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UvVOoD

Neziskova organiziacia ANGELO n.o. (d’alej len ,,neziskova organizéacia®), v stlade s ust. § 34
zékona ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujicich vseobecne prospesné
sluzby, v zneni neskorSich predpisov a v stilade s ust. Cl. XII Stattu Neziskovej organizacie,
vypracovala tito vyro¢ni spravu za rok 2019.

Denny stacionar ANGELO n.o., poniika moZnost’ vyuZitia ambulantnej sociédlnej sluzby
na komunitnej Grovni pre klientov z obci Chmelov, Giraltovee, Zeleznik, Liatka, Celovce,
Micakovce, Luzany.

V staciondri sa poskytuje pomoc pri odkédzanosti na pomoc inej fyzickej osoby socidlne
poradenstvo, socidlna rehabiliticia a stravovanie. Zabezpe€uje sa rozvoj pracovnych zru¢nosti
a zdujmova ¢innost. Poskytuje sa socidlne poradenstvo aj rodine alebo inej fyzickej osobe, pre
ucely spolupréace pri socialnej rehabilitécii.

V naSom staciondri je cielom podporit’ proces aktivneho starnutia v tvorivej pohode
a dostojnom prostredi. Kladieme doéraz na sebarealizaciu v podobe roznych aktivit, ktoré
pozitivne ovplyviiujii Zivot seniorov aumoZiiuji im plnohodnotné travenic volného &asu.
Seniorom vytvdrame priestor a zdroveii ich podporujeme v rozvijani uz existujticich zalub ako aj
novych. S ohl'adom na interindividualne rozdiely zapajame prijimatel'ov do aktivit na stimuldciu
kognitivnych schopnosti (ako pamif, pozornost, exekutivne funkcie) s cielom zachovaf
pruznost' myslenia. V zdujme podpory procesu socidlnej inklazie pontka stacionar prileZitost na
vytvéaranie novych kontaktov na vrstovnickej Grovni.

Hlavnou myslienkou za vznikom denného staciondra bolo vytvorit moZnost pre
plnohodnotné preZitie aktivnej staroby v tvorivej a bezpednej atmosfére.

Denny stacionar ANGELO, n.o., je tu pre klientom za u¢elom poskytovania vieobecne
prospednych sluZieb:

1.) socidlne sluzby vzmysle zakona & 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbdch a o zmene
a doplneni zakona €. 455/1991 Z.z. o Zivnostenskom podnikani a v zmysle socidlnej pomoci
a podpore socidlnej inklazie

2.)  zdravotnu starostlivost, zdravotni prevenciu a propagovanie zdravého Zivotného §tylu
v zmysle zdkona ¢.578/2004 Z.z. a 0 zmene a doplneni niektorych zikonov

3.) poskytovanie dalSich sluZieb pre seniorov a socidlne odkézanych klientov, starostlivost

voblasti byvania, zaopatrenia, vzdelivania, poradenstva, zdujmovej &innosti, kultirnej,
duchovnej a $portovej ¢innosti

Vramei svojej Cinnosti poskytuje neziskovd organizicia vieobecne prospesné sluzby
vykonavanim odbornych Cinnosti, obsluznych &innosti adalsich ¢innosti podla druhu
poskytovanej socialnej sluzby v zmysle zakona o socidlnych sluzbach.




1. DENNY STACIONAR

1.2 Zdkladné informdcie o zariadeni

Nazov: ANGELO n.o.

Sidlo: Dukelsk4 40/44, 087 01 Giraltovce

Prevadzka: Chmelov 90, 082 15 Chmelov

Registraéné Cislo: OVVS-530/2016NO

Zapisana v registri: Register neziskovych organizacii, Okresny Grad PreSov— Odbor

vSeobecnej vnatornej spravy

Datum vzniku: 30.6.2016
1CO: 50416723
DIC: 2120315483

Statutarny zdstupca:  Mgr. Simona Contofalska
Druh socidlnej sluZby: denny stacionar
Forma socidlnej sluzby: ambulantna

Prijimatelia socidlnej sluZby: V dennom staciondri sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej

osobe, ktoré je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby podl'a prilohy €. 3 a je odkdzana na

socidlnu sluzbu v zariadeni len na urdity ¢as pocas dia.

Telefonicky kontakt: 0907 468 278
Email: angelochmelov(@gmail.com

Kapacita zariadenia: 40 miest, ktora sa priebehu roka zniZila na kapacitu 36 miest.




2) PREVADZKOVE PODMIENKY ZARIADENIA

Denny stacionér je situovany v priestoroch Jednoty spotrebné druzstvo na 1. nadzemnom
podlaZi. Bezbariérovost’ je zabezpetena schodolezom. Pri vchode Jje kdispozicii lavicka na
sedenie pri prezavani, spolu s botnikom na odkladanie topanok. Dispozi¢ne sa prenajaty priestor
skladd z dennej miestnosti (120m2), vpravo pri vchode s veSiaky na odkladanie kabatoy,
vV pravom rohu je umyvadlo s teplou a studenou vodou, z oddychovej miestnosti, kuchynky
a priestorov pre administrativu, priestrannej chodby, zariadenia pre osobnd hygienu (
bezbariérové WC , 2 x WC pre Zeny, WC pre muzov, WC pre personal, sprcha, ekonomat).

Vybavenie miestnosti:

1.Miestnost’ na denné aktivity — vybavena: stoly, stolicky, sedacia stprava, skrinky, knihovni¢ka,
pomécky pre aktivity (CD prehravag, televizor, spolodenskeé hry, knihy, svie¢ky, vonné lam py).

2. Oddychova miestnost’ — polohovacie kresl4, vankiSe, deky, televizor, sedatka.

3.Kuchynka —k priprave napojov, vydavanie obeda.




2.1 Organizacna Struktira zamestnancov denného stacionéra
ANGELO n.o.

STATUTAR (riaditel zariadenia)

:

spcmm_v PRACOVNIK

/o b\

OPATROVATELKA | OPATROVATELKA | OPATROVATELKA | Pracovnik
akreditovany kurz | akreditovany kurz akreditovany ku praktickych
g Snatovania y ypatroval  zruénosti -

OPATROVATELKA

akreditovany kurz
opatrovania v rozsahu
220 hod '




3) SOCIALNA STAROSTILIVOST A PREDMET CINNOSTI V DENNOM
STACIONARI — ANGELO, n. o.,

Starnutie — je prirodzenym multifaktoralne podmienenym procesom, ktory ma vysostne
individudlny charakter. Prejavuje sa vseobecnym (ibytkom sil, spomalenim a postupnym
vyhasinanim Zivotnych funkeii. M4 svoj biologicky, psychicky, socialny a duchovny rozmer.

Denny staciondar ANGELO, n. o., poskytuje vo svojom zariadeni socidlnej sluzby
v zmysle zékona €. 448/2008 Z.z. o socilnych sluzba a o zmene o doplneni zédkona &.455/1991
Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov odborné,
obsluZzné a d’alSie innosti, ktoré si zamerané na prevenciu nepriaznivej situdcie, rieSenie
nepriaznivej situicie, alebo zmiernenie nepriaznivej situdcie fyzickej osoby, zachovanie alebo
obnovu a rozvoj schopnosti fyzickej osoby viest samostatny Zivot, zabezpedenie nevyhnutnych
podmienok na uspokojovanie zékladnych Zivotnych potrieb fyzickej osoby, riesenie krizovej
intervencie situdcie fyzickej osoby a prevenciu socidlneho vyli€enia.

Odbornymi ¢innostami — je pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej
osoby, socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prév aprévom chranenych zaujmov,
socidlnej rehabilitdcie, pracovna terapia a d’alSie &innosti v zmysle zdkona

obsluzné ¢innosti — dohlad na dodrZiavani hygieny a samostatnost pri hygienickych tikonoch,
dohl'ad nad uZzivanim liekov, stravovanim, upratovanym, drzbou 3atstva

d’alSie Cinnosti~ st ¢innosti prostrednictvom, ktorych sa vytvaraji podmienky na vykonavanie
zékladnej osobnej hygieny, zdujmova &innost, vzdelavanie, pracovnd terapia, individualna a
skupinovéd terapie — muzikoterapia, ergoterapia, biblioterapia, zabezpetovanie spiritualnych
potrieb, tréning pamiiti.

Individudlne plany — diagnostika individualnych potrieb prijimatelov a ztoho vyplyvajice
planovanie postupov, programov, ciefov aich priebeh nevyhnutného overovania za Gasti
prijimatel'ov socidlnych sluZieb.

V maximalnej miere sa v staciondri snaZime naplfiat potreby prijimatelov socidlnej
sluzby, vhodnym a raciondlnym stravovanim, zabezpeCovanim maximalnej hygieny, potrebnej
zdravotnej a socidlnej sluzby, adekvitnej pohybovej aktivite i psychickej a pracovnej &innosti.
Opatrovatel’ky spolu s prijimatelmi socidlnej sluzby napir‘iajfl tyzdenny plan prace, ktory
obsahuje rozne, seniormi preferované druhy aktivit. Starostlivost o seniorov sa realizuje
paralelne vo viacerych oblastiach:

- Individudlnej: ide o citlivy a empaticky pristup k seniorom s ohladom na ich individuélne
schopnosti, moznosti, predpoklady, priom st reSpektované poZiadavky seniorov.

- Socidlnej oblasti: sa snaZime udrZiavat kontakty s pribuznymi, trénujeme kongnitivne
funkcie, udrziavame seniorov v socidlnej realite a pod.




- Napliianie zdravotnych potrieb — je zabezpetené starostlivost opatrovateliek, ktoré
sleduji dodrZiavanie uZivania predpisanych liekov lekarom, taktie pouZivanim zdravotnickych
pomdcok

- Hmotnej oblasti sa snaZime vytvaraf pocit bezpetia a istoty prostrednictvom poradenia
apomoci pri vybavovani vzniknutych problémov tykajiucich sa byvania, socidlneho
zabezpecenia.

Socidlne poradenstvo: sa poskytuje socialny pracovnik klientom, ktor{ Ziadajii o zabezpedenie
socidlnej sluzby (v ambulantnej forme) a ich rodinnym prislusnikom, formou kaZdodenného
kontaktu, poskytuje im informicie a s pomocou personalu denného stacionara im pomaha
prekondvat’ rozne ndro¢né situdcie, v ktorych sa ocitli. Uz pred nastupom klienta do zariadenia,
resp. pred zacatim poskytovania ambulantnej socidlnej sluzby v jeho prirodzenom prostredi
ziskava a spracovdva informécie o jeho socidlnej situdcii, zdravotnych tazkostiach, rodinnych
pomeroch a spolo¢ne s klientom sa snaZia najst’ adekvétne riesenie jeho situdcie. Po umiestneni
klienta do zariadenia socidlny pracovnik pokraduje v priebeznom ziskavani udajov o klientovi
a v spolupréci s ostatnymi zamestnancami pre neho vytvaraji co najidedlnejsi program, aktivity,
stanovuji individudlny plan asi napomocny pri jeho uskuto&iiovani. Individulna praca
s klientom je zaloZena na individudlnom pristupe ku kazdému prijimatelovi ajej ciefom je
podporovat’ jeho fyzicki a dusevna kondiciu, zapajat’ ho do roznych ¢innosti a aktivit, udrziavat
Jjeho kontakt so spolodenskym prostredim, riesit osobné problémy a poZiadavky, zabezpegit
spojenie s rodinou.




3.1. REHELAD SOCIALNYCH SLUZIEB VYKONANYCH V ROKU 2019 V DENNOM
STACIONARI - ANGELO, n. o.,

Skupinova préca s prijimatelmi udrZiava ich vzajomnu sidrznost, podporuje schopnost’
kooperécie, vzdjomnej komunikicie a tolerancie rozdielnosti. Zaroveii rozvija ich tvorivé
myslenie a zmysluplne naplifia volny &as. Do skupinovej price sa zapdjaji klienti na zéklade
vlastného rozhodnutia a koordinicie &innosti zo strany staciondra. Aktivity vychadzaju
zmoznosti prijimatelov tak, aby sa striedali fyzické a mentalne &innosti aby ich realizdcia
prindala zainteresovanym radost. Sudastou skupinovej prace su rézne formy kultirnej,
zaujmovej a pracovnej €innosti. Na stretnutiach sa rozoberaj( spoloCenské témy, diskutuje sa
o aktudlnych problémoch a hl'adaja sa riesenia beznych dennych starosti.

Dramatoterapeutickd ¢innosti — klienti sa udili prehrat’ podl'a vlastnych scendrov svoje
aktudlne problémy. Prostrednictvom hrania roli sa ugili efektivne riedit vlastné problémy,
rozvijat’ socidlne citenie, tvorivost, zdroveii sa prehlbovala skupinova spolupraca, upravovali sa
vzdjomné vztahy, napoméhalo sa pochopenie druhych. Rozvijala sa komunikicia tvorivost,
empatia i fantazia.

Socioterapia — pomocou nej sme sa snazili upravif socidlne vztahy, zvysit kvalitu Zivota
jednotliveov, zmobilizovat' ich vniitorné kapacity a kapacity ich socidlnych vztahov smerom
k zmierneniu napitia v jednotlivcoch aich socidlnom systéme. Orientovali sme sa na

individudlnu a skupinovii socioterapiu viacerych intervencii sme sa snazili sfunkénit’ socidlne
vztahy.

Ergoterapeutickd &innosti — individualna ergoterapia sa opiera odva zékladné piliere —
o podporu  sebestalnosti a o aktivizdciu. V oblasti sebestatnosti sa zameriava na nacvik
a podporu beZnych dennych &innosti (ADL — Activities od Daily Living), rozdelenych na dve
skupiny — persondlne, osobné, bazilne &innosti (prijem jedla, pitny rezim, osobna hygiena,
obliekanie, oblvanie, pouZivanie toalety a hygiena po pouZiti toalety). InStrumentalne aktivity
zahrilujiice vedenie atdrzbu doméacnosti (upratovanie, varenie, nakupovanie), hospodarenie
a manipulaciu s peniazmi, mobilitu v komunite.

Muzikoterapeuticka &innosti — touto formou &innosti sme pracovali naj¢astejSie, lebo je to
naji¢innejia forma, kde melddiou, rytmom, vyvolava prijemné predstavy. Rytmicka vychova
pomdha klientom pri rozvoji motoriky a socidlnom vyvine. Hudba suvisi s fyziologickymi
prejavmi  (buSenie srdca, tep, dychanie,..) a tak napomaha pri uzdravovani. Pri
muzikoterapeutickych &innostiach vyuZivame spev, rytmicko — pohybové cvitenie spojené
s rickankami. Uplatiiujeme tiez hudobnd relaxdciu (psychické atelesné uvolnenie podas
telesného pokoja). U nagich klientov sa muzikoterapiou najlepsie koriguja poruchy pozornosti
a emocionalne poruchy.

Bilioterapeutickd innost’ — vyuZivali sme &itanie novin, knih, €asopisov, krizoviek, vybrali
sme si tito formu hlavne pre klientov ktory st introverti (samotdrsky) a u raciondlne zaloZenych
klientov. Klienti mohli konfrontovat vlastné nazory snazormi a&inmi literdrnych hrdinov.
Spolo¢né &itanie pribehov vyvoléva pocit blizkosti a pontka prileZitost’ k dévernym rozhovorom
na rozne témy. Pri préci s klientmi sme vyuzivali aj techniku nedokong&enych pribehov, pri ktorej




boli klienti stimulovani k avahe o pokragovani pribehu, o tom, ako by mohol hrdina pri rieSeni
konfliktu postupovat’. Klientom sme povzbudzovali, aby navrhovali rézne alternativy riesenia
konfliktu, mohli vyrozprévat vlastné pokradovanie pribehu, hodnotit’ konanie hrdinov a pod.. pri

biblioterapeutickych &innostiach bola VyuZitd aj technika pisania listov, odkazov, riekaniek,
porekadiel.

3.2. VYZNAM DENNEHO STACIONARA

Prostrednictvom = Sirokého spektra metéd atechnik sme podporovali prijimatel'ov
socidlnej sluzby pri prekonévani socidlnej izolacie, stigmatizdcie, pri nadobudani a rozvoji
socidlnych zru¢nosti a schopnosti a schopnosti, pri aktivnom zapdjani sa do zmysluplnej
pracovnej Cinnosti a zallefiovania sa do fyzického a socidlnej prostredia. Vyznam socialneho
staciondra vidime v tom, Ze tito socidlna sluZba umoni prijimatelovi zotrvat' ¢o najdlhsie
v rodinnom prostredi a v komunite (prevencia indtitucionalizicie).

3.1 Vekova Struktira prijimatelov socidlnej sluzby

Vek klientov Pocet za cely rok 2019
60 — 70 rokov 9
70 — 80 rokov 18
80 — 90 rokov 9

®60-70 =70-80 = 80-90




Pohlavie klientov Pocet za rok 2019
Muzi 8
Zeny 28

Pocet za rok 2019

s
= Muii = Zeny
Stupen
odkazanosti Pocet klientov podla stupiia odkazanosti
11l. 8
v, 14
V. 12
VI, 2
il |V, 2V =V,

Denny stacionar poskytol k 31.12.2019 starostlivost 36 prijimatelom socidlnych sluXieb.




4) PREHEAD CINNOSTI vt ¢ k606 <1013 « 1T ORGAN
2019

Rodokmeri denného stacionara do roku 2019

Aj vtaciky si zaslizia svoj domov ,, $ikovnost’ a zruénost’ nmuZského poh

V ROKU




apolocensko — kultiirne podujatie v divadle
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Vytvéaranie krasny prac v dennom stacionari a sikovnost’ nasich klientov

Ucta, schopnost’ ocenit’ jeden druhého — slavnostné oslava klientkynych
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Hranie hier na rozvoj nasich zruénosti a spozvinie sa blizgie




!matoterapeuticka ¢innosti — predstavenie ,,Svadba® — klientky s persc yvavaju aj
vyklosti vychodného Slovenska

Trochu sme aj hlavicky potrapili nad testami




5) ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA ( V EUR)
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6) EKONOMICKE OPRAVNENE NAKLADY

Ekonomické opravnené naklady na rok 2019 podla

§ 72 ods.5 zdkona 448/2008 Z.z.
o socidlnych sluzbach jedného klienta st 3.184,45 €, na mesiac je 265,37 €.




7) VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

Organizécia ANGELO n.o. nem4 povinnost overif G&tovnt zavierky auditorom.

ANGELO n.o.
Dukelska 40,44
. 087 01 Giraltovee
ICO: 56416723 016:212031548/31
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