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HISTORIA CSS Radost’ n.o.

CSS Radost’, n. 0. Matice slovenskej 13 je neziskova organizacia, ktora vznikla v roku 2019 za

ucelom poskytovania vSeobecne prospesnych sluzieb a to:

a) obhajoba prav deti, mladeze a dospelych s postihnutim a pomoc pri ich plnej socialne;j
inkluzii,

b) poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

€) poskytovanie socialnej pomoci a socialnych sluzieb podl'a zakona ¢. 448/2008 Z. z.
a humanitarna starostlivost’,

d) ochrana l'udskych prav a zakladnych slobdd,

e) vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultiry bez rozdielu veku a pohlavia

f) tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva,

g) sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti,

h) zamestnavanie ob¢anov so zdravotnym znevyhodnenim

Poslanim CSS Radost’, n.o. je:

Starostlivost’ a pomoc a pravna ochrana vSetkych seniorov, zdravotne odkazanych, mladych l'udi
a deti, ich zaclenenie do Zivota a pomoc pri vSetkych tazkych situaciach, aby kazdy mal pravo zit
svoj zivot v radosti astasti vsulade sdohovorom o l'udskych pravach Tudi so zdravotnym

postihnutim, seniorov, socialne a zdravotne odkazanych obcanov.



CLENENIE CSS RADOST, n.o.

CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB - &innost centra je moZné ramcovo rozélenit’ na tri
prevadzky:

1. Zariadenie opatrovatel’skej sluzbyv (ZoS)

2. Zariadenie pre seniorov (ZpS)

3. Dennv stacionar (DS)

V CENTRE SOCIALNYCH SLUZIEB poskytujeme:

» ubytovanie (ubytovanie zvicsa v dvojpostelovych izbach a stGCastou izieb je
predizba, kupelnas WC).

» stravovanie (poskytuje celodenné stravovanie - ranajky, desiata, obed, olovrant,
vecera a pre diabetikov II. vecera v priestoroch jedalne na prvom a druhom poschodi
zariadenia, imobilnym prijimatelom sa podava strava priamo pri 16zku).
Zabezpecujeme 3 druhy stravy: raciondlna, Setriaca, diabeticka.

> socidlne poradenstvo (zamestnanci zariadenia poskytuju prijimatelom socialnych
sluzieb arodinnym prisluSnikom potrebné informacie a Vv pripade potreby im
odporucaju a sprostredkavaju d’alSiu odbornt pomoc.

» socialnu rehabilitaciu (odborné Cinnosti, nacvik zrucnosti a posiliiovanie navykov
pri sebaobsluhe).

» upratovanie, pranie, Zehlenie a udrZbu bielizne a Satstva (su vykonavané
pravidelne priamo v zariadeni Vv priestoroch na to ur¢enych).

» utvaranie podmienok na uschovu cennych veci

» fyzioterapeutické sluzby (rehabilitacna miestnost’, masaze, Sportové naradie, rebriny,
stacionarny bicykel, ¢inky, biolampa, kinezioterapia).

» zaujmové cinnosti (rozvoj schopnosti a zrucnosti prijimatelov) — vzdelavacie

aktivity, zdbavné a vol'nocasové aktivity, kniZnica, senzorickd miestnost’.

Pri praci so seniormi sa vyuzivaju aj :
» relaxacné techniky,
» pravidelne opakované cvicenia,
» usporadivanie materialu (napr. zarad’ovanie do kategorii),

» techniky na zlepSenie zrakovej predstavivosti (asociacia tvari a mien),



» nacvik verbalnej stratégie (basne, zapamétanie si prvého pismena, vyhladavanie podla
abecedy a pod.)
» grafomotorické Glohy

V letnych mesiacov travia prijimatelia o najviac ¢asu vonku, v zahrade zariadenia.

ZARIADENIE OPATROVATELSKE) SLUZBY (ZOS)

V zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa starame o l'udi, ktori
podporu inej osoby potrebuju len na kratsi ¢as, napr. po pobyte v
nemocnici, pri rehabilitacidch a podobne. V Zariadeni
opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje pomoc pri odkéazanosti na
pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo a rehabilitacia,
ako aj ubytovanie, stravovanie a samozrejme suvisiace

upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva.

ZARIADENIE PRE SENIOROY (ZPS)

Jeho cinnost’ je orientovand na celoro¢nu pobytovll formu fyzickym osobam, ktoré dovisili
dochodkovy vek a ich stupenn odkazanosti je najmenej IV. alebo fyzickym osobam, ktoré dovisili
dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuju z inych vaznych

dovodov.

Zoznam doplnkovych aktivit a podujati vvkonanych v roku 2019:

Privitanie nového roka

Nové hudobné néstroje - spoznavanie
Sut'az v kaviarni

Vyroba faSiangovych masiek

Fasiangové posedenie

MDZ — vystipenie Prakticka $kola
Tvorivé dielne

Deii vody

Marec mesiac knihy (stretnutie a spolo¢né citanie)
Aromaterapia

Mozgovéa zumba

Den vitazstva nad faSizmom - spomienky
Oboznamenie prijimatelov so Standardami
Deil matiek — vystapenie
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Pecieme spolu - sladké pecivo
Tréning pamaite v zahrade

Boccia - sut'az

Nasa kniznica - pribehy zo zivota
Pamiatky Slovenska

Folklor

Pestovanie a sadenie + tipy a triky
Spomienky na SNP

Navsteva Zidovskej synagogy
Caro &okolady + ochutnavka

Den alzheimerovej choroby (tréning
amdite seniori)

» Vyznam adventu

» Spievame si koledy

» Mikulas (navsteva Mikulasa)

» Viano¢ny koncert — Pedagogicka a
socialna akadémia

» Posedenie pri jedlicke + vystipenie
Praktickej skoly

» Samorost — Cimbalova l'udova hudba

» Krestansky kostolny zbor - koncert
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DENNY STACIONAR (DS)

Aj v roku 2019 bolo nasou najvacsou snahou poskytovat takd socidlnu sluzbu seniorom, ktora bola
vysoko individualizovana a zamerana na potreby a zaujmy nasich seniorov s cielom zvysit kvalitu ich
Zivota, zamedzit socialnej izolacii a udrzat u nich ¢o najdlhsSie schopnost samostatného Zivota a to
podla § 40 Zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.
Poskytovali sme:

» pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

» socialne poradenstvo
» socidlnu rehabilitaciu
>

stravovanie.



Nasi seniori mali moZnost zucastnit sa prednasok na
témy zroznych oblasti spolofenského Zivota -
zdravotné problémy, tepovanie ¢i  bezpeénost
seniorov — Senior nenechaj sa oklamat. Velky zaujem
bol o fyzioterapiu/masaze, ale aj cvi¢enia na kazdy
den. Celkovo snaha byt pohybovo aktivnymi aj vo

vy$Som veku bola u nasich seniorov velmi viditelna.

hrad, Sari$sky hrad, Kalvariu v PreSove ¢&i Herliansky gejzir.
Navstivili sme aj mizeum a galériu v PreSove, Muzeum

vin, ale aj Bardejovské kupele.

Venovali sme sa aj upeviiovaniu pracovnych

navykov

D Matick - vietho najicpiie mamdm e~

v kuchynke -

Nas prvy seniorsky kotlicek
s priprava obcerstvenia na nase oslavy, posedenia a sviatky, varenie

e semiorky o mi sentor!
Neratucite 1130 sebou peiniest vorechu s

a pecenie podla receptov nasich starych mam av zdhrade —

pestovanie byliniek a kvetin.

z komunity. Niektori znich ndm v ramci
dobrovolnickej ¢innosti pomadhali s udrzbou zelene
v okoli nasho staciondra astali sme sa ozajstnymi

priatelmi.




Seniori sa radi venovali aj kreativnej ¢innosti a naSe ru¢ne vyrabané vyrobky posluzili ako dekoracie

v naSom zariadeni, radost urobili aj na konferencii

lekdrov, kde posluziliako malé daréeky pre jej ucastnikov.
Tvorili sme spolu aj s dennym stacionarom Velky Saris
aich tvorbu sme boli podporit aj na ich Jarnej vystave
av Ekoparku v PreSove. Do kreativnej cinnosti sme
zapojili aj nasich najmensich priatelov.

Nasi seniori nezaostavali ani po technickej stranke

kruzok. Relaxovali pri spolo¢enskych hrach, ale aj tkani.

V predviano¢nom case sme navstivili viano¢né trhy, vyrobili sme si origindlne vianocné vence,
stroméek ozdobili nasimi ozdobami a sviatoéné jedld na Stedrd veéeru sme si uvarili v nadej
kuchynke. Nezabudol na nas ani

Jezisko.




PROJEKTY ZA ROK 2019

NADACIA EPH
%>» Nadacia EPH

Nazov projektu: Zvonenie o pomoc

Trvanie projektu: 16.05.2019 - 30.11.2019

Suma: 5730€

Struéna charakteristika: Vdaka podpore z Nadacie EPH sa nam podarilo zakupit a instalovat do
nasho zariadenia systém pacient-sestra, vdaka ktorému mozZe aj bezvladny clovek signalizovat, ak
citi bolest, smad alebo nepohodu. Tiez sme zakupili pre nasich seniorov polohovatelné kresla, ktoré
ulahcuju Zivot nasim prijimatelom, ktori s odkdzani na invalidny vozik alebo 16Zko. Zakupili sme tiez
polohovacie pomécky, ktoré ulahcia kazdodenny Zivot nasim seniorom.




MESTO PRESOV

800 \iro1o
o PRESOV
N A

Nazov projektu: Nieco z histdrie a sucasnosti PreSova aj pre seniorov

Trvanie projektu: 01.04.2019 - 31.10.2019

Suma: 486 €

Struéna charakteristika: Hlavnym cielom projektu bolo bojovat proti socidlnej vyluc¢enosti a izolacii
seniorov v PreSove spristupnenim zaujimavych miest, na ktoré by sa sami nevybrali. Seniori navstivili
rézne pamiatky a kultdrne podujatia.




PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

NAKLADY Rok 2019
Spotreba materialu 85 872,55 €
Spotreba energie
Oprava a udrziavanie 15 292,50 €
Cestovné 54,70 €
Ostatné sluzby 139 020,62 €
Mzdové naklady 217 339,05 €
Zakonné poistenie 75 051,25 €
Zakonné socialne naklady 5538,78 €
Dan z nehnutel'nosti
Ostatné dane a poplatky 21,00 €
Iné ostatné naklady 892,90 €
Odpis
SPOLU 539 083,35 €
VYNOSY Rok 2019
Trzby z predaja sluZieb 214 267,50 €
Ostatné preplatky
Aktivacia 924,76 €
Predaj materialu
Vynosy z ndjmu majetku
Prijaté prispevky od organizacii 5730,00 €
Prijaté prispevky od fyzickych osdb 121,00 €
Clenské
Prispevky podielu zap. dane
Dotécie 316 315,35 €
SPOLU 537 358,61 €
PENAZNE PRIJMY Rok 2019
Prijmy — predaj sluzieb 214 267,50 €
Dotécie 316 315,35 €
Prijmy ostatné 6 775,76 €
SPOLU 537 358,61 €
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PENAZNE VYDAJE Rok 2019
Vydaj na material 85 872,55 €
Vydaj energie
Oprava a udrZiavanie 15292,50 €
Ostatné sluzby 139 020,62 €
Cestovné 54,70 €
Mzdové + soc. naklady 292 390,30 €
Zakonné socialne naklady 5538,78 €
Odpis
Iné 913,90 €

SPOLU 539 083,35 €

Stav a pohyb majetku a zdviizkov:

Majetok spolu 7 622,62 €

Obezny majetok 7 622,62 €

Kratkodobé pohl'adavky 7197,70 €

Financ¢né ucty 42492 €

Prehl’ad prijmoyv v éleneni podla zdrojov:

Zdroje krytia

A. Vlastné zdroje krytia majetku spolu -66 994,52 €
nevysporiadany HV min. rokov -65 269,78 €
vysledok hospodarenia za Gctovné obdobie -1724,74 €

B. Cudzie zdroje krytia majetku spolu 74 617,14 €
Kratkodobé zavizky z obchod. styku 276753 €
Pozicky 68 600,00 €
Dlhodobé zavizky 1213,09 €

Néklady 539 083,35 €
Vynosy 537 358,61 €
Strata 172474 €

Ekonomicky opravnené naklady:

Zariadenie pre seniorov — 30 prijimatel'ov socialnych sluzieb, 1 mesiac — 1 056,84€
Zariadenie opatrovatel'skej sluzby — 6 prijimatel'ov socialnych sluzieb, 1 mesiac — 1 105,06€
Denny stacionar — 29/13 prijimatelov socidlnych sluzieb, 1 mesiac —264,80€

JUDr. Lukas Kvokacka LLM., PhD.

Riaditel a Statutarny zastupca
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