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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Pre predsednictvo a Statutdrny orgén obcianskeho zdruZenia ZdruZenie pribuznych a priatel'ov
"Radost™

Sprava z auditu uctovnej zivierky

Nazor

Uskuto¢nili sme audit G¢tovnej zavierky ob¢ianskeho zdruZenia ZdruZenie pribuznych a priatelov
"Radost™ (d’alej len ,,ZdruZenie*), ktora obsahuje k 31. 12. 2019, uétovni zavierku ( prijmy a vydaje,
majetok a zavizky )za rok konéiaci sa k uvedenému datumu.

Podla nasho nazoru, priloZena uétovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finan¢nej situicie
ZdruZenia k 31. 12. 2019 a vysledku jej hospodérenia za rok konéiaci sa k uvedenému datumu podl'a
zdkona ¢&. 431/2002 Z.z. o udtovnictve v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,zédkon o
uctovnictve®).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali podl'a medzinarodnych auditorskych $tandardov (International Standards on
Auditing, ISA). Nasa zodpovednost' podl'a tychto $tandardov je uvedend v odseku Zodpovednost’
auditora za audit uétovnej zévierky. Od ZdruZenia sme nezavisli podla ustanoveni zikona &.
423/2019 o Statutdrmom audite a o zmene a doplneni zdkona &. 431/2002 Z. z. o uétovnictve v zneni
neskorSich predpisov (d’alej len ,,zakon o Statutdrnom audite*) tykajicich sa etiky, vratane Etického
kodexu auditora, relevantnych pre na$ audit uétovnej zavierky a splnili sme aj ostatné poZiadavky
tychto ustanoveni tykajucich sa etiky. Sme presvedCeni, Ze auditorské ddkazy, ktoré sme ziskali,
poskytuju dostatoény a vhodny zéklad pre na$ nazor.

Zodpovednost’ $tatutdrneho orgdnu za Gétovnu zavierku

Statutdrny organ je zodpovedny za zostavenie tejto uctovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zdkona o Uctovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povaZzuje za potrebné na
zostavenie Uctovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu
alebo chyby.

Pri zostavovani utovnej zavierky je Statutirny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
ZduZenia nepretrZite pokradovat vo svojej Cinnosti, za opisanie skutonosti tykajucich sa
nepretrZitého pokracovania v €innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie predpokladu nepretrzitého
pokraCovania v ¢innosti v G¢tovnictve, ibaze by mal v imysle ZdruZenia zlikvidovat’ alebo ukonéit’
jej innost’, alebo by nemal int realisticki moZnost’ neZ tak urobit’.

Zodpovednost auditorskej spolo¢nosti za audit iétovnej zavierky

Nasou zodpovednostou je ziskat' primerané uistenie, ¢i uétovna zévierka ako celok neobsahuje
vyznamn€¢ nespravnosti, ¢i uZz v ddsledku podvodu alebo chyby, a vydat' spravu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzinarodnych auditorskych S$tandardov vZzdy odhali vyznamné nespravnosti, ak také
existuji. Nespravnosti mézu vzniknut’ v désledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazuju
vtedy, ak by sa dalo od6vodnene ofakavat, Ze jednotlivo alebo v sithrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouZivatel'ov, uskutoénené na zaklade tejto iétovnej zavierky.




V ramci auditu uskuto¢neného podl'a medzinarodnych auditorskych Standardov, poéas celého auditu
uplatiiujeme odborny usudok a zachovavame profesionalny skepticizmus. Okrem toho:

¢ Identifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti Gétovnej zavierky, & uZ v
dbsledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoéfivjeme auditorské postupy reagujtice
na tieto rizikd a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zékladu pre na§ ndzor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v ddsledku podvodu je
vysSie ako toto riziko v dosledku chyby, pretoZe podvod méZe zahfiiat' tajnii dohodu,
falovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnat
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za ugelom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost’ internych kontrol ZdruZenia.

¢ Hodnotime vhodnost’ pouZitych uétovnych zasad a uétovnych metdd a primeranost’ uétovnych
odhadov a uvedenie s nimi stvisiacich informécii, uskutonené Statutarnym organom.

e Robime ziver otom, &i S$tatutarny orgdn vhodne v udtovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dokazov zaver o
tom, €i existuje vyznamna neistota v sivislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ ZdruZenia nepretrZite pokradovat' v &innosti. Ak
dospejeme k zdveru, Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornit' v naSej sprave
auditora na suvisiace informacie uvedené v ultovnej zavierke alebo, ak su tieto informacie
nedostato¢né, modifikovat’ na§ ndzor. NaSe zdvery vychddzaju z auditorskych ddkazov
ziskanych do datumu vydania naej spravy auditora. Buduce udalosti alebo okolnosti viak
mozu sposobit’, Ze ZdruZenie prestane pokratovat’ v nepretrzitej ¢innosti.

¢ Hodnotime celkovil prezentaciu, §truktiru a obsah G¢tovnej zavierky vratane informacii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i Uftovna zavierka zachytdva uskutolnené transakcie a udalosti
spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k informaciam. ktoré sa uvadzaju vo vvro¢nej sprave

Statutarny orgn je zodpovedny za informécie uvedené vo vyroCnej sprave, zostavenej podla
poZiadaviek zdkona o uctovnictve. N4§ vyssie uvedeny nazor na G¢tovna zavierku sa nevzt'ahuje na
iné informacie vo vyro¢nej sprave.

V suvislosti s auditom Gétovnej zavierky je nafou zodpovednost'ou obozndmenie sa s informaciami
uvedenymi vo vyro¢nej sprave a posudenie, i tieto informacie nie st vo vyznamnom nesulade
s auditovanou uétovnou zavierkou alebo na§imi poznatkami, ktoré sme ziskali poas auditu Gctovne;j
zavierky, alebo sa inak zdaji byt’ vyznamne nespravne.

Posudili sme, ¢i vyro¢na sprava zdruZenia obsahuje informacie, ktorych uvedenie vyZaduje zakon
o uctovnictve.

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu u¢tovnej zdvierky, podl'a nasho nazoru:

- informécie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2019 st v silade s iétovnou zavierkou za
dany rok,

- vyro¢nd sprava obsahuje informacie podla zdkona o u¢tovnictve.



Okrem toho, na zdklade naSich poznatkov o utovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali
pocas auditu u¢tovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné nespravnosti vo vyro&nej
sprave, ktori sme obdrZali pred ddtumom vydania tejto spravy auditora. V tejto stvislosti neexistuji
zistenia, ktoré by sme mali uviest’.
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[ V& NO 1-01 o [a]1]2]e[2]8]4]8]/so [ [ | | |

PRiJMY C.r Nez:laﬁované Zdafiovana &innost
¢innost’

a | b 1 2
Z vkladu zriadovatela alebo zakladatela 01
Z majetku : 02
Z darov a prispevkov 03 335849 X
Z Llenskych prispevkov 04 2155,00
z podielg;-aglatenej dane z prijmov . 05 3576,28 X
Z verejnych zbierok 06
Z averov a pozitiek 07 X
Z dediéstva 08 X
Z organizovania podujati 09
Z dotacii 10 81408,69
Z likvidaéného zostatku inej uctovnej jednotky 11
Z predaja majetku 12
Z poskytovania sluzieb a predaja vlastnych vyr;ua::;v 13
Fond prevadzky, Gdrzby a oprav 14
Ostainé: 15 1357,84
;iimy celkom (stGéet r. 01 az r. 15) ’ 16 91856,30

VYDAVKY g.r| Nezdafovand | iovana Einnost
) cinnost

a h b 3 4
Zasoby 17
Sluzby ) 18 7506,89
Mzdy, poistné a prispevky 19 58028,46
Dary a prispevky inym subjektomn 20
?"r,-védzkové rézia , 21 9579,03
Splatky uverov a pézitiek 22
Socialny fond - 23 255,00
Ostatné 24 5755,12
Vydavky celkom (stéetr. 17 az r. 24) 25 81124,50
Rozdiel prijmov a vydavkov (r. 16 - r. 25) '4 26 10731,80
Dari z prijmov 27
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| Ug NO 2-01

o3[ 1]2]s[2[se[a]s]/so[ | [ | |

Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
iétovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dlhodoby hmotny majetok 02
Dlhodoby finanény majetok 03
Zasoby 04 5971,20 4297 .45
Pohladavky 05
Peniaze 06 18,14 243,51
Ceniny 07
Priehczné poiozKy (+/-) 08
e
Bankové cty 09 15894,20 4899,66
Kratkodobé cenné papiere a ostatny kratkodoby inanény 10
majetok
Majetok celkom (stuéetr. 01 aZr. 10) 11 21883,54 9440,62
. Bezprostredne
ZAVAZKY ¢.r.| U&tovné obdobie predchadzajiice
tétovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 8,66 61,01
z toho: socialny fond 13 8,66 46,03
fond prevadzky, udrzby a oprav 14
Uvery a pozitky 15
Zavizky celkom (stéetr. 12 a r.15) 16 8,66 61,01
Rozdiel majetku a zavizkov (r. 11 - r.16) 17 21874,88 9379,61

Strana 3




T
SIS R

ICRI

()01




Obsah

POPIS OFBANIZACIE....c.covevvvvsso oot oeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeee 2
1.1 Identifikalné Gdaje Organizacie..............rereveeeooeeeeoeseeeeeoeeeeoeooooooooooooo 2
1.2 HiStOria OMBANIZACIE........ovveeceeoeeeees oot 3
1.3 Predmet a Cinnosti, cielova skupina a kapacita zariadenia.............ooooveevremveeeeeeoo 4
1.4 Vizia, poslanie a ciele OFBANIZACIE. cv.eeeeeec ettt 4
1.5 Etick€ principy @ ROANOY.........cceccerveeeeeeisiare oo oo 5
1.6 Organiza¢na Strukutra a personalne obsadenie RS SRAAOSE .ot 6
1.7 Zakladné principy riadenia Organizacie. ... vvv...oveeereeeeessoeooooooooooooooooooooooooe 8

171 IndividUINe PIANY (IP)........oivveereeeeenereeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo e 8
1.8 Dobrovolnici, partnerské a spolupracujice Organizacie...........oevevevemmveeooooeoooooo 11
L 13
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ARAOSE ... 13
A) KULTURNO-REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY oo 15
B )EDUKACNE AKTIVITY ... ceceeeessnsssseeeoreeeomeseeeeessseees oo oo 22
C) PREZENTACNE A PROPAGAENE AKTIVITY....ooooooooooooveseeseeesooo 24
D) PROJEKTOVA CINNOST..........ooovirirveeeeetiummneeeommmeemeomssesoessoooossssoseo oo 26
E) SPOLUPRACA S VEREINOSTOU A OSTATNA EINNOST ..o 27
2.2 Porovnanie aktudinych vysledkov s cielmi organizdie a planovanie dalich aktivit........... 28
Hospodarenie organizacie-finanéng SItUACIa..................eovvveereosreeesoooeoooooooooooooo 29
Rizika a prileZitosti (ne)udrzatefnosti SOCIAINYCh SIUZIED......cvvieeeeeeeeeeeeeeeeeeeoee 54
PODAKOVANIE........oo oo eessteene e sseesse e eeoeooeeeoeeee 54
Fotobrafickd priloha k Vyrotnej sprave 2019..........u.ocoeeoeoovecoeoo 55



VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI A HOSPODARENI ZPP ,RADOST“ ZA ROK 2019

1. Popis organizacie
1.1 Identifika¢né adaje organizicie

Nazov organizacie: ZdruZenie pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Sidlo organizécie: Rastislavova 12, 040 01 Kogice

Prevadzka socidlnej sluZby: Rehabilitaéné stredisko pre 'udi s duSevnymi poruchami, Bauerova
1, Kosice, 040 23

Pravna forma: Obé&ianske zdruZenie

ICO: 31262848

Datum registracie: 14.11. 1997

Cislo spisu registracie: MVSR-VVS/1-900/90-13426-1

Cislo 6&tu:2070788453/0200

Kéd Banky: 0200-VUB

Web strdnka: www.zpp-radost.sk

Statutarny zéastupca organizicie: Mgr. Drahoslava Kleinova
Kancelaria: 055/6782738

1.2 Histéria organizacie

ZdruZenie pribuznych a priatelov , Radost™ (ZPP) je organizdcia pre Pudi s dusevnymi
poruchami, ich pribuznych a priatelov, i odbornikov psychiatrie. Pre §iroka verejnost’ sluZime
aktivitami zameranymi na prevenciu duSevnych ochoreni. Zakladatelkou je Mgr. Drahoslava
Kleinovi, ktora svoju osobnt Zivotnt skiisenost’ prijala ako vyzvu a zhmotnila ju do vzniku
zariadenia. Ob¢ianske Zdruzenie ZPP ,,Radost™ bolo na Ministerstve vnutra SR zaregistrované
14. novembra 1997. Pani Kleinov4 je autorkou viacerych pilotnych projektov pre integriciu
psychosocidlne postihnutych do spolonosti. V roku 1998 sa k nej pridal manzel Mgr.art.
Vladislav Klein, s ktorym realizovali tieto projekty:

Rok 1998- autorka a koordinatorka projektu pre reintegraciu Pudi s duevnymi
poruchami do spolo&nosti

Rok 1999- autorka a koordinatorka osvetového projektu ,,Verejnost a tolerancia“

Rok 2000- autorka a koordinatorka projektu: ,,Psychorehabilitaéné pobyty*

Rok 2001- autorka a koordinatorka projektu pre deti s duSevnymi poruchami

Rok 2003- osvetovy projekt ,,Dusevné zdravie si chrag®

Od roku 2002 za finan¢nej podpory UKSK v Kosiciach ZPP Radost zatalo poskytovat’ socialne
poradenstvo a socidlnu prevenciu. V roku 2004 vznikla v rdmci neziskovej organizdcie ZPP
»Radost™ dennd ambulantna socidlna sluZba pre I'udi s duSevnou poruchou- Rehabilita¢né
stredisko (RS). Ide o socidlnu sluzbu, ktora Je poskytovana podl’a § 37 zakona 448/2008 Z. z.
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o socidlnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Forma sluzby je ambulantng, t.z. kazdy
pracovny defi v Case od 8.00 do 16.00 hod. V roku 2012 — udelenie ceny WHO (World Health
Organization-Svetova zdavotnicka organizicia). Kancelaria WHO na Slovensku pri prileZitosti
dila zdravia 2012 udelila Cenu za inovativny pristup k podpore dusevného zdravia. Mar.
Drahoslava Kleinova bola oceneni za prickopnicku pracu pri prileZitosti miestnej
i celoslovenskej organizicie pribuznych a priatefov Pudi s psychickymi poruchami a za rozvoj
spoluprice so vietkymi zliCastnenymi zloZzkami v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie.

1.3 Predmet ¢innosti, ciePova skupina a kapacita zariadenia

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,Radost™ je zariadenie poskytujice socidlnu sluzbu:
Rehabilitaéné stredisko podla §37 zékona &. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov. V rehabilitaénom stredisku sa poskytuje socialna sluzba fyzickej osobe,
ktord je odkizani na pomoc inej fyzickej osoby ato socilna rehabiliticia, socidlne
poradenstvo, pomoc pri odkdzanosti na pomoci inej fyzickej osoby, pracovna terapia, ako aj
d'al8ia ¢innost’- zaujmova ¢innost’, hudobné a vytvarné &innosti. Zakladné socialne poradenstvo
sa poskytuje nielen klientovi ale aj rodine alebo inej fyzickej os6b, ktora zabezpeduje pomoc
fyzickej osobe v doméacom prostredi, na tcel spoluprace pri socidlnej rehabilitacii. Cinnost’ RS
Radost’ sa uskuto¢iuje vd’aka spolupodielaniu Kogického samospravneho kraja na financovani
zariadenia. Ciel'ovou skupinou sii obgania s tazkym zdravotnym postihnutim vo veku od 18
rokov (schizofrénia, maniodepresivne- bipoldrne poruchy, poruchy osobnosti a spravania
u dospelych jedincov), ktori st postdeni Kogickym samospravnym krajom- odbor socialnych
veci a zdravotnictva a odkézani na socidlnu slufbu v rehabilitanom stredisku. V priestoroch
zariadenia st aktudlne vytvorené podmienky pre umiestnenie 22 prijimatel'ov. Predmetom
¢innosti organizécie je naudif klientov a ich rodiny tesit’ sa zo Zivota aj s hendikepom, byt’
uZitogny pre druhych, upeviiovat praktické zru¢nosti, schopnosti anavyky pre samostatny
Zivot, rozvijat’ zru&nosti spojené s planovanim (vyty¢it' si ciel, plnovaf kroky k jeho
dosiahnutiu, ich realizacii) hladanie prigin neuspechu, viest' klientov k spravnemu
rozhodovaniu, zvaZovaniu rizik spojenych s rozhodnutim.

1.4. Vizia, poslanie a ciele organizicie
Vizia:
Poskytovat’ socialne sluzby, ktoré vedi k osamostatiiovaniu Pudj s duSevnymi ochorenim ich
integracii do spolo¢nosti.
Poslanie:

Poslanim Rehabilitaéného strediska pre 'udi s dufevnymi poruchami Je aktivizovat’ vnutorné
schopnosti klientov, viest ich k prekondvaniu osobnych a socialnych dosledkov tazkého
zdravotného postihnutia, nauéit’ klientov s rodinami tesit’ sa zo Zivota aj s hendikepom a byt
uZitonym pre druhych.



Ciele:

- Rozvoj socidlnych zrugnosti, ktoré st potrebné pre prakticky Zivot (empatia, asertivita,
komunik4cia, primerané rie$enie konfliktov, rozvoj kognitivnych funkcii),

- Rozvoj samostatnosti klientov nacvikom praktickych zruénosti (schopnost’ narbat
s financiami, nakupovanie, samostatnd priprava jedal, starostlivost o hygienu,
telefonovanie, upratovanie, samostatné cestovanie, orientacia v teréne a priestore),

ZvySovanie sebaticty a prekonavanie izol4cie,

- Poskytovanie plnohodnotného zékladného sociglneho poradenstva — posiidenie povahy
problému fyzickej osoby, poskytnutie zékladnych informécii o moZnostiach riesenia
problému a podFa potreby aj odportéanie a sprostredkovanie d’alSej odbornej pomoci,

- Poskytovanie pomoci pri odkézanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,
ktord patri podla prilohy & 3 zikona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach medzi
odborné ¢Cinnosti. Patria tu tieto &innosti: stravovania pitny reZim, osobn4 hygiena,
orientdcia v prostredi, dodrZiavanie lietebného reZimu, potreba dohladu,

- Podnecovanie verejnosti  k tolerancii psychicky  znevyhodnenych  ob&anov
a odburavanie predsudkov vogi nim,

- DodrZiavat’ tetralog,

- Nadvézovanie a rozvoj spolupréce s instituciami a organizaciami pdsobiacimi v oblasti
starostlivosti o duevné zdravie (pacientske organizacie),

- Naucit’ pribuznych a verejnost’ spravnemu pristupu k psychicky chorym obé&anom
(individualna préca s rodinou, prednasky, besedy, ankety, interny Casopis ,,Pre Radost™,

- éasopis Druhy breh, internetova stranka zdruZenia, publikécie, praca s masmédiami-
Lumen, Regina)

1.5 Etické principy hodnoty

V RS Radost’ poskytujeme komplex sluZieb pre prijimatelov socidlnych sluZieb s tfazkym
zdravotnym postihnutim- dugevné poruch. Prostrednictvom Sirokého spekira individualnych
a skupinovych aktivit smerujeme k naplianiu poslania a ciel'ov strediska. KFu¢ovou oblast'ou
v pristupe ku klientom je dodrZiavanie Pudskych prav, zakladnych etickych principov a hodnét.
Klient je vZdy na prvom mieste a pristupujeme k nemu ako k partnerovi, ktory ma pravo
vyjadrovat’ svoje potreby, poZiadavky a zudastiiovat’ sa na spolurozhodovani o déleZitych
skuto€nostiach. Velky déraz kladieme na dodr¥iavanie dbstojnosti a jedine¢nosti kadej 0s6b
a vytvaranie takého prostredia a vztahov, ktoré je zaloZené na dovere a ucte. Pracovnici RS
Radost’ dodrziavaju tieto etické principy: tolerancia, diskrétnost, vcta, slusnost’, zdvorilost,,
ohl'adupinost’.



1.6 Organizaén4 $truktira a personilne obsadenie RS ,,Radost™

Personalne obsadenie RS ,»Radost’ za rok 2019

V roku 2019 boli v pracovnom pomere zamestnani:

Mgr. Drahoslava Kleinova- riaditel’ka zariadenia

Mgr.art Vladislav Klein- zastupca riaditel’a

Mgr.Silvia Baluchova, socidlna pracovnic¢ka

Eva Pallové- socidlna pracovnicka

Mgr.Jana Ridzotiov4, socidlna pracovnitka

Mgr.Ing. Cubica Froncova, socidlna pracovnicka

Anna Linhartové- pomocna pracovnicka socidlnej rehabiliticie
Monika Copkova- ekonémka

Na dohodu o vykonani prace boli v roku 2019 zamestnani:

Mgr. Lenka Hencovska- socialna pracovnitka

Peter Murko- pomocny pracovnik socilnej rehabiliticie

LCudmila Laud4rova — pomocnd pracovnitka socidlnej rehabilitacie

Aktivatna &innost’ formou dobrovol'nickej sluzby prostrednictvom UPSVaR, §52a zékona &.
5/2004 Z.z. o sluzbach Zamestnanosti a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov

Megr. Lenka Hencovskd- pomocna socidlna pracovnitka

Dobrovornicku ¢innost na zdklade zmluvy o dobrovornictve uzatvorent v zmysle § 6 zakona
€. 406/2011 Z.z. o dobrovolnictve v r. 2019 vykondvali:

MUDr.Méria Péllayova, PhD

Mgr. Laura Kundratova

Bc.Daniel Fernandéz

Peter Murko

MUDr. Karol Zdravecky

Be. Anastézia Arafiosova

Monika Lapitkova

Malvina Vargova



Organizaéna $truktira Zdruzenia pribuznych a priatel'ov ,,Radost™
Rehabilitaéné stredisko pre Fudi s dusevnymi poruchami

Valné zhromaZdenie

Predsednictvo ZdruZenia
pribuznych a priatelov

»Radost™

Statutérna zastupkytia ZPP
»Radost™ — Riaditel’ka RS

Zastupca riaditel'a/ manaiér]

Pracovnici rehabilitaéného
strediska

‘ Odborni pedagogovia
Socidlne pracovnitky Psycholég/Psychiater vytvarnych a hudobnych
aktivit

[ Stazisti J LDobrovol’nici ]




1.7 Zakladné principy riadenia organizicie

Socidlna sluzba poskytovana v rehabilitaénom stredisku je orientovana hlavne na to, aby sa
klienti po prichode do ndsho zariadenia citili ako v domacom prostredi. PoCas obdobia
adaptacie, ale aj pocas celej doby pracuje s klientmi multidisciplinarny tim, a tym sa snaZia
zamestnanci aiplikovat’ holisticky pristup v starostlivosti o klientov. Neustdle vzdelavanie
azvySovanie kvalifikicie persondlu zaruduje, Ze spoluprica akomunikécia s klientmi
s duSevnym ochorenim je na adekvétnej irovni. Re$pektujeme nazor klienta a tym dodrZiavame
ich Pudské prava. Pri vietkych &innostiach je snahou celého persondlu zapdjat’ klientov ¢o
vmaximalnej miere, aktivizovat' amobilizovat ich sily, smerovaf k samostatnosti
a sebestadnosti.

1.7.1 Individudine pliny (IP)

Zakon o soc. Sluzbach 448/2008 Z. z. individualny plan podla odseku 1 je komplexny,
flexibilny akoordinovany néstroj na aktivnu spolupracu poskytovatel'a socilnej sluzby,
prijimatel’a socialnej sluzby, jeho rodiny a komunity. Ciele individualneho planu vychadzaju
z individudlnych potrieb prijimatel’a socidlnej sluzby a spoluprace prijimatela socidlnej sluzby
a poskytovatela socidlnej sluzby. Individualny plan je koordinovany pracovnikom, ktory
podporuje a sprevadza prijimatela socidlnej sluzby v procese individudlneho planovania (d’alej
len kI'i€ovy pracovnik). Proces individulneho planovania zahfiia identifikaciu individualnych
potrieb, volbu ciel'ov individudlneho plénu, volbu metéd dosahovania cielov individualneho
planu, plan &innosti a aktivit naplfania individualneho planu a hodnotenie individualneho
planu

Prica s na§im klientom na IP:

- Okrem spoloénych aktivit pracuje kazdy klient s uréenym socidlnym pracovnikom na
individudlnom rozvoji osobnosti podl'a toho, ¢o si vybral, v niektorych pripadoch aj
v spolupréci s rodinnymi pristusnikmi. Su to napriklad: komunika¢né aktivity a tréning
asertivnej komunikicie uklientov snaruSenou komunikacnou schopnost’ou,
sebaobsluzné ¢innosti, ndcvik praktickych zruénosti, rozvoj gramotnosti- pisanie
a Citanie u klientov s mentalnou zaostalostou

- praca spo€itatom azoznamovanie sa srdznymi programami, praca s internetom
(zatiatoCnici a pokrodili), s programom pre tvorbu prezenticii Power Pointom,
zdokonalovat’ sa v konverzacii v cudzom jazyku , (anglicky, nemecky), varenie,
samostatné cestovanie, hospodarenie s financiami a pod.

- Ku kaZdému prijimatelovi socidlnej sluzby sa pristupuje individualne, s prihliadnutim
na jeho zdravotny stav, priania a tizby.

- Po prijati nového klienta dodrZzujeme 3 mesaénti adaptatnu lehotu, pocas ktorej mu
poskytujeme Cas na za¢lenenie sa do kolektivu. Podas tohto obdobia prostrednictvom



pozorovania, rozhovoru, & inych metod socidlnej prace o fiom ziskavame informacie,
ktoré zaznamenavame do formulara- Analyza potrieb

- klienta. AZ tak pristapime k vypracovaniu IP. S klientom, v zavislosti od jeho
zdravotného stavu pracujeme minimalne 2x do mesiaca 15-30 minut.

- ReSpektujeme ak klient odmietne pracovat’ na Individualnom pléne napr. pre zhorSeny
zdravotny stav resp. zvysent psychicku zétaZ a rodinné problémy. V tom &ase pracuje
na dobrovolnej ¢innosti, ktora upokojuje ale aj zuslachtuje (itanie knihy, rozvoj
komunikécie, rozhovorom, spolodenské hry zamerané na pamir’).

- Na Kklienta nikdy netladime, ale prostrednictvom pozitivneho presvieddania,
motivovania a poukazovania na prinosy ho vedieme k praci na sebe ana svojom IP.
Stucastou IP je vypracovanie osobného profilu. Dalsie informécie Cerpame
z pozorovania, rozhovorov, informacii od rodidov a pribuznych.

- Pri stanovovani cielov dodrzuje kPa&ovy pracovnik partnersky pristup, ktory klienta
vedie k spoluzodpovednosti a spolurozhodovaniu.

- Snazime sa klientov motivovat’ a viest k stanoveniu cielov na zaklade programu
socialnej rehabilitacie, ktoré st v stilade s ciefmi RS »Radost™ a smeruju k integracii do
spolo¢nosti. Redpektujme viak ich individuglne poziadavky, nakolko je vePmi d6lezité
napomoéct’ v rozvoji takej oblasti, ktora je pre klienta v danej situdcii prioritna.

- Ak to ciel umoziiuje, do prace zapdjame aj rodinu klienta, a to formou domadcich uloh
a pod.

- Raz za pol roka uskutodiiujeme hodnotenie celej price za pritomnosti klienta, o
potvrdzuje svojim podpisom.

- Pri hodnoteni vychadzame z poznatkov, ktoré si po praci s klientom zaznamenavame.
Klient Gstne vyjadri svoje hodnotenie celkovej price, pristup, &0 sa mu pacilo
a nepacilo. Na tieto poznatky prihliadame pri d’alSej prace na IP a pri stanoveni novych
cielov.,

Program socidlnej rehabiliticie

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabiliticie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychadza jeho individualny plén. ‘

Konkrétne kroky. metédv na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabilitacie. smeruitic
k individudlnemu planu klienta:

Pred vypracovanim IP sa vyhotovi program socidlnej rehabilitacie na konkrétneho klienta,
z ktorého vychddza jeho individualny plan.

Konkrétne kroky, metédy na dosiahnutie cielov programu socidlnej rehabilitacie, smerujice
k individualnemu planu klienta:



Starostlivost’ o domécnost- prostrednictvom ergoterapie (pracovnych &innosti, upratovanie
priestorov RS), andacviku modelovych situacii (ndcvik telefonovania, stravovania,
nakupovania, stolovania, rozdelenie financii),

Ergoterapia- pracovna &innost zahfiia Upravu interiéru priestorov RS (upratovacie prace),
nacvik pripravy jedal (varenie, priprava studenych pokrmov), starostlivost o priestory
zariadenia (drobné opravy, polievanie kvetov, dopliianie &istiacich prostriedkov, vymena
uterakov, starostlivost’ o vetranie, teplo a pod. )

Arteterapia — lie¢ba umenim®. Ide o vyjadrenie myslienok, pocitov a svojej kreativity
porostrednictvom vytvarného umenia. Umoziiuje klientovi preklenut’ komunikadné bariéry
sposobené ochorenim a zapojenie sa do prace v kolektive. Prostrednictvom rozmanitych
vytvarnych technik rozvijame jemnii motoriku, estetické citenie, vztah k &innosti,
sebavedomie. Klientov, ktori maju vytvarny talent motivujeme k tvorbe a sprostredkovavame
idast’ na réznych vytvarnych sut'aZiach, a poskytujeme priestor pre prezentaciu ich vytvarnych
diel v sj)olupréci s inymi organiz4ciami, obcianskymi zdruZeniami, kultrnymi indtitdciami.

Socialna komunikacia- pomocou edukicie zameranej na tému empatia, asertivita a na pravidla
asertivneho spravania. Klient sa zulastni komunikaénych, interakénych a rolovych hier.
Osvojuje si empaticku komunikéciu, rozvija slovnu zasobu.

Socialne vzt'ahy a pravidld sprivania- pomocou psychodrémy je klient vedeny k primeranému
rieSeniu problémov, konfliktov. Prostrednictvom hrania roli, individudlnej a skupinovej prace,
muzikoterapie, relaxaénych technik a ergoterapie, rozvija a pracuje na zvy$ovani sebavedomia,
sebarealizécii a sebapresadzovania sa. Klient prechadza nacvikom spologenského bonténu.

Muzikoterapia — vyuZivame rézne techniky napomahajtice skvalitneniu artikulacie, plynulosti
a zrozumitelnosti re¢i pomocou vyuZitia hudobnych néstrojov, hudby. Zucastiivjeme sa na
hudobnych a hudobno- dramatickych sutaZiach, ako aj tane¢nych vystipeni.

Dramatoterapia — nécvik divadelnych scénok, aktivity zamerané na tréning verbalne;j
a neverbalnej sebaprezentacie, uvolnenia emécii prostrednictvom hranych roli

Sociélne aktivity (spologenské, kulturne, $portové podujatia) a orientacia v beZnych Zivotnych
situdciach (verejna doprava, posta, spravanie sa v danych instittciach v situdciach..). Klient je
prostrednictvom  nacviku modelovych  situécii, psychorehabilitaénych  a kultdrno-
spoloCenskych pobytov vedeny k osvojovaniu si pravidiel spolo¢enského spravania,
k schopnosti samostatne cestovat’ verejnou dopravou a upeviiuje si orientaciu v priestore.

Pomoc pri uplatneni sa na trhu prace- ak m4 klient moZnost’ a motivaciu najst’ si zamestnanie,
pracovnik ho usmerfiuje pri ziskani prace.

Gardenterapia- aktivity a &innost’ v interiéri a exteriéri Vymennika na Wuppertalskej ulici,
ktorého sucastou je vonkajSia zdhrada, v ktorej sa realizuje gardenterapeutickd aktivita-
starostlivost’ a udrZiavanie zahrady, o podnecuje estetické citenie a vztah k prirode. Vnutorné
priestory Vymennika klientom poskytuji moznost na kreativnu pracu s rozmanitym
materidlom za GiGasti lektorky.
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Priklady aktualnych IP vvbranvch klientov:

1. Ciel' IP- Klient dlhodobo navStevujici RS, mé4 ziujem o ziskanie si brigady,
prostrednictvom ktorej by opitovne nadobudol vécsie sebavedomie a sebestaénost,
vécSiu finanéni nezavislost. Potrebuje ziskat’ sebaddveru potrebna pri komunikaécii so
zamestnavatel'om, distribuovat’ kvalitne spracovany Zivotopis a motivaény list,
modelovat’ situaciu pracovného pohovoru a naudit’ sa reagovat’ adekvatne na otazky
personalistu.

Stcasna situacia- klient si za pomoci kliCovej pracovniky vyhladaval ponuky prace
sohladom na jeho schopnosti a moZnosti, reagoval na ponuky zaslanim Zivotopisu
a motivaénych listov. Néasledne bol pozvany na viacero pohovorov, v jednom z nich uspel
anastupil brigadne ako pomocny pracovnik do jednej z obchodnych sieti rychleho
obCerstvenia. Klient v priebehu préace opét’ nadobuida pocit uZito&nosti, rozvija svoje schopnosti
a zruénosti a zvysuje si svoje sebahodnotenie.

2. Ciel' IP - Klientka s Pahkou mentilnou zaostalost'ou si chee osvojit’ praktické zruénosti
tykajice sa sebaobsluhy, byt’ samostatnejia pri pracach v domacnosti (priprava jedla,
domdce préce, nakupovanie apod.), chce sa naugit’ pracovat s peniazmi na urovni
zékladnej zruénosti (poznat bankovky, vediet spocitat mince, vyznat sa
v pokladni¢nom bloku, hospodarenie s drobnym finanénym obnosom, finanén4
gramotnost’. Takisto sa chce naugit’ &itat a pisat’, kedZe tato schopnost’ je vzhPadom na
zanedbanie podas $kolske; dochéadzky v 3pecilnej $kole vyrazne poddimenzovan4.

Sucasnd situacia- Klientka ma problém so zvladnutim zékladnych schopnosti a zruénosti
tykajucich sa samostatnych praktickych tkonov- zékladni orientécia v spolo¢enskych
situdciach, finan¢ng gramotnost’, verbalny prejav, schopnost’ &itania, pisania, domace prace,
priprava jednoduchych jedal a pod. U klientky v priebehu individualneho planu pracujeme na
zlepSeni samoobsluznych schopnosti, nacviku praktickych zruénosti ato formou zaddvania
uloh tykajicich sa poddimenzovanych oblasti. Klientka postupne ziskava va¢siu prax, pracuje
na samostatnosti, ¢im sa zvySuje moZnost’ reintegracie a za¢lenenie sa do bezného Zivota.

3. Ciel' IP- Prekonat’ komunikadné bariéry, nacvik asertivnej komunikacie, tréning
socidlnej interakcie

Sucasnd situacia — klientka byva v spolo¢nej domécnosti s rodi¢mi. M4 sestry, s ktorymi je
v kontakte iba sporadicky, nema nadviazané dlhodobé, ani kratkodobé priatel'stvd. RS
navstevuje niekol’ko mesiacov, citi potrebu nadobudnit’ zru&nosti pre jednoduchsie
nadviazanie socialnej interakcie, ma zaujem si udrZiavat priatel'stva v ramei aj mimo RS.

1.8 DobrovoP’nici, partnerské a spolupracujiice organizscie
Dobrovorlnici za rok 2019:
A, dthodobi, ktori sa ziastiiovali aktivit pravidelne: poéet- 6

B, jednorazovi, ktori sa zidastiiovali verejnej zbierky ,,Dni nezébudiek 201 podet- 102
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Tabulka ¢. 1: Prehl'ad 5kél a institacii zapojenych do Zbierky ,,Dni Nezabudiek 2019«

L_Nézov - T—Adresa

Strednd odborn $kola pol’nohosF)dérska

‘ Kukuéinova , 040 01 Kosice

_Stredné zdravotn4 $kola

Kukucinova 23, 041 37 Kosice

Gymnazium

Opatovska cesta 7, 040 01 Kosice )

Gymnazium

Alejova 1, 040 01 Kosice

Gymnézium Jdna Amosa Komenského

Skultétyho 10, 040 01 Kogice

"-S_poloénost’ U.S. Steel Kosice, s.1.0

| Vstupny aredl U.S. Steel, 045 54 Koic

Katolicka stredna $kola sv. Cyrila a Metoda ‘ JuZna trieda 48, 044 54 Kosice

‘ Katolicka univerzita v Ruiomberku,l Hlavna 98,—041 21 Kosice
| Teologicka fakulta

_Urad Kosického samospravneho kraja

L B

| Nam. Marat6na Mieru 1, Kogice

Partnerstva a spolupréca:

Vroku 2019 Rehabilitatné stredisko ,Radost™

organizaciami a jednotlivcami:

Urad Kosického samospravneho kraja, Maraténca Mieru 1, Kogice
Urad préce, socialnych veci a rodiny, Popradsk4 74, Staniné namestie 9, Kosice

Magistrat mesta Kogice

MC Kogice KVP

U.S. Steel Kosice

Statna filharménia Koice

Statne divadlo Kogice

Spolo¢nost ELKEM

Spolo¢nost’ Tatravagénka Poprad

Liga za duSevné zdravie, Bratislava

Spoloénost” Expodom

K13 Kosické kultame centra, Kulturpark, Kogice
Regionalny trad verejného zdravotnictva, Kogice
Rotary club, Kogice

Spoloénost’ Diebold Nixdorf

Spolo¢nost’ Faurecia,
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Nadacia SPP

Nadacia Pontis

Regionélne OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“- ODOS, Kosice

Celoslovenské OZ ,,Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia“,- ODOS, Bratislava
Obcianska zdruzZenie ,,Integra“ Michalovce

Obcania mesta Kosice, ktori prispeli po¢as verejnej Zbierky ,,Dni nezabudiek 2019«
Dobrovorni finanéni darcovia

Darcovia 2% z dane

Dobrovorlnici

DAKUJEME ZA SPOLUPRACU V TOMTO ROKU.

2. Cinnost organizacie
2.1 Popis a rozdelenie realizovanych aktivit v RS ,,Radost™

VRS ,Radost sa poskytuju socidlne sluzby na riesenic nepriaznivej socidlnej situdcie
z dovodu tazkého zdravotného postihnutia a nepriaznivého zdravotného stavu. Socidlna sluzba
sa poskytuje ambulantnou formou. Kazdodenn4 praca s klientmi je vopred uréena stanovenym
harmonogramom, ktory re$pektuje ich individualitu a zdravotny stav.

Ciel'om aktivit je:

Rozvoj socialnych zrudnosti- empatie, asertivity, komunikacie, primerané rieSenie
konfliktov, zvySovanie sebavedomia, ,upeviiovanie vzajomnych vzt'ahov, zvySovanie
trpezlivosti a tolerancie,

Rozvoj duevnych schopnosti- tvorivosti, kreativity,

Podpora sebaprezentatnych schopnosti, vyjadrovania eméci

Rozvoj kognitivnych schopnosti

Rozvoj samostatnosti klientov ndcvikom praktickych zru¢nosti, ktoré st nevyhnutné pre
samostatné fungovanie klienta v domacom prostredi: schopnost’ narabat’ s financiami,
nakupovanie, samostatna priprava jedal (rafiajky, obed, vedera), starostlivost’ o vlastnu
hygienu, upratovanie domécnosti, samostatné cestovanie a orientdcia v priestore, praca
v zahrad a starostlivost’ o bylinky, vybavovanie aktudlnych potrieb klienta na tradoch.

Aktivity, ktoré v RS ,,Radost™ realizujeme moZno rozdelit' na individualne, skupinové
(uskutoCfiuju sa pravidelne podla tyZdenného planu) a komunitné (vykonavané v priebehu
roka, za i€elom &o najlepsej integracie klientov do spolo¢nosti).
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2.1.1 INDIVIDUALNE AKTIVITY

Ide o konkrétnu pracu s jednotlivcom, priom sa prihliada na $pecifika klientovej osobnosti
a vychadza sa z jeho schopnosti (podla stupiia odkézanosti). Individualna &innost pozostiva zo
stanovenia Individuélneho plénu klienta (IP), ktorého obsah vychadza z individudlnych potrieb,
schopnosti a cielov, ktoré si klient v spolupraci s pracovnikom stanovuje. Napiiia sa najma
prostrednictvom individudlnych rozhovorov a vyuzitim d’alich metéd socialnej prace. Tento
individualny plan klienta sa vypracovava podl'a § 9 zakona & 448/2008 Z.z. v zneni neskor&ich
predpisov. Zahrfiame sem i pracu s rodinou a poskytovanie socidlneho poradenstva.

2.12 SKUPINOVE AKTIVITY

Do skupinovych aktivit je zaradena praca s va¢3im poctom klientov- so skupinou, zamerand na
podporu ich samostatnosti, nezavislosti, sebestatnosti, na rozvoj socidlnych a praktickych
zruénosti. Patri sem:

a)

b)

d)

Nacvik komunikécie- snaZime sa u klientov rozvijat’ komunikéciu, rozsirovat’ slovna
zasobu, konstruktivny spdsob rieSenia konfliktov, zdravé sebapresadenie sa,
prejavovanie svojich nazorov, pocitov, potrieb, rozpravanie o svojich problémoch bez
zébran, nacvik asertivneho spravania prostrednictvom rolovych hier a pod.

Vytvarnd umelecka tvorba- klienti vyuZivaju vytvarné prostriedky na vyjadrenie svojich
pocitov, rozvijaju tvorivost, vytvarny prejav, neverbalnu komunikéaciu ,80 prispieva
k zvySovaniu ich sebavedomia, samostatnosti, zdokonal'ovaniu jemnej motoriky a
zmyslu pre detail. K najéastejim technikam, ktorym sme v roku 2019 najviac venovali
patrili: mal'ba temperovymi farbami, vodovymi farbami, tvorba pohladnic, spolo¢nych
malieb, kolaZi, Sitie dekoradnych predmetov, vyroba a aranZovanie velkonoénych
kosikov.

Nacvik Pudovych, modernych tancov a piesni- v ramci tychto aktivit vedieme klientov
k tomu, aby vyjadrovali svoje emécie prostrednictvom hudby. K hudobnym ¢innostiam,
ktoré sme s klientmi realizovali patria. Spev, poc¢ivanie hudby, rytmické cvicenia,
relaxécia prostrednictvom hudby. VyuZivame pri tom rozne metddy muzikoterapie ako
rytmizovanie skladieb, napodobiiovanie zvukov prirody apod. Hudobné citenie
podporuj aj névsteva koncertov a generalok v Stitnej filharménii KosSice, precvi¢ovanie
hry na gitaru, zobcovu a prieénu flautu pohybové a taneéné cvidenia.

pohybové a taneéné cvicenia.

Nécvik kratkych divadelnych scénok s cielom osvojovat’ si vystupovanie na verejnosti-
nacviku divadelnych scénok a dramatoterapii sa venujeme pravidelne. Prostrednictvom
divadelnych scénok precvidujeme s klientmi sebaprejavenie, sebapresadenie, cvi¢enie
artikulacie a slovného vyjadrovania, podporujeme vzajomnu spolupracu a koordinaciu
spolognych ¢innosti. Prejav na verejnosti im pomaha zvySovat' sebavedomie,
nadobudaju pocit doleZitosti a zdroveii sa buraju predsudky voéi duSevne chorym.
Pracovné Einnosti- cielom je uéit klientov primerane telesne aj duSevne pracovat,
pestovat’ u nich pozitivny vztah k praci, zlepfovat® si pracovnu disciplinu a navyky.
Tymto spdsobom sa ich snaZime viest’ k udrZaniu si samostatného Zivota. Patria sem
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Cinnosti spojené s pestovanim vztahu k &istote a poriadku, k udrZiavaniu priestorov
rehabilitatného strediska, priprava jednoduchych jedal anapojov, nakupovanie
potravin, vedenie k finanénej gramotnosti, praca na PC, tvorivé dielne, vyroba
darCekovych predmetov

g) Gardenterapia- vykonavand je mimo zariadenia, v komunitnej zéhrade v priestoroch
vymennika na sidliskua KVP. Cielom tejto aktivity je vedenie k vztahu k prirode
a vSetkému Zivému, osvojenie si starostlivosti o rastlinky, udrZiavanie zahrady.

h) Biblioterapia- za pomoci &itania réznych & uZ odbornych, alebo textov krésnej literatiry
sa snazime klientov motivovat’ k samovzdeldvaniu, k zvedavosti a k chuti k ¢itaniu, ¢o
poméha ucelne vyuZivat’ vol'ny &as a predchddzat’ dusevnému pustnutiu.

V3etky aktivity sa realizuju podl'a harmonogramu prace.

1) Modelové situdcie — pracovnik s klientom alebo skupinou modeluje urcité redlne
situdcie zo Zivota. Klienti situdciu simuluji podla svojich predstdv. Ako modelova
situacia mdZe shazit’ napriklad proces rozhodovania, argumentécie, nacvik asertivity,
riefenia praktickych komunikaénych ainych problémov, rodinnych, pracovnych
a inych spolodenskych situicii.

2.1.3 KOMUNITNE AKTIVITY

Jednym z hlavnych cielov komunitnych aktivit je hlavne integracia klientov do spolo¢nosti,
prevencia socialneho vylugenia, podpora spoluprice akooperatného myslenia, $irenie
osvety, zoznamovanie verejnosti s &innost'ou ZPP , Radost™, odstrafiovanie stigmatizacie,
podpora vztahov s rodinnymi prislusnikmi.

Do komunitnych aktivit zapajame aj rodinnych prislusnikov, dobrovolnikov a irgiu
verejnost’.

Komunitné (jednorazové) aktivity sme rozdelili do niekolkych skupin:

A) Kultirno-rehabilitaéné a integratné aktivity
B) Edukaéné aktivity

C) Relaxalné a ozdravné aktivity

D) Prezentaéné a propagacné aktivity

E) Projektova ¢innost’

F) Spolupraca s verejnost'ou a ostatné &innosti

A) KULTURNO- REHABILITACNE A INTEGRACNE AKTIVITY

Navstevy koncertov (Dom umenia), divadelnych predstaveni. nivitev kina:

Hudba dokaZe s I'udskou psychikou divy, o tom dnes nikto nepohybuje. DokédZe harmonizovat’
a stabilizovat’ vnitro ¢loveka. O jej pozitivnych tG&inkoch vedeli uz nasi predkovia od nepamiiti.
Na tychto vitanych pozitivach stavia muzikoterapia, ktora patri do skupiny expresivnych metod
s umeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Vzfah medzi pacientom a muzikoterapeutom sa
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zaklad4 na budovani dévery, empatie a na komunikacii. Stdastou rehabilitacie prijimatel'ov
socidlnej sluzby je aj muzikoterapia.

RS Radost’ pravidelne navstevuje Stétnu filharméniu v Kogiciach (SFK). Zi&astiiujeme sa na
vychovnych koncertoch, generalok i veSernych koncertoch. Nasim ciefom je podporovanie
umeleckého a estetického citenia, u klientov, cibrenia vzt'ahu k vaZnej hudbe, k oblibeniu si
vSetkych druhov hudby, napriklad barokov, klasickii, romantick hudbu. Medzi kulttrne
aktivity na ktorych sa klienti zucastiuju patria aj divadelné predstavenia.

Stitna filharménia, Stitne Divadlo Kogice
V roku 2019 sme navstivili:

24. Januar 2019- Statna filharménia-Verejna generilka

22. Januér 2019- Statne divadlo Kogice- ¢inohra ,,Rimanka*

13. Februar 2019 Stétna filharménia- Verejna generalka

26. Februar 2019- Statne divadlo Kosice, opereta ,,Noc v Benatkach*

28. Februdr 2019- Statna filharménia- Vychovny koncert

30. April 2019- Statne divadlo- ,,Remeselnici®

10. M4j 2019- Statne divadlo, &inohra ,,Nasi furianti®

13. Jin 2019- Statna filharménia, Vychovny koncert

9. Oktober 2019,-Artest, socidlne divadlo »-Hopi Hop*

13. November, 2019 — Statna filharmoénia,- Verejna generalka

29. November 2019- Statne divadlo, komédia ,,Vetko o muZoch*

17. December- PreSov, Divadlo J. Zaborského, muzikal , Nikola Suhaj“
V spolupraci a spolufinancovania o.z. Pohlad- , Na skle malované®

Navstevy muzei, galérii, kultirnvch podujati:

Janudr 2019 - navsteva denného psychiatrického staciondra FNLP, Rastislavova ul., Kosice
Marec 2019 — naviteva vystavy optickych klamov, Kulturpark, Kosice
- Vystava aprezentdcia kultirnej a umeleckej &innosti- Ustredie Pudovej umeleckej
tvorby, Kosice
- Navsteva mestskej kniZnice na KVP spojena s literarnou prednaskou
- Navsteva Kulturparku- vystava

Jan 2019- Deti slnovratu, Kari¢ka tanec- Hlavna ul. Kogice- spolo¢né tanedné vystipenie
a tvorba slovenského rekordu v najdlh3ej 'udskej ret’aze.

Psychorehabilitaéné vylety, integraéné aktivity:

April, Mdj 2019- navsteva botanickej, zoologickej zahrady
Jil, August 2019- spolo¢n4 integragna aktivita v spolupraci s rodidmi klientov- stretnutie na
chate spojené s pripravou jedla, posedenie.

16



Psychorehabilitaény pobyt- Vy§né Ruzbachy

Tak ako kazdy rok, aj tento rok sme s klientmi nasho zariadenia absolvovali
psychorehabilitadny pobyt. Ten sa medzi nimi tesi velkej oblube. Zérovet je pre nich vePmi
ddleZity, pretoze prostrednictvom tychto pobytov majt klienti moznost’ zaZit' niego nové. Na
par dni vybocia zo svojej komfortnej z6ny, zo stereotypu viednych dni. Spoznaji nové miesta,
vyskusSaju si byvanie s rovesnikmi, resp. kamaratmi zo zdruZenia. Nespoliehaju sa len na pomoc
svojho najbliZSicho okolia a rodiny, ale st konfrontovani s beZnymi Zivotnymi situdciami a teda
—ucia sa byt’ samostatne;jsi.

Tohtoroény pobyt sa konal od 10. do 12. septembra v malebnej obci Vys$né Ruzbachy. Tie st
zndme nielen krasnou prirodou, ale najmi kupel'mi. Razovit4 krajina, &isty vzduch, prekrasne
vyhlady na Tatry, pokoj. Jednoducho idedlne miesto na oddych a naerpanie sil do
nadchédzajuceho obdobia. A o tom, ako pobyt prebiehal sa dogitate v nasledujucich riadkoch:).
PoCasie ndm prialo uz od utorka rdna. Vsetci ugastnici pobytu sme sa stretli na Zelezni¢nej
stanici v KoSiciach. Niektorych odprevadili mamky ¢i tatkovia, ini prisli sami. Informa¢na
tabul'a zahlasila na% vlak a my sme sa plni ofakévani vydali v dstrety nového, trojdriového
dobrodruZstva.

Cesta vlakom nam ubiehala v pohodovom tempe. V Poprade sme po&kali na regionalny vlagik
a Sinuli sme si to d’alej, aZ do NiZnych Ruzbéch. Poniektori si po ceste pospali, ini sledovali
ubiehajuicu krajinu za oknom.

Po prichode do NiZznych RuZbach nds ¢akal »pan doméaci“ a jeho dvaja pomocnici z ubytovania.
NaloZili sme im batoZinu do 4ut. Ti odvaznejsi z nds sa vydali na ubytovanie peso, zvysok sa
doti doviezol s domacimi v autich. Po ubytovani nés ¢akal neskory obed v podobe fazul'ovej
polievky a ndsledne prechadzka spojena s poznavanim miestnych kiipel'ov a blizkeho okolia.
Ocaril nas RuZbassky krater — travertinové jazierko v tvare kratera, ktoré je vd’aka svojej
velkosti povaZované za najviciie travertinové jazero na Slovensku. Zaroveti je zaradeny medzi
chranené prirodné ttvary Slovenska. Nevynechali sme ani vydatny prameti liegivej vody. Pacilo
sa nam krasne okolie a architektira kipelnych domov. Pomaly sme sa museli vydat na
spiatonti cestu na ubytovanie, lebo &as bol netiprosny a bliZil sa ¢as vedere. T4 nam vietkym
dobre padla. Po inStruktaZi tykajucej sa ve¢erného programu sme si uZili individualny oddych.
Niektori lefio$ili na izbach, ini si zahrali stolni tenis, &i len tak sedeli a rozpravali si dojmy z
uplynulych hodin na hojdatke. N4 prvy spolo¢ny veder sa niesol v tane¢nom duchu. Ti
neumorenej$i z nas sa stretli v spoloCenskej miestnosti. V rytme chytlave] muziky si
zatancovali stolickovy tanec. Oprasili taneéné kroky z kari¢ky &i charakteristické kroky z
r6znych inych druhov tancov. Vela sme sa nasmiali a stravili sme spolu vesely veder. Podpisalo
sa v8ak na nds skoré vstdvanie, cesta vlakom a najmé unavnd prechadzka. Ked’ze sme mali pred
sebou ndroény defi, rozhodli sme sa diskotéku uzavriet Stevkovou obl'ibenou pesni¢kou a
pobrali sme sa na izby poriadne sa vyspat’ .Rano sme sa stretli na ranajkach. Paleta jedal bola
pestra. KaZdy si naSiel svoje obl'ibené pochutiny a doplnil energiu potrebni do néro¢ného diia.
A Ze néro€ny bol, o tom niet pochyb! Ked’7e sa na nas slnko $kerilo od skorého rana, vybrali
sme sa na vychadzku po Eervenej turistickej znacke veducej k pamétniku miestnych partizanov.
To sme este netusili, Ze ostane len pri planoch, nakolko turistické zna¢ky boli pred nami
parddne ukryté. ESte Ze sme stretli ochotny personal v kupeloch, ktory nds upozornil na velmi
narony vystup a naozaj zI¢ znalenie. Tak sme sa rozhodli absolvovaf kyslikovua kuru po
kupel'och po modrej znacke. A dobre sme spravili. Navstivili sme kipel'ny vodopad a cesti¢kou
sme sa vydali aZ na okraj obce. Tu sa ndm naskytol arovny pohl'ad na okolie. Krasne drevenice,
luky a lesy a v pozadi Tatry! Opojeni prirodou sme pokragovali v ceste, ktor4 nas priviedla na
miesto, kde sa ty¢ilo mnoho travertinovych sdch. Informagna tabul'a nas pougila, Ze na tomto
mieste sa nachddza Medzindrodné socharske sympézium — ide o komplex viac neZ 100
travertinovych sdch od umelcov z viac nez 14 krajin. Vel'mi sme sa potesili, e sme dosli az
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sem, pretoZe toto miesto malo svojski atmosféru. Vsetky sochy mali nie¢o do seba a spolu
tvorili zaujimavi kompoziciu. VySantili sme sa tu nielen s predstavivostou, ale aj fotakmi.
»Stelovali“ sme sa do réznych péz a opét’ sme sa zabavili. Hodiny viak boli netprosné. Ked'ze
sme cheeli stihnit’ obed, museli sme sa vratit' na ubytovanie. Ked’ze sa sochérske sympdézium
nachédza v spodnej Casti obce, mali sme moZnost’ po spiatoénej ceste vychutnat si dedinku z
blizka. So Skvrkajticimi bruchami sme sa vydali opit’ do strmého kopca, kde nas uz &akal obed.
AZ v jedalni sme vd'aka Ferkovi a jeho krokomeru zistili, ¢ sme za doobedie presli 11
kilometrov. No ked’Ze nie sme Zadne padavky, po poobediiajiej sieste sme sa ete vydali
spoznat’ miestnu kriZovil cestu. No uz len ti, ktori vladali a ktorym sa chcelo.

Zatiatok kriZovej cesty sa nachadzal poniZe miestneho kostola. Tu sme uZ po par metroch
zistili, Ze pre niektorych z nés bude naozaj kriZova. Terén bol narocny — strmy kopec, miestami
vysoka trava, blatisty chodnik a tr&iace konare z okolitych stromov. No zvedavost a odhodlanie
vyStverat’ sa aZ ku kriZu na vrchole kopca boli silnejSie. A naozaj stali za to. Za stromami sa
Crtala panorama ako vystrihnuté z dovolenkového katalégu. Malebna dedina, kipelné budovy
a v pozadi opét’ Tatry. Hoci ndm pot stekal po elach a dychéali sme ako opreteky, vyhl'ady
sme si vZzili. Spoloéne sme sa pomodlili a len tak oddychovali s tvarami nastavenymi
septembrovému slnku. Vzostup bol naro&nejsi ako vystup. No ako spravna banda kamoSov sme
sa pochytali za ruky a za stéleho povzbudzovania sme najhorsiu ¢ast’ zdolali spolu. Potom to
uZ $lo l'ahSie. Viete, aki sme boli radi, ked’ sme nohami stali opat’ na asfaltke? Ako odmenu za
heroicky vykon sme sa potesili ruskej zmrzline. Pred ubytoviiou nas uz &akala ,,oddychujuca®
Cast’ partie. Spolu sme preniesli vietko potrebné do altinku a pripravovali sme sa na vedernt
opekaCku. T4 bola ind, na akd sme boli doteraz zvyknuti. Vo velkom hrnci sme mali pripravené
rdzne druhy §tavnatého a dobre napacovaného méisa, ktoré sme ohriali nad pahrebou vo velkom
kovovom tanieri. Vecera bola velmi rychlo hotové a doslova sa po nej ,,zaprasilo“. Aby ném
vSak smutno nebolo, Martin koneéne vyuzil doteperent gitaru. Hladenim niekolkych strim
vyludil melédie zndme i zndmejsie. To uZ sa pridal aj Viadko na svojej &arovnej flaute. Vietci
spoloCne sme zacali spievat’ rézne piesne pod taktovkou pana Kleina. Opit’ zavladla uvolnena
atmosféra a ani nevedno ako, na krajinu padla tma. PreZili sme naozaj naro&ny defi — niektori
znas zdolali az 14 kilometrov. Unaveni sme postupne odchadzali na izby. Pred nami bol
posledny, zavereény deii pobytu...

Ten sa niesol uZ od réana v odchodovej atmosfére. Oneskorenci sa este balili, ti vyerpanejsi po
véerajSom vykone potrebovali viac ¢asu na reset a na spiatoént cestu. Preto bol aj program
vol'nej§i. NadSenci stolného tenisu si zmerali sily v dvojhrach, Stvorhrach, &i koloto&i, ini si
zahadzali lietajtci tanier, &i loptu. Po vydatnom obede — vyvare a reziioch nastal presun na
Zelezni¢nli stanicu. Opét’ sme nalozili batoZinu do 4ut, ale tentokrat sme sa na stanicu presli
vietcil. Cesta bola dlhdia ako sme si mysleli a aZ tu pochopili ti, ktori sa v utorok vyviezli na
ubytovanie na autdch, ako sme si dali v prvy deti do tela. Spiato&né vlaky sme stihli. Podas
pobytu sme mali naozaj krasne pocasie. Do Ko$ic sme sa vracali opélenejsi, psychicky
oddychnuti, optimistickejsf, spokojne;jsi, bohat3i na nové zaZitky. Niektorych kvarila svalovica
z uplynulych dni viac, inych menej. No vd’aka neustédlym vychadzkam sme videli nové miesta,
dozvedeli sme sa o nich mnoho novych informacii a &o je hlavné — nikomu sa ni¢ nestalo, nikto
sa nestratil a cely na$ pobyt sa niesol v priatel'skej a uvolnenej atmosfére. Urcite tomu
napomohol aj mily a ochotny pan doméci, ktory sa ndm postaral nielen o prijemné a &isté
ubytovanie, stravu, rozvoz batoZin ale aj o opekacku.

A Ze sme si to uZili nielen my, ale aj klienti, o tom sved&ia nasledujice vyroky niektorych
klientov, ktori sa pobytu zugastnili.

September 2019, Vy$né Ruzbachy
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Cielom psychorehabilitaénych pohybov je
- pohyb na zdravom vzduchu,
- relaxécia, zlepSenie kondicie,
- pobyt na Cerstvom vzduchu,
- rozvijanie vztahov, upevilovanie kamaratstiev v skupine,
- podpora dobrej nalady a spoloénych aktivit
- upeviiovanie sebadiscipliny
- vedenie k trpezlivosti
- spoznavanie novych miest, kultiry

Kultiirno- rehabilitaéna aktivita ndviteva Muzea Janka Kral’a v Liptovskom Mikul4§i

Opét’ sme raz dostali tilavé topanky. Tie nas tentokrat zaviedli do centra stredného Liptova —
Liptovského Mikulasa. Zvedavi sme boli nielen na mesto, ale najmi na Janosikovu mudiares.
Navitivili sme teda Muzeum Janka Kral'a, ktoré obsahuje viacero zaujimavych expozicii.
Najskor sme navstivili uZ spominant Jano$ikovu mugiarefi. T4 bola naozaj zlovestna. Pri
pohl'ade na Spanielsku ¢izmu, mudiaci hdk & muéiace koleso nam naskakovala husia koza. Zasli
sme nad tym, ¢o vSetko dokézali v minulosti Pudia vymysliet’, aby potrestali Pudi vinnych, no
Castokrét aj nevinnych.

S GFavou sme sa nasledne presunuli do hlavnej expozicie muzea, ktord je venovand nielen
histdrii mesta, ale aj jeho vyznamnym dejatelom. Oprasili sme si vedomosti zo stredoskolskych
lavic 0 naSom vyznamnom basnikovi — burlivakovi, predstaviteFovi romantizmu, nérodnom
buditelovi a 0 jednom z najradikalnejsich basnikov 3tirovskej generacie. Viete o kom je rec?
No o Jankovi Kral'ovi predsa! Dozvedeli sme sa mnoho zaujimavosti nielen z jeho Zivota, ale
1tvorby. Zaroveii sme mali moZnost' obhliadnut si origindlny nabytok zjeho pribytku a aj
takymto spésobom sme sa vratili do minulosti. Expozicia nezabudla ani na dalSicho
vyznamného obyvatel'a mesta — Aurela Slobodu. V mysliach I'udi rezonuje ako vyndlezca
a konstruktér tepelného Eerpadla, ktoré mimochodom, dodnes funguje a vykuruje radnicu
v Zeneve Na expozicii nés zaujali nielen réznorodé dobové artefakty, ale aj modernd
audioprojekcia pojednavajica o Zivote Aurela Stodolu. Mali sme moZnost’ nakukniit’ este aj do
dobovej kniZnice, vktorej si umiestnené starutké knihy svelkou historickou
hodnotou.Nakoniec sme navstivili aj Tatrin — startt evanjelicku faru priblizujicu 40. roky 19.
storocia, vznik a ¢innost’ spolku Tatrin, predchodcu dnesnej Matice Slovenskej. Ako sme sa
mohli dozvediet’, na fare pdsobili kiiazi Mati$ Blaho & Michal Miloslav HodZa.

Badanie po informacidch nas unavilo. Energiu sme nabrali pri chutnej pizzi a kavicke. Presli
sme sa mestom a adrenalinovym behom sme dobehli na Zelezniéna stanicu. Cesta vlakom do
Kosic ubehla rychlo. Unaveni ale op#t’ mudrejsi sme sa pobrali domov s planmi na d’alsi
zaujimavy vylet.

ERGOTERAPIA, PRACOVNA TERAPIA

Ergoterapia a pracovna terapia patria medzi doleZité nastroje prace s klientom. Jej hlavnym
ciefom je predovSetkym poskytnutie pomoci osobam s réznymi typmi handicapov, podpora
ich zdravia a celkovej duSevnej aj telesnej pohody, pracovat’ na rozvijani ich schopnosti. Kazdy
¢lovek potrebuje mat® pocit uZitodnosti, podut’ pekné slovo o svojej Sikovnosti a chytrosti.
Kazdy je svojim spdsobom individualita s rozmanitymi vlastnostami, schopnostami a talentmi.
Vsetko toto sa dd podchytit’ prave v pracovnej atvorivej &innosti. Cielom ergoterapie je
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udrZanie, rozvoj, podpora, alebo kompenzacia straty schopnosti, & uz ide o kognitivnu,
socidlnu, senzomotorickd, alebo psychickd oblast’, Dihodobymi ciePmi ergoterapie moZeme
prispiet’ k dosiahnutiu priaznivej drovne a rovnovahy klienta pri vykon4vani sebaobsluZnych,
pracovnych €innosti a aktivit voPného ¢asu, ktoré podpori uzdravovanie a pocit subjektivnej
pohody.

Vramei ergoterapie sa klientov snazime viest' k vztahu ku svojmu okoliu a prostrediu,
k ohPaduplnosti a laske k prirode, motivujeme ich k vztahu k Cistote, poriadku a podobne.
Skraslujeme si miesto, kde sa stretivame, ako aj jeho okolie, pravidelne upratujeme
audrZiavame svoje stredisko v &istote. Vzfah k Zivotnému prostrediu sa snazime v klientoch
podporovat’ rdznymi aj edukaénymi aktivitami, ktoré nasledne zavadzame do praxe- napriklad
dobrym zvykom je u nas separovanie odpadu .(u¢ime sa prego je potrebné si chranit’ Zivotné
prostredie).

Tvorivé dielne, kreativne ¢innosti

Vytvarné, kreativne &innosti a tvoriveé dielne patria medzi naj dolezitejsie terapeutické aktivity,
ktoré st nevyhnutné pre socialnu rehabilitaciu, aktiviziciu vnutornych zdrojov, estetického
citenia, radosti z préace. Tieto aktivity vyznamne prispievajii k zvy$eniu sebavedomia, relaxécii,
pocitu doleZitosti a potrebnosti, radosti z prace. V priebehu tvorby si cibrime predstavivost’,
podporujeme kreativneho ducha, zameriavame sa na precviCovanie jemnej motoriky,
zlepSujeme schopnost’ ststredenia sa a sebadiscipliny. Neopomenieme rozvijanie fantizie,
zlepSujeme Sikovnost, vystrihujeme, lepime, malujeme, skladédme, kreslime, modelujeme. Ani
tento rok sme nezabudli na februr- mesiac lasky a vyjadrenia spolupatri¢nosti. Pri prileZitosti
dfia sv. Valentina sme vytvorili pohl'adnice s krdsnym prianim. Na Velka Noc sme sa
pripravovali vyrobou velkonoénych zajacov a vajiCok a réznych ozdob.

Najeseti sme vyuzili dary prirody, kondriky, $i8ky, suché plody, vetvi¢ky a koru stromov, ktoré
sme vyuZili pri tvorbe réznych umeleckych diel a 0zd6b, ako na predaj tak aj pre vlastné
poteSenie.

Predviano&né obdobie je ako stvorené pre obklopovanie sa nie¢im krasnym, oku lahodiacim.
Preto sme sa opit’ zamerali prezentaciu a predaj prostrednictvom Vianoénych trhov, ktoré nam
tohto roku sprostredkoval Rotary Club. Podarili sa nam origindlne vyrobky a ozdoby, ktoré sme
nasledne prezentovali a pontkali na trhoch na Hlavnej ulici v Kosiciach, ako aj vo firme
Diebold Nixdorf a predajnych stankoch Kogického samospravneho kraja.

Kreativna vytvarna aktivita — »Ivorime v Drienovei“

Na milé pozvanie nagich dlhoroénych zndmych — manzelov J anky Zittovej a Vladka Vologina
sme 26. septembra 2019 navitivili Drienovec, Plan vyletu bol jasny — prezit v ich spolo¢nosti
prijemné umelecké dopoludnie a opat’ sa naucit’ nie¢o nové. ..

ManZelia nas srdeéne privitali vo svojom umelecky ladenom pribytku. Na stoloch nechybala
ani voniava k4va, réznorody &aj a chutné kakaovniky. Ej, ale sme si pochutnali! Nasi hostitelia
nas previedli po zahrade, v ktorej sa nachadzaju veci a veciCky rbézneho druhu. Pri troske
fantézie sme v zhradnom naradi & »nepotrebnych* odpadnutych konaroch videlj rdzne tvare,
¢i dokonca Zivo&ichy. Naugili sme sa, Ze aj pouZité konzervy, sklenené a PET flase ¢&i
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nepotrebné klavesnice od poéitadov ngjdu svoje alternativne uplatnenie v podobe mozaik,
murikov, obrazov alebo soch. Neveriacky sme ochkali aj v ,,Ceruzkovom muzeu“, ktoré bolo
plné nielen ceruziek, ale i vytvorov z nich...

Nésledne sme sa pobrali do zahradného altinku a s 14¢mi jesenného slnka sme sa pustili do

.

tvorenia. Téma bola tieZ jesenna — Stetcami sme -»prenasali” jesenné listy na pripravené platno.
Praca nam §la od ruky a plétna sa postupne zapltali farebnymi listami roznych druhov.

Kym nam nase vytvory schli, vybrali sme sa na potulky okolim. Z hlavnej cesty sme odboéili
a po polnej cesti¢ke sme sa presli az do Driefiovskych kupel'ov. Krasne pavy sice pred nami
svoje nadherné chvosty neodhalili, ale zato sa k nim po potulkéch prirodou pridal vesely psik.
Biely pes nas sprevadzal aZ k blizkej jaskyni. Kym sme zbierali lesné plody — &ervené Sipky
adozreté gastany, vykipal sa v prameni potoka a vietkych nas rozosmial, ked’ sa rozhodol
medzi nami otriast’ zo svojho koZucha kvapky vody. Ete par fotomomentiek a mohli sme sa
vydat’ na spiato&nui cestu. Kym sme sa motali po okoli, Sikovna dom4ca pani so svojou dcérou
Jankou pre nas uvarili chutny gulas. Uznajte, Ze s plnymi bruchami sa uz fazko pusta do nejake;j
roboty. No premohli sme sa a pustili sme sa do dokonéenia nagich prac. Za kratky okamih
jesenné listy vynikli na pestrofarebnom pozadi. Spokojni sme boli nielen my, ale aj nasa
lektorka Janka, ktora nas pri préci trpezlivo usmertiovala. U% len spolo¢na fotka na zéver
a mdzeme {st’ naspit’ do Kosic. Janka a Vlado, ozaj velk4 vd’aka! Nielen za chutné pohostenie,
ale aj za V4§ ¢as a milé slovo. Je super, Ze existuju l'udia, ktori aj v nepotrebnom materialy
vidia niedo uZitoéné a vedia to pretavit’ do krasnych a asto aj praktickych vytvorov. A navyse
— vedia sa so svojimi postrehmi a napadmi podelit’ aj s inymi Pud’mi. U? teraz sa te$ime na
d’al8ie spolo¢ne stravené chvile .

Gardenterapia

Medzi nae pravidelné aktivity stale zarad’'ujeme pracu v krasnej zahradke v atriu vymennika
na sidlisku KVP. Okrem sezénnej starostlivosti o lieivé bylinky, kvety, ale aj zeleninu, kriky
a stromy sa venujeme aj spracovavaniu tychto produktov. Ochutnali sme uZ mnozstvo vlastne
nazbieranych, usuSenych a kombinovanych liegivych &ajov a okrem Upravy zéhrady a okolia
vymennika sme aktivni aj pri interiérovych réznorodych zaujimavych &innostiach: tvorivych
dielilach, prednaskach pomoci pri pripravach vystav a podobne. V tomto roku sme boli hostami
prednasky na tému prevencie pred obchodom s Fud'mi, nttenej prace, spolu so Ziakmi
zakladnych 8k6l. 'V spolupréci s lektorkou kultirno-spolodenskych aktivit pripravujeme vo
vymenniku rozmanité aktivity, ktoré pravidelne inovujeme, obmiefiame.

Praca v zéhrade — gardenterapia je pre klientov vel'mi prijemnéa zmena a ako napovedd samotny
nazov, zaroveii je aj formou lietby. Prostrednictvom nej si pestuju lasku k prirode, cit
k ekologii, trpezlivost, uZitoénost’, zruénost’. Pricou v zahrade pridu na iné myslienky, vidia,
ako rastlinky, o ktoré sa staraju, okopavaju, polievajii rasti. Vedia, Ze ak vytrhaju burinu, tak
bylinky, kvety, prinasaju radost nielen pohladom na ne, ale aj pekny pocit, Ze vytvorili nie¢o
krasne. Aj pre o&i okoloidiicich a tych, ¢o navstevuju priestory vymennika. Vietko to speje
k obohateniu nasej vniitornej krasy na rozvoj ndsho vnutorného ducha a upokojenie nasej
niekedy bol'avej duse. Nieje to iba v prospech samotnych klientov, ale taktieZ aj ich rodi¢ov
a pribuznych. Informujui nds, e sa im chce viac pomahat” doma na svojich zahradkach.
Ziskavaju takto zru¢nost, ktord budi médct vyuZit' vo svojich buducich povolaniach
v podporovanom zamestnani.
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B) EDUKACNE AKTIVITY, SEMINARE, ODBORNE PREDNASKY

a) Konferencie, odborné semindre, pracovné stretnutia

5.-7.semptember 2019- Gcast’ riaditelky a socidlnej pracovnitky RS Radost’ na Medzinérodnej
konferencii ,,Du$evné zdravie, kooperacia a kvalita Zivota“, ktora sa konala v meste Bratislava,
hotel Carlton.

23. oktober 2019 aktivna dast’ riaditelky a socidlnej pracovnitky RS Radost’ na V.roniku
Medzindrodnej vedeckej konferencii OZ Majak a Teologickej fakulty Katolickej Univerzity
v Kogiciach pod nazvom ,,Clovek na periférii spolo¢nosti, rieSenie krizovych situacii®.

b) Prednasky, besedy, prevenéné aktivity

Februar 2019- Odborn4 prednaska pracovnidok Regiondlneho tiradu verejného zdravotnictva,
na tému Zdravého Zivotného Stylu

Marec 2019 — Odborna prednaska pracovni¢ok Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva na
tému Prva pomoc

Odborna prednaska pracovnitok Regionalneho tradu verejného zdravotnictva na tému
Prevencia uZivania navykovych latok

April 2019- Odborna prednaska pracovnicok Regionalneho tiradu verejného zdravotnictva na
tému Cistota — pol Zivota

April 2019- Odborna prednaska, praktické cviCenie na tému poskytnutia prvej pomoci
prostrednictvom zdravotnej sestry

Odboma prednaska pracovniok Regionalneho tradu verejného zdravotnictva na tému
Prevencia vzniku osteoporézy

Odborna prednaska pracovniok Regionalneho tradu verejného zdravotnictva na tému Povinné
ockovanie

Odborna prednaska Mudr. Pallayovej na tému Spanok

Odborna prednaska Mudr. Pallayovej na tému prevencia Diabetes

April, Maj: Odborna prednaska Mudr. Pallayovej na tému Zdravia, ochrany pred infek&nymi
ochoreniami

Jun- Prednadka zastupcu ob¢ianskeho zdruZenia ,.Slovensko bez drog“ na tému Prevencie
nelatkovych zavislosti

August- Odborna prednaska pracovnitok Regiondlneho tiradu verejného zdravotnictva, na
tému Stomatoldgia- zubna hygiena

Oktober: Odborna prednaska pracovnidok Regionalneho tradu verejného zdravotnictva, na
tému Ochrany Zivotného prostredia
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Odborna prednaska Regiondlneho tradu verejného zdravotnictva — poskytnutie prvej
pomoci

Opét sme u nas privitali hosti z Regiondlneho dradu verejného zdravotnictva na d’alSej zo sérii
prednaSok na vel'mi zaujimavi tému z oblasti zdravia, jeho ochrany a Zivotného §tylu- a to
»Prva Pomoc*. Zopakovali sme si vietky délezité kroky poskytovania prvej pomoci v rdznych
Zivotnych situdcidch, ktoré sa ndm moézu prihodit’ & uZ v préci, v domécnosti, ale najmi vo
vonkajSom prostredi- ceste autom, v lese a podobne. Prevencie, osvety a vieobecného rozhl'adu
tykajticeho sa danej témy nie je nikdy dost’ a to hlavne preto, Ze ide o to najcennejiie ¢o méame-
svoj vlastny Zivot a zdravie. Pripomenuli sme si niektoré dolezité zasady, telefonne ¢&isla na
zachranné zlozky a rozobrali sme si ¢o robit’ v niektorych situéciach ohrozenia Zivota alebo
zdravia. Okrem vel'mi piitavej a doleZitej prednasky sme vd’aka zamestnancom Regiondlneho
uradu mali moZnost’ zistif, v akom stave je nase zdravie. Pomocou odobranej mali¢kej vzorky
krvi nam pracovniky vedeli povedat’ hodnoty cholesterolu, cukru, BMI index, percento tuku
a iné ddlezité ukazovatele nasho zdravia. Na zéklade vystaveného ,,zdravotného vysved&enia®
sme sa mohli zamyslief’ a zhodnotit’ svoj Zivotny §tyl a pripadne v budticnosti popracovat’ na
jeho zlepSeni v pripade potreby. Tato aktivita mé pre nas velky vyznam atedime sa, Ze aj
v budiicnosti méZeme pogitat s d’al$imi zawjimavymi prednaskami a aktivitami.

Marec 2019, RS Radost’, Kosice

Edukéacia a $kolenia zamestnancov
- Umelecké terapie v praxi
- Prva pomoc- éerven;’r kriz
- Skolenie kvality socialnych sluZieb

¢) Supervizia
18.-19. september 2019- Supervizia poskytnutd psychologitkou Mgr. Katarinou
Ontkovou

d) Audit
Overend tictovna uzavierka preverovana v obdobi od 1. 1.2019do 31.12.2019
Auditor: Jako AUDIT s. r. o.

C) RELAXACNE, SPORTOVE A OZDRAVNE AKTIVITY

Deii Sportu a hier v Michalovciach

Oktober je mesiacom dusevného zdravia. Ked'ze sa snaZime udrZiavat’ nielen v telesnej, ale
i duSevnej kondicii, nad$ene sme priali pozvanie Pacientskej organizacie zdravia, duSe,
rehabilitacii vole v Michalovciach na kazdorogné Sportové podujatie s nazvom ,,Sportovy defi*.
Vo vonkaj§om arealy Psychiatrickej nemocnice v Michalovciach sme si zmerali sily v kope
jedenistky. V tychto disciplinach nas reprezentovala Katka, ktorej sa podarilo premenit’ dve
z piatich jedenastkovych kopov. Zahanbif’ sa nenechal ani Vladko, ktory uspesne premenil
jeden jedenastkovy kop. To ndm znaéne zdvihlo sebavedomie a s vervou sme ,,zadto&ili“ aj na
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basketbalovy k65. V hode do kosa prekvapila najmd Marika, ktord z desiatich pokusov
premenila jeden. A to este pred stitaou tvrdila, e basketbalku drzala v ruke naposledy na
strednej Skole . Rovnako sa darilo aj Sportovkyni Katke, ktort po jej $portovom vykone
potrépila nasledujuci defi svalovka . Vladko sa tie? snazil a podarilo sa mu trafit’ k63. No

tri presné zdsahy a tak bol vyzvany do rozstrelového duelu, v ktorom sa mu podarilo raz trafit’
aprekonal tak svojho rivala. Vystriel'al si prvé miesto ato mu zasliZene zdvihlo naladu.
Gratulujeme Pet’o, sikovny si! MoZno keby si viac potrénoval, dotiahol by si to do nejakého
basketbalového klubu .Nésledne sme sa presunuli do vestibulu, kde na nés ¢akal pinpongovy
turnaj. Kym sme pripravovali stoly, Radiz a Rasto sa mordovali vo vedomostnom kvize.
A veruZe nie st Ziadne Béé¢ka . Radlizovi sa podarilo nad Rastom zvit'azit’ o tesny bod. Ked’Ze
Cas netprosne letel a potrebovali sme stihnif MHD na stanicu, celého pinpongového
a Sachového turnaja sme sa nestihli zGastnit’. Buduci rok to ale napravime a spiatoénu cestu si
naplanujeme na neskorsiu hodinu. Dakujeme Ivetka, Monika a Cubo za organizaciu tohto
zmysluplného podujatia. ,,Vybavili* ste nielen paradne poCasie a chutné pochutiny, ktorymi
sme doplnili stratenii energiu, ale motivovali ste nas urobit’ aj nieco pre svoje zdravie. Nielen
Ze sme si zaSportovali a ponat'ahovali hnaty, ale vel'a sme sa nasmiali, psychicky si oddychli
a zaZili sme opit’ nieo nové. A o to ide! Nieje podstatné vyhrat’, ale zi¢astnit’ sa!

Oktdber 2019, Integra, Michalovce

D) PREZENTACNE A PROPAGACNE AKTIVITY

Medialna propagacia (publikovanie ¢lankov, rozhovory v médidch)

NaSou dblezitou motivaciou je snaha informovat’ verejnost’ a zarovefi odburavat’ predsudky
voti ludom s duSevnymi problémami, ato prostrednictvom spoluprace so slovenskymi
médiami: televiziou, rddiami, publikdciou &lankov v ¢asopisoch ,ako je napr. Druhy breh —
celoslovensky &asopis pre dusevné zdravie, Kvapka pre MC KVP, interny ¢asopis Pre Radost,
ktory je zverejneny na nadej webovej stranke a pod. Aj vd’aka tymto prostrednikom méZeme
oboznamit’ verejnost’ s nasou &innostou.

Publikovanie ¢lankov:

Zbornik prispevkov Medzindrodnej konferencie 2019 Teologickej fakulty KU
Casopis Druhy breh 2019

Casopis Pre Radost’ 2019

PrezentaCno-predajnd vystava vyrobkov klientov RS ..Radost™ vo firme Diebold Nixdorf
Spolo€nost’ Diebold Nixdorf, nam umoznila v roku 2019 realizovat prezentaénu vystavu v ich
priestoroch. Aj vd’aka naej usilovnosti a §ikovnosti, na ktorej sme pracovali uZ od leta, sa nam
aj tieto Vianoce podarilo vyrobit’ krasne Viano&né ozdoby a vyrobky. Vytazok z prezentaénej
vystavy pouZijeme na nakup materialu a vytvarnych potrieb.
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Prezentadno- predainy Viano&ny stinok- v obdobi Viano&nych trhov sme prostrednictvom
spolo€nosti Rotary club mali moZnost prezentovat’ a predavat’ ozdobné predmety a vyrobky
klientov RS Radost’. Vyt'azok z tohto predaja sa pouZije na financovanie vyletov, vstupného do
kultarnych institicii a na aktivity RS Radost’.

E) PREZENTACNE -KULTURNE AKTIVITY

Zemplinska karitka- hromadny tanec- rekord

S prichodom slne&nych a teplych dni sme privitali opat’ moZnost’ zapojit’ sa a svojou ugast'ou
dopomdct k d’aldiemu slovenskému rekordu pri tancovani Zemplinskej karicky a &ardasa. Toto
podujatie sa realizovalo znovu v obdobi slnovratu na Hlavnej ulici v Kogiciach pod
organizatnou zastitou FS Zeleziar. Po absolvovani vyukového ndcviku karicky v Dome
Tudového tanca pod vedenim skuseného choreografa pana Vlada Urbana sme sa aj v priestoroch
nasho rehabilitatného strediska v ramci taneénych a pohybovych aktivit snazili ¢o najlepsie
reprodukovat’ tane¢nu choreografiu a kroky. Podas opakovania a cvifenia sme si uZili vela
zébavy, napokon sa nam nase usilie ziro&ilo a na Hlavne;j ulici sme sa podas hromadného tanca
nedali pred ostatnymi zahanbit a prispeli sme svojou troskou k siedmemu slovenskému
rekordu, ku ktorému sa pokusili dopracovat’ podtom ststredenych kruhov. Pogasie ndm aj tento
rok prialo, hoci sa sem-tam pritrafil maly letny dazd’, o vsak bolo napokon len prijemnym
osvieZenim. Po dobrom vykone sme sa odmenili sladkou zmrzlinou, vytancovani a v dobre;j
nélade sme aZ neskoro veder rozlii&ili s mestom a Zemplinskou kari¢kou a uz dnes sa tesime na
to, o ndm organizatori tejto krasnej sut’aZe pripravia na budiici rok.

Jun 2019, Kosice, Hlavna ulica

F) PROJEKTOVA CINNOST

Nadicia Pontis, projekt ,,Skraslime si radost™

A] tohtoro¢nt jar sa ndm prostrednictvom nadacie Pontis podarilo zrealizovat' maly, ale o to
prinosnejsi a uZitodnej$i projekt pod ndzvom ,,Skraslime si Radost™. Dobrovolnici z firmy
Faurecia ukazali svoje odhodlanie nezistne pomoécet, venovali jeden def dobrému skutky
a stereotyp v kancelarii a administrativne prace vymenili za tro§ku manualnej prace. Priestory
nasho rehabilitaéného strediska, v ktorom trdvime dennodenne svoj Gas si obas Ziadaju
a zasliZia vynovit' arenovovat. Preto sme sa rozhodli tito prileZitost vyuzit prave pre
zveladenie niektorych zakuti a spolu s dobrovolnikmi sa nam podarilo vy¢istit” a vymalovat
steny socialneho zariadenia, terasu, umyt’ oknd, dvere a vnitorné priestory Rehabilitaéného
strediska. Pracovnici Faurecie nas potesili svojim nadSenim, dobrou naladou a chufou do préce.
Vysledok stal za to a my vietci si teraz mdZeme vychutnavat’ &as v ovela krajSom, vynovenom
a prijemnej$om prostredi.

Jan 2019, Kosice
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Arteterapeuticka aktivita prostrednictvom projektu mesta KoSice - ,,Use the city*

S prichodom junovych dnf sa vrece rozsypalo s réznymi kultarnymi podujatiami a akciami,
ktoré sa realizuju prostrednictvom projektu organizovaného v meste Kogice pod ndzvom ,,Use
the city“. Na zahsjenie tejto akcie nds pozvala nasa spolupracovni¢ka Zdenka Kosova
zaujimavou vytvarnou aktivitou- a to vymalovavanim mozaikovych a obrazkovych $ablon na
oknach vystaveného vagéna elektricky.  Malovanie drobnych ploch atvorba obrazu si
vyZaduje vel'a trpezlivosti, zarovesi cibri estetické citenie. Svet okolo nas oplyva pestrymi
farbami, niekedy je vsak velkou vyhodou, Ze si ten svet farieb moZeme prispdsobit’ svojim
vlastnym predstavam a chuti. ['Jlohy sme sa teda zhostili s radostou a s vytrvalostou sme
zdobili interiér elektricky. Vysledny efekt stl za to a my sme dostatoéne zrelaxovali a nasytili
vytvarné citenie pri tejto milej &innosti.

Jin 2019, Kosice, Hlavna ul.
Projekt mesta KoSice na podporu dobrovoPnickych aktivit- ,,KoSi¢ania usmiatych tvari“

Leto je v plnom pride a okrem slnenych dni ndm prindda dalSie zaujimavé moZnosti na
zapojenie sa do rdznych projektovych vyziev. Mesto Kogice je v roku 2019 hlavnym mestom
dobrovolnictva a tak sa nas iniciativny dobrovolnik Peter Murko rozhodol tito prileZitost’
vyuZit' a za nasej aktivnej pomoci pretavit’ svoju chut’ na vytvarni tvorbu a stravenie
prijemnych chvil’ so svojimi priatePmi z Rehabilitaéného strediska do projektu v spolupréci
s mestom KoSice. Umeleckd aktivita sa niesla pod ndzvom ,,Kosi¢ania usmiatych tvari*.
Hlavnou myslienkou bola motivécia Ko$i¢anov k chvilkovému zastaveniu sa v parku pocas
hektického pracovného diia, spomalenie a vnorenie sa do umenia. Vzajomné malovanie
portrétov vystriedalo dne$nti moderni a tak &asto pouZivanu fotografiu a pokusilo sa zachytit’
Jjemné odtiene usmiatych tvari prostrednictvom pestrych farieb ,ale aj uhlika a jeho odtietiov.
Prijemné prostredic mestského parku vytvorilo priam dokonald atmosféru na spritomnenie
prebiehajucich okamihov §tetcom a paletou. Verime, Ze sme vy&arili ismev na tvarach nielen
sebe, ale aj navitevnikom parku, ktori sa pri8li na na$u tvorbu pozriet’ alebo sa do nej zapojit’
a na kratky ¢as sme spomalili tep pulzujiiceho mesta terapiou umenim.

Jul- August 2019, Kosice, mestsky park
Projekt ,,Dobry autobus*

Sme sice nevelké zdruZenie, avak so smelymi ambiciami a ciel'mi a preto vyuZijeme kaZzdu
prileZitost’, ktor sa ndm naskytne na to, aby naSa praca a poslanie, v ktorom sme nasli zmysel,
bolo viditePné pre stale viac Tudi a zaujalo tych, ktori by sa k ndm mozno cheeli tie pridat’.
Tento krat sa nidm to podarilo prostrednictvom akcie Mesta Kosic pod ndzvom ,,Dobry
trolejbus®, v ktorom sme pocas jeho tradi¢nej premavky predstavili cestujicim nasu doterajsiu
cinnost,, vizie a poslanie. Verime, Ze sme oslovili sme nielen cestujucich, ale aj vietkych, ktori
si nie¢o o tejto propagadénej akcii niedo precitali v lokalnych médiach. Mozno sa dozvedeli, Ze
prave v mestskej Casti, v ktorej byvaju, existuje zariadenie, v ktorom nam zale?{ na tom, aby
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sme pomohli Fud'om so zdravotnym hendikepom a ak sami pomoc nepotrebujl, radi sa so
svojou chut'ou pomdct’ s nami podelia.

Kosice, 13.5.2019

G) SPOLUPRACA S VEREJNOSTOU A OSTATNE CINNOSTI

Nasa organizacia poskytuje prax pre stredné skoly a vysoké Skoly , so zameranim na socialnu
pracu a psycholégiu, tiez vieobecné lekarstvo-katedra sociglnej mediciny. Studenti navitevuju
naSe stredisko, v ktorom sa uskutodfiuji  seminare, kde maju moznost” rozpravat’ so
zakladatel’kou organizacie Mgr.Drahoslavou Kleinovou a klientmi. Studenti maju moznost’
prezriet’ si priestory RS Radost’ a porozpravat’ sa o aktivitach, ktoré v nich prebiehaju. Niekedy
Je beseda s medikmi vedend vel'mi bezprostrednou a humornou formou. Zapojené Skoly: LF
UPJS Kosice, katedra socialnej mediciny.

Dni nezabudiek 2019 2.-4. oktéber 2019

10. oktdber je Medzinarodnym diiom dusevného zdravia, preto ani tento rok nebol vynimkou.
Nutnost’ zamysliet' sa prave v dnesnej uponéhlane; modernej dobe nad naSou psychickou
strankou, si opdt’ pripominame zbierkou Nezabudky, ktoré organizuje Liga pre duSevné
zdravie. Celoslovenska zbierka prebehla v ditoch 2.-6. oktébra. Do tohtoro¢nej zbierky sa
zapojili opdt’ ti, ktorym je tato téma blizka a chct nielen vyjadrit’ solidaritu a pochopenie, ale
aj podat’ pomocnii ruku tym, ktori to najviac potrebuju. Pomoc a podporu svojim zdujmom
a aktivitou vyjadrili Studenti strednych a vysokych $kél, nadSenci a dobrovoFnici z radov
verejnosti, rodi¢ia klientov, ale aj miestna samosprava, partnerské a spriaznené spoloénosti, pre
ktorych je charita a filantropia nosnou filozofiou. Nevéhali nielen umoznit’ vykonévat’ zbierku
vo svojich priestoroch, ale &asto aj Stedro prispiet’ na dobri vec. Za vyjadrenie spolupatri¢nosti
aza pomoc im vSetkym preto patri nase velké ,Dakujeme®. Zvlagt vyjadrujeme vd’aku
spolocnosti US Steel, KoSickému samospravnemu kraju, Mestskej casti KoSice KVP,
T.systems

Vd’aka vam vSetkym, ktorym oblast’ podpory dusevného zdravia nie je cudzia, sme v roku 2019
znovu vyzbierali zaujimavi sumu- 1580€. Z tejto sumy 30% pripadne organizacii Lige za
duSevné zdravie na pokrytie nakladov stvisiacich s administraciou a medialnu osvetu. 70%
ostava zdruZeniu ,Radost™, z ktorej sa financuje Gast nakladov tykajucich sa socialno-
rehabilita¢nych aktivit RS.

Do zbierky ZPP Radost’ bolo zapojenych 102 dobrovolnikov zradov $tudentov strednych
a vysokych 8kl a 14 klientov + rodinni prislusnici.

VSetkym, ktor{i sa na zbierke podielali akymkolPvek spdsobom arozhodli sa pomoct’
DAKUJEME,
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Za pomoc pri zbierke Nezibudky 2019 d’akujeme:

U. S. Steel Kosice s.r.o.

Urad kogického samospravneho kraja, ndm.Maraténa mieru 1, Kogice
Mestska cast’ Kosice KVP

Gymnézium Opatovska cesta 7, 040 01 Kosice

Gymnézium Alejova 1, 040 12 Kosice

Stredna zdravotna $kola, Kuku&inova 40, 041 37, Kosice
Gymnazmm J. A. Komenského, Skultétyho 10, 040 01 Kosice
SOS Pol'nohospodérstva, Kukué&inova 23, Kosice

KU, Teologicka fakulta, Hlavna 89, 041 21 Kosice

Katolicka $kola sv. Cyrila a Metoda, JuZna trieda 48, Kogice
T.systems, Zriedlova ul., Kogice

Porovnanie aktudlnych vysledkov s ciel'mi organizacie a planovanie d’al§ich aktivit

RS Radost’ prostrednictvom vysie uvedenych realizovanych aktivit napiialo v uplynulom roku
2019 poslanie a ciele RS Radost’. Prostrednictvom napliiiania individualnych planov prace
klientov, uskutognenych aktivit a Gispesne realizovanych projektov sme viedli klientov
k rozvoju praktickych a socidlnych zru&nosti potrebnych pre Zivot ako je samoobsluZné
¢innosti, finanéné hospodarenie a gramotnost, nakupy potravin, osvojovanie si pravidiel
sluSnej komunikacie, pripadné riesenie konfliktov, orienticia a pod. Pri napliiani tychto cielov
nam pomahajt rodinni prislusnici, partnerské organizacie, psychol6govia, psychiatri, Kogicky

samospravny kraj, r6zni darcovia, dobrovol'nici a firmy.

V nasledujucom roku 2020 sa chceme zamerat’ na tieto tilohy:

Nad'alej dodrZiavat’ a systematicky pracovat na a zvySovani kvality poskytovanych
socidlnych sluZieb vzhl'adom na implementiciu nove; metodiky podmienok kvality do
praxe

Pracovat’ na preventivnych aosvetovych aktivitich v spolupraci s partnerskymi
organizaciami, odbornikmi, $kolami, osvetovymi  zdruzeniami, nadéciami,
dobrovolnickymi zdruZeniami a pod.

PokraCovat’ v osvetovej Einnosti za uéasti §irsej verejnosti, prostrednictvom médii
realizovat’ a podiel'at” sa na tvorbe prednasok, besied, rozhovorov zvySovat’ uroven
povedomia o psychickych poruchach

ZvySovat odbornost’ pracovnikov Rehabilitaéného strediska formou Skoleni,
vzdeldvania, zvySovania si kvalifikacie

Systematicky pripravovat’ klientov pre samostatnejsi Zivot, podporovat’ ich
v osamostatiiovani, lepSej orientécii v problémoch a $pecifickych situaciach,
Udrziavat’ a zefektivnit' spolupracu s rodinami, upevilovat' vztahy s rodinnymi
prislusnikmi

Zamerat sa na samostatnost’ a podporu individulneho potencidlu a schopnosti
konkrétneho klienta
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8. Individudlne a pragmaticky pristupovat’ k naplitianiu individualnych planov rozvoja
osobnosti klientov

9. Ziskavat’ novych dobrovolnikov, sponzorov, darcov, partnerské organizacie

10. Reagovat’ na nové projektové vyzvy a ztdastiiovat’ sa na vyznamnych projektoch

11. Nadvédzovat' spolupracu s vzdelavacimi institiciami a organizéciami s podobnym
zameranim a cielovou skupinou a realizovat’ spolo¢né aktivity

Konkrétne:

-pokrafovanie v spolupraci s Regionalnym tradom verejného zdravotnictva a realizicia
preventivnych a vzdelavacich aktivit

- zapojenie sa do projektovych vyziev, spoluprica s nadéciou Pontis, ktord sa venuje
dosahovaniu pozitivnych zmien v oblasti kultury, vzdelavania, zdravia, socialnej pomoci,
ochrany Zivotného prostredia.

- spolupréca s Kulturparkom prostrednictvom aktivit vo vymenniku KVP

- spolupréca s kniZnicou sidl. KVP

- s polupréca s inymi ob¢ianskymi zruzeniami kultirnymi organizéciami za Gi¢elom realizacie
spolo€nych kultirno-prezentagnych aktivit, poskytovania preventivnych prednasok, aktivit

- spolupréca s odbornikmi z rdznych oblasti pre realizaciu odbornych prednésok a aktivit

- priprava a realizacia psychorehabilitaénych vyletov pre klientov ZPP Radost

-zapojenie sa do celoslovenskej zbierky organizovanej Ligou za dulevné zdravie- Dni
nezabudiek

-zrealizovanie U¢asti na kulttirno — spolo&enskych podujatiach (plesy, vedierky, zabavy)
-ziskanie spolupracu s d’al$imi darcami, pripadne ich poZiadat o spolupracu pri zbierke Dni
nezabudiek.

- spolupracovat’ s dennym psychiatrickym staciondrom FNsP v Kogiciach, Domovmi
socidlnych sluZieb, verejnymi, neverejnym poskytovatel'mi socialnych sluzieb pri realizovani
spolo¢nych aktivit, navitev, vymenu pracovnych skusenosti

3. Hospodarenie organizacie —finanéna situacia

Prijaté petiazné dary:

15.12. 2019 PenaZny dar vo vyske 1580 € od Nadacie U.S Steel ziskanej z verejnej zbierky
organizovanej darcom na &innost’ a aktivity RS Radost’.

3.12.2019 Pefiazny dar vo vyske S500€ od Cassovar business center a.s. zastipenej
Ing. Arch.Petrom Murkom, riaditelom spolo&nosti

25.12.2019 Peflazny dar vo vyske 100€ od Diany Horkavcovej
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Prijaté nepetiazné dary:
Kancelarsky nabytok — Miestny tirad Kogice KVP
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UZNO_1

UCTOVNA ZAVIERKA

neziskovej tovnej jednotky
v stistave jednoduchého U&tovnictva

31.12.20 19

[ L —

zostavena k

Ciselné tidaje sa zarovnavajii vpravo, ostatné Udaje sa piSu zfava, Nevyplnené riadky sa ponechavajii prazdne.
Udaje sa vypliiajo palickovym pismom (podra tohto vzoru), pisacim strojom alebo Hadiarfiou, a to &emou alebo tmavomodrou farbou,

A‘A’Bc“vs’rsﬂi.;ktmmoptm

STovyyi 0123456789

Dariové identifikaéné &islo Ustovna zavierka | Mesiac Rok
od 01 2019
éoo 21416188 riadna [J zostavena | Za obdobie
do 12 2019
31262848 D mimoriadna schvélens e s o !
|
| Bezprostredne od 01 2018
SID S NACE fvyznetisax) | predehadzajice
8§8.10.0 obdobie do 12 2018
|
PriloZené stidasti OGtovnej zavierky
Viykaz o prijmoch a vydavkoch Vykaz o majetku a zavazkoch
(L)J,ENO1-01) (d/éN02-01)
(vyznadi sa x)

Obchodné meno alebo nazav Uctovnej jednotky

Sciwélené ch‘;a:
26,03,2020

ZdruZzenie pribuznyech a priateloyv

Radost

;dlo Gctovnej ]eglnotky N - _ ) __ __ s

Ulica Cislo

Rastislavova 12

PSC Obec

04001 Kos§ice

Cislo telefonu Cislo faxu

0904 /554193 0 /

E-mailova adresa

Zostavena dha: Podpisovy zaznam osoby | Podpisovy zaznam osoby Podpisovy zaznam
zodpovednej za vedenie | zodpovednej za zostavenie Statutérneho organu alebo

25,03.2020 |usovnicva &lena tatutarneho organu

GEtovnej zavierky:
J Gttovne] jednolky:

| .‘

Zaznamy daiiového Gradu

Miesto pre evidenéné Gislo

Odliatok prezentadnej pediatky dafiového tradu

MF SR 2013

Strana 1

31



Ug NO 1-01]

i¢o [3] 1]2e]2a]4]e]/s0 [T ] 11

y PRIIMY c.r. Ne;?::::: e Zdafiované &innost’
a b 1 2

Z vkladu zriadovatefa alebo zakiadatela 01

Z majetku 02

Z darov a prispevkov 03 3358,49 X

Z tlenskych prispevkov 04 2155,00

Z podielu zaplatenej dane z prijmov 05 3576,28 X

Z verejnych zbierok 08

Z dverov a pézidiek 07 X

Z dedicstva 08 X

Z organizovania podujati 09

:ZTotécif 10 81408,69

Z likvidagného zostatku inej Uétovnej jednotky 1

Z predaja majetku 12

Z poskytovania sluieb a predaja viastnych vyrobkov 13

Fond prevadzky, adriby a oprav 14

Ostatné 15 1357.84

@my celkom {stiéet r. 01 a2 r. 15) 16 91856,30 ]

[ VYDAVKY E.r Ne?ij:::::né Zdaitovan4 &innost’
a b 3 4

Zasoby 17

Sluzby 18 7506,89

Mzdy, poistné a prispevky 19 58028.486

Dary a prispevky inym subjektom 20

Prevadzkova rézia 21 9579,03

Splatky Gverov a poziiek 22

Sociélny fond 23 255,00

Ostatné 24 5755,12

Vydavky celkom (stéetr. 17 a3 r., 24) 25 81124,50

Rozdiel prijmov a vydavkov {r. 16 -r. 25) 26 10731,80

Daii z prijmov 27
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| T Ro2:) o B[ATZTe[2[e 48] rso [T T 1]

Bezprostredne
MAJETOK €.r.| Uétovné obdobie predchadzajice
Gétovné obdobie
a b 1 2
Dihodoby nehmotny majetok 01
Dthodeby hmotny majetok 02
Dihodeby finanény majetok 03
Zasoby 04 5971,20 4297,45
Pohladavky 05
Peniaze 06 18,14 243,51
Ceniny 07
PriebeZné polazky (+/-) 08
Bankove gty 09 15894,20 4899,68
Kratkodobé cenng papiere a ostatny kratkodoby finan&ny 10
majetok
Majetok celkom (sticetr, 01 as r. 10) 11 21883,54 J 9440,62
Bezprostredne
ZAVAZKY C.r.| Utovné obdobie predchadzajtice
tiStovné obdobie
a b 3 4
Zavazky 12 8,66 61,01
Z toho: socialny fond 13 8,66 46,03
fond prevadzky, Udrzby a oprav 14
Uvery a pozicky 15
Zavézky celkom (sidetr. 12 a r.15) 16 8,66 61,01
Rozdiel majetku a zavizkov {r. 11 -r.16) 17 21874,88 9379,61
Strana 3
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"TPO]  «omlAovEPRENANE IR T

podla zakona €. 595/2003 Z. 7. ¢ danj z prijmov
v zneni neskorSich predpisov (dalej len .Zakon")

Ciselné udaje sa zarovnavaji vpravo, ostatné (daje sa pigu zlava. Nevyplnené riadky sa ponechéavaji prazdne.
Udaje sa vypiﬁajﬁ palickovym pismom {podfa tohto vzoru), pisacim strojom alebo tadiarfiou, a to diernou alebo tmavemodrou farbou.

A’A‘aévEFGH/‘JKLMNOPORS'TUVXy’f 01234567289

[07}- Dafiové identifikazné éisto 03}- Prévna forma | pryh danového priznania [ Za zdafovacie obdobie
daovs orizmani
2021416188 701 . | X daiovkpizmanic ©01.01. 2019

©31,.,12.2019

[02)- 160 ‘ opravné darove priznanie
31262848 |

»»»»» ;'gggg-]é SOCIALNA PRACA BEZ UBYTOVANIA PRE STARSIE OSOBY A 0SO
88.10.0 Lo 7DRAVOTNYM POSTIHNUTIM

dodatoéné dafiové priznanie
{vyznadi sa x) |

BY SO

[ 1. &ast’ - UDAJE O DANOVNIKOVI ]

[08)- Obchodneé meno alebo nazov

ZdruZenie pribuznych a priatefov Rado
st

‘Sidlo v den podania dafového priznania na tzemi Slovenskej epubliky alebo v zahraniéi

[06!- Utica
RASTISLAVOVA 12
fogj- Psc {68)- Obec 0] Stat
04001 KOSICE 1 SK
[11]- Telefonne &islo [12]- Emailova adresa / Faxové gislo
055/6782738
" Uplatnenie osobitnsho spasebu zafmarania karzowgch T Ekonomické, persondine alebo iné prepojenie  (vyznadt sa x)
rozdielov do zakladu dane podla § 17 ods. 17 zakona podla § 2 pism. n) zakona so zavislymi osobami
Ukongenie uplatiiovania 0sobitného spdsobu zahrnovania Platitel' dane z pridanej hodnoty k poslednému dfiu
kurzovych rozdielov do zakladu dane podia § 17 ods. 17 zakona zdafiovacieho obdaobia na éely zapotitania daiovej licencie

Dafovnik s obmedzenou danovou povinnostou (herezident)
podfa § 2 pism, e) tretieho bodu zakona a podla pristuéného
Slanku zmiuvy o zamedzeni dvafitého zdanenia Poloviéna vyska dariove] licencie podia §46bods. 3a
Zapotitanie dariovej licencie podra § 46b ods. 5 a § 522k zakona § 522k zékona

Uplatnenie oslobodenia podla § 13a alebo § 13b zakona

Umiestnenie stalej prevédzkafﬁe na uzné'r"ri"i_rsfc}\ﬁa;s!gaj (epij;iéliky; 'z'a_k»g)ﬁ]—éé» vybgéf't‘émzéﬂéa dane alebo daﬁqv{éiiata K

Rotny obrat za zdafiovacie obdobie presiahol 500 Q00 eur

113}- Ulica {14~ Supisné/orientaéné Gislo
115]- PsC {16]- Obec {i7i- Poget stalych prevadzkarni

] 1)Vyplr“\a sa, len ak daiovnik nema sidio na Gzemi Slovenskej Eé;;ﬁﬁl'i'l&"m o
Zaznamy dafiového Gradu

‘ L Miesto pre evidenéné islo Odtlatok prezentaénej pediatky dafiového Gradu l
MF/014001/2019-721 Titadive vytlasgené z Portlatu FS Strana 1
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DPPOV9_2
[ DE 2021416188

AUETEE] -

| 1. East’ - VYPOCET ZAKLADU DANE A DANE

Popis poloiky

Riadok

Znamienko

Udaje v eurach

Vysledok hospodérenia pred zdanenim [§ 17 ods. 1 zakona (zisk +, strata -1
alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami (111, &ast - r. 3 tabulky F aleba r. 1
tabulky C1 alebo r. 1 tabutky C2 alebo r. 3 tabulky G2) alebo upraveny
vysledok hospodarenia (1. ¢ast - . 4 tabulky G3)

100
+

10731

80

_PoloZky zvy3ujice vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi prijmami a vydavkami

Medzisticet
(. 110 + 1. 130 +r. 140 + 1, 150 + 1. 170 + 1. 180)

81124

Sumy, které neopravnene zniZili prijmy vratane rozdiely podla §17 0ds. 5 110!

zakona a sumy nepefiaznych pneni. ak nie si sucastou sumy v r. 100 )

Vydavky {naklady). kioré nie st dafiovymi vydavkami podia § 21 alebo 130/ ==0

§ 21a z8kona alebo kioré boli vynaloZené v rozpore s § 19 zakona, okrem 81124 , 50

stim uvedenych v 1. 140, 150 a 180 (tabulka A — Jif. Gasf) L . =

Sumy padla § 17 ods. 19 zakona, ktoré neboll zaplatené do konca 140

zdaftiovacieho obdobia 1

Rozdiel, o ktory odpisy hmotného majetku uplatnené v GStovnictve 150l

prevy$ujt dafiové odpisy tohto majetku {tabutka B — Iii, Cast) s

Uprava (zvy3enie) zakladu dane pri zruSenl darovnika s fikvidaciou, pri 170

vyhlasen! konkurzu (§ 17 ads. 8 zakona), predaji podniku (§ 17a zakona),

nepehaZnom vklade (§ 17b a 17d zakona) alebo zrudeni bez likvidacie ’

1§ 17ca 17ezakona) - 1
180 |

Ostainé poloZiy zvyiujice r. 100, neuvedens v r. 110 83 170 ;
200

PoloZky zni2ujice vysledok hospodarenia alebo rozdiel medzi p
Prijmy, ktoré nie st} predmetom dane podla § 12 ods. 7 zakona, ak sU
sutastou sumy v r. 100 a prijmy nezahriiované do zakladu dane podla §17
ods. 3 pism. a) zakona

nezriadeného na podnikanie (§ 12 ods. 3 zakona), ak st stidastou sUMY
_vr. 100 a nie 54 uvedene vr. 210

rijmami a vydavkami

89701

W
o

Sumy podla § 17 ods. 34 a 35 zakona

stiastou sumy v r. 100, prevysujtica v Uhme 5 % zo zakiadu dane
uvedeného v r. 301; ak suma 5 % zo zakladu dane uvedengho v r. 301
presialine 30 000 eur, uvadza sa surma prevysujuca 30 000 eur

bodu zakona, ktoré st ako reklamny predmet si&astou sumy v r. 100,
prevyaujiica v thme 5 % zo zakladu dane uvedeného v r. 301

Suma &lenskych prispevkoy podfa § 19 ods. 3 pism. n) zakona, ktoré st 303!

Suma vydavkov za alkoholické napoje podia § 21 ods. 1 pism. h) treticho 304}

230, .

Prijmy oslohodené od dane podia § 13 zakona, ak st siZastou sumy v r. 100 2 1 5 5 , O O

Prijmy o_slobodené od dane podfa § 13a a 13b zakona, ak s( stéastou 240}

sumy vr. 100 (z r. 3 prilohy k § 13a a 13b zakona) 3

Rozdiel, o kiory dariové odpisy himolného majetku prevyauju odpisy tohto 2501

majetku uplatnené v Gétovnictve (tabulka B - IiI, ¢ast) 1

Prijmy oslobodené od dane podla § 13c zakona, ak st stfastou 260

sumy vr. 100 H

Sumy padra § 17 ods. 19 zakona v zneni Gginnom do 31. decembra 2014, 270

podra § 52 ods. 12 a § 17 ods. 19 zakona, ktoré boli zaplatené

v zdafiovacam obdobi, ak nie s stiéastou sumy v r. 100 1l _’ -

Uprava (zniZenie) zékladu dane pri zrugeni dafiovnika s fikvidaciou, 280]

pri vyhidseni konkurzu (§ 17 ods. 8 zakona), predaji podniku {§ 17a zakona),

nepefaznom vklade (§ 17b a 17d zékona) aleho zruseni bez likvidacie H

(§ 17ca17e zakona) ==
= 290

Ostatné poloZky zniZujdce r. 100, neuvedené v r. 210 a¥% 280 s

Medzisucet . 1300 g 1 8 5 6 3 O

(r. 210 +1. 220 + 1. 230 + 1. 240 + 1. 250 + 1. 260 + r, 270 + 1. 280 * 1. 260) ’ |

PoloZky upravujlce ziklad dane alebo dafiovi stratu ) )

Zaklad dane (+) alebo dafiova strata {-) |01 [

(r. 100 +r. 200 - . 300 + r. 10 tabulky H) )

2 B

L— MF/014001/2019-721
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Suma uhradeného sponzorského podla § 17 ods. 19 pism. k) zakona, ak ~ |305]
suma v r. 301 < 0 alebo suma uhradeného sponzorského prevysujiceho
| skutofné pouzitie

Suma vydavkov na obstaranie, technické zhodnotenie, prevadzkovanie, 130.5_5
opravy a udriavanie motoroveho vozidia podia § 17 ods. 39 zakons ]
Suma zniZenia zékladu dane podla § 17 ods. 37 zakona pri poskytovani 307
praktického vyucovania Ziakovi na zaklade uebnaj zmiuvy | s
“Oh e weh i 0o B8 T - B -

Uhin zakladov dane kantrolovanych zahraniénych spoloénosti podfa § 17h
zékona alebo suma zniZenia zakladu dane podia § 17h ods. 9 az 11 zékana

Zaklad dane alebo dariova strata

Zakiad dane (+) alebo dafova strata (<) po Gprave o polozky uvedens |§31D i
vr. 302 aZ 308

(r. 301 +1. 302 + 1. 303 + r. 304 + 1. 305 + r. 306 - . 307 + 1. 308) = o ’

Cast' zakladu dane alebo dafiovej straty vykazane] obchadnou 320/

spoloénostou, pripadajuca na komplementarov komanditne] spolotnosti s

alebo na spolocnikov verejnej obchadne] spoloénosti - o | =

Uhrm vydatych prijmov {zékladov dane) podliehajicich zdaneniu v zahraniéi 330

a daiovych strat ) |
Ziklad dane {+) alebo dafiova strata (=) po tprave o polozky uvedené 40G: 0 0 0

vr. 320 a 330 (r. 310 - r. 320 - 1. 330} l s

PoloZky odpoditatelné od zakiadu dane uvedeného v r. 400 o

Odpotel daiiavej straty najviac do virsky zakladu dane uvedeného v . 400 410

(zr. 2 sth. 8 tabulky D ~ 1], Gast) 3

Zaklad dane zniZeny o odpodet dafiovej straty ol 0 00

(r. 400 - 1, 410) | + ]

Znizenie zakladu dane . _
Odpocet vydavkov (nakiadov) na vyskum a vyvoj podia § 30c zakona 201

(z r. 9 prilohy k § 30c zakona) | 1

Zéklad dane zniZeny o odpoéet vydavkov (nakladov) na vyskum a 1510, 0 O 0

vijvoj (r. 500 -r. 501) |+ '

Sadzha dane (v %)

Dart pred uplatnenim afav na dani - |eadl 0 O
{r. 510 x 1. 550) : 100 3
Ulavy na dani _ _
Urava na dani podra 610 T
y |
Daii znizena o alavy na dani o - 7007

(r. 600 - 1. 610}

Dari po uplatneni zapattu dane zaplatene] v zahranii

Zapodet dane zaplalene] v zahranici 710/ ' T
{2 r. 10 tabulky E - {l}. cast)

- : _— — | U— ——
Daii po lavich a po zdpoéte dane uvedenej vr. 710
{r. 700 - . 710}

Zapotet dafiovej licencie z predchadzajucich zdafiovacich obdobi podia § 46 a 52zk zakona”

Dariova licencia 900 —17 N

{§ 46b ods. 2, 3 3 6 & § 522k zakona)

Cast dane, ktora prevysuje dafiow licenciu 210
(r. 800 -1, 900) | 1
Kiadny rozdiel medzi dafiovou licenciou a danou z predchadzajicich '.92,Ql i B

zdafiovacich obdobi uréeny na zapodet v prisludnom zdafovacom obdobi
(zr. 5 stl. 4 tabulky K — i1, ¢ast)

Dai po zépotte dariovej licencie z predchadzajicich zdafiovacich obdobi 10001 0
(r. 800 - r. 920}

; 2} Tato East sa vypiia, ak je vypineny Gdaj vr. 5 sti, 4 tabutky K — Ilf. &asl.
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Dafi upravens o preddavky na dan a dariovt licenciu L o e =

Uhrn preddavkoy zaplatenych za zdafiovacie obdobie podfa § 42 & § 51c |‘I o1
ads. 1 zékona (uhradenych do lehoty na podanie dafiového priznania)

020!

Ubrn preddavkov zrazenych na zahezpecenie dane za zdattovacie
obdobie podia § 44 zakona

Dasi vyberana zra’i_knu p_ovaiovana za pregdavok na daﬁ_ ]10_3@
(§430ds.6a7 zakona)

| |
|
|
n
[
|
L
|
|

Celkova suma preddavkov na d_; I 1
(R 1010 + 1. 1020 + 1. 1030) 2

Ikové st ddavko 40!

_D; _— ——
[r. 800 {ak r. 1000 = 0) alebo r. 1000 {ak r 1000 > 0))

B g
|
|
|I
[
|
I
|
- |
|
|
4|

_.:
{[we
i:°:=’|

|

|

|

|

l._
|

|

Dad 2 osobitného zakladu dane podia § 17f zékona

(uvadza sa suma z 1, 29 — |y, gast)

| Dait z 0sobitného zékiadu dane podla § 171 zakarna
pri presune do §taty podla § 173 ods. 1 zakong™

| {uvadza sa suma z r. 3G - I/ Cast) ! o I ——
Lﬁa_ﬁ 2 0sobitného zakiady dane podfa § 17fzakona ~ [1082 T

|
|
4
|
|
|
i
|
|

=
o
O3
Py

Q
E:
N a)

pri presune do iného $taty ako je Stat podfa § 17g ods. 1 zakona®
=V Cast)

(uvadza sa suma zr, 3

Dait z osobitného zakladu dane podla § 51e zakona
(uvédza sa suma zr. 9 V. Gast)

— . ]

— I ———
Celkova dari 110801 0 00

{r. 1050 + r. 1060 + 1. 1070) ]

Dai z osobitného zéklad dane Podra § 17f zakona, Ktord dafovnik {109l |

plati v splatkach podia § 17g zékona (uvadza sa suma 2 r. 1061 )zm ) -
Dari na dhradu Nedoplatok 100

(. 1080 - . 1080 - 1. 1040) 2 0¥ dane (+) + 0 ’ 00 ]
Dafiovy preplatok Preplatok 1101 0 00 [

(- 1080 - 1. 1090 - 1. 1040) < 0 dane (-) - !

]

2a) Clensky tat Eurdpskej linie, alebo Btat, klory je zmluvnou stranou Dohody e Eurdpskom hospodarskom priestore, ak so Slovenskou republikou alebo Eurdpskou

tnisutento §tat uzavre! dohaduo vzajonme] pomoci pri vyméahani dafiovych pohiadavok.

2b) Riadok 1080 sa vyplfia, ak ide o daiioyn ika, ktory sa daf ¢ osobitného zékladu dane podia § 17f zakona 2 r. 1061 rozhodo! platit v splétkach padia § 179 ods. 1
zakona a talo skuloénost'sa deklanuje af vypinenim Viil. 3asti.

L 3} Dari nahradu sa neplati, ak nepresizhne 5 eur, ato aj viedy, ak daiovnik vyuiije postup podfa §50 zakana, priéom vtomlo riadku 5a uvadza nuia,

Da#t na udely urgenia vy$ky preddavkoyv na dan =
R N —— e

Dart na Géely urdenia vySky preddavkov na dar podia § 42 zakona | y ||
Dodatoéné dariové priznanie - _______ ==
Détum Zistenia inej dane aleho inej dafovej straty | . N 0 |

Dai [r. 1& déﬁov% -pri_znania, ku ktorérIsa_podéva ciégatoéné I EED] [

dariové priznanie (dalej len -predchadzajuce dafiove priznanie")] ’ _l

Zvyienie (+) alebo znizenie (-) dane 113

(r- 1050 - r. 1120) H #

Posledna znama dafiova strata (-r. 400 predcha’dza;Tcet_wo darniového 1140;

priznania, ak r. 400 predchadzajticeho dafiového priznania < 0} | H J _{
2vysenie (+) alebo zngey-u'e (-} dafiovsj straty |AI 150] |

(-1. 400 -r. 1140, ak r. 400 O alebo - 1. 1140, ak r. 400 > Q) | ) |

Posledna znama dan osoﬁného zéklad;ja; pgra § 17f z_a'kona 11180 [

(r- 1080 predchagzajiiceho daiiového priznania) | ) |

ZvySenie (+) aleho zniZenie (-) dane 2 osobitného zakladu dane |1~'ng |

padla § 17f zakona {r. 1060 - . 1160) 3

Posledna znama daf z 0sobitngho zékladu dane podfa § 51e zakona 11807 I

{r. 1070 predchadzajiceho dafiového priznania) 3 |

ZvySenie (+) alebo zniZenie (-} dane 2 osohitného zakiady dane —|T1 0|

podia § 51e zakona (r. 1070 -r. 1180) | 3
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Eﬂ. €ast’ ~ Tabulky pomocnych vypoétov a dopliiujucich tdajov

A - Polozky, ktoré nie s dartovymi vydavkami {kr. 130 H. Easti)

Uhen obstaravacich cien cennych papieroy nezahrr‘soanych do daﬁov?ch_ ‘_.1

vydavkov podia padmienok ustanovenych v § 19 ods. 2 pism. f} zakona

v Zneni Ginnom do 31. decembra 2015 a vslupnych cien cennych papieroy
podia § 25a zakona nezahriiovanych do daflovych vydavkav [§ 19 ods, 2
pism. f) zakona) obstaranych po 31. decembri 2015

Obstaravacia cena obchodneého podieiu alebo 2menky prevy3ujlica prijem
Z predaja [§ 19 ods. 2 pism. 9) zakona] v zneni tdinnom do 31, decembra
2015a vslupnej ceny obchodného podielu alebo 2menky podia § 25a zakona |
prevySujicej prijem z predaja (§ 19 ods, 2 pism. g) zékona] obstaranych
po 31, decembri 2015
Spotreba pohonnych latok zatdtovana v nakladoch presahujica sumu urdena | 3.
na zéklade spotreby pohonnych latok Vypotitanej podra § 19 ods, 2 pism_ })
zékana = - = I
Rozdiel medzi menovitou hodnolou pohladévky alebo je nesplatenej éastia |4 ]
niZdim prijmom z jj postapsnia alebo vyakeu opravnej polozky uznanej
2a dafiovy vydavok podia § 20 zakona; ak studastou positipens] pohladavky
ie aj Jej pristugenstvo, ktoré bolo zahrnute do zdanitelnych prijmov, uvédza sa
aj rozdie! medzi hodnotou prislusensiva a nizsim prijmom z jeho postipenia [

2

Qdplaty (provizie) za vymahanie por-\l'adév_ky pr:sahujﬂce 50 % vymozenej |~5. !

pohfadavky [§ 19 ods, 3 pism. p) zékona) |
Vidadyma et ————————— . =—

Vydavky na reprezentaciu a reklamné predmety podla § 21 ods. 1 pism. h) | 4]

zakona okrem atkohalickych néipojov podia § 4 ods. 3 zakona &. 53072011
Zz2o spotrebnej dani 2 a_lkoho!ick\:/:z\ napojov o = -
Manka a skody presahuijlice prijate nahrady
1§ 21 ads. 2 pism. e} zékona]

Poskytnuté dary vratane Zostatkove] ceny trvale vyradengho majetku
darovanim [§ 21 ods, 2 pism. f) zakana)

Tvorba opravnych poloZiek neuznana za dadiovy vydavok

[§ 21 ods. 2 pism. i) zékona}

Tvorba rezery neuznana za dafiovy vydavok ]

podis § 21 ods. 2 pisn. i) zakona l

L - ——— e ————
Dariovo neuznang vydavky podla § 17 ods. 24 2akona
Obstaravacia cena zésob vyradeného tovaru nezahmovana do dafiovych 12

vidavkov podla podmienok ustanovenych v § 21 ads. 2 pism. n) zékona

Urcky platené zmerov a pbzifiek a stvisiace vydavky (n_éklad_y) neuznang —11-3
2a dafiové vydavky podra § 21a zakona I

Vydavky (naklady) vyna_loierg na prl'ons_lobocEé od dane alan 14
nezahffiané do zakiady dane '

Vydavky (nékla_dy) neuznang gdaﬁov;/yd;uky podra_§1 9;15.2_pism_.l) |1—iSJ

zakona

Ostatné vydavky (nékiady) neuznané za danové vydavky,
neuvedené vr. 1 a2 15

|
= N B _'__[1

Uétovné odpisy dihodobéha hmotného majetku

Odpisy nezahmuta v dafiovych vydavkoch z dévodu prerusenia odpisovania | 41
(§ 22 ods. 9 zékona)

I
- ——t—

(h2-r.3-rd+r85)

I— MF1814001/2018-721
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Uhm e 12z 16 17

(k1. 130 - . Gasti) |

B - Odpisy hmotného majetkuy

— O eho m - — T —

Dafiové odpisy hmotngho majetky J
Neuplalnena ¢ast roéngho odpisu prenajatého hmotného majetku | 3]
{§ 19 ods. 3 pism. a) zakonaj _l_

Pomerns éast rofného odpisu pri predaji hmotného majetku_ 3
(§ 22 ods. 12 zkona) [
Odpisy hmotného majetku zahmuté do zakladu dane J a7
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C1 - Vysledok hospodarenia pred zdanenim vykazany dafiovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zaloZeny na podnikanie
aétujici v ststave podvojného UEtovnictva podfa osobitného predpisu M

Vysledok hospodarenia pred zdanenim spolu z hlavne] nezdafiovanej &innosti |1

2 20 zdafiovanej {podnikatelske;) Ginnosti ,
Vysledok hospodarenia pred zdanenim ) ) 2
z hlavnej nezdafiovanej Ginnosti ;

Vysledok hospadarenia pred zdanenim
20 zdafiovansj {podnikatelskej) éinnosti

Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zakona)

b 3
Prijem z najomnéha a prijem z rekidm - , J
Vynosy spolu 2 hlavnej nezdanovanej &innosti a 2o zdafiovanej 8
(podnikatelske;) dinnosti It |

4} Opatrenie Ministerstva financii Siovenskej republiky 2 30, novembra 2005 ¢&. MF/24035/2005-74, klorym sa ustanovijii podrobnosti o pestupoch udtovania a
UEtovej osnove pre Sacidlnu poistoviu (ozndmenie &. 58012005 2, 2. }vzneni neskoréich predpisav,
Opatrenie Ministerstva financii Slovenske] republiky z 8, augusta 2007 & MF/16786/2007-3 1. ktorym sa ustanovujl podrobnesti o postupoch tétovania a rameave}
O&tove] osnove pre rozpodtove organizacie, prispeviové organizacie, tatne fondy, obce a vysdie uzemné celky (aznamenie £, 419/2007 Z. z.) v zneni neskordich
predpisov,
Opatrenie Ministerstva financii Slovenskej republiky 2o 14. novembra 2007 &. MF24342/2007-74, ktorym sa ustanovuji podrobnosti ¢ postupoch Gétovania a
ictovej osnove pre GElovné jednotky, kiore nie st zalozens alebo zrladené na Gdel podnikania {oznamenie &, 601/2607 Z.z.}vzneni neskorsich predpisov.

C2 - Rozdiel prijmov a vydavkov vykazany dafiovnikom, ktory nie je zriadeny alebo zalozeny . —|
na podnikanie Uétujuci v sustave jednoducb_ého Gétovnictva podfa osobitného predpisu ! - —_— =
Rozdiel prijmov a vydavkov spolu z nezdafiovane] Ginnosti a zo zdaﬁovanejj 1,
€innosti + 1 O 7 3 1 y 8 0
- —s - e = = -“__‘IT—‘— —— e = =31 —
Rozdiel prijmov a vydavkoy z nezdafiovang] ginrosti | + '1 0 7 3 1 . 8 0
= o T [
Rozdiel prijmov a vydavkov zo zdafiovanej cinnosti .
= : —_— e e o — g ————— = = Em— E—
Zisk z predaja majetku (§ 17 ods. 16 zékona) ‘
1
= — —— T S e S R
Prijem 2 n&jomného a prijem z reklam I s |
= o e e —— 5 — —

Prijmy spolu z nezdafiovanej Ginnosti a zo zdartovane] Ginhosti |
3

5} Opatrenie Ministersiva financii Slovenskej republiky z 1. decembra 2010 &, MF/24975/2010.74, Klorym sa ustanovuja podrobnosti o postupech Gélovania &
padrobnosti o nsporiadant, oznaSovani poloZiek Uttovnej zavierky, obsalovom vymedzen| nigktorjch poloZiek a rozsahu Udajov uréenych z uitovnej zavierky
nazverejnenie pre G&lovaé jednotky Gétujice v stistave jednoduchého etovnictva, ktoré nie s zalozené alebo zriadené na 0gel padnikania (ozhamenie &. 472/2010
Z.z.)vzoanineskorich predpisav.

D - Evidencia a odpotet dafiovej straty (k r. 410 il. Easti)

Osobitny odpodet dafiovej straty podla § 352 a 35b zakona ¢. 366/1999 Z. 7. o daniach prijmov v zneni neskorich predpisov B 1
Celkova vyska vykazanej dafiovej 3
straty v zdafinvacom obdobi )
¢ast odpoditavans v prisiugnom 2
zdafiovacom obdobi ‘ )
zostavajics Cast na odpoéet v 3
nasledujticich zdanovacich obdobiach |°| 9
L Odpotet daiovej straty podfa § 30a a 30b zakona
s i = _—t  CUpocetdan — e T ]
= " . |>2 | LB_
Zdafiovacie obdabie od ) 20 od ) 20
|
do " .20 ‘I do .20
Celkova vyika vykazane] darovej 1
siraty 3 ‘ ]
cast adpoditavana 2 |
v prislusnom zdafovacom obdobi ) 3

zostavajiica Gast na odpodet v
nasledujicich zdafovacich obdobiach

i

'_ MF/014001/2019-721 Strana 6 _I

39



r— DPPOvig 7

‘mé 2021416188

VAR

-

L |

Odpocet dafiovej straty podfa § 30 zakona

Zdafiovacie obdobie l od

Celkova vySka vykazane} dafiove]
straty |

.20
.20

14

od

do

Odpocet daiovej straly podia § 30 zakona

; .20
20

tast odpotitavans "
v prisiugnom zdafovacom obdobi

zostavajica East na odpodet v
nasledujicich zdafiovacich chdobiach

¥

Odpocet dafiove] straty podia § 30 zakona

Odpotel dariove] straty podia § 30 zakona

Zdanovacie obdobie od

da

20
20

Celkova vyika vykazane] dafovej
straty

od

do

.20
.20

tast odpogilavana .
v pristusnom zdanovacom obdobi ¥

zostavajlica East na odpotet v
nastedujlcich zdanovacich obdabiach

A

Celkova vyska vykazanej dafovej
straty

Zast odpoditavana
v prisludnom zdafovacom obdobi

zostavajlica cast na odpotet v 3
nasledujucich zdanovacich obdobiach |

6) V sti. 4 aZ 7 sa uvadza suma najviac do vysky ¥%zo sumy uvedensj v r. 1 prisluéného stipca. i
7) Dafiova strata alebo jej £ast odpotilavana v pristusnom zdaiiovacom obdobi sa uvédza najviac do vysky uvedenej vr. 400 a Gdaj zt. 2 sti, 8 sa prenada dar. 410,

E - Vypocet dane uznanej na zapocéet na dafiovu povinnost' v tuzemsku zo zaplatenej dane v zahrani&i (k r. 710 ll._éasti) B

1
ZAaklad dane uvedeny v r. 400 y
Uhin prijmov (zakladov dane) podiiehajicich zdaneniu v zahranici znizeny 2
o hruby prifem (vynos) z hybridnéha prevodu 3
Pomer prijmov 2 1. 2 k zékladu dane vr. 1 v % 3
{r.2:r.1)x100 1
Vyska dane zaplatenej v zahrani&i, kiord je z r. 2 mozné zapoditat |41
(r. 700 11 asti x r. 3) : 100 ’

e — = 57 — = - —
Cisty prijem (vynos) z hybridného prevodu . ,
Pomer prijmov z 1. 5 k zékladu dane vr. 1 v % 6i
{r-5:r.1)x 100 y
Vyska dane zaplatene] v zahraniéi, ktord je mo#né zapotitat na isty prijem z
(vynos) z hybridného prevedu (r. 700 Il, Casti x r. 6): 100 H
Daii zaplatena v zahraniéi vztahujica sa na prijmy uvedené vr. 2 a prijmy &l
uvedenévr. § H
Maximélna vyska dane zaplatenej v zahraniti, klorl je moiné zapoéitat’ gl
(rd4+r7) 3
Dai uznané na zapoget 0.
{r. 8 maximéline do sumy vr. 9) 3 |
F - Dopliiujice udaje
AT — - o
So&et vynnsov z hospodarske| éinnosti a z finantnej &innosti R
T o — = — —_—

Sacet nakladov na hospodarsku ginnost a finanény Gnnosp 3

—  MF/014001/2019-721
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G1 - Vysfedok hospodarenia vykazany v individualne] dStovnej zavierke podfa medzindrodny:

Vysledok hospodarenia za Gétovné chbdobie pred zdanenim (r. 1 -r. 2)

ch Standardov pre finanéné vykaznictvo

P

[1i

Prevadzkové vynosy a finanéné vy'lnos.y"l

Prevédzkove naklady a finanéné naklady

Vystedok hospodarenia vykazany v indi_viduélnej uttovnej zavierke
podla madzinarodnych $tandardov pre finanéné vykaznictvo

8) Nariadenie Eurépskeho parlamenty a Rady (ES) &. 1606/2002 z 19. jula 2002 o upl
kap. 13/2v. 28) v platnom znen|.

————— __ SET N | E———
athovani medzindrodnych Gitovnyeh noriem {Mimoriadne vydanie U. v. EU,

G2 - Vysledok hospodarenia vykazany podla evidencie v rozsahu a spbsobom ustanovenym pre sistavu podvojného Gétovnictva

podfa § 4 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Gétovnictve v zneni neskorsich predpisov
m—— — T —_|._

Sudet vynosov z hospodarskej &innosti a 2 finanénej ginnasti *

12]

Stidet hakladov na hospodarsku &innost a finanéng innost ™

Vysledok hospodarenia vykazany podia evidencie v rozsahu a sposobom L 37 o - ]
ustanovenym pre siistavu podvojného BEtovnictva podfa § 4 ods. 2 zakona
o tltovnictve & 431/2002 2. z. v znen| neskor§ich predpisov !

9) Ako priloha daftoveho priznania u danovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia podia medzinarodnych standardov pre finaniné vykaznictvo sa predidada
evidencia v rozsahu vdtovnaj zavisrky bez poznamok, z ktorej by sa vyaislit vysledok hospodarenia, ak by dafiovnik G&toval podla apatreni vydanych
Minist om financii Slo kej republiky podia § 4 ods. 2 zdkona £.431/2002 Z. 2, s itovnictve v zneni neskargich predpisoy.

G3 - Upravy vysledku hospodarenia vykazaného v individualne] uétovnej zavierke podra medzinarodnych Standardov pre finanéné vykaznictvo—|

T/ysﬁok hospodarenia z E(r_aéhjﬂcich Ginnosti pred zdanenim a vysledék__f 1] r o
)
)

hospadarenia z ukonéenych Ginnosti pred zdanenim vykazany v individuainej
_tétovngj zavierke podfa medzinarodnych Standardoy pre finanéné vykaznictvo

vi
Polazky zvySuidce visledok hospodarenia podta osobitného predpisy ™ j |
IS i MR S
Polozky znizujuce vysledok hospodérenia podia osobitného predpisu s |
_Upra\gmy vysledok hospodarenia o T4l o

(ri+r2-1.3) |‘ !

10) Opatrenie Ministersiva financit Slovenskej republiky 2 15. februara 2006 ¢. MF/D11053/2006-72, ktoryin sa uslanovuje spésob Gpravy vysledku hospodarenia
vykazanaho dafiovnikem v individuaine] tglovne;j zavierke podla medzinaradnyeh standardov pre finanéné vykaznictvo {oznamenie & 110/2008 Z. z.) v zneni
neskorich predpisov, Ake priloha danového priznania u dafovnika vykazujiceho vysledok hospodarenia podra medzindrodnych Standardov pre finanéne
vykaznictvo sa predklads prehiad dprav vykonanych podPs uvedeného opatrenia z vysledku hospodarenia vykazaneho podla medzinarodnych Standardov pre
finanéné vykaznictvona upraveny vysledok hospodarenia,

H - Vypotet zakladu dane nerezidenta

Oruh prijmu
§ 16 ods. 1 pism. a) zakona okrem —‘
dafiovnika, kiary zistuje zaklad dane
podia § 17 ods. 1 pism. b) a c) zakona

Zéklad dane alebo dafiovs strata slalej prevadziarne podia § 17 ods. 7 zakona

’I

Prijmy

o N T Vidavky 2
§ 16 ods. 1 pism. ¢) zakona 2z |
) 3
§160ds. i pism. o) prvg, by || B o
Stvrty bod zakana 3 ‘ 3
§ 16 0ds. 1 pism, e)treti bod zdkona [4 [ ,
3
§1Gods.1pism.e)piatybudzékona ‘5 |
] ?
§ 18ads. 1 plsm. f) zakona | 5‘ |
’ 9
—_— —_— — e e — S L -
|
§ 16 0ds. 1 pism. g) zakana —I—7| |
] bl
§ 16 0ds. 1 pism. h) zékona LL
e —— B —_— ’ —_— — ’
§ 16 ads. 1 pism. i) zékona
) )
Zakladdane (. 1+0hmr2a29
stipea 1 - dhinr. 2 a2 9 stipea 2) ’
T MF014001/2019-721 Strana 8
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| - Transakcie zavislych oséb podfa § 2 pism. n) zikona (k «. 100 {l. &asti)

i ransaicle T Vit i iicer 100 Nakiagy ) 2
Uvery a pézicky |1| , ’
Sluzby 2 , ‘ _ o B
Licenéné paplatky |3 s
I~ _D:uh lrans%e o L j Pnlozky ovplyvnwuce rﬂ_ ] El;u}ulz;daje—

Vynosy (Predaj) 1 {_ Obstaravacm cena 2

Nehmatny majatok

Hmotny majetok

Finanény majetok

Zasoby materidlu, vyrobkov a tovaru ‘7,

J - vybrang uda;e o pn;moch nerez:danta podl’a § 16 ods 1 plsm f} zakona, ktory zistuje zaklad dane podla § 17 ods. 1 plsm b)a c) zékona

VYnos z prevodu nehnutefnosti umiestnenej na dzemi Slovenskej repubfiky 1
{§ 16 ods. 1 pism. f) zakona]
Vynos z néjomného a z iného vyuZitia nehnutel'nusu umiestnenaj na Gzemi <
Slovenskej republiky [§ 16 ods, 1 pism., f) zakona} ] )
,_K Evidencia a zdpotet dafiovej licencie podl'a § 46b a 522k zdkona
[ Zdatiovacie abdobie VySka kladneho rozdietu Pnebeh eh zapodtu sumy za sil. 2 -
meg?ﬁiﬂ"i‘{gﬁ;'ﬁﬁgﬁfu a zapofitana zapocﬁana v pristusnom zosravajuca (‘dsl
z‘apocnat v predchadzajticich «dafiovacom ohdaobi na zapoce.l
v nasledujticich zdarfiovacich obdabiach v nasl_aduj&cnch.
| = zdanovamch h abdobiach . | L _zdanovaclch obdomad—w )
T____1___-[_ e [ 5
| . . 2 0 3 1 ? H] 3
1
Y r' |
2 v . 2 o E] y | ] | ’
. .20 |
- . 2 o 1 [ H 1 )
) | | |
J . .20 ‘ J; | J
. .20 |

~

. .20

i_ _SPOLU‘“ __j_ S —— __j _ _’_ 4’ =S

1) Cast‘zapocltana v prlslusnom zdariovacom obdobi uvedena vr. 5vsH. 4 sauvadza n_ajviacdu vySky uvedenejvr. 91 Dar (Tlaaiz r5vstl4sa p_renééa tfor, 920,

L MF/014001/2019-721 Strana 9 _"
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podnikatel'skej

IV. éast’ - Zdanenie pri presune majetku dafiovnika,
ginnosti dafiovnika do zahranigia podla § 17f zakona

odchode dariovnika alebo presune

Presun Individualneho majetku podia § 17f ods. 1 Zl

do $tatu podfa § 17g ods. 1 zakona™

Reaina hodnota majetku

Hodnota poda § 19 ads. 2 pism, f) alebo pism, g),
§ 19 ods. 3 pism. b), &) a h),

19 § 21 ods. 2 pism. k) zakona a hodnota z&sob 2

Hrnotny majetok 1 ’ [
Nehmotny majetok 2 . ,
Finanény majetok 3 s )
Pohladavky 4 . ,
Zasoby 5 ’ ]
Spolu 8

(Ghrnr. 1 a2 5) [} H

Presun podla § 17f ods. 2 zikona do Stétu podra § 17g ods. 1 zakona>

Reaina hodnota 7 s
Paslva | -] ,
Aktiva 9 s
Upravy zvyBujice osobitny zaklad dane 10

podfa § 17f ods. 2 zakona ’
Upravy zniZujiice osobitny zaklad dane "

podia § 17f ods. 2 zakana 3
Spolu 12

(r.7+r.8—r.9+r.10-r.11) | 3
Osobitny zakiad dane podfa §17fods.1a2 13

zakona (. 8stl. 1-r.6stl. 2+ 1 12) 3

Presun individuaineho

podla § 17f ods, 1 zakona do iného Statu ako Je 5tat podia § 179 ods. 1 zakona™
[

Hodnota podfa § 19 ods. 2 pism. f} alebo pism. g),

Reéina hodnola majetku § 19 ods. 3 pism. b}, €) a h),

1 § 21 ods. 2 pism. k) 2akona a hodnota zéscP___z
Hmotny majetok 14 y ’
Nehmotny majetox 15 s 5
Finangny majetok 18 ) ,
Pghladéavky 17] s ,
Zasaby 18 , ,
Spolu 19

(Ohm r. 14 a3 18)

i

Presun podla § 17f ods, 2 zakona do iného $tatu ako je 5tit podra § 17g ods. 1 zdkona™" .

Redina hodnota 20 , '
— N
Pasiva 21 , |
Aktiva |22 s
Upravy zvyiujice osobitny 2akiad dane 23
podfa § 17f ods. 2 zAkona 3

L

MF/014001/2019-721
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Upravy zniZujice osobitny zaklad dane

24‘

podfa § 17f ods. 2 zakona ’
Spolu 25
(n20+7021-r.22+¢ 23.1.24) | H
Osobitny zdklad dane podfa § 17f ods. 1 a 2 zakona | 26

(r.19sth 1-r.19st. 2+ 1. 25)

Celkovy nsobitny zaklad dane podia § 17f ods. 1 a 2 zakona

{r. 13 +r.26)2 0" ? L
Sadzba dane |28
podla § 15 pism. b) treticho bodu zakona v %
Dafi z osobitného zakladu dane podfa § 17 zakona 2gi
{{r. 27 x 1. 28)/160} 1
dafi z osobitného zakladu dane podra § 171 zakona pri presun_e TT
do §tatu podla § 17g ods. 1 zakona™ 20
[akv. 13 ar. 26 2 0, potom {r. 13 x r. 28) 7 100 aleho L4
2 | 2kr.1320,r.26 <0ar, 27 2 0, polom (r. 27 x 1. 28)/ 100] | B |
N | dan z osobitného zakladu dane podla § 171 zakona pri presune
do iného tatu ako je stat podla § 17g ods. 1 zékona™ 31
[akr. $3 ar. 26 2 0, potom (r. 26 x r, 28) / 100 alebo 1

12} Akje sumavr. 27 zaporné Eislo, uvadza sa nula.

akr.13<08r.2620ar 2720, potom (1. 27 x r. 28) / 100] ]

V. &ast’ - Podiely na zisku (dividendy) a ostatné prijmy, ktoré su stiéast'ou osobitného zakiadu
dane podla § 51e zakona

Druh prijmu (vynosu}) plynici |
od prévnickej osoby, ktora je

ij y Suma vydavku {nakfadu
dafiovnikom nezmiuvného Statu Suma prijmu (vjnosu) uma vyca (naktady)
podfa § 2 pism. x} zdkoha | 1 2
- | I T
Padie! na zisku (dividenda) ‘ 1 | ,
Podiel ¢lena pozemkového |
spolotenstva s pravnou subjektivitou | 2
| na zisku a na majetky | - B IO )
Podiel na vysledku podnikania 3
vyplacany tichému spoloénikovi )
Viyrovnaci podiel™ 4 . s
Podiel na likvidagnom zostatku'™ 5 , ,
Spolu (dhmnr.1ai5stl 1a 6
ahmr.4ar 5sil. 2) 3 1

13) Suma vydavku (ndkladu) sa u_pIatni vhodnale splatengho vidadu zistenej poal'a_'g; 25a ﬁm. ciazh zakonaa v usla{_ny_ch p?padoch v—l'l.c.)anol;nadobb‘ld-aéei Eﬂ_wy
Zistenej sposobom podla § 252 zdkona za kazdy podiel jednotlivo, pricom sk je hodnota splateného viladu vy58ia ako vyrovnasi podiel alebo podiel
na likvidalnom zoslatku, na rozdie! sa neprihliada.

Vypocet dane 2 oscbitného zakladu dane podl'a § 51e zékona

Osobilny zaklad dane podfa § 51e
zékona (.6 sth 1 -r. 6sti. 2)

2 ———————

Sadzba dane (v %) 8
Daii z osobitného zékladu dane g
{r. 7xr.B}: 100 | 3

I— MF{014001/2019-721 Strana 11 _'
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@l. €ast’ - Vyhlasenie o Poukazani podielu zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby |

X neuplativjem postup I sUhiasim so zaslanim Gdajov {obehodné meno alebo nazov, sidlo a pravna forma) mnou uréenému
podi'a § 50 zakona (vyznadi sa x) | prijimatefovi (prijimatelom) podiets 2aplatene] dane podia § 50 ods. 8 z4kona (vyznadisax)

DBaii 2 prijmov pravnickej osoby na dgel poukazania podiely zaplatene] dane podla § 50 zakona
fuvadza sa suma z r. 1080 alebo suma 1, 1080 - 1. 1090)" )

Suma skutotne Poskytnutych finanénych prostriedkov ako dar najneskér do lehoty na podanie
dariového priznanis (minimalne 0,5 % 7 r. 1)

2% zr. 1 {minimalne 8 eur) 3

podfa § 47 zakona, ak bo! poskytnuty dar podra r. 2 _‘ J )
1% 2z r. 1 (minimalne 8 eur} ’

podla § 47 zakona, ak nebol poskytnuty dar podia r, 2 | 7
Potet prijimatefoy podielu zaplatenej dane |

{minimaine po 8 eur pre jedneho prijimatela) |5|

| 14)Vr. 1 sauvadza suma rozdiels ciadkov (r. 1080 - r.1090), ak sa dafovnik daf 2 ssobiingho zakladu dane podia § 17(zakona zr. 1061 rozhogol platit'v splétkach
podia§ 179 ods. 1 zakona.

Udaje o prijimatelovi &. 1 = = -
{8k sa uvadza viac ako Jeden prijimatef, dals( prijimatelia sa uvadzaji |
na osobitne;j prilohe, ktora je stcastau dartového priznania) [ —
= R — — il podpis Statutarmeho organu dafiovnika alebo inej osoby
Suma v eurach opravnenej podat' dafiové priznanie za pravnicki osobu
e Y | _E:dril_'sﬁejglinp_ﬁ uplaifiovani poslupu podfa § 50 zakona =

ico™

Pravna forma

QObchadné meno alebo nazoy

Sidlg

Ulica Supisné/orientacné aislo

PSC Obec

15)ICO sa zarovnava Sprava a ak obsahuje menej aka 12 & . NepouZité polia zoslavajli prazdne.
Vil. East’ - Miesto na osobitneé Zaznamy dafiovnika
vratane uvedenia jednatlivych zakladov dane (dariovych strat) stélych prevédzkarni dafiovnika uvedeného v § 2 pism, ) tretom bode zékona
umiestnenych na {zemj Slovenskej republiky vypoéitanych podia § 17 ods. 25 2ékona a adries tychto slalych prevadzkarni umiestnenych na tzemi
Slovenskej republiky a uvedenia kodov Statoy, s kiorymi tol realizovane transakcie uvAdzané v tabuike | (podra vyhlasky Statistického aradu Stovenskej
republiky £. 112/2012 Z. z., klorou sa vydava Sta(isticky Siseinik krajin v zneni vyhiasky . 108/2014 2. z.).

Ak nepostacuje miesto na osobitng zaznamy, uva"dzajd sav o_somnej prl‘lohe,_kloré je stTc‘:asl_‘uu d_al-’lD\EhO ﬁznaﬁa‘_ o a

l_ MF/014001/2019-721 Strana 12 J
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Osoba opravnena na podanie dafového priznania za pravnicki osobut o o .
Prigzvisko Meno Titul pred menom / za priezviskom
KLEINOVA DRAHOSLAVA MGR. /
Vztah k pravnickej osobe (zamestnanecky alebo iny zmluvny vztah)
STATUTARNY ZzZASTUPCA
Trvaly pobyt oprévnenef osaby T T e e T
Ulica Supisné/orientatné Sislo
NITKLOVA 15
PsC Obec Stat
04001 KOS ICE S K
Telefonne &islo Emailova adresa / Faxove gisio
. ] i Uvadza sa poget véelkych priloh, ktoré su [_" T S T ]
Pocet priloh | 3| sutestou danového priznania [
N (vratane prilohy k § 13a, 13b, 30¢ zakona a
prilohy k VI, gasti, aj ked sa nevypiiajt) |
Vyhlasujem, Ze véetky udaje uvedené v dafiovom
Diatum priznani st spravne a Upiné, . |
- podpisé_tataiémeho _org_énu_ dariovnika alebo inej osoby
L 27 ' 0 3 202 0 opravnenej podat' dafové priznanie za préavnickl osobu

LVIII. éast’ - Ziadost o platenie dane z osobitného zakladu dane podfa § 17f zakona v splétkat:T]

Podfa§ 17g ods. 2 zakona Ziadam o platenie dane z osobitného zakladu dane podi'a § 17¢zikona (r. 1090} v splatkach —I

Splatkovy kale_nd_a'r poiadﬂfany" ' dafiovnikom N

1| datum splalnosti .20

. suma , ;
ZJ| datum splatnosti . .20 suma ,
Tt
3| datum splatnosti . L2 0 | suma , ‘
4| détum splatnosli i 2 0 suma .
S| détum splatnosti . .20 | suma

i 16) Ak idgﬁfiovn!ka. klory podava dafiove priznanie v pisomnej f;rnle a poia_duje viac ako pal splatok aleho dariovnika. ktory podava dafove priznanie elektronicky

cez wehové sidio finanénej spravy a Pozadufe viac ako 20 splatok. uvadzaj sa daldie splatky v Vi1, dasti - Miesto na osobitné zaznamy dafiovnika v rozsahy suma
splatkya datum spiatnosti. )

[ e

podpis Statutarneho organu

Datum daiiovnika alebo inej osoby
opravnene] podat’ darove
. .20 priznanie za pravnicki osobu ‘
IX. ¢ast - Ziadost o vratenie dafiového preplatku —’
—

Ziadam o vratenie dafového preplatku podfa § 79 zakona &, 563/2009 7. Z. o sprave dani
aozmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

postovou poukazkou na tdet

(dafiovy poriadak)

IBAN

ych pl'ostriédkov) v inom formate
fiovnika, "

Ak ide o daﬁcvn_ika: ktary Ziada o vréteniegaﬁového preplatku na bankovy l'JEeTv_eazn\:/ v zahranici (cezhraniény prg\ﬁgﬁnanén
ako IBAN, uvadza sa v Vi, dasti éislo bankového uctu, SWIFT/BIC kéd, ndzov banky, mesto a stat banky alebo pobodcky banky dafi

podpis $tatutameho organu |
darovnika alebo inej osoby
20 opravnenej podat daiiova

priznanie za pravnicky osobu |

Datum

= MF/014001/2019-721 Strana 13 —I
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Priloha k § 133 a 13b zakona

Vyska uplatnengho osiobodenia podfs § 13a zdkona _1J_

Clslo p_a!emu, L’Jiﬁ(ovéh_o _vz-oru alebg patentave_jpﬁm‘égky_alelgo prihle%iaui_itkovéf_‘na {/;oru_ s ;vea—eni; re_gistTa, kde je patent alebo
UZitkovy vzor zapisany alebo priblaseny, alebo nazov poéitagového programu (softvér) B

A
S eee————— I T ——L A SR
Cislo patentu, UZitkového vzory alebo patentovej prihlasky alebo prihlasky OZitkoveho VZoru s uvedenim registra, kde je patent alebo
uZitkovy vzor zapisany alebo prihtaseny

| i m—

Vy&ka uplatnenéhs oslobodenia podia § 13b zakona

SPOLU (r. 1+ 1. 2)

L MF/014001/2019.721 Priloha _,
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Priloha k § 30¢ zakona - Odpocet vydavkov
0 projektoch vysku

{nékladov) na vyskum a vyv
mu a vyvoja podra § 30c za

0j a Gdaje
kona

Détum zatlatku [ 2 0
| realizicie projekty | . -

Projekt vyskumuy a vyvoja (dalej len -Projekt’) | /
Cislo / pocet projektov |

. . _ T V_yéka vykéz;{é% Erok_u na nd_pc;éer vydavkov | o éast odpoéﬂv;{a' _ o
| Zdafiovacie obdobie [ {nakladov) na vyskum a vyvo padfa § 30c ods, 1 ] v pristugnom zdafovacom obdabi
g zakona v zdaiovacom obdobi i 2] I3
e —_y e —_— 2 — i

o seou

Ciele projektu, kioré s dosm_hnutel"l—xé_pfﬁaqoby Jeho realizacie a meratelné po jeho ukondeni

| Y E—

|

R ra—— ] S _

7| Odpotet " podfa § 30¢ ods. 1 zakona

8| Odpotet ™ podta § 30c ods. 2 zakona '
17)7r. 7sa uva'Ea?uma Odpua podia § 35(: ods. 1 zéknn; mﬁoéﬂvana vprisl_uéntx_m zdaﬁ;/ax;m:ba)anr:e zr.Gza vselky_pr@(ﬁia_dnkﬁa vyplia aj
pri dafiovaikovi, klory uplalfivje odpocet vydavkaov (ndikladov) na vyskum a vyvoj iba za jeden projek!, pricom sa v fiom uvadza suma zr. 6, v i, 8 84 uvadza suma

odpodtu podfa § 30c ods. 2 z3kona odpotitavana v prislugnom zdatovacom cbdobi. Riadky 7 a 8 53 vypfﬁajl.] len v priluhe k § 30c zakona, v ktorej sa uvadza
projekt . 1.

9 [ spoLy ' odpotet podra § 30c ods, 1 a2 zékona za vietky projekty
| {(n7+r8)

3
18) Pri da_r'\;vnﬂamm_rya;;éitav;ydav_kv(r?klady’) na \l}'f_skl;n; Jy\a ;Fdr aﬁang 1?ékona u via_uary_‘ch;oj-eklnv, _sa_vypl'_ﬁa;ﬂ_r._1 a_Zfi_za kaid)‘r_prujek;
Samostatne, pricomr, 9 sa vyplfia len v prilohe k § 30c zakona, v ktorej sa uvadza orojekt €. 1, Vr, 9sa uvadza suma odpagii padta § 30c ods, 1 zdkonazr. 7 a
Suma odpoéiu podfa § 30¢ od

s.2zdkona zr. 8, prifom sumavr, 9sa uvadza najviac do vySky zakladu dane uvedenéhovr,500a Udajzr. 9saprenasador 501,

L MF1014001/2019-721 Priloha _‘
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] Priloha k VI. &asti - Odaje o dalSich prijimateloch

Udaje
o prijimatelovi &,

bédpis_étaﬁiér@ho Ergéﬁ d?r'{ovnika alebo inej osoby opravnenej podat’
dafiové priznanie za praviick(s osoby
Pravna forma

Sidlo____ i —
Ulica
PSC Obec

Udaje
o prijimatefovi &,

k= _ _ ]
| podpis Statutdrneho organu dafiovnike aleho inej osoby opravnenej podat’
dafiové priznanie za prévnickl osobu
1Co™ Pravna forma

8uma v eurach

Obchodng meno alebo nazov

Uica ' Stpisné/orientacné cislo

Psé Obec

tidaje |
0 ptijimatelovi &,

I

Suma v eurdch . -podpis 5(_a_t-ilta'meﬁo organu dafovnika alebo inej os;cEy n_p;év_nenej podat
1 dafiové priznanie za pravnick( osobu

Pravna forma

Obchedné meno alebe nazov

Sidlo T sl B R il N =
Ulica Sdpisné/orientaéné éislo
Psé Obec

T MF/014001/2019-721
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[ iz UCTOVNA ZAVIERKA LTI

ué No neziskovej Uétovnej Jjednotky
v ststave jednoduchého Uétovnictva

Zostavena k

Ciselna udaje sa Zarovnavajli vpravo, ostatné (daje sa pisy zfava, Nevypineng rtiadky sa ponechavaji prazdne.
Udaje sa vypiﬁajl] palickovym pismomn (podia tohto vZoru), pisacim strojom alebo tiatiariou, a to demou alebo tmavomodrou farbou,

AA’BEDE’fﬂ//’szMNOPORs"TUV)(VZ 01234567509

Dafiové idenlifikagna &islo | Utlovna zavierka | Mesiac Rak

| |

EOO 2141 6188 X riadna Zostavens j; —— od 1 201 g
312 628 4 8 ! mimeriadna X schvalens !l SN do_j__i 30_1_9
e | omctien | podensiges 1 2018
88,10.0‘;' | obdobie do 12 29018

Prilozené sugasti Uétavnej zévierky

Vykaz o prijmoch a vydavkoch X Vykaz o majetku a zavézkoch
(UENO 1-01) (U NO 2-01)

vyznadi sa x)

Obchodné meno alebo nazov Uctovne; jednotky

Zdruzenije Pribuznych 3

ostill

Sidlo ﬂéfovnej Jjednotky

Ulica e T

RAST | SLAVOVA

PS& Obec

04001 KOS|IceE - MESTSKA CAST
Cislo telefonu Cislo faxu

0 / 0 /

E-mailova adresa

Zostavena dia: .' Podpisovy z&znam osoby | Podpisovy zaznam osoby ! Padpisovy zaznam

i Zodpovedne] za vedenie zodpovednej za zoslavernie Statutarneho orgéanu alebo

25 .03 .202 0 | O&tovnictva: 1 iBtovnej zavierky: aélena Statutarneho organu
| uétovne;j jednotky:

Schvdlens dia: |

27.03.2020

Zaznamy dafiového trady

[ Miesto pre evidenéné &islo Odtlagok prezentaénej petiatky dariového dradu ’
MF SR 2013 Tiativo vytiagens 2 Portdly Fg Strana 1
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Detail potvrdenia - PFS

#° Finanéna sprava
/.7 Slovenska republika
R\

Detail potvrdenia

Typ dokumenty: Datiové priznanic k danj » prijmov PO za obdobie 201 9 (platné od 1.1 -2020)
Datiovy subjekt: ZdruZenie pribuznych a priatelov "Radost™

Identifikétor subjektu: 2021416188

Odosielatel podania: Megr. Drahoslava Kleinovs 2124846

Evidenéné gislo podania: 6031 86692/2020

Evidenéné gislo
potvrdenia: 603186676/2020

Ditum a &as prijatia EP: 27.03.2020 16:11

Détum a &as vystavenia .
potvrdenky: 27.03.2020 16:11

Stav spracovania: Prijaté a potvrdené
Dovod odmietnutia:

Informaicia o praci s elektronicky podpisanymi dokumentami

Informaicia

Pri pricj g elektronicly podpisanymi dokumentami mosete na ich overenie vyuzivat’ nastroj D, Viewer. Viac
informécii o tomgo néjdete v &lanku Pricg s elekironicky padp {sanymi dokumentami [nové okno].

Datum poslednej aktualizicie informadného obsahy: 5.7.2018
Diétum zverejnenia informadného obsahu: 6. 6. 2016

hltps:l/www.ﬁnancnasprava.sk/sklosobna-internelova-zonalhl‘storia~komun1kacie/prijale»dokumenly/detail-potvrdenia/_ODOOOOOO—OOOO»DDOO-ede3. .11
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27. 3. 2020

I ‘-\—;,\Eqiuﬁ Wi{{'

o0 @&4

= } Finanéna sprava
7 Slovenska republika

Detail potvrdenia

Typ dokumentuy: Riadna schvélens &

Detail potvrdenia - PFS

tovna zédvierka NO v sustave JU vzor 2013

Dafiovy subjekt: Zdruzenje pribuznych a priatelov “Radost™

Tdentifikator subjektu; 202147161 88

Odosielate! podania: Mgr. Drahoslava Kleinov4 21 24846

Evidenéné &islo podania: 603187352/2020

Evidentné &islo 6031873752020
potvrdenia:

Détum a &as prijatia EP: 27.03.2020 16:21
Diétum a &ag vyslavenia 27.03.2020 16:2]
potvrdenky:
Stav spracovania: Prijaté a potvrdens
Dévod odmietmytia:

Informicia o pricis elektronicky podpisanymi dokumentami

Informacia

Pri prici s elektronicky podpisanymi dokumentami méze

informacii o tomto ndjdete v &lanku Pricas clcktlg)_rligky_lmlpisany|_ni dokumentami [nové okno].

Détum posledngj aktualizicie informaéného ob
Détum zverejnenia informaéného obsahu: 6, 6.

ht(ps://www.ﬁnancnasprava.sk/sk/osobna-internetcva-zonalhistoria

sahu: 5. 7, 2018
2016

-komunikacie/prijate-dokumenty/detai!-polvrdenia/_O0000000—0000-0000-!4e5~A .
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Druh poskytovane] sottdine] slufby: : Rekabilitagné stredisko
Forma poskytovane] socléine] stuzhy Ambulatng
Potet prilimatefov soctsine; siulby v roku 3019 ¥; : 18

Prepoiitany potet Zamestnancav pre dany dryh socidine] slulby v roku
2019:

Pl . =g = Sl
1. Mzdy, platy a astang vo vidke, ktord 2odpy vySke a platy a
026,83

ostanych v b predpisu Y- 330%
2. Poistné na vereiné 2dravotné poistente, postné ne sacliine poistente a povinné gifspeviy nal

ddch sporenie piatend V¥ o1sahu urienom podla bodu 1: 24301,00 430100
3. Wlavky na cestovns ndhrady ;
33,2 toha : Wdavky na tuzemskd <cestovné ndhrady; .
2. Vidavky 0a energie, vodu 3 kemunikade; 94,56 | 94,56
5. Wdavky na matendl ; | 9548447
Sa. 2toho ; ‘Wdavky na marerisl okfem reprezentséndho vybavenia nowyjch interigroy ; 948447
5.00pravnd ; -
7. Wdavky 03 idribu; . |
7a. 2toho : Vydavky na rutinnd a Standardmi $dr¥bu, okrem lednoraznve] Gdriby objektoy
alebo ich &astf a riedenia havarijnych stavoy :
8. Ndjemnd zn prendjom: N i 103762
83, 2 taho: Néjomné 28 Prendjom nehnutelnost] plebo inej vecl okrem dopravaych

H yeh strojav, pris azarladent, technliy, naradia a materidiy najviac 203762
Vo wike ohuykiéha nijomnsho, 12 aké sa v tom £ase 3 na tom mieste Prenachdvali do ndjmu
na dohodruty tied ved toho Istého druty alebo porovnatelné veq :
9 Wdlavky 6 sty © 1147939 1147939
19 Wydauky nn batné tranifery : ’ | 10063
104, 2 toha: vydaviy n3 being transfery v rozsahu podia pradpisu ”.
o 0, 0dch: » nidhrady prijmy pri dotasne) i i 100,63
£0dFs oscbitngho predplsu ® ;
— il
1. Qdpisy hmotného majetky a nehmotného majetku podiy tovnych predplsov, o ktomm 1
raskvtovatel sociding slutoy Gttuje a odpisuje ho ako GEtovnd jednotks 7, Odpis hmotného
majetky, ktorym si §tavky, byty 2 nebytovd priastory ubhvang n3 ety
il Slyiab v slabo ich technickd najvias vo

viike abyykidhg ndjomndho, ra skd sa v tom istam Este 4 na tom Istom mieste Prengchavahi
do-adjmu na dahodnuty iéel vad tahs stk druhy alsbo porownatelng veel :

7/ /
Monlka JuraSekovs Copkavs ),-'% éf""‘ Nl

09.03,2020 Koiice e — e S S
Seracoval (meno, prieavisko 2 Ppodpis }

Ditum 3 miesto vyhotovenia:

Pazndmiy:

" Wvedie s form d, pobytoud feal olebo tjidenns)
¥ Uvedle sa regictrovond kopacita zariadenia k 32.12.2019

" uvedie so vidka vydavky s presnostou no dve desotinnd miestyy

* Zdkon 553/2003 2. 2. Zékon o odmed, lektory pri vykane préce vo versinom 2dujme a o 2mene a dogineani niektoryeh 26kcaov v zneni neskorich predplsov
“ Zokon &. 205/2605 2.2. Zikna 0 socidh ochrone detf idtne] kuror.is0 0 7..ene o doplneni niektorpch 2konoy vanenl neskariich predpisoy

* Ztkon & 462/2003 2. 7. Zdken o ndhmdeplﬂmuprldmsncj 2} ©amene o doplneni niek 2ékonov v 2nenf aeskord o

" Zikon & 431/2002 2, 1. Z8kon o 5 vaneni d
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Prehl'ad kratkodobého majetku Strana 1

Zdruzenie pribuznych a priatefov RadolCO: 31262848 Rok: 2019 Dnia: 31.12.2019 Tla¢ vsetkych zaznamov

Cislo Détum . Nazov Pocet Jedn. cena Celkom D‘““T"
obstarania vyradenia

DM4/001 12.01.2004 OEM MS WINDOVS xp 122,06 122,06

DM4/002 18.02.2004 MS OFFICE 2003 AE SK 189,52 189,52

DM4/003 22.03.2004 Komoda POP sys. K4Ds/8/ 131,45 131,45

DM4/004 30.03.2004 Rozkladacie kreslg 18,99 94,94

DM4/006 04.05.2004 Nabytok Viktor 523,47 523,47

DM4/007 12.05.2004 Gaucova stiprava 398,00 398,00

607,12 607,12
232,03 232,03
63,00 63,00
1195,98 1195,98

1

1

1

5

1

1
DM4/008 02.06.2004 Nabytok POP K4 1
DM4/012 16.07.2004  Chladnicka 1
DM4/014 10.08.2004 Sada tanierov 1
DM4/017 14.09.2004 Nabytok ANTON jelsa medova 1
DM12/001 17.01.2012 Laminovacka 1 19,99 19,99
DM12/002 17.01.2012 Skartovaéka 1 29,99 29,99
DM12/003 24.01.2012 Hasiaci pristroj typ P6 Ce - praskovy 1 30,00 30,00
DM12/005 15.02.2012 Fotoaparat CAS| 1 88,00 88,00
DM15/009 17.07.2015 Externy disk 1 50,00 50,00
DM15/010 12.08.2015 Dvojplatnicka SILVERCREST 1 30,00 30,00
DM16/001 15.06.2016 Rezacka Dahle 502 1 32,90 32,90
DM17/001 28.12.2017 Poéditatova zostava Multimedia STEP 207 1 0,00 0,00
DM17/002 28.12.2017 Poditatova Zostava Multimedia STEP 207 1 0,00 0,00
DM17/003 28.12.2017 Poéitatova Zostava Multimedia STEP 207 1 0,00 0,00
DM19/001 12.05.2019 Vysdvaé Asist AE7V/1 20-20F 1 57,65 57.65
DM19/002 26.08.2019  Notebook LENOVO 130 /15,6/ 1 295,30 295,30
DM19/003 19.11.2019  Notebook DELL Vostro Sierny 1 545,00 545,00
DM19/004 20.11.2019 HpP Neverstop Laser tlaciaren 1 231,29 231,29
DM19/005 20.11.2019 LG IPS Monitor /27/ 1 225,51 225,51
DM18/006 26.11.2019  Poditag LENOVO V530 + monitor /21,5/ 2 389,00 778,00

Aktualna hodnota kratkodobého majetku: 31 5971,20



4. Rizik3 a prileZitosti (ne)udrzatel’nosti socidlnych slufieb

K rizikdm, ktoré by mohli ovplyvnit’ fungovanie organizacie mono zaradit:

- nedostatok finanénych prostriedkov zo zbierok, prispevkov, darov, z 2% na chod zariadenia,
- zmeny v organizacnej Struktire,
- zmeny v persondlnom obsadeni,
- Zmeny v legislative,
- nedostato&na spolupréaca rodinnych prislu$nikov klientov (2%, Zbierka nezabudka),
- naruSenie vnitornych vztahov v organizacii,

PrileZitosti na udrZanie socialnych sluZieb:
- Iinancné dary od sponzorov,
- oslovenie $irdieho spektra verejnosti,
- dobrovornici,
- schvélené projekty,
- otvorenost’ vo¢i praktikantom, staZistom,
- spolupréca s pacientskymi organiziciami a dennymi stacionarmi.

Nastroje riadenia rizik:

- Uprava pracovnej naplne personélu,

- Uprava vy3ky prispevkov od klientov,

- vzdelavanie a kvalifikaény rozvoj pracovnikov,

- ZliZenie rozsahu poskytovania socidlnych sluzieb,

- zniZenie podtu poskytovanych aktivit,

- obmedzenie jedno a viacdfiovych psychorehabilitatnych pobytov, vyletov, kulttrno-
spolocenskych akcii,

- ziskavanie novych sponzorov a partnerov,

- viaczdrojové financovanie ,

- spolupréca s Ligou za dudevné zdravie, ODOS — celoslovenské Bratislava,

- spolupréca s rehabilitaénym strediskom v Michalovciach, v Bratislave, v Rimavskej Sobote,

29

PODAKOVANIE

ZdruZenie pribuznych a priatelov ,,Radost™ - Rehabilitagné stredisko pre ludi

s duSevnymi poruchami d’akuje vSetkym subjektom za rdzne formy pomoci, ktoré nam
ochotne poskytli, a tak prispeli k ochrane dusevného zdravia aj v celej nasej
spoloénosti.
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Fotograficka priloha k vyronej sprave

Liptovsky Mikulds, september 2019
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Projekt ,,Use the city*, Jin 2019

Kurz prvej pomoci
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Psychorehabilitaén)’r pobyt Vysné RuZbachy,

September 2019
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Kultirne leto »Mal'ujeme v parku®, Jil 2019

»1vorime v Drienovej

, Vytvarng aktivita, Oktober 2019

Pohybovo-rekreagns aktivita ,Sportovy defi v Michalovciach®, Oktéber 2019
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Vianoény veCierok, restauracia Penet, December 2019
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