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IDENTIFIKACNE UDAJE ORGANIZACIE

Nazov: ,,ZdruZenie pre dusevné zdravie Integra, obCianske zdruzenie* alebo ,,Integra, o. z.
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce

Adresa pre poStové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce

Tel./Fax: +421 56 642 17 14

E-mail: integrami@gmail.com

Rada Integry, o. z. pozostava z ¢lenov:
MUDr. Pétr Nawka — predseda
Ing. Jana Hurova, PhD.
Bc. Kvetoslava Elefantova
Ing. Jaroslav Hura
Martina DZzarova

Pocet ¢lenov: 20
Pocet prijimatel’ov: 46
Pocet pracovnikov: 11

Ciel'ova oblast’:
- najma okresy Michalovce a Sobrance
- rozloha 1557 km2
- 132 863 obyvatel'ov

Ciel'ova skupina:
- Tudia s tazkym duSevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov.

Viziou Integry
- je prispiet’ k tomu, aby sa duSevné zdravie stalo skuto¢nou spoloc¢enskou a politickou
prioritou na vSetkych trovniach.

Poslanim Integry
- je podporovat I'udi s dusevnymi poruchami ddstojne zit' a nachadzat’ moznosti
sebarealizacie v spolocnosti a zabezpecovat’ pre nich chybajuce komunitné sluzby.

PREDMET CINNOSTI:

zdruzuje 'udi, ktori zazili duSevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov,
psychologov, zdravotnych a socidlnych pracovnikov a dobrovol'nikov,

- poskytuje komplexné odborné socidlne a zdravotné sluzby v neustavnych
podmienkach,

- obhajuje prava a zdujmy l'udi s dlhodobymi duSevnymi ochoreniami,

- spolupracuje s rodinou prijimatel’a,

- presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socidlnych sluzieb,

- informuje o problematike dusevného zdravia a duSevnych ochoreni,

- pripravuje akcie pre verejnost,

- propaguje otvoreny pristup k tolerancii k 'ud’om s duSevnym ochorenim,

- usporadiva stretnutia mlddeze s 'ud’mi, ktori sa liec¢ili na psychiatrii,

- aktivne podporuje vytvaranie regiondlneho a narodného systému starostlivosti
o duSevné zdravie.

Hodnotami, na ktorych Integra pri svojich aktivitach stavia je vyuzivanie modelu tetralogu =
vzajomna komunikdacia Styroch stran (osoba s duSevnym postihnutim — pribuzny — profesional
— verejnost) s reSpektovanim osobnosti jednotlivcov a dodrziavanim l'udskych prav a slobod.



O ORGANIZACII A JEJ HISTORII

Integra, o. z. — ZdruZzenie pre dusevné zdravie bolo zalozené 20. oktobra 1994 v Michalovciach
anasledne dia 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruzenia registrované na
Ministerstve vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078 v sulade so
Zakonom ¢. 83/1990 Zb. o ob¢ianskych zdruzeniach.

Impulzom kjeho zaloZeniu bola neexistencia sluzieb v komunite pre pacientov
odchadzajtcich z psychiatrickej nemocnice. (Reforma psychiatrie 1992 sa nerealizovala).

V roku 1997 sme usporiadali prvi medzinarodnt tetralégovu konferenciu v Michalovciach,
ktora oboznamila psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesiondlov a verejnost’ (Styri
strany dialdgu tzv. tetraldgu) s naSou viziou.

V roku 1998 bolo v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, vytvorenych 5 miest chraneného
byvania a 20 miest rehabilita¢ného strediska pre I'udi s problémami dusevného zdravia.

V roku 2001 sa Integra zapojila do svetového programu prekondvania stigmy a distriminacie
kvoli schizofrénii ,,Schizofrénia — Open the Doors“ a nasledne na podporu tohto programu
zalozili celoslovenské zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia®.

Podporovala vznik pacientskych organizécii po celom Slovensku a organizécii pribuznych.

Aktivna spolupraca so zahrani¢im — 2001-2002 sme ziskali dobrovolni¢ku z AMZ a nasledne
jeden z nosnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Boli
stabilizované existujuce komunitné sluzby, rozsirené o d’alSie — podporované zamestnavanie
(mediélna skupina a ¢ajoviia) a zavedenie terénnej starostlivosti o dusevné zdravie v okresoch
Michalovce a Sobrance (prva svojho druhu Psychiatrickd agentira domacej osetrovatel'skej
starostlivosti). Pocas projektu sme vytvorili siet’ spolupréce relevantnych institiicii na miestnej,
narodnej a medzinarodnej trovni. Vysledkom jej vzajomnej spoluprace bolo vypracovanie 1.
Narodného programu duSevného zdravia SR, ktory bol v roku 2004 prijaty Vladou SR.

V oktobri 2014, pri prilezitosti 20. vyrocia zaloZenia Integry, sme usporiadali v Michalovciach
konferenciu s medzinadrodnou ucast’ou, ktorej pritomni Gcastnici sa dohodli na rezolucii. V nej
pozadovali vypracovanie nového planu realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR
(NPDZ) na nasledujuce obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom
Ak¢ny plan dusevného zdravia 2013 — 2020 a vytvorenie siete efektivnej spoluprace vsetkych
organizacii, ktoré maju priamy alebo nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liecbu a
rehabilitdciu v oblasti dusevného zdravia. Pri tejto prilezitosti sme vydali informaént brozuru
o Integre.

V septembri 2020 Integra usporiadala pri prilezitosti svojho 25. vyrocia svojho zalozenia a 15.
vyro¢ia NPDZ SR dal$iu medzindrodni konferenciu s ndzvom ,,DuSevné zdravie a
zmysluplny Zivot” v Bratislave. Na konferencii sa ndm podarilo dosiahnut’ unikatne zloZenie
ucastnikov z réznych oblasti, pre ktorych je dusevné zdravie dolezitou témou — ludi so
skusenostou s problémami duSevného zdravia (napr. pacientov a prijimatelov socidlnych
sluzieb), ich rodinnych prislusnikov, zastupcov psychiatrov, psychoterapeutov, psychologov,
socialnych pracovnikov, pedagdgov, pracovnikov primarnej prevencie v oblasti dusevného
zdravia, zéastupcov mimovladnych organizécii, akademickych institacii, poskytovatelov
socialnych sluzieb, vyssich uzemnych celkov, Ministerstva zdravotnictva SR, Slovenske;j
psychiatrickej spolo¢nosti SLS, Uradu Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, hosti
zo zahrani¢ia — WHO, Svetovd psychiatrickd asociacia (WPA), Mental Health Europe,
Psychiatricka spole¢nost CLS J. E. Purkyné a d’alsich. Konferencia sa uskuto¢nila pod zastitou
ministerky zdravotnictva SR Andrei Kalavskej, predsednicky vyboru Eurépskeho parlamentu
pre zamestnanost’ a socialne veci Lucie Duri§ Nicholsonovej a primatora hlavného mesta SR



Bratislavy Matasa Valla. Jej hlavnym cielom bolo mobilizovat’ odbornu a laicku verejnost’,
politikov a vykonné organy na vSetkych urovniach, aby sa viac zaujimali o podporu a investicie
do dusevného zdravia. Zarovenn bol vytvoreny priestor na prezentaciu vysledkov prace
organizécii, ktoré podporuju ludi s problémami duSevného zdravia aich rodinnych
prislusnikov. Pritomni i€astnici vypracovali zavere¢ny dokument za ti¢elom, aby sa duSevné
zdravie stalo politickou aspolocenskou prioritou, ktory je zverejneny na
www.MHBratislava.sk a s ktorym sa d’alej na narodnej tirovni pracuje.

Od vzniku Integry az po jej sucasnost’ si Cinnost’ nasej organizacie vSimli i viaceré institicie na
Slovensku, od ktorych Integra ziskala vyznamné ocenenia. Ide o:

e Cena Nadacie Orange (28. april 2015) — v Siestom ro¢niku Ceny Nadacie Orange v
kategorii Socialna inkluzia ziskala 1. miesto nasa organizacia - Zdruzenie pre duSevné
zdravie - INTEGRA, o. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej cinnosti pri
poskytovani starostlivosti l'udom s dusevnymi poruchami.

e Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za
inovativny pristup k podpore dusevného zdravia, "za neocenitelni pracu na poli
socialnej inkluzie l'udi s duSevnymi poruchami, za inovacie pri destigmatizacii
dusevnych portch a za vynikajucu pracu v komunitnych sluzbach".

e Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celozivotny prinos pre duSevné
zdravie pre zakladatel'a Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za
presadzovanie novych pristupov v psychiatrii".

e Plaketa predsedu Kosického samospravneho kraja —22.09.2014 — pri prilezitosti 20.
vyroc¢ia pdsobenia v oblasti duSevného zdravia.

e Cena primatora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prilezitosti 20. Vyrocia
zalozenia obc¢ianskeho zdruzenia v oblasti dusevného zdravia.

e Cena Nadacie Socie — r. 2007 - za poskytovanie starostlivosti l'ud'om s dusevnymi
chorobami prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému
komunitnych sluzieb vychadzajuceho z individudlnych potrieb klientov.

e Cena kvality udelend ministrom zdravotnictva SR — r. 2003 - za zavedenie case
manazmentu pri praci s 'ud'mi s dusevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej
Agentiry domacej oSetrovatel'skej starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych
pacientov.

e Cena Ligy za duSevné zdravie — r. 2000 - za mimoriadny prinos v oblasti duSevného
zdravia na Slovensku — ¢innost’ na baze tetralégu (od 1994), zriadenie prvych miest
chraneného byvania a rehabilitacného strediska.



PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. vroku 2019 zabezpecovali 10 zamestnanci pracujici na
zaklade pracovnej zmluvy, 1 pracovnik na dohodu o vykonani prace a niekol’ko dobrovolnikov
vo vybranych aktivitach.

Personal Integry, o. z. je rozdeleny podl'a stredisk takto:

Zariadenie podporovaného byvania:

Riaditel’ka — 1 uvazok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 3. stupnia, akreditovany vzdelavaci
kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 1. stuptia v odbore
socialna préca, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stuptia v odbore
socialna praca.

Socialna pracovnicka — 0,5 Gvdzok, ukoncené uplné stredné vzdelanie v inom odbore, prax
v odbore, akreditovany vzdelavaci kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialny pracovnik/pracovny terapeut — 1 uvdzok - ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2.
stupna v odbore socialna praca.

Psychologicka — DoVP.

Rehabilita¢né stredisko:

Riaditel’ka — 0,2 uvézok, ukonc¢ené vysokoskolské vzdelanie 3. stupna, akreditovany vzdelavaci
kurz v odbore v rozsahu 150 hodin.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. stuptia v odbore
socialna préca.

Socialna pracovnicka — 1 uvézok, ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2. Stupna v odbore
socialna préca.

Socialna pracovnicka / pracovna terapeutka — 1 ivdzok — ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2.
stupnia v odbore socialna praca.

Socialna pracovnicka / pracovna terapeutka — 1 ivdzok — ukoncené vysokoskolské vzdelanie 2.
stupna v odbore socialna praca.

Psychologicka — DoVP.

Psychiatricka ambulancia:

Lekarka — psychiatricka — 0,7 tvdzok, ukoncené vysokoskolské vzdelania 2. stupiia v odbore,
atestacia v odbore psychiatria.

Zdravotna sestra — 0,7 avizok, ukoncené uplné stredné vzdelanie v odbore, prax v odbore.



CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2011 poskytovala socidlne sluzby — zariadenie podporovaného byvania (podla §
34 Zékona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach) a rehabilitacné stredisko (podla § 37
Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatrickd ambulancia.

Zariadenie podporovaného byvania (d’alej ZpB)

Podporované byvanie je socidlnou sluzbou poskytujucou celorocny pobyt l'ud’om s duSevnou
poruchou, ktori su schopni viest samostatny zivot s pomocou inej osoby. Byvanie podporuje
autonémiu klienta, pomaha mu pri dosiahnuti a udrzani optimalnej socialnej urovne,
nezavislosti a sebestacnosti.

Podporované byvanie bolo v roku 2019 zabezpecované na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde byvali
20 prijimatelia socidlnych sluzieb a na Ulici J. Hollého 56, kde byvali 3 prijimatel’ky socialnych
sluzieb. V priebehu roka odisli zo zariadenia 5 prijimatelia socidlnych sluzieb. Traja prijimatelia
odisli spat’ do domaceho prostredia, 1 sa osamostatnil a odisiel byvat’ do vlastného bytu a jeden
i8iel byvat’ do vlastného podnajmu. Do ZpB nastapili 5 novi prijimatelia socidlnych sluzieb. Tri
prijimatel’ky priSli do zariadenia z domadaceho prostredia, dvaja z institacii. Prijimatelia
socialnych sluzieb mali v zariadeniach moznost’ byvat’ v jedno a dvojpostelovych izbach, kde
mali k dispozicii na obidvoch poschodiach plne vybavenu kuchynku, spolo¢né socialne
zariadenia - toalety a kupeltfiu, spolocenski miestnost’ s kniznicou, televizorom, radiom a
pocitacom. Prijimatelia socidlnych sluzieb mali k dispozicii nova komunitni miestnost’, ktora
bola vyuzivana predovsetkym na skupinovu pracu a komunitné stretnutia byvajtcich a v areéli
zariadenia vel'ky dvor a altdnok, ktory vyuzivali na spolo¢né aktivity - Sportové dni, grilovanie,
ale aj individualne posedenia pri kave a ¢aji.

Pri poobednajsich aktivitdch pre prijimatelov sme vytvarali priestor pre roznorodé socidlne
¢innosti z oblasti kultary, Sportu, zdravého zivotného Stylu. Vyuzivali sme pri praci s
prijimate'mi muzikoterapiu, arteterapiu a biblioterapiu. Prijimatelia ZpB sa aktivne zapdjali do
pripravy tématicky zameranych cCinnosti pre spolubyvajucich (kvizy, vedomostné testy,
Sportové aktivity, sutaze). Volny €as vyuzivali individudlne pre seba alebo spolo¢ne napr. pri
grilovani, spolo¢enskymi hrami alebo pracou na pocitaci. Aj pocas roka 2019 mali ubytovani
prijimatelia ZpB k dispozicii posiliiovilu, stolnotenisovy stol a naradie na boccia.

V priebehu roka sa pravidelne uskutoc¢iiovali komunitné stretnutia, a to raz tyzdenne, na ktorych
boli rieSené problémy a poziadavky byvajicich v ZpB. Boli realizované nacviky socialnych
zrucnosti, a to: obsluha elektrickych spotrebicov, pranie a Zehlenie, hospodarenie s finanénymi
prostriedkami, zdsady osobnej hygieny, varenie jednoduchych jedal, pomoc a usmernenie pri
vybavovani uradnych zélezitosti. Uskutociiovali sa aj individudlne stretnutia prijimatela s
pracovni¢kou dohl'adu, s ktorymi spolo¢ne pracovali na tvorbe a hodnoteni individualneho
planu prijimatela v ZpB. Zdravotny stav prijimatelov socidlnej sluzby bol okrem navstev
prijimatel’a u psychiatra, aj pravidelne konzultovany v rameci stretnuti multidisciplinarneho timu
Integry, o. z.. O vSetkych konzultaciach boli vedené pisomné zdznamy.



Rehabilita¢né stredisko

Rehabilitacné stredisko Integry, o. z. je socidlnym zariadenim poskytujucim socidlnu sluzbu
ambulantnou, dennou formou l'udom s dusevnou poruchou v pracovnych dnoch od 7:00-
16:00. Cinnosti v rehabilitaénom stredisku si zamerané na rehabilitdciu socialnych
a pracovnych navykov, na obnovu najvyssie dosiahnutelného stuptia osobnostného vyvinu
a fyzickej vykonnosti prijimatel’'ov socialnej sluzby.

V roku 2019 vyuzivalo sluzby RS 26 prijimatel’'ov, z toho 14 muZov a 12 zien vo veku 21 — 75
rokov. V priebehu roka sme ukoncili zmluvu s dvoma prijimatel'mi a uzatvorili sme jednu nova
zmluvu. V tomto roku aj nad’alej pracovala jedna prijimatel’ka socidlnej sluzby na polovicny
uvézok. Ostatni prijimatelia navstevovali RS pravidelne v ramci svojich moznosti. Sluzby pre
prijimatel'ov socialnych sluzieb v RS sme prisposobovali ich potrebam. Kazdy prijimatel’ mal
vypracovany kratkodoby individualny plan na obdobie pol roka, v ramci ktorého si urcil ciel’,
na ktorom pocas svojej pritomnosti v RS pracoval. Ciele si prijimatel’ vyberal sdm, podla
svojich zaujmov, alebo podla toho, v com sa chcel zlepsit. Pracovali sme aj s posudkami
o odkézanosti na socidlnu sluzbu, zoznamom tkonov sebaobsluhy, zoznamom ukonov
starostlivosti o svoju domdacnost’ a zoznamom zékladnych socialnych aktivit, pri ktorych je
fyzicka osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, vd’aka tomu sme vypracovali
mapovanie- ¢o zvlddam sam a v com potrebujem pomoc. To nam pomahalo pri korigovani
kratkodobych cielov prijimatelov, aby sme tak relevantne zistili potreby konkrétneho
prijimatel’a a vhodnou rehabilitdciou prispeli k obnove socialnych zru¢nosti. Pri uréovani ciel'a
sme boli ndpomocni a snazili sme sa, aby ciele prijimatel'ov mali zmysel pri ich buducom
pokracovani v zivote. Spolo¢ne sme pracovali na cieli, ak si to prijimatel’ vyziadal, alebo mal
nejaké nejasnosti s plnenim ciela. Boli sme napomocni hlavne pri plneni technickej stranky
ciela, ako zabezpecenie pomoOcok, vhodny vyber pomoécok ¢i postupe prace. Kratkodobé
individualne ciele boli uréené na obdobie pol roka a boli meratel'né. Pocas tohto obdobia sme
sa s prijimatel’om stretli pri priebeznom hodnoteni, kde sme zhodnotili doterajsiu pracu na cieli
a dohodli sa na d’alSich krokoch. Ak prijimatel’ stagnoval ¢i dme videli regres - nechut’ k praci
a k ciel'u, tak po dohode bolo mozné v cieli pokratovat’ alebo si stanovit’ novy ciel’. Casto si
prijimatelia davali ciele, kde sa chceli zlepsit pri ukonoch v domacnosti ako napr. hospodarenie
s peniazmi, pomoc pri priprave jedla, varit’ jednoduché jedld, piect’ jednoduché zakusky,
samostatne hospodarit’ a nakupovat’ v obchode. V jemnej motorike sa chceli zdokonalit’ hlavne
zeny a to skrucanim papierikov- quilling, mal'ovanim, kreslenim, Vela prijimatel’'ov sa chcelo
naucit’ nieco nové, ¢o doposial’ este nevyskusali napriklad Sitie klI'i¢eniek a podloziek z filcu,
vyS$ivanie krizikovym stehom, praca s hlinou, praca s pocitatom, Stadium a nasledna vyroba
pratenych kosikov.

Plan c¢innosti RS na rok 2019 bol vypracovany v spolupraci s prijimatel'mi socidlnej sluzby.
V priebehu tohto roka sme sa spolo¢ne zli¢astnili viacerych podujati v rdmci Michaloviec alebo
aj mimo mesta. Zucastnili sme na réznych akciach, vystavach a vyletoch. V rdmci Michaloviec
sme navstivili vystavy v ZOS, MsKS a vystavu s premietanim filmu v Zemplinskej kniznici
Gorazda Zvonického. V marci sme sa v parku Kerta zucastnili rekonsStrukcie bojov na
Zempline. Tohto roku sme dva krat navstivili Kosické divadlo, kde sme si pozreli zaujimavé
predstavenia. Navstivili sme aj Katovu bastu v KoSiciach. V auguste sme mali opekacky na
ZpB aboli sme na niekolkych vyletoch na Zemplinske Sirave. V RS nds navstivili r6zni
odbornici z oblasti psychologie, psychiatrie, duchovného Zivota, mestskej policie a astrondmie,
s ktorymi sme mali pravidelné stretnutia. Témy tychto stretnuti boli niekedy orientované podl'a
poziadaviek a zdujmov prijimatel’'ov, inokedy si ich odbornici pripravili pre prijimatel'ov podl'a
vlastného uvazenia. Pri tychto stretnutiach sme spoznévali nielen sami seba, ale dozvedeli sme
sa mnozstvo uzitonych a zaujimavych informacii o praci policajtov, o Dominikanske;j



republike ale aj mnozstvo inych zaujimavych a uzitoénych veci. Prijimatelia mali moznost’
zapojit’ sa do diskusie a ziskat’ tak informdcie, ktoré ich zaujimali a v prednaske neodzneli.

Sociadlne sluzby v RS sme zamerali na rozvoj, zlepSovanie a nacvik zékladnych Zivotnych
zruénosti prijimatelov, ako je napr. rozvoj jemnej motoriky, zlepSovanie pracovnych
schopnosti a zruénosti, cvi¢enie pozornosti, zvySovanie sebavedomia a sebestacnosti, podporu
samostatnosti a nezavislosti prijimatelov socialnych sluzieb. V pripade potreby sme tu boli
vzdy pre prijimatel’a, ¢i uz potreboval akukol'vek pomoc alebo radu.

Pracovnej terapii sa naSi prijimatelia venovali v umelecko-keramickej dielni, v krajcirskej
dielni, v drevarskej dielni, ale ivkuchynke. Vyrabali r6znorodé¢ predmety mnohymi
vytvarnymi technikami, spracovavali odpadovy materidl, zdokonal'ovali sa v $iti, venovali sa
ruénym pracam. V tomto roku sme rozsirili aktivity o pracu s drevom. V drevarskej dielni ti tak
mnohi vyskusali rezanie, brasenie, farbenie alebo lakovanie dreva. Vyrobky sme prezentovali
na prezentano-predajnych podujatiach organizovanych v Michalovciach a okoli, ale i pocas
medzindrodnej konferencie v Bratislave.

Socidlna ¢innost’ bola zamerand na individudlnu a skupinovt pracu. Pri individualnej préci
s prijimatel'om socidlnej sluzby sme vyuzivali socidlne poradenstvo podl’a potrieb prijimatel’ov.
NajcastejSie sme pri tom vyuzivali rozhovor, ¢i uz s prijimatel'om alebo jeho pribuznym.
Kontakt: Skolska 8, Michalovce, tel.: 056/6421639

Psychiatricka ambulancia

Do komplexu sluzieb patri aj vlastnd psychiatrickd ambulancia pre dospelych, ktora bola
zriadenda v roku 2005. Poskytuje Specializovani ambulantnt starostlivost’ osobdm s dusevnymi
poruchami, ktoré nevyzaduju tistavnll zdravotnu starostlivost’.

Zarok 2019 bol celkovy pocet osetreni 6030, pocet osetrenych 1247 pacientov. Najviac oSetreni
bolo s diagnézami z tizkostne depresivneho spektra a organické podmienené poruchy. Za rok
2019 sme mali prirastky na ambulanciu 255, ubytky 14. Z tohto poctu bolo 168 0sdb
vySetrenych prvykrat v zivote, z toho 96 zien. Psychiatrickd ambulancia od roku 2019 presla na
eZdravie aj eRecept.

Ambulancia je situovana samostatne. Pozostava z vySetrovne a oSetrovne. Pri vySetreni je lekar
s pacientom sam. Na hospitalizaciu su pacienti odoslani podl'a psychického stavu bud’ urgentne
alebo po objednani do PN n. o. v Michalovciach. Ambulantny psychiater uzko spolupracuje

s psycholégom.

Kontakt: J. Hollého 180/60, Michalovce, tel.: 056/6420271



Dobrovol’nictvo

Aj vroku 2019 sme sa venovali dobrovolnictvu. V ramci Tyzdna dobrovolnictva 2019, v
diloch 16. - 22. septembra 2019 sa v tomto roku dobrovol'nici zapojili do nasej novej aktivity
»Zona bez penazi, ktoru sme pocas celého tyzdna pripravili v priestoroch rehabilitaéného
strediska. Do tyzdiia dobrovolnictva sa zapojilo 8 dobrovolnikov, ktori ndm pomadhali pri
priprave priestorov a pri triedeni veci, ktoré k nam v ramci tejto akcie l'udia priniesli.
Dobrovolniciu nas v tento tyzden odpracovali spolu 75 dobrovol'nickych hodin. Vychodiskom
akcie bolo vymenit’ svoju vec za ind, ¢o sa nam aj v niekol’kych pripadoch podarilo. Splnila
svoj ucel a mnohi l'udia si vybrali nieCo pre seba aj pre svojich blizkych. V tento tyzden sa do
dobrovol'nictva zapojili aj Studenti Gymnazia P. Horova z Michaloviec a poméhali nam pri
peceni pernikov, ktoré potom prijimatelia pouzili na zdobenie na d’alSej regiondlnej akcii
,»Abylimpiade*.

Na zéklade dobrej odozvy zo septembrovej ,, Zoény bez penazi“ sme v decembri zorganizovali
., Mikulassku zonu bez penazi®, do ktorej sa zapojili obyvatelia mesta, ale aj stredné Skoly
v meste Michalovce. Aj do tejto akcie sa nam prihlasili dobrovolnici z Gymnézia P. Horova
Michalovce a Strednej odbornej Skoly technickej v Michalovciach a pomahali nam pri triedeni
a ukladani vect, ktoré I'udia doniesli. Pocas tejto akcie sme mali 9 dobrovolnikov, ktori u nas
odpracovali 42 dobrovol'nickych hodin.

V Zariadeni podporovaného byvania sme mali jednu dobrovolni¢ku, ktora poméhala pri
aktivitach a odpracovala 40 dobrovol'nickych hodin a dvoch dobrovol'nikov, ktori odpracovali
124 hodin.

Praca s dobrovol'nikmi aj v tomto roku bola vel'mi naro¢na a t'azkd, najma €o sa tykalo ziskania
dobrovolnikov.

Skolsky projekt

V roku 2019 sme pokradovali v realizacii $kolského projektu ,, Sialeny? No a! . Uskutoénili
sme 2 regionalne workshopy pre projektové timy, jeden na medzinidrodnej Grovni pocas
konferencie o dusevnom zdravi v Bratislave. Pocas roka sme uskutocnili 13 projektovych dni
pre 8 strednych $kol (Gymnazium Michalovce, Stredna zdravotnicka $kola Michalovce, SOS
sv. Cyrila a Metoda Michalovce, Spojena skola Kremnicka Banské Bystrica, a 2 zakladné Skoly
(ZS Jovsa, ZS Michalovce). Zucastnili sa ho 3 moderatori, 7 experti s vlastnou skiisenostou
s dusevnou chorobou. Na projekte s nami spolupracovali aj Zemplinske osvetové stredisko
Michalovce, Kniznica Banské Bystrica, Irsinnig Menschich a Fokus Praha.

Studenti, ktori sa projektu zucastnili dostali aj propagaéné materialy, na ktorych mozu najst
d’alSie vhodné informdcie nielen o projekte, ale aj o pomoci pri hl'adani rieSenia pre nich,
kamaratov, rodinnych prisluSnikov a znamych. Stretnutia realizované v ramci projektu
predstavuju prevenciu pred dusevnymi ochoreniami a napomahaju véasnému rozpoznaniu tohto
ochorenia. Spojenie dvoch skupin I'udi — l'udi s dusevnymi ochoreniami a mladych l'udi
(Studentov) bolo vybornou myslienkou a prindsa pozitiva pre obidve zucastnené strany.
Stretnutia maju velky vyznam pre Studentov, pretoze im davaju moznost dozvediet sa
neskreslené informacie o dusevnom zdravi a duSevnych ochoreniach, ale rovnako maju vyznam
aj pre nasu cielova skupinu v starostlivosti o duSevné zdravie — 'udi, ktori ochoreli na dusevnu
chorobu a liecili sa na psychiatrii. Tieto stretnutia s mladezou im pomahaji pri budovani si
svojho sebavedomia, ktoré prave ochorenim casto stratili, citia sa uzito¢ni a predovsetkym
vidia, ze m6zu pomdct’ inym, ked’ze viaceri z nich sa s prvymi psychickymi problémami stretli
prave v mladom veku, ked’ boli Studentmi. Aj uloha moderatora tu hrala vyznamnu rolu, lebo



predstavuje sprostredkovatela informacii medzi spominanymi skupinami. Myslim, Ze v naSom
regione bolo uz v prospech dusevného zdravia vela urobeného, ale vdaka projektu sa nam
podari zredukovat’ stigmu a diskriminaciu medzi dolezitou ¢astou obyvatel'stva - mladezou.

Projekt bol vtomto roku aj financne podporeny Ministerstvom zdravotnictva SR vramci
programu ,,Podpora dusevného zdravia“.

Konferencia ,,DUSEVNE ZDRAVIE A ZMYSLUPLNY ZIVOT*

Konferencia sa uskutoc¢nila pri prilezivosti 25. vyro€ia zalozenia Integry, o. z. a 15. vyro¢ia Narodného
programu dusevného zdravia Slovenskej republiky v diioch 5. — 7. septembra 2019 v Bratislave Tato
medzinarond konferencia prebiehala pod zastitou ministerky zdravotnictva SR Andrei Kalavskej,
predsedni¢ky vyboru Eurépskeho parlamentu pre zamestnanost asocidlne veci Lucie Duris
Nicholsonovej a primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matisa Valla. Jej hlavnym cielom bolo
mobilizovat’ odborntl a laicka verejnost’, politikov a vykonné organy na vsetkych trovniach, aby sa viac
zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia. Zaroveii bol vytvoreny priestor na prezentaciu
vysledkov prace organizacii, ktoré podporujui I'udi s problémami dusevného zdravia a ich rodinnych
prislusnikov. Inicidtorom a hlavnym organizatorom bolo Zdruzenie pre dusevné zdravie Integra, o. z.
Michalovce. Dalsimi spoluorganizatormi boli: Kanceldaria WHO na Slovensku, World Psychiatric
Association, Slovenska psychiatricka spolo¢nost’ SLS, Psychiatricka spole¢nost CLS J. E. Purkyng,
SOCIA — Nadacia na podporu socialnych zmien, Mental Health Europe. Partnermi konferencie boli:
Rada pre poradenstvo v socidlnej préci, Liga za duSevné zdravie, Irrsining Menschlich e. V., Fokus
Praha, z. 0. Trojdnovej konferencie sa zucastnilo spolu 130 ucastnikov.

Organizatorom konferencie sa podarilo dosiahnut’ unikatne zloZenie Gcastnikov z réznych oblasti, pre
ktorych je dusevné zdravie dolezitou témou — l'udi so sklisenost'ou s problémami dusevného zdravia
(napr. pacientov a prijimatel’'ov socidlnych sluzieb), ich rodinnych prislu$nikov, zastupcov psychiatrov,
psychoterapeutov, psycholdgov, socialnych pracovnikov, pedagogov, pracovnikov primarnej prevencie
v oblasti duSevného zdravia, zastupcov mimovladnych organizacii, akademickych institucii,
poskytovatel'ov socialnych sluzieb, vysSich uzemnych celkov, Ministerstva zdravotnictva SR,
Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti SLS, Uradu Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim,
hosti zo zahrani¢ia — WHO, Svetova psychiatricka asociacia (WPA), Mental Health Europe,
Psychiatricka spoleénost CLS J. E. Purkyné a d’al§ich.

Pritomni ucastnici vypracovali zavere¢ny dokument za uc¢elom, aby sa duSevné zdravie stalo politickou
a spolocenskou prioritou, ktory je zverejneny na www.MHBratislava.sk a s ktorym sa d’alej na narodne;j
urovni pracuje.

Ucastnici konferencie dospeli k nasledovnym zaverom:

o Chceme udriat’ nasich obCanov c¢o najdlhSie zdravych, a preto potrebujeme v oblasti rozvoja
dusevného zdravia a primarnej prevencie:

o Zvysit a zabezpecit' dostatocnt informovanost’ obcanov SR o dusevnom zdravi uz od
utleho veku az po starobu (vratane odburavania predsudkov a stigmatizacie);

o Rozvijatnové a existujuce programy a projekty podpory a prevencie v oblasti dusevného
zdravia na narodnej a samospravnej trovni pre vsetky vekové skupiny — od materskych
a zékladnych kol az po celoZivotné vzdelavanie (napr. zdravé pracoviska, zdravé Skoly,
zdravé mesta, dementia friendly community, Zippyho kamarati, Sialeny? No a!);

o Zefektivnit' a rozsirit’ ¢innost’ Poradni zdravia v ramci siete regionalnych tradov verejného
zdravotnictva v oblasti dusevného zdravia;

o Vytvorit’ systém a podmienky pre kvalitny zber a analyzutidajov v oblasti dusevného
zdravia ako vychodisko pre realizovanie nevyhnutnych reforiem.
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o Potrebujeme skvalitnit’ a zefektivnit’ starostlivost’ o Pudi s duSevnymi poruchami, a preto je nutné
v oblasti sekundarnej prevencie:

O

O

Zabezpecit' I'udsko-pravny pristup vo vsetkych fazach starostlivosti;

Zlepsit podmienky pre dostupnost’ a poskytovanie integrovanych sluzieb zdravotnej a
socialnej starostlivosti pre 'udi s problémami duSevného zdravia tak, aby tieto sluzby boli
poskytovanéindividualizovane, multidisciplinarne a komplexne;

Zabezpecit' dostupnost’ a kvalitu pedopsychiatrickej, psychiatrickej, psychoterapeutickej
a psychologickej starostlivosti;

Zlepsit starostlivost o duSevné zdravie v praxi vSeobecnych Ilekarov a posilnit’ ich
spolupracu so sluzbami v oblasti dusevného zdravia (vratane posudkovych lekarov).

o Potrebujeme zabezpelit’, skvalitnit’ a zefektivnit’ ndslednu starostlivost’ o duSevné zdravie
v oblasti terciarnej prevencie s cielom:

O

Vytvorenia systému kvalitnej a efektivnej integrovanej dlhodobej starostlivosti (vratane
vytvorenia multidisciplinarnych timov a terénnych sluzieb);

Participativneho zapéjania uzivatel'ov sluzieb do celého procesu rozhodovania, ktoré sa ich
dotykaju (vratane zabezpecenia ,,podporované¢ho rozhodovania‘);

Spoluprace a sietovania relevantnych aktérov v oblasti l'udskych prav, socialnej podpory a
sluzieb, zdravotnej starostlivosti, aktivizacie a zamestnavania, vzdelavania, kultiry pri
planovani, financovani a poskytovani sluzieb a aktivit na narodnej, regionalnej a lokalne;
urovni;

Prechodu z institucionalnej na komunitnt starostlivost’ (rozvoja dostupnosti Sirokej skaly
novych komunitnych sluzieb a deinstitucionalizécie);

Zabezpecenia kvalitného a dostupného poradenstva pre pacientov, klientov a rodinnych
prislusnikov r6znymi formami (napr. poradenské miesta, l'ahko zrozumitel'né informéacie na
uradoch, l'ahko Citate'né informacné materialy a pod.).

Z uvedenych dévodov Ziadame, aby sa:

e Dusevné zdravie (vratane primarnej, sekundarnej a tercidrnej prevencie) stalo skutocnou
politickou a spolo¢enskou prioritou vo vsetkych rezortoch;

e Aktivne a v plnom rozsahu respektoval a implementoval Dohovor OSN o pravach osdb so
zdravotnym postihnutim;

e Postavenie Rady dusevného zdravia zmenilo na nadrezortny poradny organ VIlady SR so
zastipenim vsetkych relevantnych rezortov a aktérov v oblasti duSevného zdravia;

e Nasledne prepracoval Narodny program dusevného zdravia, ktory bude implementovany na
narodnej a regionalnej urovni (vratane vytvorenia a realizacie akéného planu).
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PARTNERSTVA

Na miestnej a regiondlnej urovni Integra, o. z. spolupracovala s Mestom Michalovce, ktoré ma
vytvoreni Radu obc¢anov so zdravotnym postihnutim, v ktorej ma Integra svojho zéastupcu.
Dalej spolupracovala s Psychiatrickou nemocnicou, n. o. v Michalovciach, s Uniou sluchovo
postihnutych, s Pro Mente, n. 0., s OZ Radost’ KoSice.

Na narodnej urovni Integra, o. z. spolupracovala s Ligou za duSevné zdravie, s Radou pre
poradenstvo v socidlnej praci, so Sociou — nadidciou na podporu socidlnych zmien, so
Slovenskou psychiatrickou spolo¢nostou, a s Asociaciou organizacii zdravotne postihnutych
obcanov na Slovensku. Integra ma svojho zastupcu v Rade dusevného zdravia vytvorenej na
Ministerstve zdravotnictva SR za Gcelom realizacie Narodného programu duSevného zdravia.
Na medzinarodnej Urovni spolupracovala vramci rdznych aktivit a projektov s World
Psychiatry Association, kancelariou WHO na Slovensku, Mental Health Europe, Belgicko,
Irrsinnig Menschlich, e.V, Nemecko, Fokus, Praha.

PODAKOVANIE

Poskytovanie sociadlnych sluzieb je spolufinancované KoSickym samospravnym krajom
a PreSovskym samospravnym krajom. Dalgie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom
zdravotnictva Slovenskej republiky, Mestom Michalovce. Viaceré aktivity boli realizované
v spolupraci s partnerskou organizaciou Pro Mente, n. o.

MEDIALNE PRISPEVKY
Rada pre poradenstvo v socidlnej praci — Casopis INTEGRACIA, &. 1-2. 2019

5.9.2019 Slovenska televizia hlavné stravy
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/196988

6.9.2019

https://m.facebook.com/logged out/watch/?video 1d=2432424176996273&refsrc=https%3A
%2F%2Fm.facebook.com%2Fspravy.rtvs%2Fvideos%2F2432424176996273%2F& rdr
Michalov¢an 12.9.2019

Casopis Ledovky, 3/2019, str. 3
http://www.ledovec.cz/co-je-ledovec/ledovky/25-ledovky-2019-03/file

Psychiatria pre prax, 4/2019, str.173 - 174
http://www.solen.sk/index.php?page=magazine archive
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DALSIE INFORMACIE

Informacie o udalostiach osobitného vyznamnu, ktoré nastali po skon¢eni i¢tovného obdobia:
nie su ziadne.

Informacie o predpokladanom budicom vyvoji ¢innosti organizacie: organizacia predpoklada
pokracovat’ v rovnakych ¢innostiach — charaktere i rozsahu - v nasledujucom obdobi.

Informacie o nakladoch na ¢innost’ v oblasti vyskumu a vyvoja: nie je napln.

Informécie o nadobudani vlastnych akcii, doCasnych listov, obchodnych podielov a akcii,
docasnych listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky: nie je napln.

Informacie o navrhu na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty: Zisk vykdzany za rok v sume
3 583,07 eur zuctovat na ucet 428 - Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

Informacie o idajoch pozadovanych podl'a osobitnych predpisov: nie je napli.
Informécia o tom, ¢i G€tovna jednotka ma organizacnu zlozku v zahrani¢i: nema.
COVID-19

Mimoriadna situdcia vyhldsena na Slovensku v marci 2020 kvoli zabraneniu Sireciu ochorenia
Covid-19 nema v sucasnosti vyrazny financny vplyv na nasu organizaciu.
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PREHI’AD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH

(VYDAVKOCH)

VYNOSY(r. 2019)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb
Uroky

Prijaté dary

In¢ ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Dotécie

SPOLU

NAKLADY (r. 2019)

465,00
81 842,18
108,20
200,00
15,94
1416,16
229 027,18
313 074,66

Suma v eurach

Spotreba materialu
Spotreba energie
Opravy a udrziavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

SPOLU

37 368,30
18 142,59
31 953,37
58 991,52
112 868,84
43 052,12
1 890,12
5219,73
309 486,59

PREHIAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2019

Zdroj prijmu

Suma v eurach

Finan¢ny prispevok KSK(FP)
Finan¢ny prispevok PSK
Uhrady od prijimatel'ov soc. sl.
Dotécia Mesto Michalovce
Dotacia MPSVaR

Dotéacia MZ SR

Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy, za vyrobky, dary, uroky
Trzby zo zdravotnych poistovni
Uhrady od pacientov

SPOLU

14

103 602,17
4 293,98
17 547,96

500,00

111 679,53
8 951,50
1 416,16

789,14
63 915,22
379,00
313 074,66




STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva(v eurach) 2019 Zmena (2019/2018) 2018
Dlhodoby hmotny majetok 34 914,32 -5219,73 40 134,05
Zasoby 0 0 0
Kratkodobé pohladavky 3 888,30 2 698,01 1 190,29
Finan¢né Gty 305 883,51 43 229,21 262 654,30
Naéklady buducich obdobi 0 0 0
Prijmy buducich obdobi 5209,59 1 453,94 3 755,65
SPOLU 349 895,72 42 161,43 307 734,29
Pasiva (v eurach) 2019 Zmena (2019/2018) 2018
Imanie a penazné fondy 187 439,13 0 187 439,13
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok 44 474,27 34 502,49 9972,78
hospodarenia minulych

rokov

Vysledok hospodarenia za 3 583,07 -30 918,42 34 501,49
uctovny rok

Dlhodobé zavizky 498,32 69,26 429,06
Kratkodobé zavizky 50 265,79 38 509,10 11 756,69
SPOLU00 349 895,72 42 161,43 307 734,29

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EON najedného prijimatel'a socialnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania za rok
2019 boli vo vyske 7 528,17 eur, celkové EON boli vo vyske 173 147,96 eur na 23
prijimatel’ov v roku 2019, na jedného prijimatel’a na mesiac st 627,35 eur.

- EON na jedného prijimatela socialnej sluzby v rehabilitanom stredisku za rok 2019
boli vo vyske 3 658,12 eur, celkové EON boli vo vyske 73 162,49 eur na 20
prijimatel'ov v roku 2019, na jedného prijimatel’a na mesiac st 304,84 eur.

Prilohy

Priloha 1 Udtovna zavierka (stivaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2019
Priloha 2 Sprava auditora k uctovnej zavierke za rok 2019
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