
. . . . . .. . . . 
 

 

. . . . . . . .

. . 

 

 

 

Výročná správa 

za rok 2019 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Máj 2020  

PRO MENTE, n. o. 
Pri mlyne 1430 
071 01 Michalovce 
Telefón: +421 918567854 
E-mail: promentemi@gmail.com 
 



. . . . . . .. . . 
 

 

  2 
 

Poslanie  
PRO MENTE, n. o. 

Nezisková organizácia PRO MENTE, n. o.  uskutočňuje svoje aktivity podľa zákona č. 
213/1997 Z. z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby 
v zmysle ďalších doplnkov a zmien.  
 
Poslaním organizácie je prispievať k vytváraniu a rozvoju podmienok pre dôstojný a 
rovnocenný život ľudí s duševným postihnutím v spoločnosti a prispievať k posilneniu 
duševného zdravia v spoločnosti. Jej cieľom je prostredníctvom vytvárania vhodných 
foriem zamestnania pre ľudí s ťažkým zdravotným postihnutím, pomôcť sociálne 
vylúčeným ľuďom, najmä s duševným postihnutím integrovať sa späť do spoločnosti. 

O firme  
Sídlo: Pri mlyne 1430, 071 01 Michalovce 
Riaditeľ: Ladislav Leško 
Správna rada:  
• Ing. Jana Hurová, PhD. - predseda 
• MUDr. Pětr Nawka  
• Ing. Martin Hura 
Dozorná rada: Ing. Martina Farkašovská - revízor 
Kontakt: 

- mobil: 0918567854 
- e-mail: promentemi@gmail.com 

 

Ciele organizácie  
Dlhodobým cieľom organizácie je prispieť k vytváraniu a rozvoju podmienok pre 
dôstojný a rovnocenný život ľudí s duševným postihnutím v spoločnosti a prispieť tak 
k posilneniu duševného zdravia celej spoločnosti.  
 
Krátkodobými cieľmi je podporovať pracovné zručnosti u ľudí s ťažkým zdravotným 
postihnutím, poskytovať priestor pre nácvik pracovných a sociálnych zručností, 
poskytovať im sociálnu pomoc a humanitárnu starostlivosť, čím prispieť k znižovaniu 
nezamestnanosti v tejto skupine zdravotne postihnutých občanov a zlepšeniu kvality 
života ľudí s problémami duševného zdravia. 
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Aktivity organizácie v roku 
2019 
PRO MENTE, n. o. 

 

 

Počas roku 2019 boli v priestoroch neziskovej organizácie Pro Mente, n. o. 

poskytované sociálne služby pre ľudí s duševným postihnutím. Na dvoch podlažiach 

bolo prevádzkované zariadenie podporovaného bývania spolu pre 20 ľudí. Na jednom 

podlaží prebiehali ergoterapeutické aktivity, ktoré boli doplnené podľa záujmu o nácvik 

pracovných zručností i v exteriéri zariadenia.  

V tomto roku sme rozšírili ergoterapeutické aktivity o prácu s drevom. V drevárskej 

dielni si tak mnohí vyskúšali rezanie, brúsenie, farbenie alebo lakovanie dreva. 

Výrobky sme prezentovali na prezentačno-predajných podujatiach organizovaných 

v Michalovciach a okolí, ale i počas medzinárodnej konferencie o duševnom zdraví 

v Bratislave.  

Na dvore zariadenia podporovaného bývania prebiehali počas roka viaceré spoločné 

aktivity, posedenia a športové podujatia, zamerané predovšetkým na rozvoj 

voľnočasových a športových aktivít pre vyššie uvedenú cieľovú skupinu – opekačky, 

grilovačky, varenie gulášu pre ľudovej hudbe, športové súťaže, hra boccia. Vytvorili 

sme tak priestor na to, aby sa mohli títo ľudia spoločne stretnúť a vzájomne sa 

porozprávať. V jarných a jesenných mesiacoch v areáli zariadenia prebiehalo rozsiahle 

upratovanie. Vďaka týmto prácam sme tak ponúkli ľuďom s duševným postihnutím 

možnosť obnoviť si  svoje pracovné zručnosti, čím prispeli k zlepšeniu prostredia 

sociálneho zariadenia vlastnými silami. 

V roku 2019 sme sa zapojili do programu dobrovoľníctva. V rámci tohto programu boli 

do aktivít našej organizácie zapojení dvaja dobrovoľníci, ktorí pomáhali počas celého 

roka pri príprave aktivít pre našu cieľovú skupinu – ľudí s problémami duševného 

zdravia.   
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V roku 2019 sme sa podieľali na viacerých aktivitách realizovaných nielen samostatne, 

ale i v spolupráci s partnerskou organizáciou Integra, o. z.. Išlo najmä tieto aktivity: 

 

• Počas týždňa dobrovoľníctva v septembri sme sa zapojili do akcie s názvom 

„Zóna bez peňazí“, myšlienkou ktorej bolo vymeniť svoju prebytočnú vec za 

inú vec tak, aby sme pomohli tým, ktorí pomoc potrebujú. Hlavným iniciátorom 

bolo OZ Integra. Do akcie sa zapojili viaceré organizácie i jednotlivci 

z blízkeho okolia. Keďže mala veľký úspech, niečo podobné zorganizovala 

Integra i v decembri pod názvom „Mikulášska zóna bez peňazí“.   

• V letných mesiacoch sme realizovali viaceré športové dni v našom areáli. 

Športových akcií sa zúčastnili i členovia iných združení z Michaloviec a Košíc, 

pripravili sme zápas v hre Boccia. Keďže máme k dispozícii kompletné 

športové vybavenie na túto hru, radi si ju v letných mesiacoch opätovne 

zahráme. Ide o šport určený osobám so zdravotným postihnutím – telesným, 

mentálnym, duševným – ale i zdravým športovcom (ide o integrovanú Bocciu). 

Od roku 1984 je tento šport zaradený medzi paralympijské disciplíny. V 

súčasnosti sa boccia hráva vo viac ako 50 krajinách sveta. Na Slovensku však 

nie je veľmi rozšírená. V Košickom kraji sa hráva iba v Rožňave a 

v Michalovciach. Hra sa hraje na určenom ihrisku so sadou lôpt v červenej, 

modrej a bielej farbe. Môže sa hrať v interiéri i v exteriéri. Môžu ju hrať 

jednotlivci, ale aj tímy, hrá sa podľa presne určených pravidiel. 

• Aj v roku 2019 sme spoločne navštívili viaceré kultúrne pamiatky v okolí 

Michaloviec a v blízkom okolí, výstavy a múzeá. 

• Výrobky vytvorené v rámci ergoterapie sme v roku 2016 prezentovali na 

predajno-prezentačných výstavách: na Strednej zdravotníckej škole v 

Michalovciach, v rámci dňa otvorených dverí na Úrade KSK v Košiciach, na 

Zemplínskom jarmoku v Michalovciach, počas dní otvorených dverí 

v sociálnych zariadeniach.  

• Celý rok 2019 sa niesol prípravou medzinárodnej konferencie o duševnom 

zdraví „Duševné zdravie a zmysluplný život“, ktorej hlavným organizátorom 

bola Integra, o. z. a spoluorganizátormi viaceré domáce a zahraničné inštitúcie 
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pôsobiace v oblasti duševného zdravia. Konferencia sa uskutočnila pod záštitou 

Ministerky zdravotníctva, europoslankyne a primátora mesta Bratislava 

v septembri 2019. Jej hlavným cieľom bolo mobilizovať odbornú a laickú 

verejnosť, politikov a výkonné orgány na všetkých úrovniach, aby sa viac 

zaujímali o podporu a investície do duševného zdravia. Zároveň bol vytvorený 

priestor na prezentáciu výsledkov práce organizácií, ktoré podporujú ľudí 

s problémami duševného zdravia a ich rodinných príslušníkov. Organizátorom 

konferencie sa podarilo dosiahnuť unikátne zloženie účastníkov z rôznych 

oblastí, pre ktorých je duševné zdravie dôležitou témou – ľudí so skúsenosťou 

s problémami duševného zdravia (napr. pacientov a prijímateľov sociálnych 

služieb), ich rodinných príslušníkov, zástupcov psychiatrov, psychoterapeutov, 

psychológov, sociálnych pracovníkov, pedagógov, pracovníkov primárnej 

prevencie v oblasti duševného zdravia, zástupcov mimovládnych organizácii, 

akademických inštitúcií, poskytovateľov sociálnych služieb, vyšších územných 

celkov, Ministerstva zdravotníctva SR, Slovenskej psychiatrickej spoločnosti 

SLS, Úradu Komisára pre osoby so zdravotným postihnutím, hostí zo zahraničia 

– WHO, Svetová psychiatrická asociácia (WPA), Mental Health Europe, 

Psychiatrická společnost ČLS J. E. Purkyně a ďalších. Z Michaloviec sme sa 

konferencie zúčastnili vo viacerí z radov ľudí s duševným postihnutím, 

príbuzných i odborníkov. Viacerí sa prezentovali i aktívne. Prítomní účastníci 

vypracovali záverečný dokument za účelom, aby sa duševné zdravie stalo 

politickou a spoločenskou prioritou, ktorý je zverejnený na 

www.MHBratislava.sk a s ktorým sa ďalej na národnej úrovni pracuje. 

Konferencie sme sa mohli zúčastniť aj vďaka finančnej podpore mesta 

Michalovce, za čo ďakujeme. 

• V decembri sme sa všetci stretli pri príležitosti predvianočného posedenia, 

interne nazývaného Kapustnica. Celé stretnutie sa nieslo v duchu predvianočnej 

atmosféry. Počas dňa pre nich bolo prichystané občerstvenie v podobe chutných 

koláčikov, kávy a minerálky. Porozprávali sme sa s prítomnými o advente, 

vianočných zvykoch, zaspievali sme si koledy, odzneli aj vianočne vinše 

a priania. Klincom celého dňa bola výborná kapustnica. O tom, že prítomným 

kapustnica chutila svedčili aj ich spokojné tváre a gombovce za ušami z toľkej 

dobroty.   
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Ďalšie informácie  
Informácie o predpokladanom budúcom vývoji činnosti organizácie: organizácia 

predpokladá pokračovať v rovnakých činnostiach – charaktere i rozsahu - 

v nasledujúcom období.  
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Účtovná závierka za rok 2019 
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�� %DQNRYp�YêSRPRFL�D�S{åLþN\ U� ����Då�U�����

'OKRGREp�EDQNRYp�~YHU\� �����$Ò�
%HåQp�EDQNRYp�~YHU\� �����������������$Ò�
3ULMDWp�NUiWNRGREp�ILQDQþQp�YêSRPRFL ����������

�� .UiWNRGREp�]iYl]N\� U� ����Då�U�����
=iYl]N\�]�REFKRGQpKR�VW\NX� ������Då������RNUHP����
=iYl]N\�YRþL�]DPHVWQDQFRP ����������
=~þWRYDQLH�VR�6RFLiOQRX�SRLVĢRYĖRX�D�]GUDYRWQêPL�SRLVĢRYĖDPL���������������������������������������������������������������
�����
'DĖRYp�]iYl]N\ �����Då�����
=iYl]N\�]�G{YRGX�ILQDQþQêFK�Y]ĢDKRY�N�ãWiWQHPX�UR]SRþWX�D�
UR]SRþWRP�~]HPQHM�VDPRVSUiY\�����������������������������������
=iYl]N\�]�XStVDQêFK�QHVSODWHQêFK�FHQQêFK�SDSLHURY�D�YNODGRY�
�����
=iYl]N\�YRþL�~þDVWQtNRP�]GUXåHQt �����

&��ý$629e�52=/Ëâ(1,(��632/8 U� ����D�U�����
�� 9êGDYN\�EXG~FLFK�REGREt ������

9êQRV\�EXG~FLFK�REGREt� ������
9/$671e�='52-(�$�&8'=,(�='52-(�632/8��U������U�������U����

6WUDQD��

6,',ý26~YDKD��Úč NUJ������ 3 5 5 8 1 7 3 5

127605,03 136172,97

69707,23 69707,23
69707,23 69707,23

66379,74 73325,31

66379,74 73325,31

-8481,94 -6859,57

12674,43 18630,56

11624,13 17513,33
111,57 100,77

11512,56 17412,56
1050,30 1117,23

853,51 927,78
110,08 106,00

60,89 58,59

25,82 24,86

140279,46 154803,53



+ODYQi�
QH]GDĖRYDQi =GDĖRYDQi 6SROX

D E F � � � �

��� 6SRWUHED�PDWHULiOX ��

��� 6SRWUHED�HQHUJLH ��

��� 3UHGDQê�WRYDU ��

��� 2SUDY\�D�XGUåLDYDQLH ��

��� &HVWRYQp ��

��� 1iNODG\�QD�UHSUH]HQWiFLX ��

��� 2VWDWQp�VOXåE\ ��

��� 0]GRYp�QiNODG\ ��

��� =iNRQQp�VRFLiOQH�SRLVWHQLH�D�]GUDYRWQp�
SRLVWHQLH ��

��� 2VWDWQp�VRFLiOQH�SRLVWHQLH� ��

��� =iNRQQp�VRFLiOQH�QiNODG\ ��

��� 2VWDWQp�VRFLiOQH�QiNODG\ ��

��� 'DĖ�]�PRWRURYêFK�YR]LGLHO ��

��� 'DĖ�]�QHKQXWHĐQRVWt ��

��� 2VWDWQp�GDQH�D�SRSODWN\ ��

��� =POXYQp�SRNXW\�D�SHQiOH ��

��� 2VWDWQp�SRNXW\�D�SHQiOH ��

��� 2GStVDQLH�SRKĐDGiYN\ ��

��� ÒURN\ ��

��� .XU]RYp�VWUDW\ ��

��� 'DU\ ��

��� 2VRELWQp�QiNODG\ ��

��� 0DQNi�D�ãNRG\ ��

��� ,Qp�RVWDWQp�QiNODG\ ��

���
2GSLV\�GOKRGREpKR�QHKPRWQpKR�PDMHWNX�D�
GOKRGREpKR�KPRWQpKR�PDMHWNX ��

���
=RVWDWNRYi�FHQD�SUHGDQpKR�GOKRGREpKR�
QHKPRWQpKR�PDMHWNX�D�GOKRGREpKR�
KPRWQpKR�PDMHWNX��

��

��� 3UHGDQp�FHQQp�SDSLHUH ��

��� 3UHGDQê�PDWHULiO ��

��� 1iNODG\�QD�NUiWNRGREê�ILQDQþQê�PDMHWRN ��

��� 7YRUED�IRQGRY ��

��� 1iNODG\�QD�SUHFHQHQLH�FHQQêFK�SDSLHURY ��

��� 7YRUED�D�]~þWRYDQLH�RSUDYQêFK�SRORåLHN ��

��� 3RVN\WQXWp�SUtVSHYN\�RUJDQL]DþQêP�
]ORåNiP ��

��� 3RVN\WQXWp�SUtVSHYN\�LQêP�~þWRYQêP�
MHGQRWNiP ��

��� 3RVN\WQXWp�SUtVSHYN\�I\]LFNêP�RVREiP ��

��� 3RVN\WQXWp�SUtVSHYN\�]�SRGLHOX�]DSODWHQHM�
GDQH ��

��� 3RVN\WQXWp�SUtVSHYN\�]�YHUHMQHM�]ELHUN\ ��

��

ýtVOR�
~þWX 1iNODG\ ýtVOR�

ULDGNX�

ýLQQRVĢ %H]SURVWUHGQH�
SUHGFKiG]DM~FH�
~þWRYQp�REGRELH

ÒþWRYi�WULHGD���VSROX U� ���Då�U����

6WUDQD��

,ý2 ��6,'�9êND]�]LVNRY�D�VWUiW��Úč NUJ������ 3 5 5 8 1 7 3 5

5485,28 9445,83 14931,11 9069,92

9921,28 9921,28 8517,26
2293,55 2293,55 4733,56

848,50

302,20 1319,19 1621,39 1277,63
534,60 1247,10 1781,70 1778,76

169,85 385,90 555,75 554,80

10,80 10,80

75,52 14,00 89,52 122,44

10,00 10,00

1424,62 15,00 1439,62 1202,93

3858,03 3858,03 3801,00

8012,87 28499,88 36512,75 31906,80



+ODYQi�
QH]GDĖRYDQi =GDĖRYDQi 6SROX

D E F � � � �
��� 7UåE\�]D�YODVWQp�YêUREN\ ��
��� 7UåE\�]�SUHGDMD�VOXåLHE ��
��� 7UåE\�]D�SUHGDQê�WRYDU ��

��� =PHQD�VWDYX�]iVRE�QHGRNRQþHQHM�YêURE\ ��

��� =PHQD�VWDYX�]iVRE�SRORWRYDURY ��
��� =PHQD�VWDYX�]iVRE�YêURENRY ��
��� =PHQD�VWDYX�]iVRE�]YLHUDW ��
��� $NWLYiFLD�PDWHULiOX�D�WRYDUX ��
��� $NWLYiFLD�YQ~WURRUJDQL]DþQêFK�VOXåLHE ��

��� $NWLYiFLD�GOKRGREpKR�QHKPRWQpKR�PDMHWNX ��

��� $NWLYiFLD�GOKRGREpKR�KPRWQpKR�PDMHWNX ��

��� =POXYQp�SRNXW\�D�SHQiOH ��
��� 2VWDWQp�SRNXW\�D�SHQiOH ��
��� 3ODWE\�]D�RGStVDQp�SRKĐDGiYN\ ��
��� ÒURN\ ��
��� .XU]RYp�]LVN\ ��
��� 3ULMDWp�GDU\ ��
��� 2VRELWQp�YêQRV\ ��
��� =iNRQQp��SRSODWN\ ��
��� ,Qp�RVWDWQp�YêQRV\ ��

��� 7UåE\�]�SUHGDMD�GOKRGREpKR�QHKPRWQpKR�
PDMHWNX�D�GOKRGREpKR�KPRWQpKR�PDMHWNX ��

��� 9êQRV\�]�GOKRGREpKR�ILQDQþQpKR�PDMHWNX ��

��� 7UåE\�]�SUHGDMD�FHQQêFK�SDSLHURY�D�
SRGLHORY ��

��� 7UåE\�]�SUHGDMD�PDWHULiOX ��

��� 9êQRV\�]�NUiWNRGREpKR�ILQDQþQpKR�
PDMHWNX ��

��� 9êQRV\�]�SRXåLWLD�IRQGX ��
��� 9êQRV\�]�SUHFHQHQLD�FHQQêFK�SDSLHURY ��
��� 9êQRV\�]�QiMPX�PDMHWNX ��

��� 3ULMDWp�SUtVSHYN\�RG�RUJDQL]DþQêFK�]ORåLHN ��

��� 3ULMDWp�SUtVSHYN\�RG�LQêFK�RUJDQL]iFLt ��
��� 3ULMDWp�SUtVSHYN\�RG�I\]LFNêFK�RV{E ��
��� 3ULMDWp�þOHQVNp�SUtVSHYN\ ��
��� 3UtVSHYN\�]�SRGLHOX�]DSODWHQHM�GDQH ��
��� 3ULMDWp�SUtVSHYN\�]�YHUHMQêFK�]ELHURN ��
��� 'RWiFLH� ��

��

��� 'DĖ�]�SUtMPRY ��
��� 'RGDWRþQp�RGYRG\�GDQH�]�SUtMPRY ��

ÒþWRYi�WULHGD���VSROX�����������U� ���Då�U����
9êVOHGRN�KRVSRGiUHQLD�SUHG�]GDQHQtP ��

U� �����U����

9êVOHGRN�KRVSRGiUHQLD�SR�]GDQHQt� ���U��������U�������U���������������

ýtVOR�
~þWX 9êQRV\ ýtVOR�

ULDGNX�

ýLQQRVĢ %H]SURVWUHGQH�
SUHGFKiG]DM~FH�
~þWRYQp�REGRELH

6WUDQD��

,ý2 ��6,'�9êND]�]LVNRY�D�VWUiW��Úč NUJ������ 3 5 5 8 1 7 3 5

25233,84 25233,84 19293,84
2596,97 2596,97 5207,18

546,21

200,00 200,00
200,00 27830,81 28030,81 25047,23

-7812,87 -669,07 -8481,94 -6859,57

-7812,87 -669,07 -8481,94 -6859,57


