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Sprdava o cinnosti za rok 2019
Sprdva o Cinnosti a hospodareni bola prejednana a zaroven schvalena 28.2.2020.

Neziskova organizacia Humatrend mala v roku 2019 nasledovné aktivity:
6.1. - tradicné novorocné posedenie dobrovolnikov vo Vysnej Mysli s pripravou aktivit na nastdvajuci rok.

Pocas roka sme sa intenzivne venovali vSetkym trom zdkladnym projektom Humatrendu:

*  Vychova ku kultdre zdravia — zameriava sa na sluzby pre Siroku verejnost a rodiny s detmi.

Cvicenia pre zdravie sa uskutocnovali na strednej Skole v Kosiciach, v madarskom kultirnom centre Malal Rovas

v Kogiciach, na zakladnej 8kole v Cani, na Miestnom Urade v Kosickej Polianke a v jogovom doméeku vo Vy3nej Mysli.

Od marca sa zacal realizovat ro¢ny kurz ,Vychova ku kultire zdravia“ so 6 ic¢astnikmi. V ramci kurzu sa uskutocnili
nasledovné stretnutia:

v' pravidelné tyZdenné cvidenia jogy

v’ 22.6.—medzinarodny defi jogy v Cani:

o aktivne cvicenie kundalini jogy

o starostlivost o nase chodidla

o  zdraviu prospesné konope

o krst knizky Ajurvéda na kazdy den s prezentaciou od KlarkyDarshanTara Kaur
13.7. - seminar ajurvédy vo Vysnej Mysli
23.7. — navsteva ajurvédskeho centra v Pomazi v Madarsku,
5.8 — vystup na Mierovu horu

ASRANENEN

30.11. - ajurvédsky seminar s Ludmilou Bruchalovou, ajurvédskou lektorkou, cestovatelkou a odbornickou na
koreniny.

7.11. sa uskutoénila interaktivna prednaska na tému ,Zdravie v nasich rukach“ v miestnej kniznici v Cani.
V novembri zacal kurz Vedomé telo — naprava bolesti podla dr. Hannu.

*  Vychova ku kultire mieru — zameriava sa na Sirenie myslienky mieru na Slovensku a vo svete v ramci
medzinarodného mierového projektu Stipy mieru.
v' 19.5. - vystup dospelych na Mierovi horu — spomienka na vyrocie vzniku MH
v/ 19.5. — stavanie stipu Mieru v Szinpetri v Madarsku — projekt cezhraniénej spoluprace s Madarskom
v’ 21.9.-23. roénik vystupu na Mierovu horu so Ziakmi ZS

*  Ochrana prirody a prostredia — zamerana na vychovu Ziakov a Sirokej verejnosti k ochrane prirody a na
odovzdavanie informacii o klimatickych zmenach na nasej planéte.
v v aprili ku Dfiu Zeme v spoluprdci s OZ EKO LUDIA sa uskutoénila konferencia na TU v KoS$icach, ktord bola
pristupnd pre Ziakov ZS, SS a vysokogkolskt mlade? .
v’ priprava na budlcoroény prakticky seminar ,Prirodné stavitelstvo”.

Cinnosti pocas celého roka prebiehali za UGcasti dobrovolnikov Humatrendu, priaznivcov, zdujemcov
a podporovatelov tychto aktivit.

V Kosiciach, dna 28.2.2020 PaedDr. Klarka Hodnicova
riaditelka Humatrend, n.o.



