TISiC DNi DO ZIVOTA n.o., Prievozska IL. 16 633 /4, 821 09 Bratislava-

Ruzinov

Dnia 30.04.2020

Register uctovnych zavierok

Vec:
Vyroc¢na sprava za rok 2019 - predloZenie

V prilohe Vam zasielam vyro¢nd spravu a vykazy za rok 2019 neziskovej organizacie s nazvom
TISIC DNI DO ZIVOTA n.o., so sidlom Prievozska II. 16 633/4, 821 09 Bratislava-Ruzinov.

. Monika Zilakova
riaditel’ka organizacie

Kontaktna osoba: Maria Jendri$akova, predseda spravnej rady
tel. ¢islo.: 0907 833 814
e-mail: maria.jendrisakova@danone.com



Vyro¢na sprava za rok 2019

1. Uvod

Neziskova organizacia TISIC DNI DO ZIVOTA so sidlom Prievozska I1. 16 633/4, 821 09 Bratislava-
RuZinov vznikla 10.11.2009 a bola registrovana Obvodnym udradom Bratislava pod registracnym
¢islom OVVS-28299/300/2009-NO.

Druh vieobecne prospe$nych sluZieb: tvorba a ochrana zivotného prostredia a ochrana zdravia
obyvatel'stva so zameranim na zdravy zivotny Styl a zdravi vyZivu:

- dlhodoba vychova deti k zdravému Zivotnému Stylu;

- organizovanie seminarov, $koleni, kurzov, besied, prezentécii a stretnuti s cielom
ziskania navykov k zdravému Zivotnému Stylu;

- organizovanie kultirnych, spolo¢enskych a $portovych podujati;

- sluZby pri organizovani vystav, exkurzif a ozdravnych pobytov.

Spravna rada prerokovala a jednohlasne schvalila dita 20.04.2020 predloZenti vyro¢nt spravu za
rok 2019.

2. Prehl'ad ¢innosti vykonavanych v kalenddrnom roku 2019
s uvedenim vztahu k u¢elu zaloZenia neziskovej organizacie.

Neziskova organizécia TISIC DNI DO ZIVOTA n.o. v priebehu roka 2019 pokracovala v aktivitach
v oblasti podpory dlhodobej vychovy deti k zdravému Zivotnému $tylu, pricom bola zamerana na
vzdelavacie aktivity odbornej verejnosti a informovanie rodi¢ov malych deti o vyzname spravnej
vyzivy v prvych 1000 diioch Zivota dietata pre jeho zdravie pocas celého Zivota.

Vzdelavanie a oceriovanie praktickych lekarov pre deti a dorast

Za priamej uclasti poprednych slovenskych odbornikov zoblasti pediatrie, detskej
gastroenterolégie, alergolégie, imunoldgie a neonatoldgie neziskova organizacia pokracovala v
realizécii dlhodobého programu vzdelavania PLDD.

Neziskova organizicia v spolupraci so Slovenskou pediatrickou spolo¢nostou pokratovala
v udel'ovani ocenenia Ambasador zdravej vyZivy pre pediatrov, ktori sa vyznamnej miere venuju
otazkam vyZivy vo svojich ambulancidch. Ocenenie sa uskuto¢nilo na Styroch pediatrickych
kongresoch na Slovensku - v Bratislave, Banskej Bystrici, KoSiciach a Martine. KedZe sa
uskuto¢nilo vspolupraci so Slovenskou pediatrickou spolo¢nostou, prebehlo bezplatne.
V sii¢asnosti si laureatmi ocenenia 25 lekari.



Vzdelavanie profesionalnych matiek

V spolupraci s MUDr. Silviou Bartekovou neziskova organizacia zabezpetila vzdelavanie
profesionalnych matiek, ktoré pracuji v Centre pre deti a rodiny Bratislava - Rontgenova. Bola
realizovana séria odbornych prednaSok na tému vyzivy deti v prvych 1000 diioch Zivota, vratane
pred¢asne narodenych deti a deti s vyvojovymi poruchami. Odbornych prednaSok sa zucastnilo
12 profesionalnych matiek.

Vytvorenie odporicani k prvym prikrmom

V prieskume medzi pediatrami na tému vyZivy dojéiat abatoliat, ktory bol zrealizovany
v spolupraci a pod zastitou Slovenskej pediatrickej spolo¢nosti v roku 2018, poukazali osloveni
pediatri na nedostatky vo vyzive doj¢iat a batoliat na Slovensku, predovSetkym v obdobi prvych
prikrmov.

Neziskova organizicia sa ztohto dévodu rozhodla vytvorit materidl Sprievodca prvymi
prikrmami, sodbornou podporou MUDr. Silvie Bartekovej avspolupraci so Slovenskou
pediatrickou spolo¢nost’ou. Sprievodca je urceny pre rodi¢ov dojciat vo veku 4 az 12 mesiacov.
Vysvetluje sa v iom vyznam imunologického okna a spdsob, ako ho maju rodicia vyuzit, aby ¢o
najviac podporili rozvijajiicu sa imunitu svojho doj¢ata. Material sprevadza rodicov krok za
krokom jednotlivymi prikrmami a ddva im praktické rady pri ich priprave a zavadzani. Na
zatraktivnenie materialu neziskova organizacia do projektu zapojila blogerku Agatu Lekes, ktora
mala v tom &ase syna v doj¢enskom veku. Sprievodca prvymi prikrmami bol vytlaceny v naklade
20 000 ks. Neziskové organizécia zabezpetila jeho rozvoz do ambulancii pediatrov, ktori brozirku
nasledne distribuovali rodicom podl'a potreby.

Osveta Sirokej verejnosti

Silnd kampati v médidch mala za tlohu upozornit' Sirokd verejnost a predovSetkym rodicov
dojéiat a batoliat na ddleZitost budovania spravnych stravovacich navykov v prvych 1000 diioch
7ivota, predovetkym doleZitost a nezastupitelnost’ dojcenia vo vyzive dojciat a Specifika vyzivy
v batol'acom veku. Tlac¢ové spravy vo forme ¢lankov boli v médiach publikované bezodplatne.

Osveta matiek na novorodeneckych oddeleniach

Neziskova organizicia realizovala vzdeldavaciu kampan na novorodeneckych oddeleniach
o vyzname spravnej vyzivy v prvych 1000 diioch Zivota vratane dojcenia. Zaroven edukovala
o vzniku, priebehu a prejavoch alergie. Prostrednictvom testu pozitivnej alergologickej anamnézy
umoznila rodi¢om vypoc¢itat riziko vyskytu alergie u svojho dietata.

3. Ro¢na uctovna zavierka azhodnotenie zakladnych udajov v nej
obsiahnutych.

Neziskova organizacia TISIC DNI DO ZIVOTA n.o. zostavila Gétovni zavierku ku diiu 31.12.2019,
ktora je prilohou tejto vyrocnej spravy.



Neziskovej organizacii vroku 2019 vznikli nadklady v suvislosti shlavnou nezdarovanou
¢innostou, a to na realizaciu hore uvedenych aktivit vo vyske 5 836 Eur.

Vroku 2019 splnila neziskova organizacia vSetky podmienky pre zaregistrovanie do zoznamu
prijimatelov 1% a 2% z dani a bola zaregistrovana do uvedeného zoznamu. Celkové prijmy
z tohto zdroja dosiahli vysky 5 883 Eur.

Neziskova organizacia nema vo vlastnictve Ziadny majetok a Ziadny majetok nema ani v prenajme.

4. Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke.

Vzhl'adom na objem finan¢nych prostriedkov nebolo potrebné overit vyro¢nua spravu auditorom.

5. Prehl'ad o vynosoch a nakladoch.

Neziskovej organizacii v roku 2019 vznikli vynosy z podielu zaplatenej dane z prijmov (vid'. Vykaz

ziskov a strat) o celkovej vyske 5 883 Eur.

Pociato¢ny stav k 1.1.2019 - Bankovy tucet 1920 €

Vynos:

Dary 5000 €

2% z dane 4 650€(5 883 € celkovo)
Uroky 0€

Ostatné vynosy 0€

Vynosy spolu: 9 650€(celkovo10 883€)
Naklady:

Naklady na spravu 120 €

Naklady na vSeobecne prospesné sluzby 5716€

Uéelové dary - seminare 0€

Naklady spolu 5836 €

Konec¢ny zostatok na bankovom tcte 2019 6967 €

Konecny zostatok v pokladni k 31. 12. 2019 0€

Konec¢ny zostatok na bankovom ucte k 31.12. 2019 6967 €



Koneény zostatok spolu k 31.12.2019 6967 €

6. Prehl'ad rozsahu prijmov(vynosov) v ¢leneni podl'a zdrojov.

Vynosy predstavuji zdroje z asignovanej dane vo vyske 5 583 €, z toho sa nepouZilo v danom
roku 1 233<€.

DalSie vynosy sti vynosy z prijatého daru vo vyske 5000€.

7. Stav a pohyb majetku a zavizkov neziskovej organizacie.
V3etky finan¢né prostriedky su uloZené na bankovom téte, vedenom v Citibank.
Pociato¢ny stav majetku k 1.1.2019 (Bankovy ticet) 1920 €

Prirastky 10883 €

Ubytky 5836 €

Konec¢ny zostatok majetku k 31.12.2019 (Bank. Gicet) 6997 €

Pociato¢ny stav zavizkov k 1.1.2019 0€
Prirastok 0€
Ubytok 0€
Kone¢ny zostatok zaviazkov k 31.12.2019 0€

Prehl'ad vlastnych zdrojov krytia majetku

Nevysporiadany hosp. vysledok z min. rokov vo vyske 6 920€

8.Zmeny anové zloZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym
doslo v priebehu roka.

V priebehu roka 2019 doSlo kzmene zloZenia jednotlivich orginov neziskovej
organizacie.



ZloZenie organov neziskovej organizacie bolo k 31.12.2019 nasledovné:
A. spravna rada:
- MariaJendri§dkova - predseda spravnej rady
- Lubica Liptdkova - ¢len spravnej rady
- Monika Ku8nirova - ¢len spravnej rady

B. Revizor:
- Filip Koloros

C. Riaditel (Statutarny organ):
- Monika Zildkova

9, Dal$ie idaje urc¢ené spravnou radou.

Spravna rada neur¢ila Ziadne d'al3ie idaje na zverejnenie vo vyro¢nej sprave.

10. Vyjadrenie revizora.

Revizor preskiimal hospodarenie neziskovej organizacie a nema pripomienky.

V Bratislave diia 2.¢)- 04.402.0

Mdria Jendris$akova

Plje"dseda spravnej rady

Vyroéna spravu vypracoval: e
Filip Koloros
revizor



