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Bc. Zuzana Kaliňaková  

riaditeľka PROSOCIA,n.o.  

PROSOCIA, n. o., Krásny Brod bol zriaďovateľom  

Denného stacionára PROSOCIA, n. o. v Krásnom Brode 

Denného stacionára PROSOCIA, n. o. v Kurimke 



Hlavý cieľ zariadenia 

- prevádzkovanie denných stacionárov pre prijímateľov sociálnej služby v zmysle § 40 zákona 

č. 448/2008 o sociálnych službách 

 

Čiastkové ciele 

-rozvoj kognitívnej činnosti prijímateľov sociálnej služby 

-rozvíjať kontakt s rodinou klienta a podporovať jeho rozvoj aj v domácom prostredí, 

-aktivovanie klientov počas arteterapie ku kreatívnej činnosti  

-rozšíriť možnosti v oblasti koníčkov a záujmov prijímateľov sociálnej služby, ktoré potom 

môžu realizovať aj mimo denného stacionára 

 

Cieľové skupiny 

Občania, ktorí sú odkázaní na pomoc inej fyzickej osoby počas dňa. 

 

Kapacita 

Celková kapacita zariadenia s ambulantnou formou poskytovaných služieb je 

22 prijímateľov sociálnej služby v DS  Krásny Brod 

25 prijímateľov sociálnej služby v DS Kurimka  

 

Začiatok poskytovania sociálnej služby 

 01.01.2017  

 

Ukončenie poskytovania sociálnej služby 

31.08.2019 

 

Popis služieb, metód a foriem práce 

V dennom stacionári sa poskytovala: 

-pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

-sociálne poradenstvo ( poskytovanie psychologického, sociálneho, psychoterapeutického 

poradenstva, nácvik sociálnych zručností) 

-ergoterapia  

-záujmová činnosť ( čítanie lúštenie krížoviek, 8 – smeroviek, modelovanie z hliny, šitie, 

vyšívanie, divadlo, kino, plávanie a iné) 

-arteterapia ( práca s rôznymi materiálmi, výtvarné umenie) 



-psychoterapia ( skupinová, individuálna) 

-muzikoterapia (relax s hudbou, cvičenie, počúvanie hudby, tvorba hudby) 

-biblioterapia ( liečba prostredníctvom kníh) 

 

Realizácia pracovnej činnosti 

V dennom stacionári sa klientom poskytovala: 

-individuálna pomoc formou ambulantnej práce, 

-tvorenie a realizácia individuálnych plánov, 

-poskytovanie sociálneho poradenstva, 

-intervenčná činnosť, pomoc pri problémoch klientov v širšom i užšom prostredí, 

-motivácia k osobnému rozvoju. 

 

Inovatívnosť projektu 

- prostredie disponujúce vzťahmi rodinného typu, 

- flexibilita poskytovaných aktivít uskutočňujúcich sa v závislosti potrieb a požiadaviek klientov, 

- učenie sa a osvojenie si stále nových arteterapeutických techník, 

-psychoedukácia pre rodiny klientov 

 

Personálne zloženie PROSOCIA, n. o. 

-Riaditeľ 

-Sociálny pracovník - koordinátor 

-Ergoterapeut 

-Opatrovateľ 

-Prevádzkoví pracovníci 

 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

DENNÝ STACIONÁR PROSOCIA, n. o.  v  KURIMKE 

Zriaďovateľom denného stacionára v Kurimke bola PRPSOCIA, n. o., so sídlom v Krásnom 

Brode. Denný stacionár je zariadenie , v ktorom sa poskytuje sociálna služba fyzickej osobe, 

ktorá je odkázaná na pomoc inej fyzickej osoby počas dňa. Otváracia doba denného 

stacionára v Kurimke bola od 07.30 do 15.30 hod. a zariadenie poskytovalo prijímateľom 

sociálnej služby nasledovné odborné, obslužné a ďalšie činnosti: 

• pomoc pri rôznych úkonoch podľa konkrétnej potreby klienta 

• stravovanie 

• sociálne poradenstvo 

• sociálna rehabilitácia 

• pracovná terapia zameraná na jemnú motoriku 

• obslužné činnosti 

• starostlivosť o klienta pri bežných úkonoch 

• muzikoterapiu  

• biblioterapiu  

• záujmové a voľno časové aktivity na príjemné strávenie dňa 

Ciele: 

• poskytovať sociálnu , materiálnu  a duchovnú pomoc tým, ktorí túto pomoc potrebujú 

• podporovať sebavedomie prijímateľov sociálnych služieb 

 

Poskytované služby: 

V roku 2019  naše zariadenie navštevovalo 25 prijímateľov sociálnej služby. 

V dennom stacionári sa poskytovali sociálne služby fyzickej osobe, ktorá je odkázaná na 

pomoc inej fyzickej osoby a je odkázaná na sociálnu službu v zariadení len na určitý čas 

počas dňa . 

Práca s klientmi sa odvíjala od individuálneho plánu, ktorý si zamestnanci vypracovali spolu 

s prijímateľmi. Individuálny plán umožňuje klientovi viesť čo najsamostatnejší život 

a zohľadňujú všetky oblasti jeho života. Rešpektujú jeho potreby, rozvíjajú jeho zručnosti, ale 

hlavne berie klienta ako celok zo všetkými jeho prednosťami a nedostatkami. Cieľom 

individuálneho plánu je, aby postihnutí a inak nezvýhodnení občania dosiahli čo najvyššiu 

možnú mieru rozvoja svojich schopnosti podľa svojich dispozícií. V práci s klientom sa dôraz 

kladie aj na jeho samorozhodovanie a aktívnu spoluprácu. Pri individuálnom pláne sme brali 



ohľad na to, aby obsahoval všetky potreby, ktoré sú klientovi vlastné. Plán by mal zahŕňať 

všetky spektra života jedinca aby ten mohol viesť v čo najväčšej možnej miere plnohodnotný 

a samostatný život. Toto všetko sme mohli dosiahnuť len individuálnym prístupom ku 

prijímateľom sociálnej služby a spoluprácou s ich rodinnými príslušníkmi. Individuálny plán 

má vplyv na kvalitu života klienta, na podporu klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na 

vyvážený rozvoj všetkých jeho oblasti života.  

 

Prehľad činnosti 

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia bola celodenná práca s prijímateľmi či už po morálnej , 

duchovnej stránke a taktiež aj zapájania sa do pracovnej terapie, kde mohli prijímatelia ukázať 

svoje zručnosti, mohli oddychovať a zameriavať sa na voľnočasové aktivity. Využívali sa aj 

relaxačné cvičenia ku ktorým patrí aj muzikoterapia a iné druhy počúvania hudby a počúvania 

správ z rádia . Klienti si sami spríjemňovali čas strávený v zariadení hrou na akordeón 

sprevádzaný spevom ľudových piesní. 

 

Sociálne poradenstvo:   

V dennom stacionári PROSOCIA, n. o. v Kurimke v roku 2019 kvalifikovaní personál 

poskytoval sociálne poradenstvo prijímateľom sociálnej služby a rodinným príslušníkom, 

ktorí zabezpečujú pomoc svojim blízkym v domácom prostredí a na účel spolupráce pri 

sociálnej rehabilitácií v súlade so zákonom stanovenými kompetenciami pre takýto druh 

poskytovateľov sociálnej pomoci a sociálnej služby.  

 

Konkrétne aktivity v roku 2019: 

• tvorba výrobkov počas roka podľa ročného obdobia a podľa návrhov príjimateľov 

sociálnej služby 

• muzikoterapia – počúvanie hudby a spev ( ľudové piesne) 

• biblioterapia –  čítanie kníh 

• arteterapia – servítková technika, výroba dekoračných predmetov z papierových 

ruličiek( pletenie košíkov, misiek, vianočných stromčekov ) výroba 3 D origami z 

papiera( vázy, oltárik ), výroba kvetov z krepového papiera, výzdoba okolia denného 

stacionára  

 

 

 



 

Partnerstvá a spolupráca  

Denný stacionár PROSOCIA, n. o., v Kurimke spolupracoval s viacerými organizáciami a to :  

a/ Denný stacionár PROSOCIA, n. o v Krásnom Brode 

b/  Organizácia VITALIS, n. o. 

h/ Odbor sociálnych vecí MsÚ Svidník 

i/ Obec Kurimka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DENNÝ STACIONÁR PROSOCIA, n. o. v KRÁSNOM BRODE 

 

V zariadení sa poskytovala sociálna pomoc fyzickým osobám odkázaným na pomoc 

inej osoby počas dňa od 7:30 do 15:30 ambulantnou formou v pracovných dňoch.  

 Tak ako denný stacionár PROSOCIA, n. o., v Kurimke tak aj denný stacionár Krásny Brod  

poskytoval sociálne služby klientom od 01.01.2017 do 31.08.2019 

 

Základom spolupráce klienta s odborným personálom bolo vypracovanie individuálnych 

plánov, kde sa predovšetkým zohľadňuje skutočnosť aký je klient, a aké má možnosti a 

schopnosti, aby sa v čo najväčšej miere mohol socializovať nie len v domácom prostredí, ale 

aj v kolektíve a spoločnosti a bola zvýšená kvalita jeho bio - psycho – sociálnych potrieb. 

Individuálne plány vypracoval kvalifikovaný personál v spolupráci s klientom. 

Pri individuálnom pláne kvalifikovaný personál bral ohľad na to, aby obsahoval všetky 

potreby, ktoré sú klientovi vlastné.  

V dennom stacionári sa poskytovalo : 

• pomoc pri odkázanosti na pomoc inej fyzickej osoby 

• sociálne poradenstvo  

• pomoc telesne postihnutým osobám 

• sociálna rehabilitácia  

• stravovanie 

 

 

Prehľad činností:  

Základom bolo celodenné zapájanie klientov do činnosti či už do pracovnej terapie ( na 

rozvíjanie jemnej motoriky ) alebo po duchovnej a morálnej stránke.  

K dispozícii mali prijímatelia aj oddychovú miestnosť.  

Každý z prijímateľov si mohol pripraviť narodeninovú oslavu, kde si mohli zaspomínať na 

mladosť a spolu si pospievať, poprípade počúvať hudbu z rádia  

 

 

 



V dennom stacionári PROSOCIA, n. o. v Krásnom Bode boli poskytované následné 

odborné, obslužné a ďalšie činností v roku 2019: 

• sociálne poradenstvo, 

• sociálnu terapiu, 

• sociálnu rehabilitáciu, 

• záujmovú činnosť, 

• obslužné činnosti: 

• stravovanie, 

• starostlivosť o klienta pri bežných úkonoch, 

• pracovnú terapiu zameranú na jemnú motoriku, 

• sprevádzanie pri vychádzkach, 

• preventívne aktivity( besedy s rôznymi odborníkmi napr. zdravotníci ) 

• kultúrne vyžitie (besedy, čítanie, hry, súťaže a pod.) 

• muzikoterapiu, 

• arteterapiu, 

• biblioterapiu . 

Aktivity v dennom stacionári počas roka 2019: 

 

-zhotovovanie dekorácií podľa ročného obdobia a podľa návrhu klientov:  

-rozvíjanie jemnej motoriky rúk pri príprave materiálu na výrobkovú 

činnosť(skladaním origami, výroba papierových ruličiek ) 

- zhotovovanie obrázkov zo zrnkovej kávy, obrázky lepené z gombíkov, obrázky z 

mušlí 

- zdobenie veľkonočných vajíčok z polystyrénu stužkami 

- výroba košíkov s ružičkami zo stužiek 

-zber prírodných materiálov a následná výroba dekorácií -výroba jesennej dekorácie - 

ikebany 

-skrášľovanie interiéru denného stacionára sadením kvetov do  črepníkov a iné. 

 

V spolupráci s materskou školou sa konali vystúpenia pre klientov denného stacionára pri 

príležitostiach ako sú: MDŽ,  Deň matiek, úcta k starším. 

 

 



Denný stacionár PROSOCIA, n. o., v Krásnom Brode počas roku 2019 spolupracoval s 

viacerými organizáciami a to :  

a/ Denný stacionár PROSOCIA, n. o. Kurimka 

d/ Organizácia VITALIS, n. o.  

f/ Detský domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach 

h/ Odbor sociálnych vecí MsÚ Medzilaborce 

i/ Materská škola v Krásnom Brode 

j/ Obec Krásny Brod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


