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riadite’ka PROSOCIA,n.o.

PROSOCIA, n. 0., Krasny Brod bol zriad’ovatel’om
Denného stacionara PROSOCIA, n. o. v Krasnom Brode

Denného stacionara PROSOCIA, n. o. v Kurimke



Hlavy ciel’ zariadenia
- prevadzkovanie dennych staciondrov pre prijimatel'ov socidlnej sluzby v zmysle § 40 zdkona

¢. 448/2008 o socialnych sluzbach

Ciastkové ciele

-rozvoj kognitivnej ¢innosti prijimatel'ov socialnej sluzby

-rozvijat’ kontakt s rodinou klienta a podporovat’ jeho rozvoj aj v doméicom prostredi,
-aktivovanie klientov pocas arteterapie ku kreativnej ¢innosti

-roz$irit’ moznosti v oblasti konickov a zdujmov prijimatel'ov socidlnej sluzby, ktoré potom

moZu realizovat’ aj mimo denného stacionara

Cielové skupiny

Obcania, ktori st odkazani na pomoc inej fyzickej osoby pocas diia.

Kapacita
Celkova kapacita zariadenia s ambulantnou formou poskytovanych sluzieb je
22 prijimatel’'ov socialnej sluzby v DS Krasny Brod

25 prijimatel’'ov socidlnej sluzby v DS Kurimka

Zaciatok poskytovania socialnej sluzby

01.01.2017

Ukoncenie poskytovania socialnej sluzby

31.08.2019

Popis sluzieb, metéd a foriem prace

V dennom stacionéri sa poskytovala:

-pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

-socidlne poradenstvo ( poskytovanie psychologického, socidlneho, psychoterapeutického
poradenstva, nacvik socidlnych zru¢nosti)

-ergoterapia

-zaujmova ¢innost’ ( ¢itanie lustenie kriZoviek, 8 — smeroviek, modelovanie z hliny, Sitie,
vySivanie, divadlo, kino, pldvanie a iné)

-arteterapia ( praca s roznymi materialmi, vytvarné umenie)



-psychoterapia ( skupinova, individuélna)
-muzikoterapia (relax s hudbou, cvi€enie, poctivanie hudby, tvorba hudby)

-biblioterapia ( liecba prostrednictvom knih)

Realizacia pracovnej ¢innosti

V dennom stacionéri sa klientom poskytovala:

-individudlna pomoc formou ambulantnej prace,

-tvorenie a realizicia individudlnych planov,

-poskytovanie socidlneho poradenstva,

-interven¢nd ¢innost’, pomoc pri problémoch klientov v §irSom i uZSom prostredi,

-motivacia k osobnému rozvoju.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,

- flexibilita poskytovanych aktivit uskutocnujucich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek klientov,
- uCenie sa a osvojenie si stale novych arteterapeutickych technik,

-psychoedukécia pre rodiny klientov

Persondlne zloZenie PROSOCIA, n. o.
-Riaditel
-Socialny pracovnik - koordinator
-Ergoterapeut
-Opatrovatel

-Prevadzkovi pracovnici



DENNY STACIONAR PROSOCIA, n. 0. v KURIMKE

Zriad’'ovatelom denného stacionara v Kurimke bola PRPSOCIA, n. o., so sidlom v Krasnom
Brode. Denny stacionar je zariadenie , v ktorom sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktord je odkidzand na pomoc inej fyzickej osoby pocCas dna. Otvéracia doba denného
staciondra v Kurimke bola od 07.30 do 15.30 hod. a zariadenie poskytovalo prijimatelom
socialnej sluzby nasledovné odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti:

« pomoc pri réznych tikonoch podl'a konkrétnej potreby klienta

« stravovanie

« socialne poradenstvo

« socidlna rehabilitacia

« pracovna terapia zamerana na jemnu motoriku

« obsluzné Cinnosti

- starostlivost’ o klienta pri beZnych tikonoch

« muzikoterapiu

« Dbiblioterapiu

« zaujmové a vol'no Casové aktivity na prijemné stravenie dia
Ciele:

« poskytovat’ socidlnu , materidlnu a duchovni pomoc tym, ktori tito pomoc potrebuji

« podporovat’ sebavedomie prijimatel’'ov socidlnych sluzieb

Poskytované sluzby:

V roku 2019 nase zariadenie navsStevovalo 25 prijimatelov socidlnej sluzby.

V dennom stacionari sa poskytovali socidlne sluzby fyzickej osobe, ktorda je odkidzand na
pomoc inej fyzickej osoby aje odkizana na socidlnu sluzbu v zariadeni len na urcity Cas
pocas dna .

Praca s klientmi sa odvijala od individudlneho planu, ktory si zamestnanci vypracovali spolu
s prijimatel'mi. Individudlny plan umoznuje klientovi viest Co najsamostatnej$i Zivot
a zohl'adiiuju vSetky oblasti jeho Zivota. ReSpektuju jeho potreby, rozvijajui jeho zrucnosti, ale
hlavne berie klienta ako celok zo vSetkymi jeho prednostami a nedostatkami. Ciel'om
individuadlneho planu je, aby postihnuti a inak nezvyhodneni ob¢ania dosiahli ¢o najvysSiu
moznu mieru rozvoja svojich schopnosti podl'a svojich dispozicii. V praci s klientom sa déraz

kladie aj na jeho samorozhodovanie a aktivnu spolupracu. Pri individudlnom plane sme brali



ohl'ad na to, aby obsahoval vSetky potreby, ktoré su klientovi vlastné. Plan by mal zahfiat
vSetky spektra Zivota jedinca aby ten mohol viest’ v ¢o najvicSej moZnej miere plnohodnotny
a samostatny Zivot. Toto vSetko sme mohli dosiahnut’ len individudlnym pristupom ku
prijimatelom socidlnej sluzby a spolupracou s ich rodinnymi prisluSnikmi. Individualny plan
ma vplyv na kvalitu Zivota klienta, na podporu klienta a jeho vedenie k samostatnosti a na

vyvazeny rozvoj vSetkych jeho oblasti Zivota.

Prehlad cinnosti

Hlavnou aktivitou tohto zariadenia bola celodennd praca s prijimatel'mi ¢i uZ po moralnej ,
duchovnej stranke a taktiez aj zapdjania sa do pracovnej terapie, kde mohli prijimatelia ukazat’
svoje zru¢nosti, mohli oddychovat’ a zameriavat’ sa na vol'nocasové aktivity. VyuZivali sa aj
relaxacné cviCenia ku ktorym patri aj muzikoterapia a iné druhy pocivania hudby a poctivania
sprav z radia . Klienti si sami sprijemnovali €as strdveny v zariadeni hrou na akorde6n

sprevadzany spevom l'udovych piesni.

Socialne poradenstvo:
V dennom staciondri PROSOCIA, n. o. v Kurimke vroku 2019 kvalifikovani personal
poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym prislusnikom,
ktori zabezpeCuji pomoc svojim blizkym v domécom prostredi a na ucel spoluprace pri
socidlnej rehabilitacii v silade so zdkonom stanovenymi kompetenciami pre takyto druh

poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej sluzby.

Konkrétne aktivity v roku 2019:

« tvorba vyrobkov pocas roka podl'a ro¢ného obdobia a podl'a ndvrhov prijimatel'ov
socialnej sluzby

« muzikoterapia — po¢ivanie hudby a spev ( 'udové piesne)

« Dbiblioterapia — c¢itanie knih

« arteterapia — servitkova technika, vyroba dekoracnych predmetov z papierovych
rulic¢iek( pletenie koSikov, misiek, viano¢nych stromcekov ) vyroba 3 D origami z
papiera( vazy, oltarik ), vyroba kvetov z krepového papiera, vyzdoba okolia denného

stacionara



Partnerstva a spolupraca

Denny stacionar PROSOCIA, n. o., v Kurimke spolupracoval s viacerymi organizaciami a to :
a/ Denny stacionar PROSOCIA, n. o v Krasnom Brode

b/ Organizéicia VITALIS, n. o.

h/ Odbor socidlnych veci MsU Svidnik

1/ Obec Kurimka



DENNY STACIONAR PROSOCIA, n. 0. v KRASNOM BRODE

V zariadeni sa poskytovala socidlna pomoc fyzickym osobam odkdzanym na pomoc
inej osoby pocas diia od 7:30 do 15:30 ambulantnou formou v pracovnych dnoch.
Tak ako denny staciondar PROSOCIA, n. o., v Kurimke tak aj denny stacionar Krasny Brod
poskytoval socidlne sluzby klientom od 01.01.2017 do 31.08.2019

Zékladom spoluprice klienta s odbornym persondlom bolo vypracovanie individudlnych
planov, kde sa predovSetkym zohladnuje skutoCnost’ aky je klient, a aké ma moZnosti a
schopnosti, aby sa v ¢o najvicsej miere mohol socializovat’ nie len v doméacom prostredi, ale
aj v kolektive a spolocnosti a bola zvySena kvalita jeho bio - psycho — socidlnych potrieb.
Individuélne plany vypracoval kvalifikovany personal v spolupréci s klientom.
Pri individudlnom pléne kvalifikovany persondl bral ohlad na to, aby obsahoval vSetky
potreby, ktoré su klientovi vlastné.
V dennom stacionéri sa poskytovalo :

« pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby

« socialne poradenstvo

« pomoc telesne postihnutym osobam

+ socialna rehabiliticia

e stravovanie

Prehl’ad ¢innosti:

Zakladom bolo celodenné zapajanie klientov do Cinnosti ¢i uZ do pracovnej terapie ( na
rozvijanie jemnej motoriky ) alebo po duchovnej a moralnej stranke.

K dispozicii mali prijimatelia aj oddychovi miestnost’.

KaZdy z prijimatel'ov si mohol pripravit’ narodeninovu oslavu, kde si mohli zaspominat’ na

mladost’ a spolu si pospievat’, popripade pocivat’ hudbu z radia



V dennom staciondri PROSOCIA, n. o. v Krdasnom Bode boli poskytované ndsledné

odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti v roku 2019:

socidlne poradenstvo,

socialnu terapiu,

socialnu rehabiliticiu,

zaujmovu ¢innost,

obsluzné ¢innosti:

stravovanie,

starostlivost’ o klienta pri bezZnych tikonoch,
pracovnu terapiu zameranu na jemnud motoriku,
sprevadzanie pri vychadzkach,

preventivne aktivity( besedy s roznymi odbornikmi napr. zdravotnici )
kultdrne vyZitie (besedy, Citanie, hry, stitaze a pod.)
muzikoterapiu,

arteterapiu,

biblioterapiu .

Aktivity v dennom staciondri pocas roka 2019:

-zhotovovanie dekorécii podl'a ro¢ného obdobia a podl'a navrhu klientov:

-rozvijanie jemnej motoriky ruk pri priprave materidlu na vyrobkovi
¢innost'(skladanim origami, vyroba papierovych ruli¢iek )

- zhotovovanie obrazkov zo zrnkovej kavy, obrazky lepené z gombikov, obrazky z
musli

- zdobenie vel’kono¢nych vajicok z polystyrénu stuzkami

- vyroba koSikov s ruzi¢kami zo stuziek

-zber prirodnych materidlov a nasledna vyroba dekoracii -vyroba jesennej dekorécie -
ikebany

-skraslovanie interiéru denného stacionara sadenim kvetov do c¢repnikov a iné.

V spoluprici s materskou Skolou sa konali vystipenia pre klientov denného stacionara pri

prileZitostiach ako st: MDZ, Defi matiek, dcta k star$im.



Denny stacionar PROSOCIA, n. o., v Krasnom Brode pocas roku 2019 spolupracoval s
viacerymi organizaciami a to :

a/ Denny stacionar PROSOCIA, n. o. Kurimka

d/ Organizécia VITALIS, n. o.

f/ Detsky domov sv. Nikolaja v Medzilaborciach

h/ Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce

1/ Materska Skola v Krdsnom Brode

j/ Obec Krasny Brod



