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Zdkladné informdcie o VITALIS, n. o. - ldentifikacné vidaje

Nazov organizacie : VITALIS, n. 0. — §pecializované zariadenie
Sidlo: Mierova 336, 068 01 Medzilaborce

Pravna forma: Neziskova organizicia

ICO: 45747776

Statutarny zastupca : PhDr. Eugénia Korbova

Forma socialnej sluzby: Celoro¢na pobytova

Druhy poskytovanej socilnej sluzby : Specializované

Kapacita zariadenia : 32 miest

Predmet ¢innosti

odborné ¢innosti

— pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabiliticia, oSetrovatel'ska starostlivost’, fyzioterapeuticka ¢innost’

obsluzné éinnosti

- ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva

d’alSie Cinnosti

- ischova cennych veci, zaujmova ¢innost’, individualne a skupinové terapie — muzikoterapia,
arteterapia, ergoterapia, biblioterapia, zabezpeCovanie spiritudlnych potrieb, tréning pamiiti,

validacia, reminiscen¢na terapia

Kontakty
www.vitalis-no.sk
Tel.: 0918 742 849

E-mail: vitalisml336(@gmail.com



Poskytované socidlne sluzby

Druh socialnej sluzby:

Specializované zariadenie pre fyzickd osobu odkézand na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupent odkazanosti je najmenej V. podl'a prilohy ¢.3 zakona ¢. 448/2008 Z. z. a ma zdravotné
postihnutie, ktorym je najmi alzheimer, parkinson a demencia rdzneho typu etiologie. Tento

druh socidlnej sluzby sa zacal poskytovat’ vo VITALIS, n. o. od 1.1.2019.
Forma socialnej sluzby: pobytova celoro¢na

Rozsah poskytovania socidlnej sluzby: na neurcity cas

Cielova skupina prijimatel’ov socialnej sluzby (d’alej aj ,,klientov*‘):

Plnoleté fyzické osoby s diagn6zou najmi — alzheimer, parkinson ademencia rézneho typu
etiologie ktoré si pre svoj nepriaznivy zdravotny stav vyZaduju sustavni opateru inej osoby
alebo poskytovanie starostlivosti potrebuju z inych vaznych dévodov a nie st schopni svoju

nepriaznivu socidlnu situdciu rieSit’ vlastnymi silami.
Kapacita v Specializovanom zariadeni: 32 miest

- PreSovsky samospravny kraj : 28 miest
- KoSicky samospravny kraj: 2 miesta, od 1.10.2019 3 miesta
- Zilinsky samospravny kraj : 1 miesto

- Bratislavsky samospravny kraj: 1 miesto do 30.9.2019

Pri poskytovani socidlnych sluzieb je uplatnovana timova spolupraca 26-tich pracovnikov,
ktori zdiel'aju spolo¢né hodnoty a ciele. U kazdého klienta chceme podporit’ individudlne
schopnosti. SnaZime sa poskytnit plnohodnotny Zivot v ¢o najvyssej miere a poskytnut

bezpecny domov.



Predmet ¢innosti a odborné zameranie VITALIS, n. o.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje
a) pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socidlna
rehabilitdcia, zabezpeCenie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, ubytovanie,
stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie, tidrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie,

b) utvaraji podmienky na — dschovu cennych veci.
c) zabezpeCuje zaujmova ¢innost .

Poslanim VITALIS, n. o. je zabezpeCenie socidlnej, opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej
starostlivosti, zdujmovej a pracovnej ¢innosti pre svojich klientov. Starostlivost’ poskytovani
vo VITALIS, n. o .reSpektuje individualitu kazdého prijimatela socidlnych sluzieb (d’alej len
klienta). Kazdy klient ma vypracovany individudlny plan (IP) podl'a svojich vlastnosti,
schopnosti a zrucnosti. Na vypracovani IP sa podiel'aji odborni zamestnanci(hlavna
zdravotna sestra, socidlny pracovnik, inStruktor socidlnej rehabilitacie) spolu s rodinnymi
prisluSnikmi a samozrejme so samym klientom. Zamestnanci VITALIS,n.o. sa trvalo
zameriavaju na vytvaranie pozitivneho a motivujiceho prostredia, aktivizujiceho k posilneniu
sebestaCnosti a l'udskej dostojnosti, usiluji sa zabraiiovat’ socidlnemu vyliceniu klienta a

podporuju zaclenenie do spolo¢nosti.

Inovativnost’ projektu

- prostredie disponujice vztahmi rodinného typu,
- flexibilita poskytovanych aktivit uskutocnujucich sa v zavislosti potrieb a poziadaviek klientov,
- uCenie sa a osvojenie si stale novych arteterapeutickych technik,

- psychoedukécia pre rodiny klientov

Lokalita zariadenia

Specializované zariadenie sa nachidza v Medzilaborciach v budove ktord je sidlom
neziskovej organizdcie VITALIS. Vyhl'adom z okna sa naskytne krasny pohl'ad do parku a
mini skanzénu . Toto miesto vyuZivame aj na prechadzky, oddych, relax naSich klientov.

DalSou sti¢astou zariadenia je jedalefi, spologenské miestnosti s televizorom, ubytovacie
izby s postelou , skrifiou , nocnym stolikom , stolickou , stolom pre kazdého klienta a

miestnosti na uskuto¢iiovanie plnenia aktivit individualneho rozvojového planu klientov.



Prijimanie klientov

Klienti sa do zariadenia prijimaju na zaklade Ziadosti o zabezpecenie socidlnej sluzby
z PSK , Kogického samospravneho kraja alebo Zilinského samospravneho kraja . Ziadosti sa
vybavuju priebezne, podl'a volného miesta. V roku 2019 bol vytvoreny poradovnik na
poskytnutie socidlnej sluzby no &akacia doba je minimélna. Ziadosti klientov sa vybavuji
priebezne po splneni vSetkych potrebnych administrativnych krokov. Klienti zariadenia st

z PreSovského, Kogického a Zilinského kraja .

Socialne poradenstvo

V S$pecializovanom zariadeni VITALIS, n. o. v Medzilaborciach v roku 2019 kvalifikovani
persondl poskytoval socidlne poradenstvo prijimatelom socidlnej sluzby a rodinnym
prisluSnikom s ucelom spoluprace pri socidlnej rehabiliticii v silade so zikonom
stanovenymi kompetenciami pre takyto druh poskytovatel'ov socidlnej pomoci a socidlnej

sluzby.

Opatrovatel’ska a zdravotna starostlivost’

Opatrovatel’'sku starostlivost’ zabezpecujeme vSetkym klientom, ktori st odkézani na naSu
pomoc. Okrem klasickych opatrovatel'skych vykonov im zabezpeCujeme aj oSetrovatel'sku
starostlivost’. Klientom podl'a ich zdravotného stavu poskytujeme komplexnu opatrovatel'sku
starostlivost podl'a ich potrieb av pripade potreby poskytujeme aj oSetrovatel'ski
starostlivosti a jednotlivé zdravotné vykony, ktoré zabezpeCujeme v spolupraci s praktickymi
lekarmi a odbornym zdravotnym personalom.

Pri zabezpecCovani opatrovatel'skej j starostlivosti je uplatiiovany individualny pristup ku

kazdému klientovi, prihliada sa na klientove moZnosti, schopnosti a zdravotny stav.

Vyplnenie vo'ného ¢asu, zamestnavanie klientov , aktivita

Klienti do naSho zariadenia prichadzaju z réznych socio- kultirnych prostredi, a réznym
stupiom odkdzanosti. Dbame o uplatiiovanie psycho — socidlneho pristupu, tvorime
a postupne zavadzame ucinné a vhodné metddy zamerané na pomoc a podporu pri zvladani

dosledkov zdravotnych obmedzeni klientov atieZ dbame o dodrziavanie arozvoj ich



individualnych schopnosti, zru¢nosti prostrednictvom ucelenych programov. Perspektivne ide
o to, aby klient bol subjekt socidlnej pomoci, nie objekt socidlnej starostlivosti.

Programy a individudlne rozvojové plany su zostavené podla diferencovanych potrieb.
Vyuzivame skupinové aindividudlne prace. Kazddi znich uplatiujeme podla povahy
problému, dlohy, druhu aktivity alebo potrieb klientom. Niektori profituji zo spolocenskych
programoyv, s inymi treba pracovat’ a komunikovat’ jednotlivo. Opierame sa osved¢ené metddy
socidlnej prace (priklady, povzbudzovanie, rozhovory a pod.). Kazdému klientovi vedieme
dokumentéciu, kde si robime hodnotenie klienta po ur¢itom obdobi .

SnaZime sa aj o dekorativnu vyzdobu interiéru. Je vZzdy aktudlna vyznamnymi sviatkami,
ktoré sd napr. Velkd noc, Vianoce, Den matiek, Mesiac ucty k star§Sim, d’alej ro¢né obdobie
jesenl, zima — lepenie listov, vaty apod. Tym sa snazime rozvijat' aupeviiovat jemnu
motoriku. Cielom pracovnej terapie klienta je v maximalnej miere podporit’ aktiviziciu a
samostatnost’ klienta. Okrem vyplnenia vol'ného ¢asu a splnenia ciel'ov jednotlivych aktivit,
jednotlivé aktivity vedu k zlepSovaniu vzdjomnych vztahov, lepSej komunikécii, vytvaraniu

domackej atmosféry a k upeviiovaniu komunity.

Ergoterapia

Liecba pracou, je vel'mi ddleZitym nastrojom na zlepSenie stavu u psychicky postihnutych
0sOb. Pracovna cinnost’ sa vyuziva na dosiahnutie lepsej reedukécie jednotlivych funkcii
organizmu. Podiela sa na objektivizacii funkCnej kapacity jedinca (testovanie vSednych
¢innosti), o je nutné pre sprivne terapeutické zameranie s cielom dosiahnut’ socidlnu
adaptaciu a integraciu postihnutého jedinca a to tak pracovnd, ako aj osobnu (sebestacnost’ v
sebaobsluhe). Ergoterapia sa taktiez vyrazne podiela na posilneni motivacie postihnutého
Cloveka. Jednd sa o procediru lieCebného telocviku, liecba vyuziva pracovnui cCinnost' k
dosiahnutiu lepSej reedukacie funkcii organizmu. Podiela sa na objektivizacii funkcnej
kapacity jedinca (testovanie vSednych c¢innosti), ¢o je nutné pre spravne terapeutické
zameranie s cielom dosiahnut’ socidlnu adapticiu a integraciu postihnutého jedinca, a to tak
pracovnd, ako aj osobnu (sebestacnost’ v sebaobsluhe). Ergoterapia sa taktiez vyrazne podiel’a
na posilneni motivacie postihnutého Cloveka. V ramci ergoterapie sa vyrabali zaujimavé
predmety z r6znych materidlov, napr. z dreva, papiera, gaStanov, pruZiniek, listov, halizok,
ihli¢ia a drotikov. Pracovalo sa s plastelinou, moduritom, vodovymi farbami, farbickami,
farebnym papierom, vystrihovali a lepili sa rdzne obrazky, vyrezavali ozdobné tekvice. S

velkou radostou sa prijimatelia socidlnej sluzby venovali aj vyrobe viano¢nych a



velkono¢nych o0zdob. Vyrobené predmety su vystavené v priestoroch nasho zariadenia.

Prijimatelia socidlnej sluZby sa zicastnovali aj d’al§ich druhov terapii, v rdmci ktorych sa
kladol doéraz na zlepSenie, pripadne udrzanie ich zdravotného stavu. Patrili sem napr.
arteterapia (projektivna, receptivna, produktivna), biblioterapia (receptivna, perceptivna,
expresivna) a muzikoterapia (receptivna, perceptivna). Zamerané boli na odstranovanie
zlozvykov v oblastiach ako sd: Zivotosprdva, zmyslanie, emociondlna a moralna oblast,
d’alej to bol nicvik zékladnych socidlnych zruc¢nosti, rozvinutych socidlnych zru¢nosti, rozvoj
komunikécie, rozvoj kreativity, paméti uc¢enia a v neposlednom rade precvicovanie technik na

ziskanie schopnosti, ktoré boli stratené ¢i oslabené dosledkom ochorenia.

Historia VITALIS, n. o.

-Od 01.01.2016 do 31.12.2018 sa poskytovala socidlna sluzba denny stacionar a zariadenie
pre seniorov ambulantn forma
-Od 01.01.2019 sa zacala poskytovat’ socidlna sluzba Specializované zariadenie , celoro¢na
pobytovéa forma

Zariadenie VITALIS, n. o. je v budove ktora nebola tcelovo postavend na poskytovanie
socidlnych sluzieb a vzhl'adom k tomu bolo nevyhnutné vykonat viacero rekonstrukcii.
Vroku 2019 sa zacala rekonStrukcia strechy zariadenia, vystavba vytahu v zariadeni
arekonStrukcia  vnutornych priestorov financovand z projektu regiondlneho prispevku
Uradu podpredsedu vlady pre investicie ainformatizdciu. Dalej prebehla vymena okien

v izbach na prvom nadzemnom podlazi z dotacie PSK.

Zamestnanci VITALIS, n. o.

Pocet zamestnancov VITALIS, n. o. ma podla organizacnej Struktiry schvéleny pocet
zamestnancov 26, z toho 23 odbornych zamestnancov (v zmysle §9 ods.3 Z.¢.448/2008 Z.z.),
¢im spiha legislativne poZiadavky podla Prilohy ¢.1 Zik. &. 448/2008 Z. z. tykajice sa
maximalneho poctu prijimatelov socidlnej sluzby na jedného zamestnanca a minimalny
percentuélny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov.

Pre kvalitu poskytovanych socidlnych sluzieb v zariadeni je doleZitd odbornost, ale aj
psychickd pohoda zamestnancov, preto sme napldnovali do budicnosti stretnutia so
supervizorom, ktory bude rieSit’ rdzne situicie vo vztahu zamestnanec — zamestnavatel,

zamestnanec — klient, zamestnanec — zamestnanec, zamestnanec ako individualna osoba.



Priestorové a prevadzkové podmienky VITALIS, n. o.

Budova zariadenia ma prizemie 1 poschodie . Na prvom nadzemnom podlazi sa
nachadza vstupnd hala zariadenia s priestorom na sedenie a prijimanie nivStev, jedalen pre
klientov a zamestnancov ktora slizi aj ako spolocenska miestnost’ a Cast’ tejto miestnosti je
vyhradené na ergoterapeuticki cinnost. Na tomto podlazi sa taktieZz nachadza 5
dvojpostelovych izieb a jedna jednopostelova izba. V priestoroch prvého nadzemného
podlazia sa taktieZ nachadza Satia pre zamestnancov , socidlne zariadenia a dve bezbariérové
kipelne. Na druhom nadzemnom podlaZzi st ubytovani prevazne chodiaci klienti v desiatich
dvojpostelovych izbach a jednej trojpostelovej izbe . Taktiez sa tam nachiddza aj izba pre
oSetrovatel'sky persondl, spolo¢enskd miestnost’ , kanceldria , socidlne zariadenia a jedna
bezbariérova kupelna.

Prijimatelia soc. sluzieb na druhom nadzemnom podlazi maju k dispozicii na kazdej
dvojlozkovej izbe sprchovaci kit a umyvadlo. Izby si podla zdravotného stavu klienta
vybavené polohovacimi postel'ami, stolikmi s vyklopnou doskou, skriiami na osobné veci,
stolikom, stolickami.

Izby a spolo¢enské priestory su zariadené nabytkom, ktory je majetkom zariadenia.
Vonkajsi areadl VITALIS, n. o. slizi pre vSetkych klientov, tvori ho mala uzitkova zahradka a
oddychovy altanok. V letnom obdobi sa vyuziva na kultirne a Sportové podujatia pre klientov

a ich rodiny.

Poskytovanie socialnych sluzieb

Prijimatelia socialnej sluzby vo VITALIS, n. o. Specializovanom zariadeni su
vySpecifikovanou cielovou skupina klientov - plnoleté fyzické osoby, ktoré si odkdzané na
pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy €. 3 zédkona
¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach ( s dg. alzheimer, parkinson a demencia r6zneho typu
etiolégie. Socidlna sluzba Specializované zariadenie sa poskytuje pobytovou formou ako

celorocnd pobytova socidlna sluzba na neurcity cas .

VITALLIS, n. o. poskytuje svojim klientom socidlne sluzby v nasledovnom rozsahu:
- Pomoc pri odkéazanosti na pomoc inej fyzickej osoby Klienti su s cielom udrZania/rozvoja

ich schopnosti/zruénosti podporovani k sebestacnosti. Pri ukonoch, ktoré napr. z dovodu



nepriaznivého zdravotného stavu klient nie je schopny vykonéavat’ samostatne, mu v potrebne;j
miere pomdze persondl, alebo tieto ikony vykona v plnom rozsahu.

- Sociadlne poradenstvo VITALIS, n. o. poskytuje zdkladné socidlne poradenstvo vSetkym
zaujemcom o poskytovanie socidlnej sluzby, klientom a ich rodinnym prislusnikom.

. - Sociélna rehabilitacia Klienti si podporovani k samostatnosti, rozvoju socidlnych zru¢nosti
v ramci prirodzeného socidlneho prostredia. U kazdého klienta sa realizuje individudlny plan.
-OSetrovatel'skd starostlivost VITALIS, n. o. zabezpeCuje a poskytuje ju vlastnymi
zamestnancami.

- Ubytovanie klientov VITALIS, n. o. je prevazne v dvojloZkovych izbach. Izby si podla
zdravotného stavu klienta vybavené polohovacimi postelami, stolikmi s vyklopnou doskou,
skrinami na osobné veci, stolikom, stoli¢kou...

-Celodenné stravovanie je zabezpeCené formou racionalnej alebo diabetickej stravy vo forme
ranajok, desiaty, obeda, olovrantu, veCere a druhej vecere u diabetikov.

- Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrZbu bielizne a Satstva

- Osobné vybavenie ak si ho klient nemdZe zabezpeCit sdm je zabezpecené zariadenim
z vlastnych zdrojov zariadenia .

- Utvéranie podmienok na dschovu cennych veci

Klienti si méZu na zaklade zmluvy o tdschove odloZit’ cenné veci do tdschovy v zariadeni.

- ZabezpeCovanie pracovnej terapie

V ramci pracovnej terapie klienti vykonavaji najmi prace v zdhrade a v aredli zariadenia a
vypomédhaji  pri vyzdobe priestorov. Niektori klienti radi asistuji udrzbarovi pri
jednoduchych ddrzbarskych pracach. Moznosti zapojenia do pracovnej terapie si podmienené
zdravotnym stavom klienta.

- Zabezpecovanie zaujmovej ¢innosti

Informécie o zaujmovej ¢innosti klientov sa nachadzaji v Casti Kultirno — spolocenské
aktivity s klientmi za rok 2019.

Sucast'ou poskytovania socidlnej sluzby je aj evidencia ochrany prdv a privom chranenych
zaujmov prijimatel'ov socidlnej sluzby (vypracovavanie a predkladanie sprav pre sudy,

spolupraca s prisluSnymi sidmi, notarmi, exekdtormi).

Medzi najdolezitejSie principy , na zdklade ktorych poskytujeme socialne sluzby vo
VITALIS, n. o. patria: - pravo na zachovanie 'udskej dostojnosti , osobnej cti
- pravo slobodne prejavovat’ svoje ndboZenstvo a vieru

- pravo na sukromie



- pravo na individuélny pristup

- pravo na slobodné rozhodovanie a nezéavislost’

- pravo rovnakého pristupu k poskytovaniu sluzieb

- dalSie principy su zverejnené napr . v Zakladnej listine l'udskych prav a slobod, vo
vndtornych smerniciach riadenia VITALIS, n. o. (napr. Domaci poriadok, v ktorom su
definované zdsady komunikécie, postojov, starostlivosti a chovania sa oSetrujiceho personalu

ku klientom VITALIS, n .0.).

Projekty a rozvojové ¢innosti pre skvalitnenie poskytovanych socialnych

sluzieb vo VITALIS, n. o.

V roku 2019 sa realizoval projekt s podporou PSK na zakipenie polohovacich posteli.
Hlavnou ideou bolo zariadit izby polohovacimi postelami atym sprijemnit’ a ulahit
imobilnym poberatelom ich Zivot v zariadeni a taktieZ ulahit pracu persondlu pri
manipulacii s imobilnymi klientmi. Podarilo sa nam ziskat mimorozpoctové financné
prostriedky na kipu 12 ks polohovatel'nych posteli. Taktiez z dotacii PSK sa ndm podarilo
vymenit’ okni na prvom nadzemnom podlazi v Siestich izbach a tym prispiet’ k sprijemneniu
prostredia a Uspore energii.

TaktieZ vroku 2019 sa zadala rekonstrukcia budovy zariadenia za podpory Uradu
podpredsedu vlady pre investicie a informatizaciu formou regionalneho prispevku . Projekt sa
tyka vystavby novej strechy , nadstavby , vybudovania vytahu, rekonstrukcie vnitornych
priestorov a kotolne zariadenia. V roku 2019 ndm pocasie vel'mi neprialo a tato rekonstrukcia
bola realizované prevazne v roku 2020.

V jeseni sa v naSom zariadeni jeden z naSich prijimatel’'ov soc. sluzieb rozhodol venovat
svoj volny cas na predpripravu uzitkovych hriadok v zariadeni. So svojim tazkym
zdravotnym postihnutim zacal dpravou okolia a pripravou hriadok na jarnd vysadbu aby
mohol s vypestovanymi plodmi potesit’ ostatnych prijimatel’'ov socidlnych sluzieb. Toto jeho
nadsenie pre pestovanie uzitkovych rastlin pokracuje aj v roku 2020. Rozhodli sme sa dat’ tito
informdaciu do vyrocnej spravy zariadenia, pretoze sme hrdi, Ze aj spomedzi naSich klientov

citit’ a vidiet’ spolupatricnost’, ktord je vel'mi doleZit4 pre pokoj a dobri néladu v zariadeni.



Informacie o prijimatel’och socialnej sluzby

PrehPad pocétu prijimatelov socialnej sluzby v roku 2019:

Prijati 46
Prepusteni 2
Zomreli 12

M Prijati M Prepusteni ®= Zomreli

3%

Vekova Struktara prijimatelov socialnych sluzieb k 31.12.2019:

40 - 62 rokov

63 - 74 rokov

12

75 - 79 rokov

80 - 84 rokov

85 - 89 rokov

nad 90 rokov

W40 - 62 rokov M 63-74 rokov

M 75-79 rokov W 80-84 rokov

W 85-89 rokv M nad 90 rokov

3% 6%




Pohlavie klientov k 31.12.2019:

Muzi

16

Zeny

16

B Muzi

m Zeny

Rozdelenie klientov podl’a stupna odkazanosti k 31.12.2019:

V. stupent

V1. stupen

29

m V. stupen

| V1. Stupen

9%




Zaujmové ¢innosti vo VITALIS, n. o.

Prehl'ad socidlnej prace a spolocensko-kultirnych aktivit prijimatelov socidlnej sluzby
v roku 2019.

Plan socidlnej price a spolocensko - kultirnych aktivit bol zostaveny na zéaklade
preferencii prijimatelov socidlnych sluzieb VITALIS, n. o.. Aktivity boli rozdelené na
jednotlivé Casové obdobia celého kalendarneho roka, s ohl'adom na poveternostné podmienky

v danom ro¢nom obdobi a aktuélnej situécie.

Januar

- prihovor vedenia zariadenia VITALIS,n.o. pri prilezZitosti privitania nového roka

- pomoc zamerand na ulahCenie adaptacného procesu novych prijimatel’'ov socidlnych sluzieb
- vypracovanie individudlnych pldnov novoprijatym prijimatel'om socidlnej sluzby

- individudlne i skupinové rozhovory s obyvatemi VITALIS,n.o., zamerané najmid na
odhal'ovanie ich zaujmov a zal'ub

- spolocenské hry , slovné hry posiliiujice pamit’

- pocuvanie kolied , hudobnych pozdravov v radiu

-Citanie dennej tlace a Casopisov

- aromaterapia s vonnymi olejmi

- vyroba d6z na kavu a cukor servitkovou technikou

- vyroba kvetov zo saténovych stih



Februar

- vyzdoba zariadenia na tému Valentin

- podpora rozvoja pozitivnych interpersondlnych vztahov medzi klientmi - &itanie knih,
Casopisov, hra spolo€enskych hier

- precviCovanie jemnej motoriky klientov pomocou hier

- precviovanie paméte formou hier

- prednes referdtu o sv. Valentinovi

- muzikoterapia, aromaterapia,




Marec

- ergoterapia- vyroba vel'kono¢nych pozdravov a velkono¢nych dekorécii a naslednd vyzdoba
zariadenia touto tematikou

- vystdpenie deti zo ZUS-A. Ljubimova pri prileZitosti Medzinarodného diia Zien spojené
s malym posedenim a obdarovanim Zien malym dar¢ekom vyrobenym v zariadeni

- pri prileZitosti mesiaca knihy, ¢itanie r6znych literarnych Zanrov v spolo¢enskej miestnosti,
¢itanie knih s imobilnymi prijimatel'mi pri ich 16Zku

- psychomotoricke hry s pomocou lopty na rozvoj paméte a motoriky

- antistresové mal'ovanie

- prechadzky v okoli zariadenia

- sit’az v hadzani Sipok

April

- ergoterapeutickd cCinnost, pracovna cinnost, jarnd uprava aredlu zariadenia spojena
s vysadbou kvetou

- skupinova modlitba krizovej cesty prostrednictvom radia

- sv. liturgia spojend s posvetenim paschy , spolocné posedenie pri prilezitosti Vel'kej noci

- individudlne i skupinové rozhovory s prijimatel'mi

- socidlna prevencia, zamerand na odstrafiovanie a zabranovanie vzniku neZiaduceho
spravania prijimatelov, najméd spravania, ktoré je v rozpore zo zasadami sluSného

spolunazivania a Doméaceho poriadku VITALIS,n.o..



Mij

- vystiipenie Ziakov ZUS A. Liubimova pri prileZitosti diia matiek

- beseda o M. R. Stefanikovi pri prileZitosti stého vyro&ia jeho smrti

- Ucast’ na pietnom akte kladenia vencov pred mestskym dradom pri prileZitosti 74. Vyrocia
ukoncenia II. Svetovej vojny.

- biblioterapia, aromaterapia, vyrobkova ¢innost’

- pomoc a podpora pri adaptaénom procese novoprijatych prijimatelov sociilnej sluzby

Jin
- vyhodnocovanie 1. etapy IP v roku 2019, kontrola tspeSnosti realizcie stanovenych ciel'ov

a ich hodnotenie



- sledovanie vystipeni folklérnych siborov na festivale kultiry a Sportu v Medzilaborciach
- ergoterapia, bilioterapia, aromaterapia

- mal’'ovanie antistresovych omal’ovanok

-precvicovanie paméte pomocou slovnych hier

- precvicovanie jemnej motoriky

- zber levandule a vyroba vonavych dekora¢nych predmetov z levandule

- pomoc zamerana na ul'ahcenie priebehu adapta¢ného procesu novych prijimatel’'ov

- podpora zacClenenia novoprijatych prijimatelov do kolektivu, vytvaranie vzajomnych

vztahov, t. j. zdkladna preventivna aktivita smerujica k odbiraniu pocitu osamelosti

Jul

-posedenia na terase

- starostlivost’ o kvety a skalky v aredli zariadenia

- precvicovanie jemnej motoriky

-ranné rozcvicky zamerané na horné a dolné koncatiny

- turnaj v kartach

- individuélne i skupinové rozhovory s prijimatel'mi soc. Sluzieb

- socialne poradenstvo
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August

- v. omSa pri prileZitosti ,,Nanebovsttipenia Panny Marie*

- sledovanie priameho prenosu v TV. Prezentécie vozidiel vojnovej techniky pri prileZitosti
75. Vyroc¢ia SNP

- turnaj v ,,Clovece nehnevaj sa“

- individuélne i skupinové rozhovory s prijimateI'mi soc. sluzby, v prip. pekného pocasia
realizované v zéhrade zariadenia

- muzikoterapia, spojend s relaxaénym pohybovym cvi¢enim




September

- prechadzky do okolia zariadenia spojené zo zberom jesennych plodov vhodnych na
vyzdobu zariadenia a pracovnu ¢innost’.

- skupinova socidlna praca zamerand na spozndvanie sa

- sledovanie vtipnych videf na internete

- beseda o Sedembolestnej Panne Marii, patronke Slovenska spojend s ¢itanim z duchovnej

literatdry

- aromaterapia, pracovna terapia,

Oktéber

- prvopiatkova spoved’ klientov v zariadeni spojené s sv. omSou

-navsteva miniskanzéna

- vystdpenie Ziakov ZUS A. Liubimova pri prileZitosti mesiaca tcty k star§im spojené
s men$im posedenim pri kdve a cukrovinkéch.

- ucast’ klientov na koncerte ,,Na kridlach tizby* v divadle Jonasa Zaborského v PreSove pod
zastitou PSK

- naviteva Cleniek Unie Zien pri prileZitosti mesiaca tcty k star§im spojend s obdarovanim
seniorov

- ergoterapeutickd ¢innost’, dprava zdhrady a okolia zariadenia

- posilnovanie jemnej motoriky formou loptovych hier



-tréningy pamite
- pomoc zamerand na ulahcenie adaptacného procesu novoprijatych prijimatel'ov sociilnej
sluzby

- relaxacné hry a aktivity zamerané na zachovanie a rozvoj pozitivneho myslenia, pri

prileZitosti svetového dna duSevného zdravia

November

- prvopiatkové spovedanie klientov spojené s duchovnymi rozhovormi a zadusnou omsou za
zosnulych.

- spolo¢né zapalenie svie¢ok zosnulym

-navsteva Studentov a u¢itelov SOS a Warhola pri prileZitosti diia otvorenych dveri na PSK

- sledovanie prihovoru p. prezidentka Z. Caputovej pri prileZitosti 30 vyrodia NeZnej
revolicie

- pinpongovy turnaj

- ergoterapia, biblioterapia, muzikoterapia



December

- Vianoény koncert ZUS A. Liubimova v Medzilaborciach

- 2. etapa vyhodnocovania IP v roku 2019

- vypracovanie ndvrhov spolo€ensko-kultirnych aktivit na nasledujici rok
- vyroba viano¢nych dekorécii

- Navsteva Mikulasa a jeho pomocnikov v zariadeni

- vyzdoba zariadenia vyrobenymi viano¢nymi dekordciami

- prechadzka spojend s navstevou dreveného Betlehemu

- muzikoterapia - po€ivanie kolied

- spoloc¢né posedenie a slavnostna vecera pri prileZitosti

Vianoc




Denne je naSim klientom k dispozicii: kniZnica, spolofenské miestnosti s moZnost'ou
pozerania TV, videa a DVD. Pocas pracovnych dni sa v spoloCenskej miestnosti realizuju
pohybové cvicenia s posiliovacou gumou , predcviCovanie a vyrobkova cinnost pod

dohl'adom ergoterapeutky.

Vramci kultirno — spolocenského Zivota sa snaZzime spolupracovat s inymi
organizaciami .
- Presovsky samospravny kraj
- KoSicky samospravny kraj
- Zilinsky samospravny kraj
- Bratislavsky samospravny kraj
- Centrum vol'ného ¢asu Medzilaborce
- Gréckokatolicka cirkev
- Centrum pre deti a rodinu sv. Nikolaja v Medzilaborciach
- Odbor socidlnych veci MsU Medzilaborce
- Zakladné Skoly na tzemi mesta Medzilaborce
- Zakladna umelecka Skola A. Ljubimova , Medzilaborce

- Mesto Medzilaborce



