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DENNY STACIONAR

1.1. Zakladné informacie o zariadeni

Obchodné meno/nazov: Dedusko n.o.

Sidlo: Vojenska 1332/2, 040 01 KoSice — mestska ¢ast’ Staré mesto
Pravna forma: neziskova organizécia

1CO: 50286056

Adresa poskytovania: Skolska 135/2, 055 01 Margecany

Drubh socialnej sluzby: denny stacionar/ambulantna forma

Tel. kontakt: +421948 444 205

Email: dedusko.no@gmail.com

Denny staciondr je ucelovym zariadenim pre poskytovanie socidlnych sluzieb
a ponuka moznost’ vyuzitia socialnych sluzieb na komunikativnej urovni ambulantnou formou
seniorom obce Margecany a ostatnym seniorom okolitych obci.

V dennom stacionari sa v zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe ak jej stupen odkazanosti
je najmenej III podl'a prilohy €. 3 tohto zdkona a je odkdzana na socidlnu sluzbu v zariadeni
len na urcity ¢as pocas dna.

V dennom stacionari sa poskytuje a zabezpecuje:

° pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
° socialne poradenstvo,

e  socialna rehabilitacia

° stravovanie,

° zabezpecuje sa rozvoj pracovnych zrucnosti a zdujmova ¢innost’.


mailto:dedusko.no@gmail.com

1.2. Organy neziskovej organizacie
Spravna rada: Ing. Lea Pindrochov4, Ing. Anna Pindrochové, Eva Jesenska
Predseda spravnej rady: Ing. Anna Pindrochova
Riaditel’: Ing. Libor Pindroch
Spravna rada v priebehu roka 2019 zasadala celkovo 2x, kde sa prerokoval rozpocet,

plan a plnenie uloh.

1.3. Predmet ¢innosti a kapacita zariadenia

Socidlna sluZba: denny stacionar s uc¢innostou od 16.1.2017 s po¢tom miest 40. Od 2.1.2018
bol pocet miest zmeneny na 30.

Cielova skupina: dospelé fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a
fyzické osoby, ktoré dovrsili dochodkovy vek.

Celkovy pocet zamestnancov kK 31.12.2019: 8 v zlozeni: riaditel, ekonom, socialny
pracovnik, opatrovatel’ky, asistent socidlnej prace a asistent oSetrovatel’a

Pocet zmluvne zaviazanych klientov k 31.12.2019: 30 (z toho zien: 24 a muzov 6 )
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1.4. Vybavenie zariadenia

Priestory denného staciondra sa nachadzaju v budove obce Margecany — byvala
materska $kola so sidlom Skolska 135/2, 055 01 Margecany. Budova a celé priestory majl
bezbariérové vybavenie pre imobilnych alebo t'azko sa pohybujtcich klientov.

V stacionari st vytvarané priestory pre sebarealiziciu klientov a pobyt v dennom
stacionari je prisposobeny domacim podmienkam.
Miestnosti:
e oddychova cast’ je vybavena pohodlnou sedacou supravou, televizorom a nabytkom,

polohovatel'nymi kreslami, rozkladacimi l6zkami pre oddych klientov

e (ast pre zaujmovu ¢innost’ a pracovnu terapiu — stoly, stolicky,
e pracovna Cast’ pre zamestnancov — administrativne ¢innosti.

e (ast pre stravovanie, kde sa podava obed, ob&erstvenie, ¢aj, kava, napoj a iné.

Rehabilitacnd cast’ je oddelend stenou a je vybavena rehabilitanym stolom, ktory
slizi na poskytovanie rehabilitacii. Cast je uréend pre fyzioterapeutické &innosti a to
individudlne cvicenie s klientom a masaze. Miestnost’ je vybavena potrebnymi pomdckami na
cvi¢enie. Sucastou starostlivosti bude psychoterapeutickd podpora. Okrem toho bude

poskytovana individualna fyzioterapia — cvicenie.

V priestoroch stacionara sa nachadza:
e 1x bezbariérové WC so sprchou,
e 1x WC pre panov + 1x pisoar
e 2xWC pre damy
e socialne zazemie pre personal (WC, Satna),
e miestnost’ pre personal s kuchynskym kitom na vydaj dovezenej stravy a pripravu kavy,
caju...
e vylevka

e vstupnd chodba s odkladacim priestorom pre navstevy.



Stravovanie:
Zariadenie nema vlastni kuchynu, strava je zabezpecena dovozom z jedalne zakladnej
Skoly v Margecanoch. Strava sa poddva 1x denne. Pocas celého dna je poskytovane

obcCerstvenie a pitny rezim — voda, €aj, kdva alebo iny osviezujuci napoj.

1.5 Finan¢né situacie za rok 2019
Zariadenie denného stacionara umoziuje poskytnut’ sluzby klientom obce Margecany
a ostatnym obciam s kapacitou 30 klientov. Celkové fungovanie naSej organizacie a jej
hospodarenie zac¢alo 02.01.2019.
Financovanie je zabezpecované:
- prispevok z MPSVR: 69 888,00 €
- prispevok od prijimatel'ov: 4 878,00 €
- prispevok z UP: 15 169,14 €
- iné prijmy: 4 700 €

Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Druh Stav k 31.12.2019
Bezny ucet 112,37 €
Pokladnica 5059,28 €

Udaje o ekonomicky opravnenych nakladoch za rok 2019
Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel’a socialnej sluzby podla zakona
. 448/2008 Z.z., § 67a, ods.3, pism. G), podla jednotlivych druhov poskytovania socidlnej

sluzby a formy poskytovania socialnej sluzby za rok 2019:

Druh sociélnej Forma socialnej sluzby | VySka EON na jedného prijimatel’a
sluzby socialnej sluzby za rok 2019
Denny stacionar Ambulantna forma 2 957,00 €

Uttovnictvo organizacie bolo spracovane v podvojnom uétovnictve, kde bola

vykonané uctovna zavierka.



1.5.  Program v dennom stacionari na rok 2019

Ciel'om organizacie je nielen vyplnit’ klientom volny cas, ale aj kvalitne ho vyuzit.
Mnohi klienti su vel'mi nadani a tvorivi a plni chute vyuzivat’ svoje zru¢nosti a prezentovat’
ich inym klientom. V dennom stacionari poskytujeme pocas pracovnych dni dennt
starostlivost’, kontrolu krvného tlaku, kontrolu glykémie, dohl'ad nad uzivanim liekov, pomoc
pri hygiene, stravovani, poradime im vich dradnych administrativnych zaleZitostiach,
podame socialne poradenstvo.
V priestoroch, ktoré sme dostali do uzivania v januari sme sa vel'mi rychlo zabyvali. Pocas
fasiangov sme mali karneval, ktory mal vel'mi velky tuspech. Kvetinami sme si pripomenuli
Medzindrodny deni Zien. Obdobie pred Velkou nocou sme si sprijemnili pletenim korbacov,
ktoré si vyskusali aj damy. Aktivne sme chodili cviéit’ do fit parku pre seniorov, navarili sme
si gulas, spravili vylet k jazeru Uhorna. V auguste sme zorganizovali grilovanie, kde sme si
zaspievali, zatancovali, zasutazili a zaspominali na starSie casy. Vyskusali sme si
Margecanske fajnoty s Kuchyiiou u Deduska. Pravidelne nas svojou navstevou tesia aj deticky
z materskej Skoly. VZdy sa teSime na ich milé vystipenia. V spolupraci so Skolskym klubom
deti sme mali aktivitu Poobedie spolo¢enskych hier, kde Skolaci hrali rozne hry s naSimi
doéchodcami Absolvovali sme prednasky o bylinkach, oboznamili sme sa s pomockami pre
slabozrakych anevidiacich. Navstivili nas aj zastupcovia Policajného zboru SR, kde nés
vystrihali pred néstrahami zlodejov, aby seniori neddverovali cudzim osobadm, ako
rozoznavat’ falo$né bankovky a poskytli ndm este mnozstvo inych zaujimavych a potrebnych
informacii. ktoré ¢&ihaji na doéchodcov. Dalsie prednasky spojené s diskusiou boli so
zastupcami DHZ v Margecanoch, kde sme sa dozvedeli informéacie o vykurovani
a vykurovacich telesach. NaSich klientov zaujimala aj bezpecnost’ rézneho osvetlenia pocas
viano¢nych sviatkov. Boli sme pozvani ukazat' svoju tvorivi ¢innost’ na prezentacii Prac
,,Zlaté ruky,,, ktor tento rok organizovala ZO JDS Margecany. Stale sa snazime vyskusat’ pre
nas nieco nové, inspirativne. Pri kazdej ¢innosti si cely kolektiv uziva kopec zabavy, kazdy
prida v ramci svojich moznosti ruku k dielu. A ¢o je najdolezitejsie, dni prezivaja v kolektive
rovesnikov. Zabudaju na svoje bolesti, trapenia. Maju si ¢o povedat’, ved’ Castokrat ich spajaju

podobné zivotné osudy.



Vieme im poradit a pomoct v mnohych, pre nich tak doélezitych oblastiach. sme
s naSimi klientmi trdvili ¢as ¢itanim dennej tlace, pozeranim televiznych relécii a po¢uvanim
rozhlasovych programov. V jesennom obdobi sme vyrabali vyrobky ( ikebany z pekne
sfarbenych listov a duSi¢kové dekoracie). V zimnom obdobi sme sa zamerali na vyrobu
zimnych, viano¢nych dekoracii. V mesiaci december nas navstivil Mikulas, kde sme si
spomenuli na Mikula$ske riekanky. Vonu Vianoc sme si upevnili pecenim a zdobenim
pernikov. Hrali nam viano¢né koledy a pripravovali sme sa na Vianoce. Pripravili sme pekny
Vianocny stromcek, ktory nam nadherne zdobil nasu miestnost. Posledny denn pred
Vianocami sme mali sldvnostnll kapustnicu, vystipenie deti zo zakladnej Skoly, rozdali sme si

symbolické vianoc¢né darceky a tym sme ukoncili d’alsi rok nasej ¢innosti.

1.6. Planovany program uloh na rok 2020

V d’alSom kalendarnom roku planujeme nad’alej pokracovat’ v plneni Uloh ktoré su
planované podl'a zdravotného stavu naSich klientov, ich priani, ale aj pontkanych aktivit zo
strany obce, ZS sMS, organizécii jednoty dbchodcov Slovenska, a zvazu zdravotne
postihnutych. Planované mame mnohé prednasky o zdravi, hygiene, liekoch, ale ja o
bezpecnosti na cestach, pri podomovych predajcoch a najnovsej hrozbe seniorov — podvod
poziGiavania penazi cez telefon. Pri pohybovych a rehabilitatnych ¢innostiach vieme
vyuzivat' pomocky na cvicenie, primerané cielené precvicovanie pohybového uUstrojenstva,
v aredly zariadenia je vybudovany fit park pre seniorov, ktory za pekného pocasia planujeme
vyuzivat, no pohybovl aktivitu seniorov vieme dosiahnut aj pohybovymi hrami, kde si
neuvedomuju, Ze si precvicuju svoje telo. Vel'kému uspech sa teSi tvoriva ¢innost’ v naSom
zariadeni, kde chceme neustale prinasat’ nové pracovné postupy a nasim cielom je, aby
findlny produkt mal aj praktické vyuzitie, nie len dekorativne v plane mame recykléaciu
star¢ho textilu na hackovaciu priadzu a ndsledne mame v plane hackovat’ kabelky, tasky,
kosSi¢ky. Pri nevidiacich a slabozrakych klientoch zabezpeCovat' neustale precviCovanie
orientacie v priestore, pomahat’ pri sebaobsluznych ¢innostiach, dohliadat’ na klientov pri ich
snahe o samostatny ¢innost. Zaujem zo strany klientov je aj praca s pocitacom a internetom,
pripadne pomoc pri obsluhovani ich mobilnych telefénov. Nasim cielom je snazit’ sa o ¢o

najlepsie zabezpecenti individualnu starostlivost’ pre nasich klientov.



V procese schvalovania mame projekt vytvorenia d’alSicho denného stacionara v obci
KT'uknava, ktory vznikol na zaklade podnetu obce. Verime, Ze tento projekt v budicom roku

uspesne zrealizujeme.

1.7. Zaver

Nasou snahou je aby sa kazdy klient citil prijemne, aby bolo prostredie vyhovujuce ich
potrebam, pohodliu a bezpe¢iu. Odbornostou nasich pracovnikov dosahujeme aby klienti

mali moznost’ vlastnej $pecifickej rehabilitacie v sociélnej a spolocenskej oblasti.

Ing. Libor Pindroch

riaditel’



