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UvoD

Vazené damy a pani, vazeni Citatelia!l

S radostou do Vasej pozornosti odovzdavam Vyrocnu spravu Zariadenia pre
seniorov GoldenAge za rok 2019. Pozyvam Vas nahliadnut do atmosféry
zariadenia a zhodnotit, ¢o sme dosiahli pri plneni nasho poslania a ¢o sa nam
podarilo. Obdobie, ktoré vyro¢na sprava pokryva bolo pre nas v organizacii
naplnené cinorodou pracou, pozostavajucou z kazdodennych Ccinnosti,
radostnych aj menej radostnych okamihov, Uspechov, rieSenia problémov,
odpovedi na vyzvy, ale i zmien, ktoré nam zivot priniesol a na ktoré sme museli
reagovat a odpovedat. Snazili sme sa svoju pracu vykondvat zodpovedne, na
pozadovanej odbornej, profesiondlnej Urovni, s ludskou tvarou. Bol to tiez rok
dolezity z pohladu mnohych seniorov, ktori u nas nasli bezpecny pristav,
pomocnu ruku, opateru, laskavé slovo a pohladenie. Rozhodujucim kritériom
Uspesnosti nasej prace bola a vidy bude spokojnost klientov. Mdme nastavené
predstavy a ciele ako nasu pracu dalej skvalitiovat a rozvijat a vychadzat
klientom v Ustrety pri uspokojovani ich potrieb. Nasa sluzba je nielen o
poskytovani a prijimani sluzieb. U nas ide o ovela viacej... o [udskost, dobro,
lasku a kazidodennu dctu.. Obrovské podakovanie patri vSetkym
zamestnancom. Prave zamestnanci, ich fudsky a odborny pristup sa pricinili o
kvalitu, dobré meno a povest nasho zariadenia a najviac prispievaju k napifianiu
cielov, k starostlivosti o klientov a vytvaraniu prijemnej domacej atmosféry. Pri
vykone nasej prace je Uzasné mat pocit, Ze sme obklopeni clovecinou,
altruizmom, laskou a uctou k hodnotam cloveka. Zo srdca prajem nasmu
zariadeniu, aby aj nadalej dokazalo pomahat svojim klientom déstojne prezit
jesen Zivota.

PhDr. Roman Bozik, PhD.

Riaditel Zariadenia pre seniorov GoldenAge




1 ZAKLADNE UDAIJE O POSKYTOVATELOVI SOCIALNYCH SLUZIEB,
PREDMET CINNOSTI, POSLANIE, VizIA
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Zariadenie pre seniorov GoldenAge je poskytovatelom socidlnej sluzby podla
zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe, ktora
dovisila déchodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej
stupen odkazanosti je najmenej IV, alebo fyzickej osobe, ktora dovrsila
dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z
inych vaznych dévodov.

V zariadeni sa v zmysle § 35 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v
zneni neskorsich predpisov:

1. Poskytuje:
* pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
e socialne poradenstvo,
e socialna rehabilitacia,
e ubytovanie,
e stravovanie,
e upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
e osobné vybavenie.
2. Utvaraju podmienky na uschovu cennych veci.

3. Zabezpecuje zaujmova cCinnost.

POSLANIE




> Poslanim Zariadenia pre seniorov GoldenAge je poskytovat sociadlne sluzby
podla zakona o sociadlnych sluzbach a podla zriadovatelskej listiny, ako sucast
verejnej politiky socialnych sluzieb Mesta Liptovsky Mikulas

> Zariadenie pre seniorov GoldenAge poskytuje vysoko kvalitné socidlne
sluzby, ktoré naplfiaju individudlne potreby prijimatelov a re$pektuje ich
zakladné fudské prava a slobody.

> Zamestnanci Zariadenia pre seniorov GoldenAge tvoria jeden spolocny tim
ludi, ktory sa povazuje za uciacu sa, otvorenu a flexibilnd organizaciu. Sustavne
sa usilujeme o zvySovanie kvality poskytovanej socialnej sluzby.

VizZIA

Zariadenie pre seniorov GoldenAge...

. je vyhladavané zariadenie, ktorého prioritou je vytvarat podmienky pre
uspokojovanie individualnych bio — psycho — socialnych a duchovnych potrieb
jej prijimatelov.

... je miestom, kde prijimatelia socialnej sluzby maju pocit bezpecia, dostojnosti,
domova a ochrany a zamestnanci k nim maju ludsky a odborny pristup.

... je zariadenie, ktoré poskytuje socialne sluzby hodnotené na najvyssej urovni
a dosahuje tak celkovy stupen plnenia podmienok kvality poskytovanej
socialnej sluzby .

2 ORGANIZACNA STRUKTURA, VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV




Aktudlna situdcia v oblasti personalnej politiky a riadenia ludskych zdrojov v
socialnych sluzbach na Slovensku je velmi zlozita, na urcitych Usekoch az
kritickd. Tento problém pocituje aj nase zariadenie. Kazdi zmenu a pohyb




persondlu musime nevyhnutne skibit s naroénym vyberom novych
zamestnancov, ako zakladného uspechu fungovania zariadenia. K ciefom
personalnej prace patri zaistit kvalifikovant pracovnu silu. Pracovnikov nielen
ziskat a motivovat, ale aj vzdelavat sucasnych zamestnancov, vyuZit ich
potencial, najma odborny aj ludsky. Preto sa usilujeme v ramci moznosti
zlepSovat mzdovu politiku a zvySovat atraktivitu zamestnaneckych benefitov.
Napriklad prispevok na stravovanie zadarmo, koncoro¢nd finanénd odmena.Za
doleziti povaZiujeme aj superviziu zamestnancov, rozvoj a udrziavanie
zdravych pracovnych vztahov na pracovisku a dobrej priatelskej atmosféry,
ktora prospieva nielen zamestnancom, ale pocituju ju aj nasi klienti a
pribuzni. Pripravili sme monitorovanie spokojnosti zamestnancov, ktoré
budeme sledovat v nasledujucom roku. Zamestnanci zariadenia si nadalej
dopliaju svoje vzdelanie podla planu aj podla aktudlnych potrieb,
legislativnych zmien a ponuk. Pri prijimani zamestnancov organizacia
postupuje v zmysle zdkona ¢. 311/2001Z.z. o vykone prace vo verejnom zaujme
a zakona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach, kde su stanovené kvalifikacné
predpoklady vzdelania a osobitné kvalifikaéné predpoklady, ak to vyzaduje
osobitny predpis. Novoprijati zamestnanci siU obozndmeni a preskoleni so
vSetkymi internymi smernicami, potrebnymi pre ich pracu. Pravidelne
vykondvame Skolenie zamestnancov BOZP, PO a r6zne odborné Sskolenia.
Prehlad vzdelavacich aktivit uvadzame v nasledujucej tabulke.

Tabul'ka Prehlad vzdelavacich aktivit za rok 2019

Usporiadatel Nazov kurzu Pocet zamestnancov
SKSaPA Okresna uroven 2




seminara

TENA Uvod do starostlivosti 3
o klientov s demenciou
v zar. Soc. sluzieb
MSM Inkontinencia 12
s praktickou ukazkou
AD test Biologicka liecba 1
reumatoidnej artritidy
MSM Praktické postupy pri 4
aplikacii
inkontinencénych
pomocok
TENA Inkontinencia a novinky 10
v inko — pomockach
SKSaPA Prevencia komplikacii 5
u klientov so znizenou
mobilitou
SKSaPA Standardy kvality 2
v kocke
SKSaPA Efektivna nutric¢na 2
starostlivost
SKSaPA Poznatky z monitoringu 5
v zar. Soc. sluzieb
SKSaPA Tena expert 3
SKSaPA Manazment a legislativa 1
v oSetrovatelstve
SKSaPA Uvod do aktivizacie 6
seniorov v zar. Soc.
sluzieb
SKSaPA Osetrovanie 25
chronickych ran,
oSetrenie stomii
SKSaPA Aktiviza¢né programy 2

pre seniorov

3 STRUKTURA PRUIMATELOV SOCIALNEJ SLUZBY




Zariadenie pre seniorov GoldenAge ma stanovenu kapacitu 117 miest. Ku dniu
31.12.2019 bolo obsadenych 117 miest, vekovy priemer prijimatelov je 78
rokov. Do zariadenia sme prijali 46 klientov, v priebehu roka zomrelo 36
klientov, na vlastnu Ziadost odisli zo zariadenia desiati klienti .

Prioritou vedenia je maximalna mozna obsadenost, ktord je v sucasnosti 118
miest. V evidencii Ziadatelov o zabezpecenie socidlnej sluzby sa nachadza 56
Ziadosti. V nasledujucich tabulkach ponukame prehlad Struktury prijimatelov
podla viacerych ¢leneni.

Tabulka Struktara prijimatelov podla veku

Vekové rozpatie Pocet
Do 62 rokov 0

63 -74 12

66 -75 18

76 — 85 31

86 —90 34
Nad 90 rokov 22
Spolu 117

Tabulka Struktura prijimatelov podla pohlavia

Pohlavie Pocet
Zeny 96
Muzi 21
Spolu 117

Tabulka Struktura prijimatelov podla trvalého pobytu

Trvaly pobyt Pocet
Mesto Liptovsky Mikulas 43
Iné 74
Spolu 117

Tabulka Struktura prijimatelov podla stupiia odkazanosti

Pocet

V.

20




V. 34
VI. 63
Spolu 117

Za hodnotené obdobie bola priemerna vyska uhrady 432,00 EUR/mesacne.
Priemerna vyska dochodku je 491,17EUR.

Podla zdkona o socidlnych sluzbach maju prijimatelia socidlnej sluzby pravo
podielat sa na urcovani Zivotnych podmienok prostrednictvom zvolenych
zastupcov pri Uprave domaceho poriadku, pri rieSeni veci suvisiacich s
podmienkami a kvalitou poskytovania socidlnej sluzby a wvybere aktivit
vykonavanych vo volnom case. V zmysle vysSie uvedeného pdsobi Vybor
obyvatelov pri ZpSGoldenAge v 5 &lennom zloZeni. Cinnost a spolupracu s
vedenim hodnotime ako prinosnu a efektivnu. Vybor obyvatelov vedenie
zariadenia vnima a povazuje za poradné organy a dolezitého partnera.

4 POSKYTOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

Kazdy clovek je osobnost, ktora ma svoju minulost, pritomnost a buducnost.
Ma svoje potreby, oCakavania, poziadavky. Cielom starostlivosti je, aby seniori




dosiahli ¢o najvysSiu moznu mieru rozvoja podla ich dispozicii, ktoré su u
kazdého cloveka iné. Pre nasich seniorov v nasej opatere ciele komplexnej
starostlivosti formulujeme ako usilie o zvySovanie kvality Zivota klientov, teda
vytvorit podmienky na preZitie ¢o najkvalitnejSieho bezného dna.

4.1 Osetrovatel'ska, opatrovatel'ska a rehabilita¢na starostlivost

Komplexna oSetrovatelska starostlivost je zamerana na podporu psychickej,
fyzickej a socialnej pohody prijimatela. Je poskytovana metddou
oSetrovatelského procesu s aplikaciou postupov a technik v rdmci najnovsich
vedeckych poznatkov geriatrickej praxe. Cielom je udrziavat a podporovat
optimalny zdravotny stav a uspokojovat individudlne potreby seniora.
Preventivna oSetrovatelska starostlivost sa zameriava na zdravych prijimatelov.
Komplexna starostlivost o chorych seniorov spociva v obnoveni a upevneni
zdravia, zmierneni dosledkov ochorenia a dosiahnuti sebestacnosti. Je
realizovana u prijimatelov, ktori si starostlivost o svoje zdravie z akéhokolvek
dovodu nedokazu zabezpecit sami. ReSpektujeme pravo vyberu lekdra a
zdravotnickeho zariadenia, prijimatelia vSak vitaji a volia moZnost lekara
priamo v zariadeni, ktorym je pani doktorka MUDr. Hrb¢ovd Helena Do
zariadenia prichadza pravidelne.Personal osSetrovatelského oddelenia vykondva
najma podavanie liekov podla ordinacii lekara, aplikaciu injekénej liecby,
oSetrovanie koznych defektov, bandazie dolnych koncatin, sledovanie
fyziologickych  funkcii, zabezpecenie kontrol klientov na odbornych
ambulanciach, zabezpecenie liekov, kompenzacnych pomoécok, zdravotnych
pomocok a ich dorucenie, vedie oSetrovatelsku dokumentaciu.

Opatrovatelska starostlivost v zariadeni je klucovou zloZzkou v poskytovani
pomoci osobam odkazanym na pomoc inej fyzickej osoby. Je realizovana za
Ucelom dosahovania maximdlneho stuprfia sebestacnosti a podporuje
prijimatela v schopnosti Zit kvalitny a nezavisly Zivot. Starostlivost je
komplexna, kontinudlna, aktivizujuca, preventivna, planovana a sucasne
vychadza z kvantifikdcie problémov v ramci oSetrovatelskej starostlivosti.
Prioritou je dosiahnutie o najvysSej kvality Zivota seniora vo vsetkych jeho
fazach, udrzanie funkéného stavu a sebestacnosti. Je realizovana u klientov,
ktori su odkazani na podporu a pomoc inej fyzickej osoby. Proces opatrovania je
prakticka disciplina zalozena na principoch komplexnosti, aktivizacie a
individualnosti. Personal opatrovatelského oddelenia poskytuje pomoc




prijimatelom najma pri osobnej hygiene, kupani, obliekani, stravovani a pithom
rezime, zmendach poloh tela, pohybe, orientacii v prostredi, dodrziavani
liecebného reZzimu a vykondva dohlad nad uvedenymi cinnostami, vedie
opatrovatelski dokumentaciu. Rehabilitacna starostlivost je poskytovana v
ramci preventivnej starostlivosti, kde suU uplatiované opatrenia na udrzanie
stavu mobility, motoriky a odvratenie funkénych poruch. Liecebna starostlivost
je poskytovana formou diagnostiky s hodnotenim aktudlneho stavu prijimatela
na zaklade objektivneho vysetrenia prostriedkami rehabilitacnej propedeutiky.

V oblasti lieCebnej starostlivosti vychadza zo zostavovania individualneho
rehabilitacného planu a programu prijimatela, s vyuzitim prostriedkov
rehabilitacie k lie¢be poruch, spoésobenych chorobou alebo Urazom. Prehlad
poskytnutych procedur uvddzame v nasledujucej tabulke:

Nazov procedury Pocet
Masaz celého tela klasicka 52
Orofacialna stimulacia 14
Dychova gymnastika 127
Cvicenie hornych a dolnych koncatin | 102
CviCenie krénej chrbtice 75
Cievna gymnastika 60
Posilfiovacie cvicenia 66
Kardio cviCenia 57
Prvky so strecingu alebo jogy 47
Steper 89
Beziaci pas 93
Parafinové vanicky na ruky 32
Masaz chodidiel vo virivke 40
Bodova masaz chodidiel 156

4.2 Obsluiné cinnosti a dalSie ¢innosti poskytované v zariadeni

Tieto cCinnosti su poskytované v sulade so zdkonom ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov. Prijimatelom socidlnej sluzby
zabezpecujeme stravovanie, ubytovanie, upratovanie, pranie, zehlenie, Uschovu
cennych veci a podobne.

> Stravovanie




Stravovanie sa zabezpecuje v Zariadeni pre seniorov GoldenAge pripravou
stravy v stravovacej prevadzke formou spolo¢ného stravovania. Strava sa
pripravuje podla schvaleného jedalneho listka v sulade so zasadami zdravej
vyZivy a s prihliadnutim na vek a zdravotny stav fyzickych oséb podla stravnych
jednotiek. Pricom za stravnu jednotku sa povazuju naklady na suroviny, za
celkovud hodnotu stravy sa povazuju naklady na suroviny a rezijné naklady na
pripravu stravy. Zariadenie pre seniorov poskytuje stravu racionalnu, Setriacu,
nesolenuy a diabeticku. Diétna strava sa poskytuje na zaklade odporucania
oSetrujuceho lekara. Jedalny listok sa schvaluje na zasadnuti stravovacej
komisie. Komisia zasada jedenkrat do tyzdna, ¢lenmi su riaditel zariadenia, ,
klienti v zastupeni predsedu vyboru samospravy obyvatelov a veduca
stravovacej prevadzky. Komisia vidy zhodnoti stravovanie za predchadzajuci
tyzden, schvaluje jedalny listok na nasledujice obdobie, rieSi podnety a
pripomienky v oblasti stravovania. Strava sa podava v jedalni, v odévodnenych
pripadoch na izbe klienta .Jeddlne listky su dostupné na nastenkdch na vsetkych
poschodiach a v jedalni.

> Ubytovanie Zariadenie pre seniorov je viacposchodova budova, ma tri
poschodia, prizemie a prvé poschodie je urcené pre klientov s vySSou mierou
odkazanosti na pomoc inej osoby. Klienti byvaju v dvojlézkovych izbach ,
ktorych sucastou je socialne zariadenie. Kazda bytova jednotka je vybavena
Standardnym nabytkom zariadenia , TV a signalizdciou k privolaniu
zdravotnickeho personalu.. Niektoré byty disponuju balkonom.

> Upratovanie, pranie a zehlenie

Pranie a zZehlenie osobnej bielizne zabezpecujeme klientom prostrednictvom
pracovni¢ok technického useku , postelna bielizern sa perie dodavatelskym
spoésobom. Upratovanie a dezinfekcia v spolocnych priestoroch sa vykonava
denne a v izbach klientov sa vykondva podla rozpisov kupania. V prevadzke
dodrziavame hygienické a epidemiologické zasady, predpisy a opatrenia.

> Uschova cennych veci

Cenné veci prijimatelov si na poZiadanie prijimatela uschované na zaklade
Zmluvy o uschove.

> Dal3ie poskytované sluzby a ¢innosti v ZPS GoldenAge
¢ duchovna sluzba (sv. omse, vysluhovanie sviatosti),

o fit park,




e MozZnost posedenia si v letnych mesiacoch pri fontane,
e internetové pripojenie,
¢ kniznica,
e moznost sukromnych oslav v priestoroch zariadenia,
¢ oddychovy altanok s moZznostou grilovania a opekania,
e osobné vybavenie,
e pedikura, kozmetika, kadernicke sluzby
® petangové ihrisko
e pitny rezim pocas letnych mesiacov,
e spoloc¢na jeddlen s obsluhou,
e spolocenské priestory na spolocné stretavania sa klientov,
e zabezpecenie a donaska liekov, zdravotnickych pomocok, drobnych nakupov,

¢ zabezpecenie telefonického kontaktu s pribuznymi.

4.3 Socialne poradenstvo, zaujmova ¢innost a volnoc¢asové aktivity

Socialna praca, socidlne poradenstvo, pracovna cinnost a pritomnost socialnych
pracovnikov predstavuju pre klientov vyznamnu podporu a oporu. K rozvoju
socialnych sluZieb prispieva kvalitny, odborny a kompetentny tim sociadlnych
pracovnikov a asistenta. Socialne poradenstvo zabezpecluju socialne
pracovnicky a riaditel zariadenia. Cielovou skupinou su samotni prijimatelia, ale
aj ich rodinni prislusnici a tiez zdujemcovia o nasSe sluzby. Poradenstvo je
poskytované individualne alebo skupinovo. Informacie podavame najéastejsie
osobne, telefonicky, e-mailom alebo pisomne. Zariadenie pre seniorov
GoldenAge ponuka pestru paletu pracovnej a zaujmovej Cinnosti. Rozvoj
pracovnych cinnosti sa realizujeme v skupinach a patri k oblibenym a
vyhladdvanym cinnostiam. Nasim cielom je podporit najma tvorivd cinnost,
pozitivne myslenie a dobru naladu, rozvoj jemnej motoriky, precviCovanie
hmatu a zraku, koncentraciu pozornosti, matematické operacie, rozpoznavanie
farieb, estetické myslenie, logické myslenie, kratkodoba a dlhodobd pamit,
verbalne precvicovanie, zdravé a prijemné medziludské vztahy. Za délezité




povazujeme motivovat klientov k ucasti na mestskom spolocenskom diani, aby
nase zariadenie bolo sucastou komunity Mesta Liptovsky Mikulas. Tesime sa
fungujucemu vlastnému spevackemu suboru ,Ruze “, ktory sa prezentuje na
mnohych podujatiach.

* Realizované programy & aktivity: Rehabilitacia. Arteterapia, Biblioterapia.
Ergoterapia. Reminiscentna terapia. Tréning pamati. Duchovnd cinnost.
Zaujmova cinnost: ru¢né prace, spevacke kruzky, knizné popoludnia, pocuvanie
hudby, hranie spolocenskych hier, domace kino, pecenie a varenie, pestovanie
byliniek, starostlivost o zelen v interiéri a exteriéri zariadenia a podobne.
Cielom tychto programov a aktivit je:

e psychicka pohoda,

* mobilizacia psychickej a fyzickej stranky osobnosti ¢loveka,
e zvySenie sebavedomia,

e vylucenie pocitu samoty,

e moznost prezZivat Uspech,

e pocit zmysluplnosti,

e zvysSenie kvality Zivota,

e udrzanie si sebestacnosti.

Volnocasové a aktivizatné programy su ,povinnym“ zakonnym doplnkom
starostlivosti. Maju vysoko terapeuticky ucinok délezity pre fyzicky a dusevny
stav. Prostrednictvom tychto aktivit podporujeme c¢innost, primerant dusevnu
stimulaciu a prileZitosti k nadviazaniu vzdjomnych spolo¢nych vztahov.
Terapeuticko-zabavné cinnosti zameriavame predovSetkym na silné stranky
klienta, ktoré podporujeme a vyuzivame. SnaZime sa tymto sp6sobom zniZovat
depresiu a moznu nespokojnost so Zivotnou situaciou. Kazdy program preto
obsahuje trochu zabavy a trochu terapeutického ucinku. Takto sa aktivity
stdvaju oblubené a klientmi vyhladavané. Nenutenou formou vysvetlujeme a
presviedcame klientov o prospesnosti zapajania sa do aktivit, o spomalovani
procesov starnutia. Na druhej strane respektujeme pravo na odpocinok a pravo
vyberu. Preferujeme preto individudlny pristup, edukaciu a pestri paletu
ponuky pre vSetkych. V ramci novych aktivit sme zahdjili program zamerany na
mentalnu stimulaciu. Na tréningoch pamati klienti posilfiuju poznavacie funkcie
nad ramec beznych kazdodennych Cinnosti. Ide o Specialne zacielené cviCenia a




iné aktivity, ktoré podporuju udrziavanie alebo rozvoj pamatovych a inych
kognitivnych funkcii, ako je pozornost, myslenie alebo rec.. Pozitivna spatna
vazba potvrdila zaujem klientov a uistuje nds o vyzname pokracovat aj nadale;.
Prijimatelia maju pravo slobodného rozhodnutia o Uc¢asti na aktivitach a pravo
vyberu z ich ponuky. Aktivity a podujatia vychadzaju aj z poziadaviek samotnych
prijimatelov. O vSetkych podujatiach, vyznamnych navstevach vedieme Kroniku
zariadenia spolu s fotodokumentaciou. O diani v zariadeni su prijimatelia
informovani prostrednictvom nasteniek, rozhlasu, urenymi zamestnancami,
alebo prostrednictvom zvolenych zastupcov samospravy obyvatelov. Zariadenie
ma svoju vlastnu webovu stranku a taktiez profil na socidlnej sieti Facebook.
Nakolko sme presvedceni o obrovskom vyzname dobrovolnictva pre seniorov a
pre nase zariadenie, inadalej spolupracujeme so Studentmi bilingvalneho
gymnazia . Vytvarame podmienky pre rozvoj dobrovolnickej ¢innosti v prospech
nasich sluzieb. Nasli sme fudi, ktori si ochotni dat kusok zo seba, zo svojho
¢asu a zaroven dostat nieco naviac. Nas ciel je jasny, chceme zvysSovat ludsky
potencial a kvalitu kaZdodenného Zivota, posilfiovat [fudskd solidaritu,
poskytovat odpovede na dolezité vyzvy nasej sucasnosti, snazit sa prispievat k
vytvaraniu lepsieho a pokojnejSieho sveta, prispiet k Zivotaschopnosti
ekonomického Zivota a tvorbe novych pracovnych miest.Vznikli nové kontakty a
vztahy, ktoré rozvijame v rovine volnocasovych aktivit — vychadzky, spolocenské
hry, rozhovory, hudba, ozZivenie tradicii poc¢as vyznamnych sviatkov a podobne.
Prijemné zazitky, radostné emdcie, obojstranny Uprimny zaujem a priaznivy
vplyv na Zivot nasich seniorov napifia ciele programu. Preto je pre nds
dobrovolnictvo velkou vyzvou a dlhodobym cielom. NaSe zariadenie sme
otvorili okolitej komunite smerom navonok. Nielen v ramci internetu a
socialnych sieti, ale predovsetkym prostrednictvom ludi, ludskych pribehov o
vzajomnej Ucte a pomoci, Zivotnej mudrosti a sklisenost,

Napomahame nahlas hovorit o starnuti, o tretom veku ako o prirodzene;j
sucasti Zivota, poukazujeme na obetavych a pracovitych fudi, ktori sa angazuju v
prospech seniorov. Viac sa docitate na dalSich strankach tejto vyro¢nej spravy, v
nasom kalendarium podujati.




4 .4 Kalendarium podujati

Ponukame prehlad zrealizovanych podujati, ktoré sa v zariadeni uskutocnili v
kalendarnom roku 2019 podla jednotlivych mesiacov.

18.01.2019
Predndska na tému osteopordza a urazy
V rédmci plnenia programov a projektov Uradu verejného zdravotnictva v Slovenskej republike
bola v nasom zariadeni uskuto¢nend predndska MUDr. Benkovej a RNDr. Stépdnkovej na
tému Urazy seniorov a osteopordza, pri com boli seniorom ukdzané i cvicenia vhodné pri
osteoporoze.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_prednaska-na-temu-osteoporoza-a-urazy/

25.02.2019
Fasiangy v GoldenAge
Fasiangy, ako obdobie radosti a veselosti sme v GoldenAge stravili pripravou fasiangovych

masiek, spolocenskym posedenim pri chutnych Siskdch a ukoncili spolo¢nou veselou
fasiangovou zdbavou.

15.03.2019

Literdrna kaviareri
Marec v nasom zariadeni tradicne trdvime hlavne Citanim knih a casopisov pocas Citatelskych
kruzkov a literdrnej kaviarne, kde sa okrem Citania venujeme i predndskam a rozhovorom o
precitanom obsahu knih za posledné obdobie.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_fasiangy-v-golden-age/

15.04.2019
Priprava na Velku Noc

V priebehu mesiaca april sa nasi seniori aktivne venovali tvorbe velkonocnej vyzdoby. Pocas
tvorivej dielne malovali a zdobili velkonocné kraslice, vystrihovali farebné zvieratd
symbolizujuce jar a svojimi vyrobkami spolocne ozdobili priestory zariadenia.

2.04.2019
Pracovnd terapia
Prijemné jarné pocasie sme vyuZili na upravu okolia ndsho zariadenia. Spolocne so seniormi
sme vyhrablickovali prostredie v okoli altanku a fontdny. Lahkd prdca udrZiava seniorov v
dobrej kondicii a psychickej pohode.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_pracovna-terapia-2/

2.05.2019
Stavanie mdja
Prvy mdj sme aj v nasom zariadeni oslavili tradi¢nym stavanim Mdja.
Nasi seniori spoloc¢ne vyzdobili briezku stuZzkami a spevom dopredvddzali jej stavanie. Pod
Mdjom si potom vypoculi prihovor o mdjovych tradicidch a ani chladnejsie pocasie nds
neodradilo od spevu a tanca.

14.05.2019
Deri matiek
Pri prileZitosti Dria matiek sme pre nasich seniorov pripravili prijemny popoludriajsi program.
Uctu véetkym mamdm prejavili Zeny zo spevokolu GoldenAge piesfiami a bdsrfiami, ktoré si
pripravili spolu so socidlnymi pracovni¢kami. Po nich v programe pokracovali dobrovolnici z
ludového suboru z Jalovca. V sprievode harmoniky zaspievali ludové piesne, pri ktorych
mnohé oci nezostali suché. Program spestrila aj hra na fujaru a vystupenie deti.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_den-matiek/

Bodkou na konci programu bol pdn M., ktory verejne podakoval ucastnikom programu,

persondlu zariadenia a sklonil poklonu vsetkym mamadm.

22.05.2019
Vystupenie ZS Kva&any
Dria 21.05.2019 nds poctili svojou ndvitevou a dobrou ndladou deti zo Z$ Kvacany, ktoré ndm
sprijemnili den svojim vystupenim a vrucnym objatim. Ndsledne nds obdarovali viastnorucne

vyrobenymi pozdravmi. My sme ich na opldtku odmenili velkym potleskom.

‘f_a’?’;%.l R — —-E\il‘:

27.05.2019

Vylet na salas Pastierska
Nedela pInd sinka, radosti a skvelych zdZitkov. Aj seniori si vedia vychutnat nedelné vylety a

radosti s nimi spojené. Tentoraz sme si to namierili na salas Pastierska, vzdialeny len kusok
vysSie od Bobrovca a Jalovca. Ludovd hudba, tanec, spev vycarili usmev na tvdrach vsetkych.
Otvorenie "bacovej cesty" je udalost, ktord ndm nedovoli len tak sa prizerat. Ochutndvka
Zincice, ovcieho syra a salasnickych dobrétok vsetkym pohladila nielen bruskd, ale i
rozradostené dusicky. Krdsu ndsho Liptova obdivovat priamo z koca pohdrianého konikmi, to



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_vylet-na-salas-pastierska/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_vystupenie-zs-kvacany/

je nieco, co nemdme kaZzdy deri. K nedeli patri aj posedenie pri kdvicke a koldciku. A tak
vdaka nasej Janke sme za skvelym vyletom urobili sladkt bodku.

5.6.2019
Med_zindrodny deri Zivotného prostredia
KedZe je dnes 05.06. Medzindrodny deri Zivotného prostredia, mali sme v nasom zariadeni

besedu na tuto tému.,, VSetky knihy zoZltnu, ale kniha prirody mad kazdy rok nové, ndadherné
vydanie”, povedal HansChristianAndersen. SnaZme sa drZat tohto citdtu a prispiet k tomu,
aby boli tieto slova stdle redlnejsSie. Kazdy z nds tuzi po rozkvitnutych lukach plnych kvetov,
¢istom vzduchu, priezraénych potécikoch, tak pre ,,Nu“ nieco spravme. Priroda je nasa mat a
stoji za to o riu bojovat.

21.06.2019
Svetovy defi hudby
Hudba je liek na dusu. Je vsestranny spolocnik a sprevddza nds nasim Zivotom od narodenia

aZ po koniec. Na pocest ,,SVETOVEHO DNA HUDBY“ sme si dnes pri relaxdcii (Helioterapii)
vypoculi rozne hudobné Zdnre (relaxacna hudba, dychovky, heligonky, vaznu hudbu aj

modernu).



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_svetovy-den-hudby/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_medzinarodny-den-zivotneho-prostredia/

26.6.2019
Ergoterapia
Slovo ergoterapia pochddza z gréckeho jazyka a jeho vyznam je ,lieCenie prdacou”. Z tohto
dbvodu je aj tdto cinnost vykondvand v nasom zariadeni prevazne len ako volno ¢asovad
aktivita ku ktorej maju nasi seniori velmi blizko, nakolko ju doma vykondvali ¢asto pocas
svojho Zivota. Prdca v nasej zahradke bola zamerand na — sadenie kvetov, polievanie,
okopdvanie, vytrhdvanie buriny, strihanie, zbieranie liecivych rastlin a plodov.

26.6.2019
Divadlo SARUS a vystupenie KRTKO
Dnes nds svojou dobrou ndladou a energiou navstivilo Divadlo SARUS z Presova s vystupenim
KRTKO.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_divadlo-sarus-a-vystupenie-krtko/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_divadlo-sarus-a-vystupenie-krtko/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_ergoterapia/

1.7.2019
Senior Joga
Clovek nikdy nie je dost stary na to, aby mohol zaéat s pravidelnym cvi¢enim. S vekom

prichddzaju problémy vznikajuce v désledku opotrebovania organizmu. Cim je &lovek starsi,
tym viac je déleZita fyzicka aktivita. Nasa Senior Joga oddaluje priznaky starnutia, pomdha
zvlddat choroby a bolest, doddva energiu a pozitivnu ndladu. V Pondelok sme sa zamerali na
posilfiovanie hornych koncatin, kde sme vyuZili aj ndcinie (Cinky s vécSou a mensou vdhou,
lopticky penové, gumené a lahké umelé duté lopticky). Naopak v Piatok sme sa povenovali
precviceniu celého tela a ponatahovaniu vsetkych koncatin. Pracovali sme hlavne so svojou
vdhou a rovnovdhou.

3.7.2019
Letné hry, sutaZe a opekacka
Krdsny sinecny letny deri ako stvoreny na letné hry a sutaZe. A k nim patri aj poriadna

opekacka a hudba.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_letne-hry-sutaze-a-opekacka/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_senior-joga/

9.7.2019
Navsteva ZOO Vitdlisovce
Existuje mnoZstvo svetovych Studii, ktoré dokazuju, Ze pritomnost zvierat md na ludf

ozdravujuci ucinok. Ich pozitivny vplyv bol dokdzany napriklad u fudi trpiacimi depresiami,
autistov a odzrkadlil sa aj na lepSej dusevnej pohode, fyzickej kondicii a odolnosti voci
chorobdm.Rozhodli sme sa aj my, Ze si takto sprijemnime den a navstivili sme mini ZOO vo
Vitdlisovciach.

17.7.2019
Vedomostnd olympidda

Nds mozog rieSenie zloZitych uloh potrebuje. Tato ¢innost mu pomdha zvysovat vykonnost,
zlepSuje pamdt, znizuje riziko demencie, zlepsuje koncentrdciu a najmd zlepsuje
sebavedomie. Ked' totiZ uspesne vyriesite hlavolam, mysel’'vam zaplavi dobry pocit z uspechu.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_navteva-zoo-vitalisovce/

Na svete existuje velké mnoZstvo druhov hlavolamov. Od logickych, cez slovné, hdadacie, a

pohybové, aZ po vizudlne. Dnes sme sutaZili v troch druZstvdch vo vedomostnej sutazi pod

ndzvom ,Pamdtovd Olympidda”. Krédom tejto sutaZe bolo sutaZenie a spolupracovanie v
time a to pod heslom: ,jeden za vsetkych, vSetci za jedného”. Nasim seniorom sa nesmierne

darilo, ¢im si na konci vysluZili diplom a medailu v podobe sladkej odmeny.

19.7.2019
Dreveny Artikuldrny evanjelicky a. v. kostol Svdty KriZz — Lazisko.

Dnes sme si urobili vyletik za historicko-kulturnou pamiatkou dreveného kostola vo Svitom
KriZi. Pani sprievodkyria ndm pribliZila historiu tejto zaujimavej stavby, ktord je zhotovend bez
jediného klinca.
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26.7.2019
Senior Joga

Je dobre zndme, Ze cvicenim si navodzujeme lepsi pocit a pozitivne tym vplyvame na nase
celkové zdravie. U&inky cvic¢enia na organizmus nie su iba fyzické, ale aj dusevné a mentdine.
Preto cvicime 3x do tyZdria aj my!




Pracovnda terapia
31.7.2019
Poobedriajsi volny ¢as sa u nds travi aj pri takejto nddhernej Cinnosti. V sikovnych rukdch
vznikaju nddherné diela.
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Pracovnd terapia
1.8.2019
August, mesiac oddychu a dovoleniek! Dnes sme spolocne zacali novy mesiac pracovnou

terapiou (novou ndstenkou a skrdslenim nasho okolia).




5.8.2019
Vylet na chatu Priekopa v Jalovci
Dnesny teply sinieckovy den bol ako stvoreny na vylet do prirody. A aky by to bol vylet bez
varenia guldsu, skvelého obcerstvenia, kdvicky a kold¢ov?My sme si dopriali vsetko. Potesili
sme nielen nase bruskd a maskrtné jazycky, ale vsetci sme aspori na chvilku zabudli na nase
starosti a bolacky v ndruci krdsnej prirody jaloveckej doliny - chaty Priekopa. Pospominali
sme na casy nasej mladosti, porozprdvali si zaZitky, zaspievali si a svoju oblubenu kdvicku
vypili s vi¢sou chutou neZ inokedy.

13.8.2019
Pamdtové cvicenia

Pamditové cvicenia (nielen) pre seniorov su zamerané na udrZiavanie pamdti v dobrej
kondicii. Preto aj my travime kazdy utorok v nasej klubovni kde si precvi¢ujeme pamdt a na
zaver si aj radi zaspievame nasu oblubenu "hymnu".




15.8.2019
Helioterapia
Pocas krdsneho pocasia trdvime volny cas aj posedenim na slniecku a prechddzkami v okoli

zariadenia, ktoré si sprijemriujeme rozhovormi a relaxdciou (Helioterapia).

22.8.2019
Arteterapia a biblioterapia
Umelecky vytvor nemusi vznikat len v ateliéroch.Preto sme sa véera a dnes zamerali na

kreslenie (arteterapia), ktord ndm pomdha zbavit sa stresu a Uzkosti, posilriuje pozitivne
emdcie a kreativitu. Zdroven sme dnesny uprsany den travili v Citatelskom kruzku.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_arteterapia/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_helioterapia/

28.8.2019
Beseda ku vyrociu SNP
Dnesny deri sme trdvili najmdé na terase a na slniecku. Spolocne sme si zacvicili rannd Senior

Jogu a ndsledne sme cvicili s reflexnymi loptickami a klbkami pre zlepSenie jemnej motoriky a
pre udrZanie dobej ndlady. Ku prilezitosti zajtrajSieho 75. vyrocia Slovenského ndrodného
povstania sme si pripomenuli "¢asy minulé", na mladost a to, ¢o prdve tento sviatok v nds

prebudza.

30.8.2019
Hydroterapia

Dnesné horuce pocasie nam dovolilo vyuZit aj jednu z terapii (hydroterapia). Dnes existuje
celd rada spésobov pouZitia vody, napriklad striedavé hortce a studené kupele néh, sedacie
kupele, slané kupele a podobne. My sme dnes vyuZili vodu na povzbudenie i uvolnenie tela
(ovlaZovanie koncatin).



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_vyrocie-snp/

2.9.2019
Pracovnda terapia
Novy mesiac a zacCiatok tyzdria nam pocasie nedoprialo, avsak nds to neodradilo- Senior Joga
odcvicend a nova ndstenka (pracovnd terapia) urobend.

6.9.20219
LokdlIna kryoterapia
Kryostimuldcia je liecba chladom s pouZitim nizkej teploty (-160 stupriov), spésobuje

povzbudenie ciev, ktoré vyznamne napomdha pri liecbe zdlhavych ochoreni pohybového
apardtu. Preto aj u nds prisla mozZnost vyskusat si ucinky kryoterapie priamo u nds v
zariadeni.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_lokalna-kryoterapia/

10.9.2019
Senior kaviareri
Utorkovy, sinecny a septembrovy der sme vyuZili na spolocné trdvenie vonku posedenim pri

zariadeni alebo na nasej terase, kde si nase socidlne pracovnicky pripravili opét pre seniorov
oblubenu kdvicku a spolocne sa porozpravali o aktudlnom diani vo svete ako aj na Slovensku.
Niektori zase vyulZili teplé slnecné luce na zber energie a na relaxdciu.

12.9.2019
Kognitivnobehaviordlna terapia
KBT je v sucasnej dobe jednym z najrozsirenejsich psychoterapeutickych smerov. KBT

vychddza z overenych vedeckych principov a stavia na presnom popise priznakov alebo
problémov, ktoré maju byt liecebnym postupom ovplyvnené. V nasom zariadeni sme si dnes
vyskusali pilotny program v spoluprdci s PhDr. Katarinou Piackovou a jej asistentkou.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_kognitivno-behavioralna-terapia/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_senior-kaviaren/

24.9.2019
Beseda o Alzheimerovej chorobe
V rdmci utorkového pamdtového cvicenia si socidlne pracovnicky pripravili besedu ku

svetovému driu Alzheimerovej choroby (21.septembra), ktorej cielom bolo aj obozndmenia sa
PSS s touto chorobou, respektive pojem Alzheimerovd choroba, kedy uZ zabudanie nie je
beznym prejavom starnutia, ako rozpoznat chorobu a moznosti liecby.

25.9.2019
Sportové a logické dopoludnie
V stredajsi deri sme pre nasich seniorov pripravili pohybové a logické discipliny, kde nahdnali

body ale hlavne spoluvytvdrali vynikajicu atmosféru v nasej jedadlni. Seniori sa tak zamerali
na psychomotorické cvicenia, na ktoré sme vyuZili vhodné pohybové pristupy a hry. Hry
psychomotoriky umoznuju prejavovat individualitu osobnosti a sucasne zapdjaju cloveka do
kolektivneho citenia a zvddzaju jednotlivca do kolektivu.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_sportove-a-logicke-dopoludnie/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_beseda-o-alzheimerovej-chorobe/

30.9.2019
Predstavenie "Neboj sa"
Putavy pribeh, ktory uZ nase staré mamy rozprdvali, oZiva v podani Divadla PORTAL.

Rozprdvkové putovanie hlavného hrdinu za ldskou aj strasidlami je tento krdat obohatené
hercami, ktory pouZzili aj babky. Seniori tak mohli vidiet, aké ndstrahy cakali Mateja na ceste
za strachom.

1.10.2019
Vitame mesiac oktdber
Mesiac oktdober by mal byt pre nds vsetkych aj pripomienkou, ako si uctit starsich ludi v
nasom okoli.Starnutie je zdkonity, vseobecny jav, ktorému podliehaju vsetky Zivé organizmy,
teda aj my ludia. Je to nezvratny a postupny proces v nasom Zivote.Ucta k starsim ludom by
mala byt predovsetkym prirodzenou sucastou ndsho Zivota, mala by byt spontdnna a
nendsilnd. Starsi ludia si ju zasluZia, pretoZe vekom nadobudli r6zne skusenosti, ktoré

odovzddvaju nam, mladsim.Tento mesiac sme zacali ako inak novou ndstenkou, venovanou



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_vitame-mesiac-oktober/
http://www.goldenage.sk/aktuality/news_predstavenie-neboj-sa-/

seniorom, v rannych hodindch u nds prebiehali pamdtové cvicenia a spolocne sme sa po
obede poprechddzali po okoli zariadenia.

8.10.2019
MasdzZe a bylinkovy caj
Ako kazdy utorok nds den zacal pamdtovymi cviceniami v kruhu stdlych, ale aj novych
seniorov, ktorych vZdy radi privitame. Pocas cviceni sa Ziaci zo strednej zdravotnickej Skoly
venovali klientom formou masdZi a po vybornom obede ndm na zohriatie dobre padla Sdlka
bylinkového caju.

AVRRAY O

15.10.2019
Utorok zamerany na pamdt
Konzumdcia kdvy zlepsuje seniorom pamdt a zniZuje riziko mozgovej mrtvice. D6chodcovia

preto nemusia mat obavy z konzumdcie kdavy. Naopak, pravidelné pitie kavy ma pozitivny
vplyv na ludské zdravie a to najmd pri prevencii niektorych chordéb typickych pre ludi vo
vys$som veku. Kdva okrem toho obsahuje viac ako 200 zdraviu prospesnych Idtok s
antioxidacnouaktivitou.Pitie kdvy md za ndsledok zniZenie vyskytu cukrovky, kardio-
vaskuldrnych ochoreni, Alzheimerovej choroby, alebo depresie. Okrem toho pitie kdvy
zrychluje metabolizmus a napomdha chudnutiu. V neposlednom rade kdva podporuje aj



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_utorok-zamerany-na-pamat/

dobru ndladu a spolu s pamdtovymi cviceniami, ktoré uskutocriujeme pravidelne, dokdzeme
odvrdtit najmd kognitivny pokles, demenciu a mnoZstvo inych negativnych faktorov.

16.10.2019
Jesennd pracovnd terapia
Dnesny den sme sa spolocne zisli na slniecku a tak sme sa venovali jesennej uprave ndsho

okolia- upratovanie, zametanie, presddzanie muskdtov, povyberanie cibuliek gladiolov a
upravu kvetinovych hriadok.

22.10.2019
Psychomotorické cvic¢enia

Cvicenia su zamerané na jemnu motoriku ale zdroven ide o celkové zlepSenie a udrZanie
fyvzickej a psychickej pohody.



http://www.goldenage.sk/aktuality/news_jesenna-pracovna-terapia/

24.10.2019
Cvicny poZiarny poplach
Dnes sme si v ramci prevencie vzniku poZiaru precvicili poZiarny poplach prostrednictvom
protipozZiarnych opatreni, aby sme v pripade vzniku boli v strehu a pripraveni chranit svoje aj
cudzie Zivoty. DélezZitou castou bola organizdcia cvicného poZiarneho poplachu, objavenie
nedostatkov a zhodnotenie a tak v buducnosti budeme vediet comu sa vyvarovat a ako v
situdcii vzniku skutoc¢ného poZiaru reagovat a konat.

f
!
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29.10.2019
Oktober- mesiac ucty k starsim
Jesenny mesiac a jesen Zivota — dva paralely, ktoré spolu suvisia. Staroba k nam prichddza

nendpadne a pomaly a veru nedd sa jej vyhnut. Ale to eSte neznamend koniec Zivotnym
aktivitdm. Preto sme aj nasim seniorom dnes pripravili kulturne podujatie a to divadielko,
ktoré si pre nds prichystali deti z materskej Skoly v Liptovskej Ondrasovej za ¢o Vdm v mene
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nds vsetkych dakujeme.Je nadm zdrovern ctou a poslanim ddvat nasim seniorom
ldskyplny pristup a starostlivost na vsSetkych trovniach potrieb.

31.10.2019
Vystupenie JalovCianka
MILI STARI RODICIA! Mesiac oktéber je vyhldseny za Mesiac ucty k star§im. Oktéber — mesiac,

pre ktory je priznacné zafarbenie prirody do najkrajsieho Satu plného farieb i poslednych
teplych lucov siniecka. Oktober — mesiac, kedy nielen starsia generdcia vnima vlastny vek a
obhliada sa v spomienkach do zapisanych stranok knihy Zivota, ale aj mladSia generdcia si
vdcsmi uvedomuje pevné miesto, ktoré v ich Zivote zasluzene patri starym Ci prastarym
rodi¢om. Ucta k ¢loveku je velmi déleZitd a nielen v tomto mesiaci. Je prejavom slusnosti
cloveka a mala by byt sucastou kazdého z nds.Preto aj posledny oktdbrovy deri sme si
pripravili predstavenie pre nasich seniorov vystupenim ludového suboru z Jalovca
"Jalovcianka".

4.11.2019
Mesiac November
Novy mesiac sme spolocne zacali novou ndstenkou (pracovnd terapia). KedZe pocasie ndm

nedoprialo slniecko, nasimi volnocasovymi aktivitami ostali mnohé skupinové a individudlne
aktivity v spolo¢enskej miestnosti "klubovni" alebo aktivity podla vlastného vyberu a aktivity
na izbdch - kreslenie obrdzkov (arteterapia), rehabilitacné pomécky (psychomotorické
cvienia), lustenie kriZoviek, hackovanie (pracovnd terapia), ¢itanie knih (biblioterapia) a
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mnoho inych volnocasovych aktivit, ktoré si nasi PSS zvolia na zdklade vliastného vyberu
a zdujmu.

8.11.2019
Pracovnda terapia
Pracovnda terapia je odbornd Cinnost, ktorej cielom je osvojenie, obnova a udrZanie alebo

rozvoj pracovnych ndvykov a zrucnosti, fyzickych, mentdlnych a pracovnych schopnosti
(skrdslovanie vonkajsich a vnutornych priestorov zariadenia, jarné upratovanie, vysddzanie
kvetinovych zdhonov, zhrabovanie pokosenej travy, zametanie chodnikov a pod.) prijimatelov
socidlnych sluZieb. Dnes sme sa preto aj rozhodli zazimovat kvetinové hriadky pomocou
ceciny ako aj upravu a odstrdnenie suchych listkov z muskdtov.

19.11.2019
Klasicka masaz
Je zdakladom vsetkych masdzi, aktivuje celkovy krvny a lymfaticky obeh, ktory ndsledne

zlepsuje okyslicenie organizmu a odlev skodlivych ldtok z tela. Zlepsuje prekrvenie pokoZky,
podkoZia a svalov, pomdha uvolriovat stuhnuté a bolestivé svaly a podiela sa na lepsom
vyplavovani odpadovych ldtok z organizmu.
Preto pod dohladom Studenti strednej zdravotnickej skoly v Liptovskom Mikuldsi v ramci
praxe kazdy pondelok a utorok vykondvaju odborné masérske ¢innosti pre nasich seniorov.
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20.11.2019
Muzikoterapia
Rézne podoby hudby maju vplyv hlavne na emdcie a city ludi. Muzikoterapia (terapia, liecba
hudbou) je spésob, ktory pomdha pri odstrariovani zmien sprdvania a konania ¢loveka.
Mozno povedat, Ze ide o informdcie, ktoré nam sprostredkuva hudba, jej rytmus, tempo, i
melddia. Z muzikoterapie nemd prospech len kognitivna zéna. Hudba pésobi aj na
psychopatologické aspekty spojené s demenciou tym, Ze znizuje depresie a tzkost.
Preto u nds vlddla hudobnd atmosféra cely deri, pricom sme si spolocne zaspievali na zndme
pesnicky a zatancovali s velkou ddvkou zdbavy a usmevmi na perdch nasich seniorov.

26.11.2019
Katarinska zabava
Na Katarinu sa konali posledné tanecné zabavy pred nadchddzajiucim adventom, ktory

zakazoval tanec, spev a zdabavu. Preto sme si véera spolocne v klubovni zatancovali a

zaspievali na zndme ludové piesne v kruhu nasich seniorov.
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2.12.2019
Vitame mesiac december
December je mesiacom darcekov, rozjasnenych detskych oci, krdsnych vianocnych sviatkov

ldsky, pokoja, viery a mieru. Budme k sebe mili, teSme sa z malickosti, z toho, co mame, zo
svojich najblizsich. Dnesny deri sme spolu zacali prerobenim ndstenky (pracovnd terapia) a
zdroveri sa tesime na tyZderi plny aktivit a priprav na vianocné sviatky.

pranosTiKY NA B |

S DECEMBER

3.12.2019
Pecenie medovnikov
Ako aj po iné roky aj tento rok sme si zachovali nasu tradiciu v peceni vianocnych medovnikov

(pracovnd terapia). Chutné medovnicky a vanilkové roZky napiekli nasi seniori spolocne pri
vianocnych melddidch. To, Ze sa ndm pecenie a zdobenie pernikov naozaj velmi pdcilo, bolo
vidiet na vyslednych produktoch a véni, ktoru sme rozniesli po chodbdch zariadenia.
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5.12.2019
Zdobenie stromceka a vianocnd vyzdoba
Vianoény stromcek je najzndmejsi symbol Vianoc. Zdobil sa spravidla na Stedry deri. Dnes uz

ale mnohi z nds zdobia stromcek skor, pretoZe sa z jeho krdsy a hlavne véne chcu tesit ¢o
najdlhsie. Je symbolom vseludského symbolu Zivota a prosperity.
U nds sme dnesné aktivity zakoncili zdobenim stromceka (pracovnd terapia) ako aj vyzdobou
v nasom zariadeni.

6.12.2019
Navsteva svdtého Mikuldsa
Svaty Mikulds nie je vymyslenou postavou, ale skutocne existoval. Mikuldsa neodmyslitelne

sprevddzaju cert a anjel. Na sv. Mikuldsa sme nasim klientom pripravili prekvapenie vo forme
mikuldsskeho balicka z ktorého mali ohromnu radost a ndm sa odvdacili krasnymi slovami,
prianiami a krdtkymi bdsnickami, za ktoré dakujeme.
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10.12.2019
Vianocné vystupenie Vrbové prutie
V dnesny podvecer nds prisla navstivit liptovskad ludovd skupina Vrbové prutie, ktord so sebou
priniesla nddherné tény vianocnych piesni a priniesla ndm zdroveri aj pocit vianocnych
sviatkov. Odzneli zndme piesne a na tu chvilu k ndm zavitalo aj ¢aro Vianoc v podobe piesne
Tichd noc.

13.12.2019
Vystupenie divadlo portdl: Vianocnd rozprdvka
Dnes na Luciu nds poteSilo preSovské profesiondlne divadlo so svojim viano¢nym hudobno-

dramatickym predstavim Vianocnd rozpravka. Ide o vesely pribeh s piesfiami o skoro
stratenych Vianociach. Vianoce nemaju len ludia, ale aj zvieratd a aj oni sa méZu dostat na
zoznam zlych a tak ohrozit svoje Vianoce. Samozrejme nechybal aj neposlusny cCert a anjel,
ktory pomohli zachranit sviatky. Na zdver vystupenia boli divadelnici nami obdarovany
krdsnymi vlastnorucne vyrobenymi vianocnymi pozdravmi.
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16.12.2019
Vystupenie MS Liptovskd Ondrasovd
Dnes nds navstivili deticky z materskej Skélky v Liptovskej Ondrasovej, ktoré ndm priniesli
usmevy na tvdrach nasich seniorov. Tymto sa chceme podakovat materskej skélke za
moZnost opdt sa potesit z krdsneho vianocného predstavenia a najmé detom za ich sviezu
pozitivnu ndladu, ktort ndm do zariadenia priniesli.

18.12.2019
Vystupenie ludového suboru Jalovéianka
V tomto krdsnom case sa opdt vieme tesit aj z malickosti a je ndm dobre aj z toho, Ze vicsSina

ludi okolo nds, nasa rodina, priatelia, blizsi i vzdialenejsi zndmi, susedia maju k sebe o nie¢o
blizsie ako inokedy. V uprimnom tsmeve, vitidnom slove ¢i ludskom dotyku je velké tajomstvo
a bohatstvo. A v kaZzdom z nds to vyvoldva pocit Stastia, pohody a spolupatricnosti. Vcera
sme tak mali opdt moZnost vypocut si krdsne tony a spev [udového suboru Jalovéianka a
zdroveri sme si spolocne zaspievali vianocné piesne, vypoculi sme si priania k vianocnym
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sviatkom a k Novému roku. Za prijemné melddie a vianocnu atmosféru Vam z celého srdca
dakujeme a Zeladme krdsne sviatky a Stastny Novy rok.

21.12.2019
Projekt "Kolko ldsky sa zmesti do krabice od topdnok?" a vianocné posedenie
Vianoce su za dverami aj v nasom zariadeni pre seniorov. Aby nasi klienti v ¢arovnej

atmosfére Vianoc aspori na chvilu zabudli na svoje zdravotné problémy a z nich vyplyvajuce
starosti, ako maly vianocny darcek sme pre nich pripravili tradicné Vianocné posedenie s
obcerstvenim. Vynimocnou castou tohto dria boli darceky pre nasich seniorov. V ramci
zbierky "Kolko Idsky sa zmesti do krabice od topdnok ?" nadm bolo dovezené obrovské
mnoZstvo darov, ktorymi sme v piatkovy den obdarovali nasich klientov.
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27.12.2019
Seniori z Liptovskej Porubky
U nds sme tento rok mohli zaZit mnoho vystupeni vsetkych vekovych kategdrii. Nechybalo aj

vystupenie seniorov z Liptovskej Porubky, ktory prisli zahrat a zaspievat nasim klientom pocas
vianocnych sviatkov.
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30.12.2019
Vystupenie ECAV z Liptovského Mikuldsa
Ku koncu roka nds prisiel kulturne naplinit evanjelicky cirkevny zbor, ktory nam harmonicky

predviedol vianocné koledy a piesne. Obohatenim bolo prednesenie vianocnej bdsne, clenky
zboru a zakoncenim modlitby. Dakujeme za povzbudenie nasich seniorov a dodaniu novych sil
do nového roku.

31.12.2019
Vianoc¢nd posta
Vsetko md svoju histdriu a td o vianocnych pozdravoch stoji za povsSimnutie. Odosielanie

pozdravov sa stalo tradiciou a tesime sa z toho, Ze aj ked' dnes vsetko posielame cez internet,
na klasické papierové novorocenky sa stdle nezabudlo. DAKUJEME... KaZdému- detom, pani
ucitelkém (ZS K. Bruderovej, ZS s MS sv. Kriza, ZS z llavy, ZS s MS Predajnd, ZS s MS
Vikartovce, ZS Mudrofiovd BA a LEPORELO o.z.) a ostatnym, ktori sa zapojili do zasielania
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vianocnych pozdravov (bolo ich netirekom) nasim seniorom, ktori boli neraz prekvapeni a
prijemne poteseni.

5 TECHNICKO — HOSPODARSKY USEK

Prevadzku technicko-hospodarskeho Useku zabezpecuje 13 zamestnancov, Usek
je rozdeleny na jednotlivé oddelenia:

e Oddelenie stravovania zabezpecuje celodenné stravovanie, zostavuje jedalne
listky, objednava, prebera a skladuje potraviny, zabezpecuje prevadzku jedalni.




e Oddelenie upratovania a prania upratuje izby klientov a spolo¢né priestory,
zabezpecuje Cistotu osobného a bytového Satstva klientov.

e Oddelenie udrzby opravuje a odstrafiuje poruchy na izbach a vo vsetkych
priestoroch prevadzky zariadenia, zabezpecCuje dohlad kotolne, vykonava
drobné stavebné a rekonstrukéné prace, zabezpecuje kontroly a revizie strojov
a zariadeni, autodopravu, vykonava udrzbu interiéru a exteriéru zariadenia,
zasobovanie.

e Oddelenie vratnice zabezpecuje prvotny osobny kontakt vedie evidenciu
pohybu vSetkych os6b smerom do a zo zariadenia.

e Oddelenie ekonomické vedie evidenciu majetku a skladov, dodavatelov,
zabezpecuje chod prevadzky zariadenia, nakupy, vedie pokladniu, vykonava
inventarizaciu

Rok 2019 sa pre zariadenie niesol v znameni prac a aktivit charakteru beznej
prevadzky a udrzby a tiez v znameni délezitych investicii a zlepSeni ako externy
spravca siete a celkova oprava elektoinstalacie v zariadeni.V priebehu roka
prebehla v zariadeni revizia elektrickych zariadeni. V ramci exteriéru zariadenia
sme obnovili nové miesta pre oddych a stretavanie sa vo vonkajSom areali
zariadenia

V priebehu roku 2019 sme sa na prevadzku tiez zamerali z pohladu
modernizacie a efektivity, kde sa nam ju podarilo na jednotlivych uUsekoch
posilnit. UdrZba: benzinova kosacka. Kuchyra: multifunkény robot, tycovy
profesionalny mixér na mixovanie stravy a chladnicka na zeleninu.
Pracovna:2ks susicka, vozik na bielizen.

6 SPOLUPRACUJUCE SUBJEKTY, INSTITUCIE A PARTNERI ZARIADENIA
PRE SENIOROV GOLDEN AGE

I\g::}to Liptovsky Mikulas
modn{/ lekar MUDr. Elena Hrbcova




L dren Lubela

I@ko — katolicky farsky urad Liptovsky Mikulas
K Ajelicky farsky drad

J@ota dochodcov

S@dné zdravotnicka sSkola Liptovsky Mikulas
I@Iové akadémia

@erské Skola Skalica

mgvélne gymnazium Liptovsky Mikulas

L@ prace, socialnych veci a rodiny Liptovsky Mikulas
I'\Q;?onélny urad verejného zdravotnictva Mikulas
S Alna poistovria

Cesny sud

mérsky urad

ZAVER

Zariadenie pre seniorov GoldenAge vytvara harmonické a pozitivhe prostredie
pre spokojnu starobu a priestor pre prijimatelov socidlnych sluzieb a ich
rodinnych prislusnikov travit Cas v tichej lokalite, mimo hluku velkomesta.




Snahou odbornych pracovnikov je pracovat na udrZiavani a rozvijani ich
kognitivnych schopnosti, samostatnosti, orientdcie, zachovani sebaobsluznych
¢innosti, hygienickych navykov a prezitie staroby v spoloCnosti rovesnikov a
poskytnutim potrebnej a nevyhnutnej starostlivosti.

Cielom pre rok 2020 je najmad nadalej poskytovat kvalitné sociadlne sluzby
prostrednictvom jednotlivych oddeleni a Usekov zariadenia, s ludskych
a individualnym pristupom, aktivne uplatiovat metdédu individudlneho
planovania, zabezpecovanie personalnej stabilizacie organizacie, zabezpecit
objektivne hodnotenie spokojnosti  zainteresovanych stran s kvalitou
poskytovanych sluzieb a nadalej zabezpecovanie spoluprace so subjektmi,
inStituciami a partnermi.

PhDr. Roman Bozik, PhD.

Riaditel Zariadenia pre seniorov GoldenAge
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