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»--. iba Boh, ktory dava vzrast.”

1. Korinstkym 3, 7

Uvodné slovo

Vroku 2019 sa Cesta nadeje zameriavala na domacu opatrovatelskd sluzbu a navstevnu sluzbu.
Intenzivne sme sa venovali rozéireniu nadej ¢innosti o poskytovanie socialnych sluZzieb v ambulantne;j
forme ako aj aktivitdim v oblasti daliieho rozvoja zamestnancov a spoluprace s neformélnymi
opatrovatelmi.

Domadcu opatrovatel’sku sluzbu sme poskytovali priemerne 53 klientom mesaéne v celkovom rozsahu
viac ako 80.000 hodin rotne. Navstevna sluzba v celkovom rozsahu 175 ndvstev zahrnala navstevy
klientov domacej opatrovatelskej sluzby, ¢lenov oboch CZ ECAV v Kosiciach a dalSich obfanov na
zaklade prejaveného zaujmu.

V ramci dalSieho rozvoja zamestnancov mali nasi zamestnanci moZznost zU¢astriovat sa duchovného
vzdelavania, odborného vzdeldvania vo vybranych témach a skoleni BOZP. Podielali sme sa aj na dalsich
aktivitdch uréenych pre neformalnych (rodinni prislusnici, priatelia) a formalnych (poskytovatelia
socidlnych sluZieb) opatrovatel'ov dlhodobo sa starajlcich o osoby s demenciou v domacom prostredi:
realizacia odborného seminara , Specifikd starostlivosti o pacienta s demenciou v domacom prostredi”;
spoluorganizicia workshopu zameraného na zvladanie stavov dezorientacie u oséb s Alzheimerovou
chorobou a demenciou (v spolupraci s Centrum MEMORY n. o., Bratislava) a projekt ,,Prevencia zataze
domacich opatrovatelov osdb s demenciou” (Nadacia Henkel Slovensko).

Priprava Diakonického centra Cesta nadeje na Urbdnkovej €. 1 v KoSiciach zahrnala: dokoncenie
rekonstrukcie priestorov a parkoviska, zabezpecenie zakladného materidlno-technického vybavenia,
proces registracie socidlnej sluiby na Urade Kogického samospravneho kraja, vydanie kolaudaéného
rozhodnutia a odbornd pripravu. Centrum bude od roku 2020 prevadzkované ako 3pecializované
zariadenie v ambulantnej forme abude poskytovat socidlne sluiby pre ludi s demenciou,
Alzheimerovou chorobou, Parkinsonovou chorobou a organickym psychosyndromom.

K 31.12.2019 mala Cesta nadeje 69 zamestnancov. Zakladné finanéné a materialno-technické
zabezpecenie Cinnosti bolo moZné najma vdaka prispevkom Mesta Kosice, Implementacnej agentury
MPSVaR SR a platieb prijimatelov socidlnych sluzieb.

Nasa vdaka patri vietkym, ktori sa akymkolvek spdsobom aj v tomto roku podielali na podpore

a dalsom rozvoji nasej €innosti.

ses. Zuzana Katreniakova
Statutarna zastupkyna Cesty nadeje
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Cesta nadeje bola po schvélenf zborovym konventom {23.02.2003) Cirkevného zboru Evanjelickej cirkvi
a. v. na Slovensku so sidlom v Kosiciach, Mlynské 23 (CZ ECAV Kosice) diia 04.04.2003 zaregistrovana
na Statistickom trade SR a od 20.05.2019 je evidovana aj na Ministerstve kultdry SR ako Géelové
zariadenie cirkvi s pravnou subjektivitou.

Dfia 03.11.2003 bola Cesta nddeje zapisana do registra poskytovatefov socidlnych sluZieb Kosického
samospravneho kraja ako neverejny poskytovatel opatrovatel'skej sluZby v terénnej forme, s miestom
vykonu &innosti pre okresy Kosice 1. a% KoSice V. a od 14.11.2014 aj s miestom vykonu &innosti pre okres
KoSice - okolie.

Dfia 12.08.2019 bola Cesta nadeje zapisand do registra poskytovatelov socidlnych sfuZieb KoSického
samospravneho kraja ako neverejny poskytovatel 3pecializovaného zariadenia v ambulantnej forme,
s miestom ‘vykonu &nnosti v okrese Kosice I., Urbdnkova 1.

*

2. Poslanie ;
e ot g -

Cesta nideje zabezpecuje a poskytuje v duchu krestanskej lasky k bliznemu duchovni, duevnii a
telesnid sluzbu a materidlne pomoc tym, ktori tito sluZbu a pomac potrebujl, najmi osamelyim,
opustenym, starym, dihodobo chorym &i inagk postihnutym lud'om.

Pre napinénie tohto poslania zriaduje navitevnii sluZbu, opatrovatel'skii sluzbu a iné socidlne sluzby
na riefenie nepriaznivej socidlnej situdcie z ddvodu taZkeého zdravotného postihnutia, nepriaznivého
zdravothého stavu alebo z ddvodu dovidenia dbchodkového veku. Komplexny pristup v starostlivosti
vychddza z reSpektovania ludskych prav, slobdd, déstojnosti, jedineénosti a socidlne] zakotvenosti
kaZdého cloveka bez rozdielu.

S T i R B

3. Organiza&nd Struktiira _ a

Celdi Einnost organizicie Cesta nideje zabezpedoval Riadiaci vybor v zloZeni:

Statutdrny zdstupca MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
Vediica opatrovatelskej sluzby Anna Ruszova
Koordindtor vybranych &innosti | JUDr. Daniela Hladekova
. Duchovny spravca Mgr. Samuel Linkesch
Zastupca CZ ECAV KoSice Ing. Bohumil Mazdk

V roku 2019 sa Riadiact vybor na svojich zasadnutiach zacberal najm3 déleZitymi zéleZitostami
riadiaceho a organizaéného charakteru, zmenamiv persondlnej $truktlre a odmefovani zamestnancoy,
pripravou podmienck pre rozéirenie &innosti organizacie. Uétovnictvo, mzdové tétovnictvo a dalsle
administrativne sluiby boli zabezpe€ované Zuzanou Petrovou.

Ku 31.12.2019 mala Cesta nddeje 69 zamestnancov v hasledovnych pracovnych pozicidch:

- 3tatutdrny zéstupca, zodpovedny zastupca pre opatrovatelskd sluzbu {pracovna zmluva)

- zodpovedny zastupca pre Specializované zariadenie {pracovna zmluva)

- ‘vedlca opatrovatelske] sluzby (trvaly pracovny pomer (TPP) ha Siastoény dvazok)

- koordinagtor vybranych &innosti (TPP na iastoény Gvazok)

- détovnik (TPP na Eiastofny Lvézok)

- referent vykonu opatrovatelske] sluZby a pracovnik navitevnej siuzby (TPP na Eiastofny dvazok,
dohoda o pracovnej &innosti)

- 63 opatrovateliek (TPP, pracovny pomer na dobu urditid, dohoda o vykonani prace)

- 2 externi odborni spolupracovnici {dohoda o vykonani prace)

Wyroénd sprava za rok 2019 4
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4. Financovanie

Financovanie organizicie bolo aj vroku 2019 viaczdrojové. Prevainu éast finanénych prostriedkov
poskytlo Mesto Kosice (70,9 %) - na zéklade zmluvy o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku
poskytovanej socidlnej sluzby a prispevku pri odkézanosti, dalej to bola Implementaénd agentdra (1A)
MPSVaR SR (3,6 %) - na zaklade zmluvy o poskytnuti nendvratného finanéného prispevku (NFP), platby
prijimatelov opatrovatelskej sluzby (22,5 %), prispevky CZ ECAV Kogice a CZ ECAV KoSice - Terasa,
milodary Elenov cirkvi ainych prispievatelov, 2 % dane z prijmov, granty (Nadécia Hoffnung fiir
Osteurope, Nadacia Henkel Slovensko) a iné (Graf 1).

Graf 1 Prehlad hlavnych zdrojov prijmov organizacie Cesta nadeje v roku 2019

_ 3’0% Mesto Kodice
j I 1A MPSVaR SR
22 5% Klienti OpS
’

Ostatneé

70,9%

5. Domaca opatrovatel'ska a navitevna sluzba

¢ Domadca opatrovatel'ska sluiba
Terénna socidlna sluzba bola poskytovana opatrovatelkami pod vedenim vediicej Anny Ruszovej
pravidelne pocas pracovnych dni v domdacnostiach spolu 77 klientom na zaklade uzatvorenych
zmldv o poskytovani opatrovatelskej sluzby - v celkovom rozsahu 80 062,5 hodin roéne (Tab. 1).

Domaca opatrovatel'skd sluzba zahffia pomoc pri sebaobsluznych tkonoch, tGkonoch starostlivosti
o domacnost, zékladnych socidlnych aktivitdch a dohlad, v rozsahu najviac 8 a# 16 hodin denne
pocas pracovnych dni (podla platnej legislativy). Poskytovanie tejto sluiby sme zabezpetovali na
zdklade zmluvy o spolupraci s mestom KoSice, od jila 2019 aj na zaklade NFP z eurdpskych
Strukturdlnych a investi¢nych fondov cez dopytovo orientovany projekt ,Dostatok opatrovatelskych
sluZieb pre kaidého” (DOSAH, ITMS2014+ 312041S665). Touto cestou boli opatrovani 7 klienti
a podporené boli 7 plné pracovné miesta opatrovateliek.

e Navitevna sluiba
Navstevna sluZba bola vykondvand na ziklade zistenej potreby - pre starych a chorych a tie? pre
jubilantov z obach koSickych cirkevnych zborov.

Poverenie k vykonu navitevnej sluzby mali Maria Bondrova a Igor MiZina. V rémci navitevnej sluzby
bolo vykonanych 175 ndvitev v rozsahu viac ako 500 hodin. Navitivenych bolo 137 &lenov CZ ECAV
Kosice, 18 clenov CZ ECAV KoSice - Terasa a 20 o0s6b z iného prostredia.

Vyrocna sprava za rok 2019 5
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Tab. 1 Prehlad rozsahu poskytnutej domacej opatrovatelske] sluzby v roku 2019

Mesiac Pocet Pocet hodin OpS

klientov KoSice 1A MPSVaR Iné Spolu
lanuar 50 6929 0 38 6967,0
Februar 49 6143 0 6143,0
Marec 52 6835 0 19 6854,0
April 50 6380 0 6380,0
Maj 50 6772 0 6772,0
Jun 52 6465 0 6465,0
Jul 55 6085 608 6693,0
August 54 5431 584 6015,0
September 57 6436 1008 66 7510,0
Oktdber 57 6946 1200 76 8222.0
November 58 5990 992 6682,0
December 54 4351,5 708 5059,5
Spolu 74 763,5 5100 199 80062,5

6. Diakonické centrum Cesta nadeje

Priprava Diakonického centra Cesta nddeje na Urbdnkovej €. 1 v KoSiciach zahrnala:

- dokonéenie rekonstrukcie priestorov a parkoviska,

- zabezpecenie zakladného materidlno-technického vybavenia,

- proces registracie socialnej sluzby na Urade Koického samospravneho kraja (12.08.2019),

- vydanie kolaudaéného rozhodnutia (20.12.2019),

- odbornd pripravu - v septembri 2019 sme sa z(&astnili (Zuzana Katreniakova, Marta Nemcikova)
dvoch podujati - Prazské gerontologické dny 2019 (CR) a XI. roénik medzinarodnej vedeckej
konferencie Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy v liecbe Alzheimerovej choroby

......

Diakonické centrum Cesta niddeje bude od roku 2020 prevadzkované ako Specializované zariadenie
v ambulantnej forme a bude poskytovat socialne sluzby pre ludi s demenciou, Alzheimerovou
chorobou, Parkinsonovou chorobou a organickym psychosyndromom (Obr. 1 aZ Obr. 5).

Obr. 1 Diakonické centrum Cesta nadeje - pohlad od zastavky MHD

Vyroéna sprava za rok 2019 6
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Obr. 4 Diakonické centrum Cesta nadeje - oddychova miestnost (janudr 2017 a december 2019)

Obr. 5 Diakonické centrum Cesta nadeje - WC, sprcha (janudr 2017 a december 2019)

i

0
\
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» Projekt ,,Prevencia zitaZe domdcich opatrovatelov osdb s demenciou”

Vdaka podpore Nadacie Henkel Slovensko sme ha jesefl 2018 zrealizovali projekt, ktorého cielovymi
skupinami bali primarni a sekundarni neformalni opatrovatelia {rodinni prislunici, priatelia)
a formalni opatrovatelia {odborni zamestnanci Cesty nddeje a daldich poskytovatelov socidlnych
sluZieb v meste Kodice a KoZice — okolie) starajlici sa dthodobo o osoby s demenciou rdznej etiolégie
Zijice v domdcom prostredi. V priebehu realizicie projektu sme uskutoenili tri pilotné intervenéné
aktivity: vikendové stretnutie, stretnutia podpornych skupin a pripravné prace k zriadeniu online
poradanského portalu.

Suéasfou vikendového stretnutia (27.-29.09.2019) bol workshop ,,Starostlivost, ako ju nepozname”,
v rdmci kiorého sa G&astnici mohli pod vedenim psycholdga interakifvhou formou zamysliet nad
osobnymi motivmi opatrovania, precvidit svoje zruénosti v oblasti neverbilnej komunikicie a
dozvediet sa o stratégidch zvlédania zdtaZe sUvisiacej s opatrovanim osoby s demenciou.

Podporné skupiny v neformalniiom prostredi so spolothym nazvom Alzheimer Café KoSice {Ohr. &)
pozostavali z troch 2-hodinovych stretnuti (8.10., 5.11., 26.11.2019) a boli zamerané: na demenciu,
je] diagnostiku a stéasné moZnosti lietby {neurclég), na socidlnu aktivizdciu osoby s demenciou
a moZnosti socialne] pomoci (socialni pracovnicl) a na prevenciu syndréomu vyhorenia opatrovatelov
os6b s demenciou (psycholdg).

Pripravné préce k zriadeniu online poradenského portdlu zahfiiali nhadviazanie spoluprace so
Svetovou zdravotnfckou organiziciou (Dept of Mental Health and Substance Use), obdrianie
manualu v anglickom jazyku, i€ast na webindri (25.11.2019) zameranom ha vymenu doterajsich
sktsenosti s adapticiou, implementaciou a hodhotenim efektivhosti online programu pre
opatrovatelfov v inych krajindch ako napr. Austrélia, USA, Spanielsko, Holandsko, Thajsko a zadatie
spolupréce s IT firmou, ktoréd zabezpeéi reStrukturalizdciu aktudlnej webstranky a implementéciu v
slovenskom jazyku.

» Projekty v spolupraci

V ramci projektu ,,ALZHEIMERFORUM pre rodinnych opatrovatelov” (podporendho MZ SR) sme sa
v spoluprici s odbornikmi z Centrum MEMORY n. c. (Bratislava) v januari 2019 podielali na realizacii
odborného semindra ,Specifikd starostlivosti o pacienta sdemenciou v domdcom prostredi®
a v marei 2019 sme spoluorganizovali workshop zamerany na zviddanie stavov dezorientécie u osdb
s Alzheimerovou chorobou a demenciou.

8. Rozvoj ludskych zdrojov a zamestnanecké vjhody

e e . e

¢
UV U ek

VEetei zamestnanci, ktori boli v nadej organizécii vroku 2019 zamestnani, splfiali kvalifikagné
predpoklady na vykon prace a odbornych &innosti v zmysle platnej legislativy.

Pre opatrovatelky a élenov riadiaceho vyboru bolo aj v tomto roku zabezpeéene duchovné vzdeldvanie
{Mgr. S. Linkesch), odborné vzdelavanie z oblasti psycholégie (PhDr. L. Stastnd) a Skolenia BOZP podla
potreby {Mgr. Balint). Zamestnanci sa tieZ zapéjali do vy3Sie uvedenych vzdelavacich aktivit.

V zdvere roka 2019 sme pre £lenov riadiaceho vyboru, zamestnancov, externych spolupracovhikov
a pozvanych hosti pripravili spoloZné predvianoéné posedenie,

Vyrotna sprava za rck 2019 9
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Obr. 6 Alzheimer Café Kosice — neformalne stretnutia podpornych skupin

9. Spolupraca s inymi organizdciami a publicita

Cesta nadeje spolupracovala v roku 2019 s cirkevnymi organizaciami (CZ ECAV KoSice, CZ ECAV KoSice
— Terasa, Evanjelicka diakonia na Slovensku, Slezska diakonie, Arcidiecézna charita KoSice, Grécko-
katolicka charita Kosice), samospravou (mesto KoSice, KoSicky samospravny kraj), Statnymi institdciami
(MPSVaR SR, DU Kosice |, Socidlna poistovfia, RUVZ so sidlom v KoSiciach), zdravotnymi poistoviiami,
sinymi neziskovymi organizaciami (Asocidcia poskytovatelov socidlnych sluZieb v SR, Centrum
MEMORY n.o., Homo homini n.o., OZ Utotiste, OZ Kairos Kosice) a tieZ so sukromnym sektorom
(EQUILIBRIA, s.r.0., 247 services, 5.r.0.).

Informacie boli zverejiované aj v aktualizovanom bulletine a na webovych strankach:
https://diakoniakosice.sk/, http://ecavke.sk/diakonia-a-samaritan/index

10. Roéna uétovna zavierka

V stilade s § 4 ods. 2 zadkona NR SR €. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve v platnom zneni, Cesta nadeje Gétuje
v slistave podvojného Uétovnictva. Utovna zavierka je vyslednym produktom uGétovnej uzavierky.
Priprava a zostavenie U¢tovnej zavierky sa sklada z 3 etap:

1. etapa: pripravné prace — zuctovanie vietkych Gétovnych pripadov za dany rok do pefiazného
dennika, vykonanie inventarizacie majetku a zavazkov a zalUétovanie uzavierkowvych
uctovnych operacii

2.etapa:  uzatvorenie Uctovnych knih t.j. G€tovna uzédvierka

3.etapa:  zostavenie UEtovnych vykazov t.j. Uétovna zavierka

Uétovna uzdvierka predstavuje ststavu vystupnych informdacii z befného d&tovnictva. Na zaklade
(ctovnej zavierky bol zostaveny prehlad erpania finanénych prostriedkov za rok 2019 a névrh rozpoétu
ha rok 2020 (Priloha).

Hlavné prijmy Cesta nadeje tvorili v roku 20198 finanéné prispevky mesta KoSice, IA MPSVaR SR a platby
prijimatelov domacej opatrovatelskej sluZby - ich vyska bola zmluvne stanovend. Hlavné vydavky tvorili
mzdy, odvody a prispevky na stravné zamestnancov. Hospodarsky vysledok organizicie Cesta nadeje
za rok 2019 bol - 3.169,11 EUR.

Priemerné ekonomicky opravnené ndklady (EON) opatrovatelskej sluzby Cesta nadeje podla § 72 ods.
20 pism. a) zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluZzbéch a o zmene a doplneni zékona &. 455/1991/
Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorsich predpisov za rok 2019 boli 6,97 €/ hod. (27.02.2020).

Vyrocna sprava za rok 2019 10
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Zaver

V roku 2020 chceme poloZit ddraz na zvySovanie doterajSej Urovne poskytovanych sluZieb, najma
prostrednictvom pripravy a zavddzania Standardov kvality socidlnych sluZieb. Planujeme tieZ zacat
prevadzku Specializovaného zariadenia v ambulantnej forme a uchddzat sa o ziskanie akreditacie
MPSVaR SR v oblasti $pecializovaného socidlneho poradenstva.

/
~
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
Statutarny zastupca Cesty nadeje

iu_-é\-\" i, "L"L—*'-
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i
i

{Pritoha T

{Cerpanie finangnych prostriedkov organizicie Cesta nadeje za rok 2019 a névrh rozpottu na rok 2020 |
Prijmy 2019 {EUR) % podiel
Mesto Kodice 407 000,00 70,86 %
Poplatky prijimatelov OpS 129 440,60 22,53%
IA MPSVaR SR 20520,00 3,57 %
CZ ECAV Kosice 1 500,00 0,26 %
CZ ECAV - milodary 2 250,29 0,39 %
Granty
(Hoffhung, Henkel) 12 455,11 2,17 %
Iné 1 235,56 0,22 %
Prijmy spolu 574 401,56 100,00 %
Vydavky 2019 (EUR)
Mady 386 607,98
Odvody 128 104,46
Zakonné soc. naklady 32576,90 d
Spotrebny material 6 766,76
Opravy & udrZiavanie 314,20
Cestovné 96,64
Reprezentacia 1 044,24
Ostatné sluZby 18 198,86
Dane a poplatky 113,00
Osobitné naklady 410,00
Qdpisy 2513,52
Iné 824,11
Vydavky spolu 577570,67

| Hosp. vysf. ku 31.12.2019 | -3 169,11 |

Prijmy - plan 2020 (EUR)
Mesto KoZice 407 000,00
IA MPSVaR 5R 47 880,00
Poplatky prijimatelov OpS 132 000,00
Osobitné vynosy 4 000,00
Prispevky od inych org. 4000,00
Prispevkyz 2 % 1 700,00
Prijmy spolu 596 580,00
Vydavky - plin 2020 {EUR)
Mzdy 408 000,00
Odvody 135 000,00
Zakonné soc. nakiady 35 000,00
Spotrebny material 4.000,00
Cestovné 100,00
Opravy a udrZiavanie 350,00
Reprezenticia 800,00
Qstatné sluZby 10 000,00
Dane a poplatky 60,00
Oscbitné naklady 100,00
Odpisy 2 520,00
Ing 650,00
Vydavky spolu 596 580,00
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Cesta nadeje, Miynskd 23, 040 01 KoSice, 1CO: 35551852

KKontaldné tdaje — e
Telefdén: 0556251521, 0910950920, 0910950930, 0910950980

E-mail: diakonia@ecavke.sk

Web stranka: http://ecavke.sk/diakonia-a-samaritdn/index

Bankové spojenie: Ceskoslovenski obchodnd banka, a. s., & 4. 4008146248 / 7500
IBAN : SK60 7500 0600 0040 0814 6248

Vyro€nu spravu organizacie Cesta nddeje za rok 2019 spracovali:
MUDr. Zuzana Katreniakovd, PhD.; JUDr. Daniela Hladekova; Mar. Marta Neméikova, Zuzana Petrova

Vyrocnd spréva Cesty nadeje za rok 2019 bola schvélena Riadiacim vyborom dfa 2. aprila 2020.
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