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1 VSEOBECNE INFORMACIE O ORGANIZACII

1.1 Identifika¢né tidaje

Zdruzenie na pomoc 'ud’om s mentilnym postihnutim v SpiSskej Novej Vsi
Sidlo organizicie: Chrapciakova 13, 052 01 Spiska Nova Ves,

pravna forma — ob¢ianske zdruZenie,

ICO: 31274838,

DIC: 2021428728,

tel.: 053/4413408, e-mail: infol@zpmpnasdom.sk,

Statutérny organ: JUDr. Peter Demek, PhD., tel.: 0948 112 565

1.2 Histdria organizacie

ZdruZenie na pomoc 'ud’om s mentalnym postihnutim v Spisskej Novej Vsi (d’alej len
»ZPMP v SNV* alebo ,,organizacia“ ) je pravnickou osobou, zapisanou v registri ob¢ianskych
zdruZeni na Ministerstve vnutra SR pod ¢&islom VVS/1-900/90-14260 od roku 1998. Vzniklo s
cielom zdruZovania osob, ktoré spija spolony zdujem a z potreby reagovat’ na odkézanost’
Pudi s mentdlnym postihnutim v meste Spisska Novad Ves a okoli, ktori potrebujii socidlnu
pomoc.

Od 01.02.2005 organizacia poskytuje socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej
socidlnej situdcie prijimatela/-ov socidlnych sluzieb zddvodu tazkého zdravotného
postihnutia v Domove socidlnych sluZieb ,,Na§ dom*, Chrap&iakova 13, Spi¥skd Nova Ves
(dalej v texte aj ,,DSS Na§ dom*), a to v celoroénej pobytovej forme, v tyZdennej pobytovej
forme a v ambulantnej forme v zmysle zdkona &. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach v zneni
neskorsich predpisov.

1.3 Predmet ¢innosti a kapacita prevadzkovaného zariadenia socidlnych sluzieb

Viziou organizacie je komplexn4, adresna a integrovana podpora ¢innosti a opatreni,
zameranych v prospech deti, mladeze, dospelych ludi s mentdlnym postihnutim
a poskytovanie pomoci im, aj ich rodindm. Dlhodobym a zdkladnym cielom zdruZenia je
zaclefiovanie I'udi s mentdlnym postihnutim do spolonosti, zabezpefovanie ich Iudskych
prav a osobnostného rozvoja. NajdolezitejSou aktivitou organizécie je ¢innost’ a prevadzka
Domova socialnych sluzieb ,,Na§ dom*.

ZPMP v SNV poskytuje v DSS ,N4§ dom* socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej
socilnej situdcie prijimatela socidlnych sluzieb (d’alej v texte len ,,prijimatel™ alebo ,klient*)
z dévodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu, v zariadeni pre
fyzické osoby, ktoré st odkazané na pomoc inej fyzickej osoby v domove socialnych sluZieb

vzmysle zékona ¢&. 448/2008 Z. z. vzneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zédkon
o socialnych sluzbach* alebo ,,zakon*) .



Zékladnym etickym principom, ktory sa uplatiiuje v ramci prace v ZPMP v SNV, je
reSpektovanie a ochrana Fudskych prav. Prica s prijimatelom je zaloZend na postulite
Fudskej dostojnosti a vnimani klienta ako celostnej bytosti (zdujem o celého &loveka, vratane
jeho individualnych preferencii a potrieb, o jeho rodinu, komunitu, prirodzené a spolo&enské
prostredie, v ktorom Zije). Pri praci sa podporuje participacia a aktivizacia prijimatelov,
s cielom aktivnej podpory prijimatelov k zachovaniu ich maximalnej moZnej kontroly nad
vlastnym Zivotom.

V DSS ,)N&§ dom* sa poskytuju socialne sluzby v pobytovej — celoroénej, tyZzdennej
a ambulantnej forme plnoletym fyzickym osobam s mentdlnym postihnutim. Celkov4 kapacita
zariadenia predstavuje 25 miest, (a to 14 miest v celoroénej forme, 1 miesto v tyZdennej
forme a 10 miest v ambulantnej forme socidlnej sluzby).

V' kalendarnom roku 2019 organizicia poskytovala socidlne sluzby v DSS 22
prijimatel'om socidlnych sluZieb, z toho bola poskytovana 13 prijimatel'om pobytovou formou
— celoro¢nou, 1 prijimatelke pobytovou formou — tyZdennou a 9 prijimatel'om ambulantnou
formou (v rozsahu 8 hodin denne).

1.4 Organy organizicie

V zmysle Stanov ZPMP v SNV su organmi organizacie:

- Clenska schodza, ktora je najvy$$im organom ZPMP v SNV, urduje dlhodobé
a kratkodobé ciele, plan Cinnosti a smerovanie rozvoja ZPMP v SNV. Je tvorend
zhromazdenim vSetkych ¢&lenov zdruZenia. Schadza sa pravidelne, minimélne
jedenkrét ro¢ne a zvoldva ju predseda ZPMP v SNV,

- Vykonny vybor ZPMP v SNV, je zloZeny zo siedmich &lenov, ktori si volia predsedu,
podpredsedu a hospodéra; predseda ZPMP v SNV je zéroveri Statutdrnym organom
ZPMP v SNV a kona vo v3etkych veciach v mene a na udet organizécie,

- Revizna komisia je tvorend troma ¢&lenmi a vykondva kontrolu dodriavania Stanov
ZPMP v SNV, kontrolu &innosti a hospodarenia ZPMP v SNV,

1.5 Organizaé¢n4 Struktira organizicie

Zariadenie socialnych sluzieb DSS ,,Na§ dom“ vykondva svoju ¢innost’ na zéklade
persondlneho obsadenia s podtom a §truktiirou zamestnancov v zmysle platnej organizalnej
Struktury, ur¢enej Organizaénym poriadkom ZPMP v SNV. Kompletna starostlivost’
o prijimatelov socialnych sluzieb zabezpe&ovalo v r. 2019 spolu 15 internych zamestnancov.
Z uvedeného poltu predstavuju odborni zamestnanci 11 osdb. Organizacia vyuZiva aj
podporné formy zamestnavania, najma zo skupiny aktivnych opatreni na trhu prace v zmysle
zékona €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti (napr. dobrovolnicku &innost’ v zmysle § 52a
tohto zakona), ako aj iné formy pracovnej sudinnosti s ob&ianskou verejnostou z prostredia
komunity, Zijucej, resp. pracujicej v meste Spisskd Nova Ves (napr. dobrovolnicku ¢innost’
v zmysle zdkona ¢. 406/2011 Z. z. o dobrovolnickej &innosti v zneni neskorsich predpisov).



Tabul’ka &. 1 Organiza&na $truktira ZPMP v SNV

RIADITEL (1)

Administrativny usek

Usek poskytovania
socialnych sluZieb

Prevadzkovy usek -
materialno — technické
zabezpecenie

administrativna pracovnicka (1)

- socidlna pracovnicka (1) - inStruktorka soc. rehabilitacie (1)
opatrovatel’ky(6)

- dobrovolnik/-¢ka (1+1)

- spravca majetku a zariad.(1)
- kucharka(1)
- pomoc. sila v kuchyni(1)

- upratovacka (1)

Zamestnanci ZPMP v SNV vykonavaju svoje zamestnanie odborne a pri préaci klada
déraz na individudlny a pro-klientsky orientovany pristup. Vo vztahu k prijimatelovi
socialnej sluzby - kaZdy zamestnanec vedome reSpektuje individualitu prijimatel'a ako
rovnocenneho partnera, sprdva sa k nemu korektne, s pochopenim a re$pektovanim jeho
intimity. Pri praci zamestnanci zachovévaju postupy, pravidla a preventivne opatrenia tak, aby
nedochéddzalo k porusovaniu zékladnych Fudskych prav a slobdd, prav a pravom chranenych
zawjmov prijimatel'a/-ov socialnej sluzby v stlade sPodmienkami kvality poskytovania
socialnej sluzby, ako vyplyvaju z prilohy & 2A k zdkonu &. 448/2008 Z. z. o socidlnych

sluzbéch v platnom zneni.



2 CINNOST ORGANIZACIE

2.1 Popis ¢innosti a aktivit organizacie

V ramci poskytovanych sluzieb v DSS sa v zariadeni zabezpedovali odborné &innosti,
obsluzné ¢innosti a d’aldie Cinnosti v rozsahu ustanovenom v zékone pre druh socialnej
sluzby, ktory organizécia poskytuje. Cielom je naplianie dosiahnutel’nej a udrZatelnej urovne
persondlnych , prevddzkovych a procedurdlnych Standardov socialnych sluzieb v kvalite,
pozadovanej platnym pravnym poriadkom SR.

ODBORNE CINNOSTTI:

Socialna rehabilitacia:

Vramei socidlnej rehabilitdcie sa pri praci s prijimatelom postupovalo podla
vypracovaného individudlneho planu prijimatela socidlnej sluzby. Ulohy v plane boli
spracované individudlne pre kazdého prijimatel’a soc. sluzby. Boli zamerané na rozvoj jeho
psychomotorickej, pozndvacej, socidlnej, emocionalnej amoralnej oblasti a rozvoj
manuélnych zrugnosti. Ulohy sa vyhodnocovali dvakrat roéne ( vmesiaci juil a december
v dohodnutom termine). Pri vyhodnoteni bol pritomny prijimatel soc. sluZby, socidlny
pracovnik a instruktor socidlnej prace. Prijimatel soc. sluZzby sa mohol vyjadrit’ k uloham, ich
splneniu, ak mu to dovolil zdravotny stav. Ulohy — ciele v plane boli z dasového hladiska
kratkodobé. U niektorych prijimatelov ani kratkodobé plany neboli splnené. Pokratovalo sa
v ich plneni v d’alSom obdobi. Pokra¢oval aj nacvik a udrZiavanie si sebaobsluznych ¢innosti,
ZvysSovala sa samostatnost, nezavislost’ a sebestatnost’ prijimatela. Pochopenie ulohy,
predstavenie sa, informacie osvojej osobe sme mohli overif v praxi, pri prichode
dobrovolnikov, ktoré v naSom zariadeni pobudli uréity ¢as. Prijimatelia sa prestali ostychat’,
vedeli sa presadit’, zlepdili sa vo vz4jomnej komunikacii. Pokradovali sme v uZ osveddenych
technikach, ktoré pomahaji prijimatelom k integrécii do spolo¢nosti.

Pokradovalo sa v ndcviku tvorby ob&asnika ,,Doméekoviny* (naért vizuélu a obalky;
vytvarnd multitematika). Prijimatelia soc. sluzby, ktori pracovali v redak¢nej rade, mali
moznost’ sa stretdvat’. Pracovali v time, rozoberali udalosti, ktoré sa uskuto¢nili v DSS
a pokusali sa ich kognitivne spracovat’. Postupne sa ugili pracovat’ s poéitatom. Pisali ¢lanky
akreslili. Vyslednym produktom je priprava ndvrhu nového vizualu Gasopisu. Ugili sa
zodpovednosti za pridelenti pracu, za ukondenie a vysledny efekt. Prijimatelia (so zretePom
na ich individudlne schopnosti) sa ugili manipulécii s fotoaparatom a zhotovovali umelecky
ladené fotografie, ktoré sami fotili v rdmci prechadzok.

Pracovna terapia:

Prijimatelia socialnych sluZieb aj v oblasti pracovnej terapie pokracovali v udeni
a zdokonalovani sa v domécich pracach. Nové pracovné techniky sa ugili v pomocnych
chranenych dieltiach, kde pracovali pod dohPadom odbornych pracovnikov. Aktivne sa



zapojili — hlavne Zeny, do prac s textilom. Niektori odmietali pracovat, pretoZe sa bali, Ze
nezvladnu techniku. Spradvnou motivaciou prekonali strach a techniky sa naugili. Zeny najviac
zaujalo vySivanie, tkanie. Zaujala ich aj praca shlinou. Modelovali jednoduché nadoby,
svietniky. Zeny v pobytovej forme sa zapojili do tvorivych dielni, ktoré sporadicky
organizovala Galéria umelcov Spisa Spisska Nové Ves, Uéili sa rézne techniky — hatkovanie,
plstenie, vyroba metly, vyroba $perkov a mnohé iné techniky. Ué&ili sa pod vedenim lektorov.

Pocas jarnych a letnych mesiacoch sa starali o kvetinové zahony, kosili travu, zametali dvor.
Kazdy tyzdef boli urené skupiny, ktoré sa starali o &istotu a poriadok v jedalni. Podla
moznosti chodili do tvorivych dielni v meste (Galéria umelcov Spisa, Banicke multifunk&né
centrum, Narodopisné muzeum Smizany ).

OBSLUZNE CINNOSTI:

Ubytovanie a stravovanie v DSS bolo zabezpetované v ramci obsluZnych &innosti,
a to v rozsahu a za podmienok, stanovenych zdkonom &. 448/2008 Z. z. o socialnych sluZbach
v zneni neskorsich predpisov. Stravovanie bolo zabezpe¢ované vlastnou kuchytiou DSS ,N43
dom®, v ktorej sa pripravovala strava po¢as pracovného tyzdiia. V diioch pracovného volna
a cez vikendy bola prijimatelom v celorognom pobyte dovaZana strava na zaklade zmluvy
z Domova ddchodcov — zariadenia pre seniorov v SpiSskej Novej Vsi. Upratovanie, pranie,
Zehlenie, udrzba $atstva a bielizne su sucastou komplexného servisu, ktory ZPMP v SNV
zabezpetovalo prijimatel'om pocas celého roka.

DALSIE CINNOSTI:

Zaujmovi Cinnost’:

Kulturna, spologenskd, $portovd arekreand &innost, zamerand na rozvoj, resp.
aktivizaciu schopnosti a zru¢nosti prijimatel’a socidlnej sluzby, sa pre tgely zékona chape ako
zduymovd Cinnost’. Zaujmovym Einnostiam sa prijimatelia v DSS ,N4a§ dom“ venovali so
zohl'adnenim ich zdravotnych kapacit acelkovej somatickej disponibility, t. j. najmi
v predpoludiiajsich, ale aj v popoludniajsich hodinéch. Uskuto&tiovali sa v stlade s planom
kultirno-spolo¢enskych a vychovno-vzdelavacich &innosti a v zavislosti od aktudlnych a
individudlnych poziadaviek klientov vybranymi metédami.

a) Kulturna a spoloCenska ¢innost’:

Vroku 2019 sa prijimatelia soc. sluZieb zdastfiovali kultirnych a spoloéenskych
podujati, ktoré organizovalo mesto Spisska Novéa Ves, a na podujatiach, ktoré organizovalo
ZPMP v SNV pre obyvatelov mesta a blizkeho okolia. Navitevovali filmové a divadelné
predstavenia, koncerty, vystavy. Prijimatelia soc. sluZby vystupovali na Plese DSS ,N&3
dom®, kde sa predstavili so svojim programom. Vo februari sa konal karneval, kde
prijimatelia mali moZnost’, odprezentovat' vlastnoru¢ne zhotovené masky a kostymy. Pri
prilezitosti  velkono&nych sviatkov prijimatelia socidlnych sluZieb malovali velkono¢né



vajicka- kraslice. Na v3etkych podujatiach sa u prijimatelov sledoval progres, resp.
stabilizdcia socialneho $tandardu, spolo&enského spravania, socializ4cia prijimatel'a v novom
prostredi. Kultiima a spologensk4 &innost ZPMP v SNV bola bohatd. Pre prijimatel’'ov
socidlnej sluzby, ¢lenov ZPMP v SNV boli pripravované tvorivé dielne v DSS ,N4§ dom*,
Pocas roka boli organizované aktivizaéné sitaze pre prijimatelov — Melédie nasho srdca
(sut’aZ v speve).

b) Rekrea¢nd ¢innost’:

PoCas roka boli (na udely aktivizacie prijimatelov socidlnych sluZieb, osobitne
podpory rozvoja ich pohybovych zruénosti a celkovej telesnej zdatnosti, ako aj s cielom ich
prosocialnej integracie) organizované turistické vychadzky do okolia mesta Spisskd Nova
Ves, Slovenského raja a Vysokych Tatier. Boli organizované jednodriové vylety do miest :
Poprad, Levo¢a. V jini 2019 ZPMP v SNV zabezpeilo pre prijimatel’ov socialnych sluZieb
tyZdnovy rehabilitaéno-rekondi¢ny pobyt, ktory sa uskutoénil v Bardejovskych Kupeloch.

¢) Sportové &innost’:

Vramci Sportovych aktivit sa prijimatelia socidlnych sluZieb oboznamovali so
zakladnymi pravidlami loptovych a atletickych hier. Klienti vyuzili aj navstevu Sportovej
haly a Kolkarne v Spisskej Novej Vsi. V ramei Diia behu sme zorganizovali beZecké sut'aze
pod otvorenym nebom. Vo vnitornom areéli DSS ,,N43 dom* sa klienti zdokonalovali v hre
petanque. Vyvrcholenim $portovych aktivit v roku 2019 bol XIII. ro¢nik Olympiady DSS
»Na§ dom*. Okrem tychto Sportovych sutazi v DSS boli prileZitostne organizované d’allie
neformélne sut'aZivé aktivity, zamerané na podporu rozvoja a aktiviziciu oporno-pohybového
aparatu. Pocas jarnych a letnych mesiacoch prijimatelia chodili do prirody. Organizovali sa
fakultativne turistické vychadzky do Slovenského raja (¢ast’ Cingov) a do Vysokych Tatier.

d) Rehabilita¢n4 ¢innost™:

Prijimatelia socidlnych sluZieb mali moZnost pravidelne (aj na dennej baze),
zlCastiiovat’ sa zdravotnych cviCeni na tzv. fit -loptach. Na podporu svalového tonusu
arozvoja pohybovo- oporného aparitu  VyuZivali stroje na cvienie — tzv. stepper,
staciondrny bicykel, beZiaci pas na zlep3enie svojej mobility. V jarnych a letnych mesiacoch
sa zuCastiiovali rannej rozevitky na dvore a podas zimného obdobia na chodbe. MasdZe
absolvovali podla potreby na zaklade rehabilitadného lekdra. V rameci rehabilitaéno —
rekondiéného pobytu absolvovali vSetci klienti masaze, balneologické procedury. V DSS
bola zariadend multisenzorickd miestnost (Snoozelen), ktori klienti vyuzivali podla
stanoveného planu.

e) Duchovna sluzba:

VDSS je umoZnend apodporovand organizacia svitych omsi, celebrovanych
miestnym duchovnym, pridelenym vedenim farnosti. V mesiaci september sa prijimatelia
socidlnych sluzieb zudastnili svitej om3e na Levocskej hore. Individuélne prijimatelia



v sprievode opatrovatel'ov a rodiGov navstevovali svité omse v nedelu a vo sviatok v kostole
v meste SpiSskd Novd Ves. V mesiaci august sa uskuto¢nil skupinovy vylet prijimatelov
socialnych sluzieb, rodi¢ov, zamestnancov a ¢lenov ZPMP na jarmok do Bardejova.

f) Vzdeldvanie (podpora rozvoja kognitivnych funkcif):

V roku 2019 sa prijimatelia soc. sluZzby venovali vzdeldvaniu na zéklade ,,Planu
vychovno-vzdeldvacej €innosti na rok 2019% (vid’ Priloha &. 1). Témou bolo : ,,Zrkadlenie*.
V ramci uvedenej témy sa zoznamovali s multispektralnym diapazénom kladnych podnetov
arealizovali aktivity s anticipovanym pozitivnym vplyvom na ich zaZitkovy a emocionalny
status a celkové duSevné zdravie. Aktivity k témam boli proporéne rozdelené do jednotlivych
mesiacov. Na zadiatku sa vSetci zoznamili hravou formou s tedriou a potom si to prakticky
odskudSali. Na komunitich sa oboznamovali aj s vyznamnymi sviatkami a ditami podla
kalendéra.

g) Zdravotna starostlivost”:

Zdravotna starostlivost’ bola pre prijimatelov socidlnych sluZieb zabezpefovani
vrozsahu aza podmienok stanovenych platnou pravnou tUpravou (osobitne zikonom ¢&.
576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti v zneni neskorSich predpisov a suvisiacich
predpisov), ato ambulantne uzmluvného obvodného lekdra astomatologa. Na zaklade
odporucania obvodného lekdra boli prijimatelia (v pripade potreby) oSetreni u odbornych
lekarov - Specialistov. Odborny lekar — psychiater navstevoval jedenkrat mesa¢ne DSS, kde
vySetroval prijimatel'ov soc. sluzby , s ktorymi mé uzatvorenu zmluvu. V pripade komplikécii
— zhorSenie zdravotného stavu — okamZite rieSil oSetrenie prijimatela. U prijimatelov
v pobytovej forme bola pravidelne  poskytnutd  sluzba pedikéra. U prijimatelov
v ambulantnej forme sluzba pedikéra bola poskytovana na zéklade individudlnej poZiadavky
rodi¢a prijimatela socialnej sluzby.

O Cinnosti ZPMP v SNV podas roka 2019 informovala vlastna webova stranka:
www.zpmpnasdom.sk; Kultirno-spolodensky mesagnik mesta Spisska Nova Ves — ICKO a
tieZ regionalna televizia mesta Spi§skd Nova Ves - TV Reduta. Organizacia v primeranom
rozsahu vyuZiva ad hoc variabilitu socidlnych sieti (0. i. napr. facebook) na pozitivnu
prezentdciu svojej Cinnosti a dosiahnutych vysledkov socialnej prace.

2.2 Zameranie organizicie (vo sfére terapie)

Prioritnym ciefom ZPMP v SNV, osobitne zariadenia DSS ,,N4§ dom“, je poskytovat’
starostlivost” zaloZentl na individualnom pristupe, vychadzajuc pritom z potrieb a preferencii
prijimatelov socidlnych sluZieb; taktieZ poskytovat aktivnu a individualizovant terapiu
s dérazom na kvalitu, efektivnost’ a variabilitu vyuZivanych metdéd terapie (dramatoterapia,
muzikoterapia, biblioterapia, artterapia, ergoterapia).



Dramatoterapia :

Dramatoterapia bola uskutodfiovana na zdklade planu - prileZitostne a podla
individudlnych mozZnosti prijimatelov socidlnych sluZieb. Prijimatelia prileZitostne (s
vyuZitim nonverbalnych prezentaénych technik nacvi¢ovali scénky, s ktorymi sa prezentovali.
Uvedené aktivity realizovali nendsilnou, hravou formou, ako reflexiu beznych Zivotnych
situdceii, s ktorymi prichddzaju do styku. Vplyv dramatoterapie sa prejavoval najmi v tychto
U¢inkoch: prijimatelia sa uili intuitivne ,,ovladnut™ priestor v ktorom sa nachéadzali,
posiliovala sa ich schopnost’ sebareflexie asebavyjadrenia. Mohli nadviazat nové
komunikatné vdzby, resp. priatel'ské vztahy. Aktivity dramatoterapie boli pritom (aj
nepriamo) orientované na zvladnutie zékladnych Zivotnych situacii, pomocou prvkov tvorivej
dramatiky. Aktéri sa na zdklade neverbalnej komunikicie (o. i. napr. mimika, haptika,
proxemika, posturika, atd’.) uéili stvarnit’ rdzne vztahy v komunite, nadviazanie kontaktu.
Podporne bola realizovand aj stimulcia verbalnej komunikacie a zlep$enie komunikaénych
schopnosti - prijimatelia socialnych sluZieb sa formou jednoduchych cviéeni za pomoci
hudby u¢ili spravne vyslovovat’, artikulovat’ jednotlivé slovd, jednoduché vety. Cez hranie roli
bol realizovany nacvik efektivneho rieSenia problémov, rozvijalo sa socidlne citenie,
tvorivost’, prehlbovanie spoluprace, vzdjomné vzt'ahy v skupine, napr. akceptacia a tolerancia
voci druhym. Rozvijalo sa vyjadrovanie, tvorivost’, empatia, fantazia. Dramatoterapia plnila
svoju terapeutickd tllohu — doslo k spestreniu Zivota prijimatel'ov socialnych sluZieb, ako aj
0 zvySenie ich zaujmu o komunikéciu a sebaprezentaciu.

Muzikoterapia :

Muzikoterapia bola rozdelena na aktivnu &ast’ a pasivnu. V rdmci aktivnej ¢asti ugili sa
pouZivat’ jednoduché hudobné néstroje pri speve atanci. U&ili sa jednoduchej rytmike (s
vyuzitim jednoduchych perkusii z Orffovho indtrumentéra), spievali rdzne piesne (Pudové,
naboZenské, moderné, detské-ukazovacie). U¢ili sa vnimat’ rytmus a opakovat’ ho. Pasivne
pocuvali hudbu pri praci, chodili na koncerty.

Biblioterapia :

V ramct biblioterapie chodili pravidelne pocas celého roka do Spisskej kniZnice, kde
boli pre nich pripravené besedy na rdzne témy. Vymienali si knihy. Zaujimali ich rézne
Zénre. Zeny preferovali romantické knihy a rozpravky, muZi skor knihy o prirode a
cestopisné. PoCas mesiaca sa stretavali jedenkrat do tyzdiia pri posedeni s knihou. Spoloéne
pocuvali text a rozoberali pre¢itany text. V mesiaci marec sa priamo na pdde DSS N4as dom
uskuto¢nil dal§i ro¢nik originalnej prezentacie (,,prednesu”) poézie aprézy. Okrem
naucenych bésni klienti mali moZnost’ sa prezentovat’ aj vlastnou tvorbou (napr. ,,Basni¢ky
z mojej hlavicky*).

Arteterapia :

Artterapia bola v DSS zabezpetovana kontinuélne. Prijimatelia socidlnych sluZieb
malovali vyzdobu podla ro&nych obdobi, vytvarné price so sezénnym alebo inym
adekvatnym tematickym zameranim. Nové znalosti a techniky sa ugili na tvorivych dieliiach



v Galérii umelcov Spida Sp. Nova Ves a v Multifunkénom banickom centre. Pripravovali
navrhy na vianoéné a velkonoéné pohladnice pre firmu Embraco. Zapojili sa do vytvarnej
sutaze ,,Duhovy kaleidoskop* a Vytvarny salén ZPMP v Slovenske;j republike. Malovali
vytvarné ndvrhy do obdasnika Dom¢éekoviny. Klienti sa zlepsili aj vo vytvarnom prejave —
pod odbornym vedenim keramikdrky pokragovali v praci s hlinou. Vyrabali jednoduché
uZitkové predmety, malovali ich, glazarovali,

Ergoterapia :

V rémci tejto terapie mali prijimatelia socidlnej sluzby moZnost, vyberat’ si rézne
techniky, ktoré ich zaujali. Zdokonalovali sa pri praci s poitatom. Hrali jednoduché hry,
skladali puzzle, malovali obrazky. Hrali spolo¢enské hry. V ramci vySivania zvladli nové
stehy. Naudili sa tkat’ prestierania, it jednoduché veci (puzdra na mobil, taStiCky, privesky).
Zeny chodili na tvorivé dielne v ramci tvorivych happeningov, organizovanych Galériou
umelcov Spisa, kde sa naugili rdzne techniky ruénych prac.

2.3 Vzdeldavanie zamestnancoy

V zmysle zvySovanie odbornych kompetencii a tzv. mikkych zruénosti absolvovali
zamestnanci ZPMP v SNV v r. 2019 nasledujuice vzdeldvacie aktivity:

Interpersonalna komunikécia, podpora komunikaénych zruénosti a spOsoby zvladania stresu —
Skolitel’ Mgr. Peter Dolobag

Spravna vyrobna prax na HACCP — gkolitelka Iveta Badzikova,

DodrZiavanie sanitaéného poriadku — zakladné hygienické predpisy — $kolitelka Iveta
Badzikov4,

Bezpectnostné predpisy, ochrana zdravia pri préaci apoZiarna ochrana — $kolitel' Frantigek
Soltés,

Aktuélne zmeny v oblasti pracovného prava SR — skolitel JUDr. Demek,

na el zvySenia odbornej urovne a kvality poskytovanej socialne; sluzby organizacia
pokraCovala v uskutoétiovani programu supervizie,

na ugel zvySenia odbornej trovne a kvality poskytovanej socidlnej sluzby organizicia zatala
uskutoCiiovat’ aktivity, ktoré vyustili do ziskania Certifikatu kvality ISO 9001: 2015 v oblasti
socidlnych sluzieb (ZPMP v SNV na uvedeny ucel v januari 2019 podstupilo Certifikaény
audit s kladnym vysledkom).

2.4 Publikaéna ¢innost®

Autorské vystupy JUDr. P. Demeka, PhD. :

Komentdar k Zdkonniku prdce, uverejriovany v non- printovej (elektronickej) podobe
v produkte EPI — pracovné prdvo (monotematika, ktord je priebesne aktualizovand) -
dostupné na www. epi.sk;



Komentdr k Zakonu o sluzbdch zamestnanosti, uverejfiovany v non- printovej (elektronickej)
podobe v produkte EPI — pracovné prdavo (monotematika, ktord je priebesne aktualizovand) —
dostupné na www. epi.sk.

2.5 Spoluprica s verejnost’ou

Aj v roku 2019 nad’alej pokracovala uzka spolupraca ZPMP v SNV s Uradom préce,
socialnych veci arodiny v Spiskej Novej Vsi, nakolko v ramci Narodného projektu 7I-2
Podpora zamestnanosti obéanov so zdravotnym postihnutim, je vorganizacii zriadend
chranena dieltia, v ktorej ku koncu roka 2019 pracovalo 9 zamestnancov so zniZenou
pracovnou schopnostou z celkového poétu 15 zamestnancov. TieZ v roku 2019 v zmysle
zakona ¢&. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti vykonéavali v zariadeni aktivaéni &innost’
formou dobrovolnickej sluzby 3 uchadzadi o zamestnanie. Organizicia aktivne vyuZiva aj
dalsie nastroje zapajania dobrovolnikov z prostredia sidelnej komunity do realizicie svojich
aktivit acielov — v zmysle zakona &. 406/2011 Z. z. o dobrovolnickej ¢innosti v zneni
neskorsich predpisov.

V ramei usporadiivania a zabezpedovania kultirno — $portovych podujati prebiehala
kontinualne spolupraca organizacie s poskytovatel'mi socidlnych sluzieb:

DSS IDEA v Prakovciach,

DSS sv. Jana z Boha v Spisskom Podhradi,
DSS pre dospelych v Spisskom Stvrtku,
DSS Domovina, n. 0., Zehra-dast’ Hodkovee,
DSS Domko v Kogiciach,

Dom charitas sv. Jozefa Spidska Nova Ves
Dom charitas sv. rodiny Cengice

Pri aktivitach, ktoré ZPMP v SNV organizovalo v ramci zaujmovej ¢innosti pre
svojich €lenov, spolupracovalo aj s kultiirnymi ustanoviziiami a institiciami v Spisskej Novej
Vsi:

Galéria umelcov Spisa,
Banicky spolok v Spisskej Novej Vsi,
Multifunk&né banicke centrum Spisska Nova Ves,
Spi8ské osvetové stredisko Spisska Nova Ves,
Miuzeum Spisa Spidska Nova Ves,
Narodopisné muzeum v SmiZanoch,
Spisské divadlo.
Verejnost’ aj navitevnici podujati, organizovanych ZPMP v SNV, boli informovani
o trvalej podpore a pomoci Kogického samospréavneho kraja, prostrednictvom umiestnenych
symbolov a loga KSK v priestoroch ZPMP v SNV.



2.6 Realizované projekty
V roku 2019 realizovalo ZPMP v SNV viacero uspesnych projektov:

Kosicky samospravny kraj podporil v prospech ZPMP v SNV realizaciu projektu s ndzvom:
»Podpora rozvoja socidlnych sluzieb v kraji«.

Nadacia PONTIS podporila z programu Nage mesto 2019 realizéciu projektu s ndzvom ,,Tak
to vidim ja“.

EMBRACO - obnova a rekonstrukcia budovy DSS Na§ dom



3 SPRAVA O HOSPODARENI

3.1 PrehPad penaZnych prijmov a vydavkov podl’a komplexnej vysledovky r. 2019

Celkové prijmy: 280 675,015 €
z toho

prijmy z rozpo¢tu samospravnych krajov: 186 850,21 €
prijmy od UPSVR SNV: 31961,05€
thrady za socialne sluzby: 45 815,18 €
granty, dary, verej. zbierka: 3379,00 €
2 % z dane: 5 596,70 €
ostatné prijmy 7072,87 €
Celkové vydaje: 281 948,62 €
z toho

bezné vydavky, ostatné sluzby a poplatky: 63 263,50 €
mzdové naklady: 150 601,56 €
odvody a ostatné socialne naklady: 48 655,56 €

odpisy dlhodobého hmotného a nehmotného majetku: 19 428,00 €

Organizacia neevidovala k 31.12.2018 Ziadne zavdzky a nevysporiadané pohl'adavky
voCi inStitdcidm Stdtnej spravy, samospravy, verejnopravnym inStiticidm ani inym
dodavatel'om sluzieb alebo tovarov.

3.2 Ekonomicky opravnené naklady

Ekonomicky opravnené naklady na poskytovanie socidlnej sluzby:
v pobytovej forme — celoroénej predstavuju naklady vo vyske 817,42 EUR/I klient/mesacne,
v ambulantnej forme néklady vo vyske 1 001,69 EUR/I klient/mesacne.

- v tyZdennej forme vo vyske 1 094,08 EUR /1 klient/ mesa¢ne



4 CIELE A AKTIVITY ORGANIZACIE, NAPLANOVANE
NA NASLEDUJUCI ROK 2020

4.1 Pripravované aktivity na nasledujace obdobie

V ramci strednodobého a dlhodobého planovania aktivit na nasledujuce obdobie sa
kladie doraz na viziu ¢innosti ZPMP v SNV, a tou je dosiahnut’ v maximalnej moZnej miere
uspokojenie potrieb a poZiadaviek prijimatelov socialnych sluZieb (&lenov zdruZenia) aich
blizkych 0s6b (rodinnych prislu$nikov, opatrovnikov, a pod.).

K naplneniu vizie ma organizécia stanovené dlhodobé ciele v dvoch zakladnych oblastiach,
ato:

v oblasti kvality poskytovania socidlnych sluzieb —

udrZiavat’ a rozvijat’ kvalitu socidlnych sluzieb vychadzajuc z potrieb klienta s prihliadnutim
na jeho zdravotny stav,

zapdjat’ v najvi¢Sej moznej miere klientov do pracovnej terapie a dosiahnut’ u nich osvojenie
si zakladnych pracovnych navykov,

prostrednictvom pracovnej terapie u prijimatel’ov socialnych sluzieb :

aktivovat’ ich vlastné schopnosti,

zlepsit’ telesné a psychické funkcie na kazdom stupni mentalneho postihnutia,
nadobudat’ a rozvijat’ nové pracovné zru¢nosti,

rozvijat’ jemnt motoriku, koordinaciu pohybov, pozornost’, koncentraciu a vytrvalost,
zvySovat’ sebadOveru a pocit uzito¢nosti,

odstranovat’ socialnu izolaciu,

odstranit’ z ich Zivota pohodInt ne¢innost’,

odvadzat’ prebyto¢nu energiu,

v ekonomickej a materialnej oblasti -
popri beznych zdrojoch finanénych prostriedkov (KSK, MPSVaR SR z uhrad klientov za
socidlne sluzby) zvysit’ zlozku prijmov z predaja vyrobkov v pomocnej chranenej dielni,

Pri planovani aktivit na nasledujiice obdobie organizacia vychadza z tradicie, ktora sa
od jej vzniku postupne vybudovala. Medzi tradi¢né podujatia, ktoré ZPMP v SNV kaZdoroéne
organizuje pre svojich ¢lenov, patri:

vystava vytvarnych prac s ndzvom “SVET NA PALETE* (planovany termin realizicie: jin
2020), na ktorej budt mdct’ byt’ prezentované vysledky tvorivej ¢innosti I'udi s mentilnym
postihnutim zo ZPMP v SNV a spolupracujucich organizacii,

Sportova olympidda DSS Na§ dom (pladnovany termin realizacie: oktober 2020), na ktorej si
UCastnici moZu zmerat’ sily v netradiénych olympijskych disciplinach. Toto podujatie je



taktiez organizované pre klientov ZPMP v SNV aludi s mentalnym postihnutim zo
socidlnych s $kolskych zariaden{ z mesta Spi§sk4 Nové Ves a okolia,
d’alSie pldnované kultirne a spologenské aktivity v roku 2020.

4.2 Rizik4 ohrozujice ¢innost’ organizicie

Potencidlne najvicsie riziko pre udrZatelnost, resp. prevadzku ZPMP v SNV, osobitne
DSS , N4 dom“ predstavuji pripadné nepredvidatelné zmeny legislativy, ktoré by urditym
spdsobom mohli v budtcnosti ovplyvnit' spdsoby aformy financovania poskytovatelov
socidlnych sluZieb. Nedostatok finanénych prostriedkov by priamo ohrozil dinnost’ a stabilitu
organizdcie. Hoci ZPMP v SNV pri prevadzke Domova socidlnych sluzieb ,N&§ dom*
vyuZiva finantné prostriedky z viacerych zdrojov (,,multisourcing®), prijmy z verejnych
zdrojov tvoria va¢Sinu prijmov organizécie, a tym vznik4 neprimerand zavislost’ organizécie
na jednom, pripadne dvoch finanénych zdrojoch. Pri eliminovani tohto rizika ZPMP v SNV
kontinualne hladd moZnosti a spdsoby ziskavania novych finan&nych zdrojov, ktoré by
zniZovali neprimeranii viazanost' na prijmy zo $tatneho rozpodtu, resp. z inych verejnych
zdrojov

V Spisskej Novej Vsi, 30.04.2020

Vypracovala:

Schvalil:

Statutarny organ ZPMP v SNV a riaditel’ DSS ,,N4a§ dom*



Priloha ¢. 1

Plan vychovno-vzdelivacej ¢innosti v roku 2019
Téma : ,,Zrkadlenie*

Januar SpoloCenska etika a bontdn (tedria a prax — zasady spravneho spolo&enského
spravania)
FaSiangy vo zvykoch a tradiciach
Vykrocenie do nového roku - Novoroéné priania a predsavzatia
Recyklacia odpadov — rozhovory o vyzname triedenia odpadov (symbolika,
prakticka stranka triedenia odpadov v DSS)

Februar Vyznam hygieny pre Zivot (upratujeme a umyvame sa v Dom&eku)
HUDOBNY KALEIDOSKOP — spoznavanie hudobnych $tylov a Zanrov (s
vyuzitim senzorickej terapie Snoezelen)

Marec »ARS POETICA“-VIL. ro¢nik.— posedenie s poéziou a prézou
8. marec- MDZ (Medzinarodny deii Zien)
Vznik pisma , tlace. Praktické ukazky tlage - navsteva tlatiare
Svetovy deii vody - voda zaklad Zivota
Cechy a mesto Spisska Nova Ves (symbolika, erby cechov, pdsobenie a vplyv)
Medzinarodny deri invalidov
April Ples DSS ,,Na§ dom* (XII. ro¢nik)

Upratovanie okolia DSS a blizkeho okolia
Spoznavanie a uréovanie vtakov
Deii narcisov — histérii a pritomnost’
PRECO ANO, PRECO NIE — neldtkové zavislosti (workoholizmus, gambling,
shopoholizmus, zavislost’ na internete a mobile) a moZnosti ich prevencie

Maj SLNKO A MY- naco je nam slnko (komunika¢ny happening)
Deiil matiek
VTEDY A DNES - rozhovory o pdsobeni a o uéinkoch ¢asu na Zivot ¢loveka
V HLINE JE PRAVDA - tvorivé aktivity a praca s hlinou

Jun Dei deti
DEN KRIVYCH ZRKADIEL 2019
FLORA - kvety a &o z nich dokaZeme vyrobit’
Dett otcov

Jul BALONOVA FIESTA 2
LETNE PELE-MELE — pohybové aktivity a sifaze
FOCUS - arteterapia (praca s fotoaparatom)

August MAME TU LETO - relaxaéno-terapeutické vylety
Relaxa¢no-terapeutické vylety do blizkeho okolia DSS ,Na§ dom* (Slovensky raj,
Vysoké Tatry)

Vyroba lampidnu, pistanie lampidnov §t’astia
Noc v Doméeku

September [ SHOW IT !- ergoterapia s vyuzitim pohybovych a pantomimickych technik
(performancia vo forme pantomimického stvarnenia variantnych tém, napr.
povolania., bezného diia, zaujmovej &innosti, atd’.)
ZDRAVIE A JA - rozhovory o potrebe ochrany svojho zdravia (prevencia
sebap9§kodzovgnia) ) .

Oktéber OHEN-DOBRY POMOCNIK, ALE ZLY PAN - rozhovory o vyzname ohiia pre




Zivot; navsteva HaZZ SR/Dobrovol'ného hasi¢ského zboru v S. N. Vsi

Olympiada DSS ,,Na§ dom*

November IX. ro¢nik ,,Melddie nasho srdca“— siitaZ v speve, resp. alternativne
v rozpoznavani oblibenych skladieb, &i interpretov (z audio- odposluchu)

Pracovna terapia — vyroba viano&nych 0zddb z filcu tkanie a Sitie

December Mozno pride Mikulas — nav§teva Mikulasa v Domé&eku

Vianoce v DSS ,,N4§ dom*

Aktivity prebiehajice ad hoc (podl’a potreby, resp. moZnosti), po¢as celého roka 2019:

- Navitevy kniZnice na sidlisku Mier Spi$ska Nova Ves

Navsteva divadelnych a filmovych predstaveni Tvorivé dielne v Banickom centre a mizeu
Tvorivé dielne v galérii umelcov Spisa Spisska Nova Ves

Participacia na prezenticii vyrobkov tvorivych dielni OZ Spi$a - Sme ini, nie horsi

(v Spolupraci s DSS Domovina, n. o. Hodkovce)

Utast’ na partnerskych podujatiach - podPl’a pozvanky




Priloha ¢&. 2

Plan kultiirno-spolo¢enskych podujati na rok 2019

Januar Etnologické pele-mele: Zvyky a tradicie ,.Na Tri krale...* 8.1.2019
Kviz ,,Kto som“- sebapoznanie ako prostriedok a ciel’ od 13.1.2019
terapie
Navsteva vlastivedného miizea (podla aktudlnej tematiky 1-X11/2019
vystavnych expozicii)

Navsteva Galérie umelcov Spisa (GUS)- tematicky tvorivy 172019
happening podra rozpisu -Kalendarium GUS (vid’ priloha)

Februar XIV. vyrodie prevadzky DSS ,,Nas§ dom* 1.2.2019
Svetovy deil bez mobilu 2.2.2019
FaSiangové zvyky a tradicie 11/ 2019
Slovencina — rodna re¢ moja... (materinsky jazyk a jeho 11/ 2019
spravne pouzivanie)

Svetovy defi socidlnej spravodlivosti 20.2.2019

Marec ~ARS POETICA“-VILI. roénik. (umelecka besiedka - 30.3.2019

osedenie s prézou a poéziou)
MDZ (Medzinarodny defi Zien) 8.3.2019
Svetovy dei divadla — ndvsteva divadla 27.3.2019
Svetovy dei meteoroldgie (WMO) 23.3.2019
Voda ziklad Zivota — svetovy deti vody 22.3.2019
Mesiac knihy 11172019
Medzinarodny deil boja proti hluku 29.3.2019
April Prvoaprilové predpoludnie — humor a zdbava v DSS , N4$ 1.4.2019
dom*
- Medzinarodny dei vtactva
- Medzinarodny deri zdbavy v préci
Ples DSS ,Na§ dom* 20.04.2019
Deri zdravia »V zdravom tele zdravy duch* 7.4.2019
Medzinarodny defi Rémov 8.4.2019
Deii narcisov — deii boja proti rakovine 11.4.2019
Deti Zeme — Pozn4$ svoju planétu? 22.4.2019
Medzindrodny deri tanca — vyvoj tanca - ukazky 29.4.2019
Mesiac lesov a vtakov IV/2019
Vyhlisenie vytvarnej sit'aze ,,Ako to vidim ja* do 30.4.2019
Mij Defi SInka — vychddzka do prirody s fotenim 3.5.2019
Deri matiek prva majova nedel'a
2019
Dei hasicov 4.5.2019
Svetovy der hygieny ruk 5.5.2019
Medzinarodny def mlieka 15.5.2019
Jiin Deti najlepsich priatel'ov 8.6.2019
Deii krivych zrkadiel 12.06.2019
VernisaZ vystavy ,,Ako to vidim ja“ 12.6.2019
Deri otcov 17.6.2019




Deii kvetov — zber kvetov v prirode — ,,Herbar*

VI./2019

Rekondiény pobyt

VI.-VIIL./2019

Jul Medzindrodny deii vtipov (sit’aZ o najlepsi vtip) 1.7.2019
Spissky trh do 15.7.2019
Deii ¢okolady 7.7.2019
Svetovy deii alergii 8.7.2019
August Vylety za oddychom a poznanim (Géanovce,Vrbov, VIIL./2019
Poprad,....)
Dni mesta — remeselné trhy VIIL/2019
Deri 'avakov 11.8.2019
Noc v Dom&eku VIII/2019
September | Marianska Hora — sv. om$a pre DSS 1X./2019
Svetovy deii srdca 30.9.2019
Deri ZelezniCiarov 27.9.2019
Oktober Svetovy dei ismevu 5.10.2019
Mesiac ucty k star§im X/2019
XIIL roénik Olympiady DSS ,,Na§ dom* X/2019
November Pamiatka zosnulych 2.11.2019
VIII. ro¢nik ,,Melddie nasho srdca“— siitaz v speve XI1./2019
Svetovy deil dobrosrde¢nosti 13.11.2019
December Mikuld$ v doméeku 6.12.2019
Vianoéné trhy XI1./2019




