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Vyrocna sprava za rok 2019

ZDRUZENIE PRIBUZNYCH, PRIATELOV A LUDI S PSYCHICKYMI PORUCHAMI

KRIDLA
Rehabilitac¢né stredisko

I. Obéianske zdruzenie KRiDLA

ZdruZenie pribuznych, priatelov aludi s psychickymi poruchami sa vo svojej kazdodennej &innosti
zameriava na oblast psychickych poruch. Tie st podfa Statistik problémom, ktory neustdle narastd, pri¢om
pribidaju najma percenta mladych ludi. Nasa ¢innost zaéala v ramci dobrovolnickych aktivit pred vy$e 20 rokmi
zalozenim Klubu, kde sa schadzali pacienti a odbornici z psychiatrickej oblasti. Na ziklade vybornych vysledkov
tejto bezkonkurenénej ¢innosti sa v roku 2002 sformovalo Obéianske zdruzenie KRIDLA. V nadviznosti na tieto
aktivity vzniklo v roku 2005 Rehabilitaéné stredisko KRIDLA, ktoré pdsobi v oblasti socidlnych sluZieb v Bratislave.
Ma rozvinutd Elensku zakladnu, ktora predstavuje okrem fudi s psychickymi poruchami aj rodinnych prislugnikov,
pribuznych i priatefov. Tymto prepojenim vytvara vo vztahu k spolo¢nosti kompletny tertralég, teda spolupracu
Styroch aktivnych, navzajom komunikujuicich subjektov. Rehabilitaéné stredisko poskytuje svoje sluzby uz 15
rokov, neustale sa vyvija a prispdsobuje novelam zékona, ako aj aktudlnym potrebam spoloénosti.

Il. Rehabilitaéné stredisko KRIDLA

Ciefom Rehabilitaéného strediska KRIDLA je viestranna pomoc ludom s psychickou poruchou prekonavat
socialne vylucenie integraciou do spoloénosti.

V tomto procese sa klient meni z pasivneho na aktivneho UGcastnika, komunikaciou a spolupracou v time
ziskava schopnosti, ktoré znizuju jeho zavislost na ostatnych a zvy3uju jeho autonémiu. Tréning klientov v aktivnej
¢innosti déva fudom s psychickou poruchou pevnui oporu v dennom reZime, aktivizuje ich pre bezny Zivot. Prave
z toho dévodu vychédza rehabilitacia z nosnej reZimovej terapie, ktord sa sklada z viacerych aktivit - terapii,
pricom kazda z nich ma svoj osobity Géel.

Rehabilitacia je urena pre fudi, ktori presli akutnou fazou ochorenia s opakovanymi hospitalizaciami,
v nadvéznosti na ¢asovo limitovany pobyt v dennom stacionari pri nemocniénom oddeleni. Po tejto liecbe potom
plynule pokraguji vprocese uzdravovania v Rehabilitaénom stredisku. Pokial tomu tak nie je, pacienti
s psychickou poruchou maju v kratkom Case opét problémy.

Rehabilitéciou sa tak naplfiaju aktivity socidlneho a spolo&enského priestoru pre klientov s psychickymi
poruchami, kedZe ich zdravotné, socidlne a rodinné dévody im neumoziuju navrat do pévodného prirodzeného
prostredia.

Zdruzenie KRIDLA mé zéklady praxe v dihodobych skusenostiach, ktoré realizovali v teréne v réznych
systematickych aktivitach prefudi s psychickymi poruchami. Rehabilitatné stredisko je prirodzenym
pokracovanim kontinuity tejto prace a napffia dihodobo chybajtici ¢lanok v procese lie¢by psychickych portch.
Medikamentézna liecba bez prepojenia na socidlnu rehabilitéciu patri do histérie, kedze v lie¢be psychickych
poruch sa otvorila tdto nova kapitola aZ po roku 1989. Zaroven sa inpirujeme skisenostami zo zahranitia, aby
sme tak mohli ¢o poskytnut ¢o najlepsie sluzby.

Néplf innosti Rehabilitaéného strediska KRIDLA je zamerand na Sirokt $kélu terapif pod vedenim
odbornikov z danej oblasti - vetky druhy arteterapie, vratane keramickej dielne, prace s drétikom, pali¢kovanie,
muzikoterapie, dielne medidinej gramotnosti a poéitatovej zruénosti, ergoterapie, hipoterapie, biblioterapie,
dramatoterapie, kreativneho pisania, tréningu paméti, pohybovych aktivit a ndcviku socidlnych zruénosti. Tvoria
zakladnu stratégiu prace Rehabilitaéného strediska.

Cinnost Rehabilitatného strediska sa rozvija na dlhodobych partnerskych vztahoch $tyroch subjektov, t.j.
v tetralogu: klient s psychickou poruchou, odbornik - lekdr, pribuzni, socidlni pracovnici, priatelia i vdzby na
spolognost. Na tomto zdklade sme rozvijali &innost strediska aj v roku 2019, ako pokralovanie dal3ej etapy - jej



ciefom je intenzivnejsia integracia ludi s psychickymi poruchami do spolocnosti. V poslednych rokoch sa viac
venujeme Studentom socialnej prace, ¢i psycholdgie, a dobrovolnikom.

Od roku 2013 rozvijame kltcovi tému - ,Na ceste k samostatnosti”, ktord sme opét prelinali aj v tomto
roku nielen do ¢ginnosti, do obsahu terapii, do podujati v externom prostredi, ale aj do uzsieho prepojenia na
individualne plany jednotlivych klientov. Od roku 2016 sme upravili aj Denny rozvrh a presne uréili prestavky
nielen medzi jednotlivymi terapiami, ale urcili sme aj obedné pauzy. Nacvik striedania plného pracovného zaujatia
a kratkeho oddychu je pre ludi s oslabenymi, alebo absentujicimi pracovnymi ndvykmi naroénym a dlhodobym
tréningom. Problémom psychotikov je totiz len kratkodobé zaujatie a neschopnost vytrvat pri cielenych aktivitach
a ¢innostiach.

Nadim zédmerom je pokracovanie pripravy klientov na aktivny Zivot s pracovnymi navykmi a ich osobnym
rastom. Dal3im ciefom je rozvijat pravidelnti pracovnu &innost a hfadat ponuky inych organizécii, pre ktoré moZno
vyrabat vyrobky, ktoré st v programe nasich terapii. Medzi najlispe$nejsie patria terapeutické aktivity s hlinou,
ktoré sa vyprofilovali od roku 2009, spolu s dalSou technologickou moZnostou - keramickym kruhom. Od roku
2013 pokraujeme v novej skisenosti — predajnych vystavdch v domacom prostredi Rehabilitaéného strediska
a zaroveri ako , Dni otvorenych dveri“, Dal3ie moznosti pine vyuzivame na Viano&nych trhoch a dal3ich predajnych
vianoénych podujatiach.

Rok 2019 bol pre KRIDLA jednoznaéne orientovany na vycvik zamestnancov v modeli ,CARe", dalej na
rekandtrukciu strediska — zvdcSenie dvoch terapeutickych miestnosti a nosnou témou, ktorou pokradujeme aj v
roku 2020 sa stala oblast zdravého Zivotného Stylu. DéleZitou skutoénostou je aj spoluprdca s odbornymi
katedrami vysokych 3kél v oblasti praxe — rozsirili sme spolupracu s budtcimi odbornikmi, ktori u ns v Kridlach
ziskavaji cenné skusenosti pre svoje nadchédzajice povolanie socidlneho pracovnika, alebo odbornika
v pomahajucej profesii.

Zékladom ¢innosti v naSom rehabilitatnom stredisku je rozmanitost ainovativnost. Tieto podnety
nardsaju dlhodoby stereotyp psychotikov — preto je overenym zakladom socidlnej prace nasho RS cielend
roznorodost terapii. Tieto faktory prispievaju k posilneniu naru$enej sebaddvery a socidlnej vylicenosti klientov.

V roku 2019 sme doplnili nd$ program o dalsie zaujimavé terapie, napr. ,BIO - zdravy svet”, kde je
zékladnym prvkom vzdeldvanie v oblasti zdravého Zivotného Stylu, starostlivosti o Zivotné prostredie, ¢i rézne BIO
a zero waste techniky. Prave z tejto terapie vznikla iniciativa na obnovenie terapie “Zdravé varenie”, ktord u? v
minulosti bola délezitou suéastou rehabilitaéného programu. DalSou novou terapiu je “Cesta k sebe”, ktora sa
stala vybornym voditkom na ceste k sebapoznaniu a poznaniu ludi v komunite. Poslednou novou terapiou, ktor3
naplnila program v decembri 2019 je ,Reprodukénd malba”.

Nasi zamestnanci absolvovali tento rok mnohé $kolenia a vycviky, zorganizovali sme niekolko nowych
aktivit a innosti, najma Sportové dni, & vystavu malieb.
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lll. Pracovny tim

V priebehu roku 2019 bolo v hlavnom pracovnom pomere 7 pracovnikov, z toho 1 na MD. Na Dohodu
o vykonani prace bolo 19 zamestnancov, z toho 4 z nich ukonéili spolupracu. Do nadej €innosti sa tento rok
zapojilo 12 dobrovolnikov. V ramci svojej praxe k ndm pri3lo 6 studentov, ktorym sme sa aktivne venovali.

IV. Hlavné aktivity a ciele

Zaujmova a vzdeldvacia Cinnost v Rehabilitaénom stredisku je organizovana pod vedenim odbornikov
z danej oblasti. Zdmerom je Skdla pestrosti, cielené striedanie réznorodych ,vonkaj$ich” i ,vnttornych” aktivit,
pdsobiacich ako nové a sistavné impulzy na osobnost psychotika.

Skélu &innosti — terapii delime na tri okruhy, podla jednotlivych cielov terapii a technik prace s
navstevnikmi. Su to: A) Arteterapie; B) Cvienie a starostlivost o zdravie; C) Vzdeldvanie, komunikécia a socialne
zrucnosti

A) ARTETERAPIE - ciefom je uvolnenie kreativity a fantazie; komunikovanie pocitov a tiZob cez obrazy, hudbu,
pisanie &i €itanie textov

1. Vytvarné &innosti pri hudbe - pouZitie réznych technik malby, kreslenia a kolazi

2. Arteterapia - zamerana na vyrobu dekoraénych a Uzitkovych predmetov z réznych materialov

3. PaliCkovanie — aktivita na podporu jemnej motoriky, ¢ umeleckého stvarnenia pocitu a ndpadu

4. Animodieliia - jedine¢nd terapia, na ktorej sa vytvaraju kratke animované vided - od scenéru, cez wrobu

rekvizit, aZ k vyslednému foteniu a spajaniu zdberov v poéitatovom programe

5. Muzikoterapia - uvolnenie napétia a Uzkosti , s aktivnym zapojenim klienta, s pouZitim réznych nastrojov

6. Dramatoterapia - ndcvik komunikaénych zruénosti, podpora sebavedomia klienta

7. Biblioterapia - praca s literaturou i verbalnym i pisomnym vyjadrovanim klientov

8. Drétikovanie - jedinecna ¢innost na podporu motoriky rik i umeleckého stvarnenia napadu

9. Keramicka dielfia - s celym procesom vyroby keramického vyrobku ¢i artefaktu

10. Kreativne pisanie — podpora tvorivosti v pisomnom i slovhom prejave

11. Reprodukénd malba — malovanie podla predlohy s dodanim vlastného népadu na obohatenie

B) CVICENIE A STAROSTLIVOST O ZDRAVIE - ciefom terapii je starostlivost o fyzické zdravie, od ktorého do
uritej miery zavisi aj zdravie psychické
12. Rehabilitaéné cvi€enie - v interiéri i exteriéri
13. BIO - zdravy svet - predndsky, diskusie a aktivity na tému zdravia, zdravého Zivotného $tylu a ¥ivotného
prostredia, aktivity s tym spojené, najma formou textilnych technik
14. 7Zdravé varenie — vyucba zdravého a finanéne dostupného varenia
15. Vychddzky do externého prostredia — vystavy, spoznavanie zaujimavych lokalit a ich histérie
16. Hipoterapia — v spolupraci s OZ K& ako konitek” na Dostihovej drahe v Petrialke
17. Nasa zéhradka - aktivita v jarnom, letnom a jesennom obdobi — prica v predzéhradke v priestore
vstupnej ¢asti budovy, kde sidli Rehabilitaéné stredisko

C) VZDELAVANIE, KOMUNIKACIA, SOCIALNE ZRUENOSTI — ciefom terapii je tréning kognitivnych funkeif,

sustredenia, trpezlivosti, vydrie; vzdeldvanie v réznych oblastiach; sebapoznanie a sebarealizicia; nacvik
socialnych zruénosti; diskusie s psycholégmi

18. Zaklady préice s poéitaom

19. Cesty k sebe — terapia zamerana na sebapoznanie a poznanie fudi v komunite

20. Kognitivny tréning - aktivity na tréning pamaéti, sistredenia a pozornosti, trpezlivosti

21. Zemepis - spozndvanie réznych krajin sveta ukdzkami filmov, viastnymi referatmi, hrami

22. Angli¢tina - ako neformdlna vyuka cudzieho jazyka, $kola hrou

23. Cesty - skupinové rozhovory s psycholégom na spoloéne vybrané témy

24. Krok za krokom - skupinové rozhovory s psycholégom na spoloéne vybrané témy

25. Kluby - s MUDr. Janikovou - psychiatri¢kou, spojené so vzdelavanim a zaujimavymi hostami

Aj nadalej je cielenou stratégiou nasho centra dalsie zdokonalenie préce v keramickej dielni, pre ktort

mdme nielen dobré vybavenie, ale ktord patri u klientov-psychotikov k najobltUbenej$im. Overili sme si, fe
vysledky prace nadich klientov keramickej dielne si efektivne vo vystave aj v predaji vexternom prostredi.
Vyrobky z tejto terapie, ako aj z ostatnych arteterapeutickych &innosti, boli cielené aj na predaj na Vianoénych




trhoch 2019 na Hlavnom namesti v Bratislave. Klienti si vyskasali aj predaj v prestiznej firme ,E&Y“ s vyrobkami
s viano&nou tematikou a na Dobrom trhu.

V prehlade roka pokradovali vy$3ie uvedené aktivity a pokial aj niektoré z nich presli zmenou vo vedeni,
ich kontinuitu sme zachovali. Kluby s MUDT. Janikovou sme zaciatkom roka uviedli v novom ¢ase — v stredu 0 11.30
hod., aby tak boli pristupnejsie viacerym navstevnikom RS.

Doterajsie ¢innosti nasho centra ukazali, Ze vSestranna rehabilitdcia v oblasti trénovania pracovnych
i zaujmavych Cinnosti podporuje uzdravovanie.

Na zaklade Strukturovania ¢asového rozvrhu, nacviku cinnosti a zruénosti, zlepsuje kognitivne funkcie,
trénuje komunikaciu, posiliiuje sebavedomie, vytvara realne sebahodnotenie. Rehabilitacia ma spatny efekt na
lie¢bu a pomaha klientom v zaéleneni do spoloénosti.

PREHLAD HLAVNYCH AKTIVIT ROKA 2019 MIMO DENNEHO PROGRAMU:

16.1. - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdeldvanie

26.2. - »S dobrovolnikmi a dobrovolnickami to vieme!” - ocenenie Platformou dobrovolnickych
centier a organizacif

5.3. - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdelavanie

10.4. - Sldvnostny koncert Ligy za dusevné zdravie — Ocenenie za prinos v oblasti du$evného
zdravia: PhDr. Katarina Minichova a Ing. Tatjana Za¢kova

24.4. - Stretnutie s pribuznymi a priatelmi navstevnikov RS

24.4.-26.4. - Dni otvorenych dveri

14.5. - Stretnutie pracovnikov — timovéa porada a vzdeldvanie

22.5-24,5, - RTVS: Natadanie dokumentu ,Cesta” o Rehabilitaénom stredisku KRiDLA

14.6. - Sportovy defi + splav

16.7. - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdelavanie

1.6.-31.8. - Vycvik zamestnancov: ,,Model CARe”

22.8. - Stretnutie s pribuznymi a priatefmi navstevnikov RS

23.8. - Sportovy defs

24.9. - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdeldvanie

2.-4.10. - Zbierka Nezabudka

24.10. - Skolenie: Ako na projektovy manaiment — Accenture

6.11. - Konferencia: Odborny okruhly st6l na tému: ,,Optimalizicia procesu poskytovania socidlnej
sluzby v Dennom stacionari alebo v Rehabilitaénom stredisku na Slovensku”

12.11. - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdelavanie

14.11. - Stretnutie s pribuznymi a priatelmi ndvstevnikov RS

15.11. - Sportovy defi + bowling

28.11.-5.12. - Bratislavské vianoéné trhy — Hlavné ndmestie

2.12. - VernisaZ vystavy ,Na KRIDLACH fantazie“ u MUDr. Beldna, Partizanska 2

13.12. - Vianocné trhy: E&Y

15.12. - Dobry trh

16.12. - Predvianocné posedenie

Ocenenie Ligy za dudevné zdravie za prinos v oblasti za dusevné zdravie

Klub s hostom




Defi otvorenyich dveri, ktorych sti¢astou je vystava keramickych
diel, malieb a ostatnych vyrobkov z terapii; vystava pisomnych
prac, a casopisov Kridelnik, predstavenie vietkych terapii,
popis ich cielov a aktivit
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Vianoény vecierok 2019

Sportovy defi

Sportovy defi spojeny so splavom




V. Praca s pracovnikmi RS Kridla
a praca s pribuznymi navstevnikov RS Kridla

V roku 2019 absolvovalo niekofko nalich terapeutov, dobrovolnikov a socidlnych pracovnikov 60
hodinovy vycvik v ,Modeli CARe". Tento model predstavuje komplexny systém metdd a technik v praci s ludmi s
psychickymi poruchami, ktory sa osved¢il v mnohych zahraniénych organizaciach. Je zamerany na pritomnost,
silné stranky klienta, stabilné a zmysluplné individudine plénovanie pri¢om zékladnou filozofiou je zotavenie —
prijatie ochorenia a hfadanie takého spdsobu Zivota, ktory bude klientovi prind$at radost, aj napriek jeho
nevylie€itelnej psychiatrickej diagnéze a spoloéenskym stereotypom.

Okrem toho sa zamestnanci zdcastnili niekofkych Skoleni a konferencii za Gi¢elom zlepenia socialnych
sluZieb v naSom Rehabilitaénom stredisku, ako aj na celom Slovensku.

Spatna vdzba terapeutov je najdélezitejsi podklad na individudlnu pricu s klientom, preto terapeuti po
kazdej terapii vyplfiaji podrobny dotaznik - kde vyhodnocuju aktivitu kazdého klienta pritomného na terapii.
Informuja o zachytenych pokrokoch, i naopak zhorenie sdstredenia alebo celkovej aktivity. Na zaklade tychto
podrobnych informdcii z terapii potom kltiéovy pracovnici vypracovévaiju Individuélne plany s klientmi. Tym s
komplexnejsie, citlivejsie a aktudlnejsie.

Pravidelne kaidy tyided sa stretdva hlavny pracovny tim, ktory organizuje vietky E&nnosti v
Rehabilitatnom stredisku.

KaZdé dva mesiace sa stretavaju terapeuti a ostatni pracovnici (mamy, praktikanti) s ciefom zlepSenia
prace a rieSenia réznych situacii.

Rehabilitacné stredisko rovnako spolupracuje s pribuznymi nasich klientov, podporuje vzdjomnu
informovanost a integruje ich do procesu vzdeldvacich aktivit. Treba podéiarknut aj skutoénost, e pribuzni
v spoluprdci s ,,mamami z nasho Rehabilitaéného strediska realizuji pravidelne - svojpomocne vikendové wylety
do prirody, do blizkeho okolia i okruhu Zapadného Slovenska. Pribuzni sa aj v tomto roku stretavali pravidelne,
v priebehu roka sa realizovali 3 stretnutia, na ktorych ziskali odborné informéacie, modely spravania v konfliktnych
situdciach, informacie o nevyhnutnosti farmakologickej lie¢by, podrobnosti o poruchéch v ramci diagnozy
schizofrénie a inych psychickych portich. MUDr. Janikové podala rodi¢om aj podrobné informdcie o vyhodnoten{
dotaznika, ktorého sa zUastnili klienti i pribuzni. Praca s pribuznymi sa véak realizuje aj mimo tychto stretnuti,
pricom této spolupréca je intenzivna a velmi ndpomocné pri individudlnych planoch.




VI. Programova a rezimova terapia v Rehabilitachom
stredisku — kontinuita v roku 2019

Denny program v Rehabilitacnom stredisku KRIDLA

09.00-09.20 Komunita Magduska B.
09.30-11.00 Muzikoterapia Marek G.
11.00-11.30 OBED

11.35-12.55 Keramickd dielia Miska B.
13.05-14.45 Anglictina Danka S.
15.00-16.45 Drétik Zdenka J.
16.45-17.00 Zdverefné price Magdusdka B.

Komunita

09.00-09.20 Veronika J.
09.30-11.00 Cesty k sebe Renata M.
09.30-11.00 Konicky kone* (hipoterapia) Magda P./ kaidy druhy tyidefi
11.00-11.30 OBED

11.35-12.55 BZST - Bio-zdravy svet a textil Kristinka D.
13.30-15.00 Naviteva - MUDr. Janikovej

13.05-15.00 Kniikovo Adam P.
15.15-16.45 Tréning pamati/Klik-klak Tana M./Janka U.
16.45-17.00 Zavereiné prace Selma

Komunita

08.00-09.20 Evicka B.
09.30-11.00 Keramickd dieliia/Rehab. Cvi¢enie Miska B,
11.00-11.30 OBED

11.35-13.00 KLUB MUDr. Janikova
13.05-15.00 Animodielia (tvorba animovanych filmov) Maridn S.
15.05-16.45 Zemepis Adka K.
16.45-17.00 Zaverefné prace Janka M.

Komunita

09.00-09.20 Julka H.
09.30-11,00 Vytvarné éinnostifPalikovanie Rendtka F. / Terka V. / obtyide#
11.00-11.30 OBED

11.35-13.15 Krok za krokom Lenka B.
13.30-14.45 Dramatoterapia Inés L.
15.00-16.45 Cesty Magda P.
16.45-17.00 Zaveretné prace Magda p.

Komunita

09.00-09.20 Helenka P.
09.30-11.00 Reprodukénd matba/Arteterapia Janko S./Inés
11.00-11.30 OBED

11.35-13.00 Kreativne pisanie Martinka M.
13.05-14.45 Zdravé Varenie Helenka P.
14.45-15.00 Zaveretné prdce Helenka P.
15.00-17.00 Vychadzka Jakub J.




VIl. Spektrum terapii v Rehabilitacnom stredisku

A) ARTETERAPIA:

1. Vytvarné Cinnosti pri hudbe - poutitie réznorodych technik
TEMY:
Kone
Téma k sv. Valentinovi
Strom
ZatiSie
More
Lode
Krajina
Postava
Jedlo
Portrét
Pomocnik v doméacnosti
Kruh —kvety
Hudba
Taska ako objekt
Flasa ako objekt
Sklo, pohar
Qdi

2. Arteterapia zamerana na vyrobu dekoracnych a Gzitkovych predmetov z réznych materidlov
TEMY
e  Dom s emdciami, kolaz, kreslenie
e  Strom Zivota, kreslenie, strihanie, lepenie
e 3D soska, kasirovanie
e Vesmir, kol
e Velkonocné pohladnice
e  Masky, kombinécia materidlov
Prezivanie emdcii, kolaz
Priroda, kresha
Motyl - plstenie
Prirodné zivly, kombinovanie materialov
Mandala
Strom Zivota
Ozdoby na stroméek
Vianocné pohladnice
Novorocné priania
Vianocna kolaz

3. Pali¢kovanie - Pali¢kovanie a jej techniky — vzory vybrané klientmi

® 4. Animodielfia - jedine¢nd terapia, na ktorej sa vytvaraju kratke animované vided - od scendru, cez wrobu
rekvizit, az k vyslednému foteniu a spajaniu zdberov v poéitatovom programe

® 5. Muzikoterapia - uvolnenie napitia a zkosti , s aktivnym zapojenim klienta s réznymi nastrojmi



6. Dramatoterapia - nacvik komunikaénych zru¢nosti, podpora sebavedomia klienta

TEMY A TECHNIKY:

Fantazia, tvorenie rymov
Zivotny pribeh

Hranie scénok
Teleshopping
Sebaprezentacia
Pamatové cvienia
Héadaj, kto som?
Konverzacia
Remeselnici a povolania
Basnickovy pribeh
Divadelné scénky
Profesia

Pantomima, nalady

7. Biblioterapia- praca s literattrou i verbalnym i pisomnym vyjadrovanim klientov

TEMY:

Maly princ

Zrnka usmevu — zabavné a poucné pribehy zo Zivota vynaliezavej postavic¢ky
Casopisy — podla vyberu klientov

Pes (Kufor na sny) — Dusan Dusek

Bajak — Ezop

Prostonarodné slovenské povesti (Pavol Dobsinsky)
Milan Rufus

Lakomec — Moaliere

Neobycajna vwmena

René mladenca prihody a skisenosti — Jozef Igndc Bajza
Za stanicou

Vlastna tvorba

Bajky — vyber

Poviedka — Letné Vianoce

Divadelna hra Soiree (Lasica a Satinsky)

Alchymista

Cajka

Hans Christian Andersen — Rozpravky

Poviedka — Semienko a podnikatel

Slepacia polievka pre dusu

Sprievodné aktivity:

Tvorba pribehu za poufZitia kftcovych slov
Pribeh o vlastnej planéte

Zoradenie obrazkov, aby tvorili pribeh
Rozstrihané vety

Tvorba vlastnej basne

Otazky na opakovanie, mordlne ponauéenie
Vytvorenie deja pomocou indicii z krabice
Celovka

Tvorba vlastnej parddie

Tvorba Citatelskych dennikov
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8. Drétikovanie - jedine¢nd &innost na podporu motoriky rdk i umeleckého stvarnenia ndpadu

TEMY:

L ]
@
®
[ ]

Prdca na spolo¢nom projekte Hotel Encian
Priprava na vystavu Dria otvorenych dveri
Drétikované ozdoby na Velkd noc

Ozdoby na Viano¢né trhy z drétiku
Ozdoby na Viano¢né trhy zo slamy

9. Keramicka dielfia s celym procesom vyroby keramického vyrobku &i artefaktu

TEMY A TECHNIKY:

Individudine planovanie klientov
Kreslenie a pisanie ndvrhov
Modelovanie podfa planov

Tocenie na hrnéiarskom kruhu
Glazovanie

InStalacia vystavy

Vyrobky na predaj na Viano&nych trhoch
PF darceky

10. Kreativne pisanie — podpora tvorivosti v pisomnom i slovnom prejave

TEMY:

Zmeny

Detaily — opis ludf
Detaily — opis prostredia
Kontrasty
Zvierata

Styl

Rozpravka
Komunikacia
Vnutorny monolég
Listy

Porekadla
Antikvariat
Dedina a mesto
Tradicie

Bdsne

Farby

Zuyky

Pribehy

Pocasie

Pamat

Zblizka

11. Reprodukénd malba — malovanie réznymi technikami podra vybranej malby, obrdzka, &i fotky

B) CVICENIE A STAROSTLIVOST O ZDRAVIE:

12. Rehabilitaéné cviéenie v interiéri i exteriéri

13. BIO - zdravy svet a textil - prednégky, diskusie a aktivity na tému zdravia, zdravého Zivotného 5tylu a

Zivotného prostrediam a aktivity s nimi spojené, z vyuZitim najma textilnych materialov a technik

TEMY:

Batikovanie — viazanie vzoru, farbenie, suenie
Ako sa starat o Zivotné prostredie
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Voskové obrusky na zachovanie erstvosti potravin
Sité macky

Zero weste techniky

Vyroba sviecok

Kava, cigarety, ich pésobenie
Vysivanie, ako na zdravy Zivotny 5tyl?
Vianocné ozdoby

Starostlivost o zdravie

Malovanie ¢repinami

Sietovky

Vyber zdravych potravin

Vyroba Sporniciek

14. Zdravé varenie — nakup potravin a varenie zdravych a finanéne dostupnych jedal

15. Vychadzky do externého prostredia - na vystavy, akcie a spoznavanie zaujimavych lokalit
Naviteva Primacialneho paldca: Expozicia ,Obrazéreft”

Vystava v Mirbachovom palaci: , Vianoce Josefa Ladu — Pocta géniovi“

SNM: ,Klenoty z muzea: Ako sa zbiera hudba“

Historické mizeum na Bratislavskom hrade: ,Nebat sa moderny!”

Vystava vytvarnika Ernesta Zmetdka - Galéria mesta Bratislava

Galéria ,Satelit” Slovenského centra dizajnu

Muizeum mesta Bratislavy: ,Bratislava 1919/ Pripojenie k Ceskoslovensku®

Vystavna sdla Univerzitnej kniznice: ,Ludovy odev na zdhori“

»Nech Zije Picasso!“ — Mirbachov paléc

Galérie mesta Bratislavy: ,Osameli genialni putnici prirody”

SND: ,Ceski archeolégovia a Slovensko”

SNG: ,Z akadémie do prirody — podoby krajinomalby v strednej Eurépe 1860-1890“
Vychddzka na Zelezn(i studnitku

Galéria Nebalka: ,Ladislav Mednyénszky — Krajinar hmlistych nalad a maliar fudskej vaine”
Pozeranie majstrovstiev sveta v hokeji v Kafe Scherz

~Jarovnice, rémska paleta” — Palffyho paldc

Francuzsky deri 2019

»Po Velkej vojne. Nové Eurdpa 1918 — 1923”, Kamenné ndmestie

»Drétené mini Slovensko” — Primacidlny paldc

“Umelcova (tazka) batoZina. Arnold Peter Weisz-Kubin&an (1898 - 1945)”, SNG

SNG: “Laco Teren. Ni¢ néds nezastavil”

“Dyktat Bruselu: nduénd vystava o Eurépskej tnii” Nova Cvernovka

»Ndrodnd cena za dizajn 2019”, SNG na Vajanského nabrei.

“Alexandra Geschwandtnerova / Prelinanie”, Accace Slovakia (Twin City C, Mlynské Nivy 16).
Bienale ilustracii Bratislava 2019, Bratislavsky hrad

»N89 - Cesta ku slobode.”

Mirbachov paléc: vystava ,Vladimir Kompanek / Caro zimy a fadiangov.”

16. Hipoterapia — v spolupraci s 0Z , K& ako koni¢ek” na Dostihovej drahe v Petrialke

17. Na3a zahradka - nové aktivita v jarnom, letnom a jesennom obdobi — praca v predzahradke v priestore

vstupnej ¢asti budovy, kde sidli Rehabilitaéné stredisko.
Plenie, strihanie, sadenie

Okopdvanie, zalievanie, hnojenie, plenie

Cistenie, strihanie / Uprava krickov
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C) VZDELAVANIE, KOMUNIKACIA, SOCIALNE ZRUENOSTI

18. Zaklady préce s poéitatom

TEMY:

Tvorba plagatov

Praca s obrazkami

Prdca s emailom

Praca s prilohami v emaily

Vyhladdvanie informacii s individudlnym sebarozvojom klienta

Praca s pisanym textom spojenad s posilfiovanim kognitivnych funkcii
Zékladné grafické Upravy pisaného textu

Praca s powerpointom

Tvorba portfdlia viastnych prac

19. Cesty k sebe — nova terapia zamerana na sebapoznanie a poznanie fudi v komunite

20. Kognitivny tréning - aktivity na tréning pamiti, sistredenia a pozornosti, trpezlivosti

TEMY A TECHIKY:

Pamatové cvicenia
Vybavovanie z dlhodobej pamati

®  Hrys Cislami
e Sifrovatky
e Hladanie slov
e Krizovky a preSmycky
e  Rozvoj slovnej zasoby
® Posilfiovanie koncentrdcie pri slovnych a numerickych tlohach
e Rozvoj pozornosti a sustredia
e  Hry zo slovami
e Tvorenie slovnych spojeni a asociacii
®  Préca s Cislami, rieSenie matematickych dloh a problémov
e  Kreativita — dokreslovanie a doplfianie
e  Hladanie slov, krizovky
e  Zvladanie frustracie
e  Tvorba pribehu na zadiatoéné pismena, skladanie slov
®  Rozvoj verbalneho vyjadrovania, empatie
e  Bludiskd, hladanie rozdielov a podobnosti
®  Hry na postreh
21. Zemepis - spoznavanie roznych krajin sveta ukazkami filmov, vlastnymi referdtmi, hrami
TEMY:
®  Rumunsko, aktivita, vzdeldvanie: ako spravne separovat
e  Portugalsko, aktivita, vzdelavanie: aké délezité je pit vodu
o [rsko, aktivita, vzdeldvanie: nadmerné poivanie alkoholu
e  Estonsko, aktivita, vzdeldvanie: bezpeénostné prvky, ktoré by sme mali nosit
e  Rusko, aktivita, vzdeldvanie: tradi¢né ruské obleéenie
®  Mongolsko, aktivita, vzdelavanie: ako ostat v zime zdravy
* Japonsko, aktivita, vzdeldvanie: pozitivne Géinky &aju
® Nepal, aktivita, vzdeldvanie: nase tradicie a zvyky pocas sviatkov
e KambodZa, aktivita, vzdeldvanie: spravne stravovanie
* Indonézia, aktivita, vzdelavanie: dazdové pralesy
® Queensland, aktivita, vzdeldvanie: Velky bariérovy ttes
e Novy JuZny Wales, aktivita, vzdelavanie: ideme do divadla
e Tasmania, aktivita, vzdeldvanie: ako sa spravat v divadle
e Juind a Zapadna Austrélia, aktivita, vzdelavanie: Sport
[ ]

Tanzania, aktivita, vzdeldvanie: Zivot v kmefioch Masajov
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e Juina Afrika, aktivita, vzdeldvanie: mimoriadne bohatstvo rastlin
® Gabon, aktivita, vzdeldvanie: vyrabanie typickych gabonskych masiek
e  Etidpia, aktivita, vzdelavanie: zopakovanie — o vieme o kdve
e  Nigéria, aktivita, vzdeldvanie: ako sa pripravit na letné horicavy
e Brazilia, aktivita, vzdeldvanie: Olympijské hry
® Kolumbia, aktivita, vzdelavanie: statne sviatky na Slovensku
e  Costa Rica, aktivita, vzdeldvanie: sedem divov sveta
e rastlinstvo
e  ZivoCisstvo
e podnebie
e vodstvo
e geoldgia
e hrady a zamky
e legendy
e npdrodné parky
e divadld
e muzed
e sldvne osobnosti
e zvyky a tradicie
e jedlo
e jazyk
e doprava
e  Skolstvo
e  sldvne stavby
o umelci
e histéria
e Sport
e kultdra
e spdsob zivota, Zivotny Styl
e hudba
22. Angligtina ako neformaina vyuka cudzieho jazyka ako €kola hrou
TEMY:
® Novorocné predsavzatia
e  Gramatika — Cislovky
¢ Citanie a pisanie datumov
e  Preklad textu piesni
e  Preklad dryvku z diela
e  Nacvik odposluchu
e Urcovanie smerov
e  Stupriovanie pridavnych mien
e Velkonoéné sviatky
e Ndécvik konverzacii
e  Opakovanie gramatiky z minulého roka
e  Slovna zdsoba — leto
e Slovna zdsoba - zvieratd
e  Slovna zdsoba — obleéenie
e predlozky
®  Preklad textu — ako Zit zdravsie
e Preklad textu — ako sa o seba starat v lete
e Preklad textu — leto na Slovensku
®  Preklad textu — Slovenské hrady
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23. Cesty - skupinové rozhovory s psycholégom na spoloéne vybrané témy

TEMY:

Sebaobraz z hladiska schopnosti a tlizob
Aspekty osobnosti

Pohlad okolia na moju osobnost

Reakcie pod vplyvom emdcii

Strach

Zdroje odvahy

Krizy

Pozitivny pohlad na problémy

Poriadok v chaose

Opora

Vplyv prostredia na méj zivot

Moje fungovanie v ramci socidlne] rehabilitacie
Vplyv socidlnych zrucnosti na schopnost presadit sa
Odvaha

Tazby

Zmena

Zivotny odkaz, ktory nesiem

Vdacnost

Méj svet

Volitelné témy

24. Krok za krokom - skupinové rozhovory s psycholégom na spoloéne vybrané témy

TEMY:

Tréning socidlnych zruénosti: Vyjadrenie uznania
Diskusia o normalite

Tréning socidlneho spravania: Predstavenie sa
Diskusia o teritorialite

Tréning socidlnych zruénosti: Vyjadrenie priania
Diskusia o diskriminacii

Tréning socialnej komunikacie: Empatia

Diskusia o interpersonalnych rozdieloch

Diskusia o krize

Cesta Zivotom

Zdrava Zivotosprava

Rodinné ritualy

Socialne postoje

Tréning konverzécie

Vychova v rodine

Stratégie socidlneho spravania

Subjektivne prezivanie

Vnimanie a pozorovanie

Konflikt a sebapresadenie

Kompromisy

Diskusia o konformite

Autoportrét — vizudlna reprezentécia osobnej identity
Dotaznik — aktualizacia habitudlnych socidlnych spdsobilostf
prevencia zdravotnych taZkosti

myslienkové procesy

sacidlne spravanie

Model vulnerability a stresu

25. Kluby - s MUDr. Janikovou - psychiatri¢kou, spojené so vzdeldvanim a zaujimavymi hostami
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VIII. Spolupraca s univerzitami a Specializovanymi pracoviskami

RS pokracovalo vspolupraci s odbornymi pracoviskami na vysokych Skolach, rozvijani spolupréce
s Univerzitou Komenského v Bratislave a Trnave /Pedagogickd fakulta, Katedra socidlnej price/, Studenti
absolvovali u nds povinnu prax, pracovali ako dobrovolnici a ziskané skisenosti zahrnt do svojich bakalarskych
alebo absolventskych diplomovych prac.

Spolupracovali sme aj s Katedrou psycholdgie FFUK a dalsi studenti z tejto katedry si u nds budu ziskavat
skusenosti k diplomovej praci. Pravidelne prebieha aj exkurzia, ktort absolvuju posluchaéi Katedry socidlnej
prace, kde sa zozndmia po prvykrat stouto dosial mélo zndmou oblastou postihnuti, ktora je ziroved i
obohatenim ich vedomosti.

Mimoriadny zaujem sa prejavil aj s Dobrovolnickym centrom, v Bratislave, odkial sme ziskali na
spolupracu troch odbornych pracovnikov — psycholdgov a Studentov psycholégie a socidlnej prace.

IX. Rozvoj Rehabilitacného strediska

Doterajsia ¢innost aj realizované aktivity, ktoré maju Sirokd $kalu ukézali, Ze podporuju nielen tvorivost,
fantaziu a originalitu prejavu v Sirokom zébere réznych u &innosti, ale zlepsuju socidlnu komunikdciu, trénuju
zrucnosti a vSestranne podporuju rozvoj osobnosti marginalizovanej skupiny fudi s psychickymi poruchami. Tieto
poznatky boli prezentované aj na celosStatnych, ¢i medzinarodnych psychiatrickych konferencidch odbornou
garantkou Rehabilitaéného strediska, MUDr. Evou Janikovou, ktora sa spolu s Ing. Tatjanou Zackovou stala
riaditelkou Rehabilitaéného strediska a 3tatutdrkou OZ KRIDLA po odchode dihoroénej riaditelky, Statutarky a
spoluzakladatelky PhDr. Katariny Minichovej.

Velky kvalitativny posun vnimame po wycviku v Modeli CARe, ktory sa dotkol prace mém, terapeutov aj
sacialnych pracovnikov, najma individudlneho planovania.

V tomto roku u nas opét realizovali svoju odbornu prax 3 Studenti denného $tddia odboru psycholdgie.
Mnohf praktikanti z minulych rokov u nas ostali ako dobrovolnici. Aj nadalej podporujeme spolupracu s vysokymi
Skolami humanitdrneho zamerania a od septembra mame dalsich 3 $tudentov, ktori sa u nds v ramci praxe
pripravuju na svoje budice zamestnanie.

Po doterajSich skisenostiach so stéZistami ipraktikantmi z vysokych $kél musime konitatovat, Ze
akademicky rozvrh 3tudia aj nadalej ddva maly déraz na nevyhnutnost praxe v roznej skéle postihnuti a prakticky
pobyt Studenta v teréne psychickych porich zavisi vdcsinou len od jeho osobnej iniciativy.

Tento rok sme sa zd&astnili natdcania RTVS — reldcie ,Cesta” V nej sme zorientovali Sirokd verejnost o
nasej naplni prace, a o potrebe rehabilitacie pre ludi s psychickymi poruchami.

V lete sa realizovala aj dlho planovana rekonstrukcia — zvd&Senie miestnosti a ich dprava, ktord bola
nevyhnutna pre stale vacsie mnoizstvo ndvstevnikov nasho strediska. Pokraéujeme tieZ v spolupraci so 3kélkou,
ktora chodi do keramickej dielne, ¢im vytvarame moznosti pre nasich klientov stretnif sa s defmi, komunikovat s
nimi, ¢o mnohych prinasa novt skisenost v nezndmej situdcii.

V dalsom obdobi vroku 2020 pldn RS pokraluje vtéme procesu osamostatfiovania klientov,
najmd vtéme zdravého Zivotného Stylu, ktory sa dlhodobymi skisenostami ukézal ako nevyhnutnd siéast
vzdeldvania a délezitych aktivit. Chystame viacero prednasok na témy zdravého stravovania, ochrany Zivotného
prostredia, kurzy varenia, Sportové aktivity, aj rekondiény pobyt.

Ciefovym efektom je destigmatizacia fudi s psychickymi poruchami, zvyenie ich spoloZenskej
akceptécie verejnostou, skvalitnenie ich osobného Zivota, spésobilosti pre pinohodnotnejsie zaélenenie sa do
spolofenskych aktivit, pomoc pri hladani pracovnych prileZitosti a celkové zvy3enie kvality fivota na droveni
spolofensky prijatefného Standardu. Nase aktivity, ktoré priviedli verejnost k ndm do RS, alebo ktorymi RS
vykrotilo smerom k verejnosti, boli dobrym prikladom tohto zdmeru.

V Bratislave 28.5.2020 f

'/\.' b

; MUDr. Eva Janikgva
prégl_s_gda'obéianske zdruZenia
,"f
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Rodl & Partner

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

predsedovi a podpredsedovi zdruzenia
Zdruzenie pribuznych, priatelov a ludi s psychickymi poruchami KRiDLA

Nazor

Uskutocnili sme audit G¢tovnej zévierky zdruZenia ZdruZenie pribuznych, priatelov a [udi s
psychickymi poruchami KRIDLA (dalej len ,Zdruzenie”), ktora obsahuje sdvahu
k 31. decembru 2019, wykaz ziskov astrat za rok kondciaci sa k uvedenému datumu,
a poznameky, ktoré obsahujd sihrn vyznamnych Gctovnych zésad a Gctovnych metdd.

Podla nasho nazoru, priloZzena Gc¢tovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finan¢nej
situdcie ZdruZenia k 31. decembru 2019 a vysledku jeho hospodérenia za rok kondiaci sa
k uvedenému datumu podlfa zédkona & 431/2002 Z.z. o Uctovnictve v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,zdkon o Gc¢tovnictve™).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych Standardov (International Standards
on Auditing, ISA). Na3a zodpovednost podla tychto 3tandardov je uvedenad v odseku
Zodpovednost auditora za audit G¢tovne] zdvierky. Od ZdruZenia sme nezavisli podla
ustanoveni zakona ¢. 423/2015 o Statutarnom audite a ozmene a doplneni zékona
¢. 431/2002 Z. z. o Uctovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len , zdkon o Statutédrnom
audite”) tykajucich sa etiky, vrétane Etického kddexu auditora, relevantnych pre nds audit
Uctovnej zavierky a spinili sme aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky.
Sme presvedceni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuju dostatoény a vhodny
zaklad pre nas nazor.

Ina skutocnost

Audit Uc¢tovnej zévierky Zdruzenia za rok konciaci sa k 31. decembru 2018 vykonal iny
auditor, ktory 10. jula 2019 vyjadril na tuto Uc¢tovnu zavierku nemodifikovany néazor.

Zodpovednost Statutarneho organu a oséb poverenych spravovanim za Uctovnt zavierku

Statutérny organ je zodpovedny za zostavenie tejto (c¢tovnej zavierky tak, aby poskytovala
pravdivy a verny obraz podla zékona o Uctovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povazuje
za potrebné na zostavenie Uc¢tovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespréavnosti, ¢i uz
v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani Uctovnej zavierky je Statutarny orgén zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
Zdruzenia nepretrzite pokracovat vo svojej cCinnosti, za opisanie skuto¢nosti tykajucich sa
nepretrzitétho pokracovania v cinnosti, ak je to potrebné, a za pouzitie predpokladu
nepretrzitého pokra¢ovania v cinnosti v Uctovnictve, ibaZze by mal v Umysle ZdruZenie
zlikvidovat alebo ukondit jej ¢innost, alebo by nemal inu realisticki moZnost neZ tak urobit.

Osoby poverené spravovanim si zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného
wkaznictva ZdruZenia.

Zodpovednost auditora za audit Uc¢tovnej zavierky
Nasou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢i UGltovnd zavierka ako celok

neobsahuje vyznamné nespréavnosti, ¢i uz v désledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu
auditora, vrdtane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupria, ale nie je zarukou
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toho, Ze audit vykonany podfa medzinarodnych auditorskych standardov vzdy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuji. Nespravnosti méZu vzniknut v désledku podvodu
alebo chyby aza vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odévodnene ocakavat, ze
jednotlivo alebo vsthrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouZivatelov,
uskutocnené na zéklade tejto Uctovnej zavierky.

V rémci auditu uskutocneného podlfa medzindrodnych auditorskych 3tandardov, pocas
celého auditu uplatfiujeme odborny Usudok a zachovavame profesionalny skepticizmus.
Okrem toho:

e |dentifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti Uctovnej zavierky, &i uz
v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskuto¢fiujeme auditorské postupy
reagujice na tieto rizikd a ziskavame auditorské dékazy, ktoré su dostatocné
avhodné na poskytnutie zakladu pre nas nézor. Riziko neodhalenia vyznamnej
nespravnosti v dosledku podvodu je vyssie ako toto riziko v désledku chyby, pretoze
podvod méZe zahfriat tajnd dohodu, falSovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé
vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

e Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli
navrhnut auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Gcelom
vyjadrenia nazoru na efektivnost internych kontrol ZdruZenia.

e Hodnotime vhodnost pouzitych G¢tovnych zésad a ¢tovnych metdéd a primeranost
Gctovnych odhadov a uvedenie snimi slvisiacich informécii, uskutoénené
Statutdrnym organom.

e Robime zéver o tom, ¢i Statutérny organ vhodne v Gétovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti a na zéklade ziskanych auditorskych dékazov
zaver o tom, ¢i existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo
okolnostami, ktoré by mohli vyznamne spochybnit schopnost ZdruZenia nepretrzite
pokracovat v cinnosti. Ak dospejeme k zaveru, Ze vyznamné neistota existuje, sme
povinni upozornit v nasej sprave auditora na sdvisiace informécie uvedené v Uctovne;
zavierke alebo, ak su tieto informacie nedostatocné, modifikovat nas nazor. Nase
zévery vychédzaju z auditorskych dékazov ziskanych do datumu vydania nadej spravy
auditora. Budlce udalosti alebo okolnosti viak mézu spdsobit, Ze ZdruZenie
prestane pokracovat v nepretrzitej ¢innosti.

e Hodnotime celkovl prezentdciu, Struktiru a obsah Gc¢tovne] zavierky vratane
informacii v nej uvedenych, ako aj to, ¢i Uc¢tovnad zavierka zachytdva uskutoénené
transakcie a udalosti sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o planovanom rozsahu a
harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vratane vsetkych vyznamnych
nedostatkov internej kontroly, ktoré pocas nésho auditu zistime.

Sprava k dalS$im poZiadavkam zakonov a inych pravnych predpisov
Spréva k informdciém, ktoré sa uvadzaju vo vyrocnej sprave

Statutérny organ je zodpovedny za informécie uvedené vo vyrocnej spréve, zostavenej podla
poziadaviek zdkona o UGctovnictve. N&3 vysSie uvedeny nazor na G¢tovnu zdvierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyro¢nej sprave.

V suvislosti s auditom (ctovnej zavierky je naSou zodpovednostou oboznémenie sa s
informaciami uvedenymi vo vyrocnej spréve a postdenie, ¢i tieto informécie nie s vo
vyznamnom nestlade s auditovanou U¢tovnou zavierkou alebo nadimi poznatkami, ktoré
sme ziskali pocas auditu Uctovnej zévierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.
Postdili sme, ¢i vyroénd sprava ZdruZenia obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyZaduje
zakon o Uctovnictve.

Na zéklade prac vykonanych pocas auditu G¢tovnej zavierky, podfa ndsho nazoru:
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- informécie uvedené vo vyrocnej sprave zostavenej za rok 2019 si v sllade s G¢tovnou
zavierkou za dany rok,

- vyrocna sprava obsahuje informacie podfa zékona o Gc¢tovnictve.

Okrem toho, na zéklade nasich poznatkov o Uctovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme
ziskali pocas auditu uctovnej zavierky, sme povinni uviest, ¢ sme zistili vyznamné
nespravnosti vo vyrocnej sprave, ktori sme obdrzali pred datumom vydania tejto spravy
auditora. V tejto sUvislosti neexistuju zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 15. juna.2020

s

Réd| & Partner Audit, s. r. o. Ing. Kataffna Gavalcové

Lazaretska 8 : : zodpovedny auditor
811 08 Bratislava N R ot Licencia SKAU 920
Obchodny register Okresného stdu Bratisla s/l & P***

Vlozka cislo 14122/B

Licencia SKAU 147
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[ Stvaha (& NUJ 1-01) | ico|a|1]s|1]o|1]3]6 SIDEDE
Bezprostredne
&.r. BeZné tiétovné obdobie predchadzajlce
Strana aktiv iétovné obdobie
Brutto Korekeia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r. 002 +r. 009 + r. 021 001 2166,00 2166,00 0,00 0,00
1. Dlhodoby nehmotny majetok r. 003 azr. 008 002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej ¢innosti 003
012-(072+091A0)
Softvér 013 - (073+091AU) | 004
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 006
+ 091 AU)
Obstaranie dihodobého nehmotného majetku  (041-093) co7
Poskytnuteé preddavky na dihodoby nehmotny majetok 008
{051- 095AU)
2. Dihodoby hmotny majetok r.010 azr. 020 009 2166,00 2166,00 0,00 0,00
Pozemky {031) 010 X
Umelecké diela a zbierky (032) 011 X
Stavby 021 - (081 + 092AU) 012
Samostatné hnutefné veci a stbory hnutelnych veci
022 - (082 + 092AU) 013 2166,00 2166,00 0,00 0,00
Dopravné prostriedky 023 -(083 + 092AU) |014
Pestovatel'ské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
Zakladné stado a tazne zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
Drebny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AU) 017
Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytr]uté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052 020
- 085AU)
3 -\ DIhodoby finan&ny majetok r. 022 azr. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
spolo&nostiach v oviadanej osobe (061- 096 AU)
Podielové cenné papiere a podiely v ocbchodnych 023
spoloénostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
Dihové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
PbZicky podnikom v skupine a ostatné pbzicky (066 + 067) - 025
096 AU
Ostatny dihodoby finanény majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dihodebého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
Poskytnuté preddavky na dihodoby finanény majetok (053 - 028

096 AU)
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[ Stvaha (Ug NUJ 1-01) | ico[3|1]8]1][of1[3]e| so| | [ | |

Bezprostredne
) ; BeZné (ictovné obdobie predchadzajlce
Strana aktiv c.r. tittovné obdobie
Brutto Korekeia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r.037+r. 042 +1. 051  |029 21669,84 21669,84 18039,50
1-1zasoby r.031 azr. 036 030
Material (112 + 119) - 191 031
Nedokonéena vyroba a polotovary viastnej vyroby (121 032
+122)-(192+193)
Vyrobky (123 - 194) 033
Zvierata {124 - 195) 034
Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU - 036
391 AU)
2. |DIhodobé pohfadavky r. 038azr. 041 037
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315 AU - 391AU) 039
Pohladavky vodi U¢astnikom zdruzeni  (358AU - 391A0) 040
Iné pohfadavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU)
¢ 041
- 391AU
3. |[Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042 114,65 114,65 8,02
Pohladévky z obchodného styku (311AU a2 314 AU) - 391AU {043 8,00
Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) 044
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami
045 X
(336)
Daiiové pohladavky (341 az 345) 048 X 0,02
Pohladavky z dovodu finanénych vztahov k §tatnemu rozpodétu 047 g
a rozpoctom Gzemne] samospravy (346+ 348)
Pohladavky voéi GEastnikom zdruZzeni (358 AU - 391A0) 048
Spojovaci ucet pri zdruzeni (396 - 391A0) 049
Iné pohladavky  (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU | 050 114,65 114,65
4. |Finanéné Gdty r. 052 az r. 056 051 21555,19 21555,19 18031,48
Pokladnica (211 +213) 052 7468,09 X 7468,09 6860,75
Bankové Géty (221 AU + 261) 053 14087,10 X 14087,10 11170,73
Bankové Uéty s dobou viazanosti dihgou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kratkodoby finanény majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257)
p 055
- 291AU
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU0) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 a r. 059 057
1. |Néklady buddcich obdobi (381) 058
Prijmy budtcich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 + r. 029 +r. 057 060 23835,84 2166,00 21669,84 18039,50

Strana 3



[ Stvaha (U NUJ 1-01) | o [3]1]8[1]o]1[3]6] so[ [ [ ]

. Bezprostredn
Strana pasiv fiy, | PepORuCOVIY predchagzajztc: ﬁz‘iovné
obdobie _
obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU
F. 062+ r. 068 + r. 072 + r. 073 Sl 2538.69 i
1. {imanie a penazné fondy r. 063 az r. 067 062
Zakladné imanie (411) 063
Pefiazné fondy tvorené podfa osobitného predpisu (412) 064
Fond repradukcie (413) 065
Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414) 066
Ccetiovacie rozdiely z precenenia kapitalovych tcastin (415) 0687
2. |Fondy tvorené zo zisku r.069 azr, 071 068
Rezervny fond (421) 069
Fondy tvorené zo zisku (423) 070
Ostatné fondy (427) 071
3. revy:;;riadanf« vysledok hospodérenia minulych rokov 072 348.96 -3680,11
+: -
. VY i il 3 ier. -(r. 062 + r.
4 :::Iﬁf’:-,h;f':_o::f:f13}“““9 obdobie r. 060 - (r. 06 073 2480,67 4029,07
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075+ . 079 + r. 087 + r. 097 074 18831,21 17690,54
1. |Rezervy r.076 azr. 078 075 1290,00 1392,00
Rezervy zakonné (451A0) 076
Ostatné rezervy (459A1)) 077
Kratkodob# rezervy (323 + 451AU + 459A0) 078 1290,00 1392,00
2. |Dlhodobé zaviazky r.080 aZzr. 086 079 963,42 604,52
Zavazky zo socidlneho fondu (472} 080 963,42 604,52
Vydané dlhopisy (473) 081
Zavazky z najmu (474 AU) 082
Dihodobé prijaté preddavky (475) 083
Dihodobé nevyfakturované dodavky (476) 084
Dihodobé zmenky na Ghradu (478) 085
Ostatné dihodobé zavazky (373 AU + 479 AU) 086
3. |[Kratkodobé zévazky r.088 aZzr. 096 087 16577,79 15694,02
Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 088 81,67 224753
Zavazky voci zamestnancom (331+ 333) 089 483247 1444 97
(Zsuaqé;wame so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami 090 4239.76 3768.97
Darnové zavazky (341 aZz 345) 081 1157,12 1629,68
Zavazky z dlévocw ﬁnanénz}ch vztahov k &tatnemu rozpoétu a 092
rozpoctom Gzemnej samospravy (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
(367) 093
Zavéazky vodi Géastnikom zdruZeni (368) 094
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) 095
Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096 6266,77 6602,87
4. |Bankové vypomoci a pbZitky r. 098 azr, 100 087
Dihodobé bankové Gvery (481AU) 098
Bezné bankové tvery ( 231+ 232 + 461AU) 099
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101
1. {Vydavky buducich obdobi (383) 102
Vynosy buducich obdobi (384) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 21669,84 18039,50
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Vykaz ziskov a strat (Us NUJ 2-01) |

ico [3[ 18] 1]o]1[3]e]/so[ T T ]

Sislo . Sislo Cinnost’ Bezprostredne
attu BNy Hadien nez?l:;:\?ané Zdaiiovana Spolu ﬁ;f::;a::?:;;
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 1714,67 823,62 2538,29 4849,49
502 |Spotreba energie 02
504 {Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05 15,00 15,00 18,00
513 |Naklady na reprezentaciu 06 67,21 67,21 214,82
518 {Ostatné sluzby 07 21522,45 587,74 22110,19 22988,75
521 [Mzdové naklady 08 74448,80 74448,80 62951,00
524 E;‘;?gﬂlée sosiiine polstenioazamwing 09 20921,31 20921,31 18599,61
525 |Ostatné socialne poistenie 10
527 {Zakonné socidlne naklady 1 358,90 358,90 110,10
528 |Ostatné socidlne naklady 12
531 {Daf z motorovych vozidiel 13
532 |Dah z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 33,00 33,00 98,90
541 {Zmluvné pokuty a penale 16
542 {Ostatné pokuty a penale 17
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19 0,08 0,08 0,20
545 {Kurzové straty 20 5,54
546 {Dary 21
547 Osobitné naklady 22
548 Manka a $kody 23
549 {Iné ostatné naklady 24 428,53 428,53 440,81
Odpisy dihodobého nehmotného majetku a
551 ldihodobého hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaneho dlhodobého
552 jnehmotného majetku a dlhodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 [Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 [Tvorba fondov 30
557 |Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 |Tvorba a zlc&tovanie opravnych poloziek 32
561 ;c;;tgt;ute prispevky organizaénym 33
562 ;gi!;yﬂt‘r;t:t‘é prispevky inym Gctovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 dP;:gymuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Ugtova trieda 5 spolu r.01azr. 37 38 119509,95 1411,36 120921,31 110277,22
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Vykaz ziskov a strat (U¢ NUJ 2-01) | o3[ 1]8] 1]o]1]3]elisp| | | | |

(?Eslo Vynosy f:islo - ki fr:izsc:zr:?;:e
uctu riadku nezi:aa;:vana Zdafiovana Spolu (étovné obdobie
a b c : | 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 38 1411,36 1411,36 1266,58
602 |Trzby z predaja sluzieb 40 1800,00
604 |Trzby za predany tovar 41

611 {Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42

612 jZmena stavu zasob polotovarov 43

613 |Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 |Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 jAktivacia vndtroorganizacnych sluzieb 47

623 |Aktivacia dlhodobeho nehmotného majetkuj 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penale 50
642 {Ostatné pokuty a penale 51
643 {Platby za odpisané pohfadavky 52
644 |Uroky 53
645 (Kurzové zisky 54
646 |Prijate dary 55 2903,03 2903,03
647 [Osobitné vynosy 56 57,86 57,86
648 |Zakonné poplatky 57
649 |Iné ostatné vynosy 58 42,00 42,00
651 Trzby z predaja dihodobého nehmotného 59

majetku a dihodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 80

653 Trzby z predaja cennych papierov a

podielov 61
654 |Trzby z predaja materialu 62
Vynosy z kratkodobého finanénéh
655 m&;jetk}; e 63
656 |Vynosy z pouZitia fondu 64
657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 85
658 |Vynosy z najmu majetku 66

661 iPrijaté prispevky od organiza&nych zloZiek 67

662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 68 4268,02 4268,02 4500,47
663 {Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 2906,00 2906,00 5961,07
664 {Prijaté clenske prispevky 70
665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 3838,72 3838,72 4331,59
667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72
691 |Dotacie 73 107983,99 107983,99 96446,58
Ustové trieda 6 spolu r.39azr.73 74 121999,62 1411,36 123410,98 114306,29
Vysledok hospodéarenia pred Zdanen’:‘74 . 50 75 2489.67 0,00 2489,67 4029.07
591 |Dafi z prijmov 76
585 |Dodatoéné odvody dane z prijmov 77
Vismdok h“p"dé’“Tﬂ";;_‘i‘:f‘;;l e s T 2489,67 0,00 2489,67 4029,07
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ZdruZenie pribuznych, priatefov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Utttovnd zavierka k 31. decembru 2019

Poznamky (U& NUJ 3_01) 1o [3]1]8]1]l0]1]3]6]
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POZNAMKY K UCTOVNEJ ZAVIERKE ZOSTAVENEJ K 31. DECEMBRU 2019

A. VSEOBECNE UDAJE

1. Ndzov a sidlo ob&ianskeho zdruZenia:
nazov: Zdruzenie pribuznych, priatefov a [udi s psychickymi poruchami Kridla

Sidlo: Mytna 5, 811 07 Bratislava
I¢o: 31810136
DIC: 2022003236

w

3

. Ddtum zaloZenia: 28.2.2002

Datum zdpisu: 28.2.2002

5. Opis €innosti, na tcel ktorej bolo zdruZenie zriadené a druh vykonévanej €innosti

Dbat o dodrZiavanie fudskych prév psychicky chorych oséb, presadzovat ich poZiadavky a potreby
rovnako ako aj poZiadavky a potreby rodinnych pribuznych a priatefov.

Vyvijat aktivity smerujice k zlepieniu Zivotnej situdcie fudi trpiacich psychickymi chorobami aich
rodinnych prislusnikov.

Vyvijat aktivity vedlce kreintegracii psychicky chorych oséb aich rodinnych prislusnikov do
spoloénosti.

Systematicky sa snaZit o destigmatizdciu psychicky chorych oséb a ich rodinnych prisludnikov a taktieZ
0 zmenu stereotypu postojov voci psychicky chorym osobam a ich pribuznym.

Vyvijat aktivity smerujice k zrovnoprdvneniu postavenia oséb trpiacich psychickymi problémami
s osobami trpiacimi somatickymi chorobami.

Organizovat svojpomocné skupiny, poradenski ¢&innost ainé formy svojpomoci zamerané pre
rodinnych pribuznych a priatefov psychicky chorych oséb.

V sulade s uvedenymi ciefmi organizovat seminare, prednasky, workshopy, konferencie a podobné
aktivity.

Kooperovat sinymi Statnymi a ne$tdtnymi organizaciami, zdruZeniami azdrufeniemi unds aj v
zahranidi,

Aktivne sa podiefat na vytvdrani arozvijani podpornej siete zdruieni podobného zamerania
s regionalnou Struktirou.

6. Orgdny zdruZenia

Statutdrny orgén:

predseda — MUDr. Eva Janikova (od 21.8.2019)
popredseda - Ing. Tatjana Z&¢kova (od 21.8.2019)

0Od 1.1.2019 do 21.8.2019 bol predseda - PhDr. ArtD. doc. Katarina Minichova.
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B. INFORMACIE O UCTOVNYCH ZASADACH A UCTOVNYCH METODACH
1. Vychodiskd pre zostavenie ti¢tovnej zdvierky

U&tovna zavierka bola zostavena za predpokladu nepretritého trvania zdruZenia (going concern).
Uétovné metddy a vieobecné tctovné zasady boli iétovnou jednotkou konzistentne aplikované.

Uttovna zavierka je zostavena v celych euréch.

1. Podet zamestnancov

2019 2018
Priemerny prepocitany pocet zamestnancov 22 16
Stav zamestnancov ku diu, ku ktorému sa zostavuje ictovna zavierka, z toho: . ”
pocet veducich zamestnancov 2 )

2. Spdsob ocenenia jednotlivych zloZiek majetku a zdvézkov
a) Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou

Dlhodoby hmotny majetok obstarany klpou sa ocefuje obstardvacou cenou, ktora zahffia cenu obstarania a
naklady stvisiace s obstaranim (clo, prepravu, montéz, poistné a pod.).

Odpisy dlhodobého hmotného majetku su stanovené vychadzajlc z predpokladanej doby jeho pouiivania
a predpokladaného priebehu jeho opotrebovania. Odpisovat sa zaéina v mesiaci, v ktorom bol dlhodoby
majetok uvedeny do pouzivania.

Néklady na rozsirenie, modernizaciu a rekonstrukciu, veduce k zvySeniu vykonnosti, kapacity alebo Géinnosti
v uhrnnej hodnote viac ako 1 700 EUR pri jednotlivom majetku za bezné uctovné obdobie, zvySuju obstaravaciu
cenu dlhodobého hmotného majetku. Drobny dlhodoby hmotny majetok, ktorého obstardvacia cena (resp.
vlastné naklady) je 1 700 EUR a niZSia, sa nezaraduje do dlhodobého hmotného majetku, Gétuje sa o fiom ako
o zasobach (§13 ods. 7 Postupov). Pozemky sa neodpisuju.

Predpokladana doba pouZivania, metdda odpisovania a odpisové sadzba st uvedené v nasledujiicej tabulke:

Predpokisdens Sadzba rotného
Druh majetku doba pouiivania v Metéda odpisovania ,
odpisu
rokoch
Hrnéiarska pec 3 rovnomerné % 33,33

b) Pohfadavky
Pohfadavky pri ich vzniku sa ocefiuji ich menovitou hodnotou, postipené pohfadavky a pohfadavky
nadobudnuté vkladom do zdkladného imania sa oceriuji obstardvacou cenou, vratane nakladov stvisiacich

s obstaranim. Toto ocenenie sa zniZuje o pochybné a nevymofzitelné pohfaddvky.

c) Kratkodoby finanény majetok
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ZdruZenie Uctuje na Uctoch ¢asového rozlisenia v stlade so zasadou o Gétovani nakladov a vynosov do obdobia,

s ktorym Casovo a vecne suvisia.

e) Zavazky

Aveve

Zavazky (vratane rezerv, poziciek a Uverov) st ocenené vich menovite] hodnote. Ak sa pri inventarizacil
zavazkov zisti, Ze suma zavdzkov je ina ako ich vyska v Ucétovnictve, uvedli sa zavdzky v uGétovnictve aj

v Gétovnom zavierke v tomto zistenom oceneni.

C INFORMACIE, KTORE DOPLNAJU A VYSVETLUJU UDAJE V SUVAHE

1. Dlhodoby hmotny majetok

Prehfad dlhodobého majetku je uvedeny v tabulke &.1.2 2.

Dlhodoby hmotny majetok

Beiné Gctovné obdobie

Samostatné Poskytnuté
hnutefné vecia| Obstardvany | preddavky na
Stavby subory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zaciatku U¢tovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - : - -
Presuny - - - -
Stav na konci i&tovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
| Opravky

Stav na zadiatku uctovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - - - -
Stav na konci uétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00

Opravné poloiky

Stav na zaCiatku (i¢tovného obdobia

Ubytky

Stav na konci Giétovného obdobia

IZostatkcn.'én hodnota

Stav na zaliatku G¢tovného obdobia

Stav na konci Gétovného obdobia

Dlhodoby hmotny majetok zdruZenia je plne odpisany. ZdruZenie nemd majetok poisteny,

¢innost vykondva v priestoroch s ostrahou.

nakolko svoju
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Dihodoby hmotny majetok

Bezprostredne predchddzajiice tittovné obdobie

Stavby

Samostatné
hnutelné vecia
subory veci

Obstardvany
DHM

Poskytnuté
preddavky na
DHM

Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zafiatku G¢tovného obdobia

2 166,00

2 166,00

Prirastky

Ubytky

Presuny

Stav na konci tiétovného obdobia

2 166,00

2 166,00

Opréavky

Stav na zaCiatku u¢tovného obdobia

2 166,00

2 166,00

Prirastky

Ubytky

Stav na konci utovného obdobia

2 166,00

2 166,00

Opravné polozky

Stav na zaciatku Gctovného obdobia

Prirastky

Stav na konci (itovného obdobia

Zostatkova hodnota

Stav na zaciatku uctovného obdobia

Stav na konci Giétovného obdobia

ZaloZné pravo a obmedzené pravo k dlhodobému hmotnému majetku

Zdruzenie nema vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému je zriadené zéloZné pravo.

Opravné poloZky k dlhodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nema vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému tvorilo opravné polozky.

Prenajaty dlhodoby hmotny majetok vykazovany ako viastny majetok

ZdruZenie nemd vo svojej evidencii prenajaty majetok, ktory vykazuje ako vlastny.

2. Pohladavky

a) Opravné poloiky k pohladdvkam

ZdruZenie netvorilo v beznom ani predchddzajicom tétovnom obdobi opravné polozky k pohfaddvkam.

b) Vekovd Struktira pohladévok
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Beiné ultovné Bezprostredne
obdobie predzajlice obdobe
Pohladavky v lehote splatnosti 114,65 8,00
Pohladévky so zostatkovou dobou splatnosti do jedného roka - -
Kratkodobé pohladavky spolu 114,65 8,00

Pohladévky so zostatkovou dobou splatnosti jeden aZ pat rokov -
Pohladévky so zostatkovou dobou splatnosti dih§ou ako pat rokov -

Dlhodobé pohladéivky spolu

c) Pohladdvky zabezpetené zdloinym pravom alebo inou formou zabezpetenia

Zdruzenie nema pohladavky zabezpecené zaloznym pravom alebo inou formou zabezpecenia.

d) OdloZena dafova pohladéavka

Zdruzenie netictovalo o odloZenej dafiovej pohfadavke.

3. Finanéné uéty

Ako finan&né Géty su vykdzané peniaze v pokladnici, G&ty v bankéch. U&ami v banke méZe zdruZenie valne

disponovat.

Prehlad jednotlivych poloziek finanénych tétov je uvedeny v tabulke:

Bedné obdobie Bezprostredne predchadzajiice
obdobie
Pokladnica, ceniny 7 468,09 6 860,75
BeZné bankové Géty 14 087,10 11170,73
Peniaze na ceste
Spolu 21 555,19 18 031,48

4. Casové rozligenie na strane aktiv

Beiné Gctovné
obdobie

Beiné Uctovné
obdobie

Néklady buddcich obdom_lhodobé, z toho
iné

Naklady budiicich obdobi kridtkodobé, z toho
doména

poistenie

Prijmy budtcich obdobi dihodobé, z toho

iné

Prijmy buducich obdobi kratkodobé, z toho
iné
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5. Zavazky

31.12.2019 31.12.2018
EUR EUR

Zévazky po lehote splatnosti 8,00
Zéviazky so zostatkovou dobou splatnosti do 1 roka 16 577,79 15 686,02
Spolu kratkodobé zdvizky z obchodného styku 16 577,79 15 694,02
Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti 1 aZ 5 rokov 963,42 604,52
Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti dihdou ako 5 rokov - -
Spolu dlhodobé zavizky 963,42 604,52
Zavazky spolu 17 541,21 16 298,54
6. Rezervy

BeZné (ictovné obdobie

Stav na zaéiatku

Zrusenie alebo

Stav na konci
beiného

Druh rezervy beiného ﬁét?\rného Tvorbarezerv | Pougltie rezerv = — GEtovnéio
obdobia s
obdobia
Rezervy na nevycerpané ) - - - -
dovolenky
Rezervy na poistné k - - - - -
nevycerpanym dovolenkdm
Zakonné rezervy spolu ) = ) ) )
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 ) 960,00
Rezerva na uctovnictvo 432,00 330,00 432,00 ) 330,00
Ostatné rezervy spolu )
Rezervy spolu 1392,00 1290,00 1392,00 - 1290,00

Bezprostredne predchadzajuce tiétovné obdobie

Stav na zatiatku

Zruenie alebo

Stav na konci

beiného

Druh rezervy beiného ﬂq‘:t?vného Tvorba rezerv | Poufitie rezerv - —— T,
obdobia
obdobia
Rezervy na nevycerpané ) - - - -
dovolenky
Rezervy na poistné k - - - - -
nevyferpanym dovolenkdm
Zakonné rezervy spolu ) . ) ) .
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 i 960,00
Rezerva na utovnictvo 432,00 432,00 432,00 ) 432,00
Ostatné rezervy spolu )
Rezervy spolu 1392,00 1392,00 1392,00 . 1392,00
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7. Bankové tvery, pozicky a kratkodobé finanéné vypomoci

ZdruZenie nema zdvéazky voci banke z dévodu €erpania tveru ani iné pézicky alebo kratkodobé vypomoci.

8. Socidlny fond

Beiné uctovné Bezprastediie

Socialny fond okidokie predchadzajice

uctovné obdobie
Stav k prvému diiu Gétovného obdobia 604,52 494,42
Tvorba na tarchu nakladov 358,90 110,10
Tvorba zo zisku " .
Cerpanie - 5
Stavk ?oslednemu driu utovného 963,42 604,52
obdobia

f) INFORMACIE, KTORE DOPLNUJU A VYSVETLUJU UDAJE VO VYKAZE ZISKOV A STRAT

1. Triby za vlastné vykony a tovar

Bezprostredne
Triba BeiZné obdobi
crponbe predchddzajlice obdobie
vyrobky 1411,36 1 266,58
sluzby 1 800,00
SPOLU: 1411,36 3 066,58

Trzby za vyrobky su trzby z vianocnych trhov, kde klienti zdruZenia pod vedenim oSetrovatelov predavaji svoje

keramické, papierové, textilné a iné préce z terapii na ktorych sa ztG¢astfiuju poéas celého roka.

2. Prijaté dary, osobitné vynosy, zdkonné poplatky a iné ostatné vynosy
% Bezprostredne
Druh
RN Badiolohaotle predchédzajiice obdobie
Prijaté dary 2903,03
Prijaté prispevky od inych organizacii 4 268,02 4 500,47
Prijaté prispevky od fyzickych osdb 2 906,00 5 961,07
Prijaté prispevky z verejnych zbierok - -
SPOLU: 10 077,05 10 461,54

ZdruZenie nevykazuje Ziadne prijmy zo zékonnych poplatkov.
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3. Prijaté dotdcie a granty

; " . Bezprostredne
Druh vynosu Beiné obdobie predchidzaltos obdoble
Dotacie 107 983,99 96 446,58
SPOLU: 107 983,99 96 446,58

ZdruZenie dostalo dotaciu od poskytovatela Bratislavsky samospravny kraj a Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny na svoju ¢innost na rok 2019 v sume 130 919,04 EUR a zaroven vratilo poskytovatelovi nepouzitt
dotéciu za rok 2018 vsume 1563,64 EUR aza rok 2019 vsume 21371,41 EUR. Prostriedky z dotacie boli
pouzité na uhrady miezd, poistného z miezd a najmu priestorov denného staciondra a uétovnych sluZieb.

4. Pouiitie podielu zaplatenej dane

Bezprostredne
Druh vy Beiné obdobi
FERMa bt predchddzajiice obdobie
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3 838,72 4 331,59
SPOLU: 3838,72 4 331,59

ZdruZenie Kridla pouZilo v roku 2019 vietky prijaté prispevky v sume 3 838,72 EUR z podielu zaplatenej dane na

krytie prevadzkovych nékladov denného staciondra.

5. Vyznamné poloiky ndkladov

Spotreba materidlu 2019 2018

Spotreba materidlu - ndplne 408,60 184,20
Spotreba materialu - kanceldrsky material 221,93 185,73
Spotreba materidlu - drogisticky material 180,82 246,47
Spotreba materidlu - kdva, éaj 219,95 170,94
Spotreba materidlu - terapie - varenie 189,94 211,89
Spotreba materidlu - terapie - ostatné 232,91 377,04
Spotreba materidlu do 1700 EUR 97,77 1226,92
Dotdcia BSK na terapie 0,00 1 247,60
Ostatné 986,37 998,70
Ostatné sluzby 2019 2018

Ostatné sluzby - telekomunikacné poplatky 738,38 690,77
telekomunika¢né poplatky, doména, postovné 4163,28 123,00
terapie 1504,90 1736,40
prendjom MP a SVR 10 620,00 14 160,00
Audit 960,00 960,00
Uttovnictvo 3 660,00 2 592,00
Sluzby naktpené za grant nadécie SLSP 0,00 2 400,00
Ostatné sluzby 463,63 326,58
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Mzdové naklady 2019 2018

Mzdové néklady prac. pomer/FPP/VUC 59 817,00 51 096,00
Mzdové naklady dohody/FPO/VUC 14 631,80 11 855,00
ZP a SP - spolu 20921,31 18 599,61
Osobné naklady 95 272,15 81 550,61

6. Finantné naklady
ZdruZenie uétovalo o jednom zapornom troku z banky v sume 0,08 EUR.

Bankové poplatky zdruZenia boli v roku 2019 vo vyske 33,00 EUR.

7. NA&klady vynaloZené v stvislosti s auditom tctovnej zdvierky

ZdruZenie v roku 2019 tétovalo o nakladoch vynaloZenych na audit Uétovnej zdvierky k 31.12.2019 v sume
960,00 EUR.

g) OPIS UDAJOV NA PODSUVAHOVYCH UCTOCH
ZdruZenie k 31.12.2019 neviduje v najme hnutefny majetok formou operativneho najmu.

ZdruZenie v G&tovnom obdobi od 1.1.2019 do 31.12.2019 neprenajimalo majetok inym tétovnym jednotkam,
alebo tretim osobam.

ZdruZenie k 31.12.2019 neeviduje Ziadne polozky na podstvahovych tcétoch.

h) DALSIE INFORMACIE
ZdruzZenie k 31.12.2019 neeviduje podmienené zavazky.

ZdruZenie k31.12.2019 neeviduje ostatné finanéné povinnosti, ktoré sa nesleduji v beinom uGctovnictve
a neuvadzaju v stvahe.

Zdruzenie k 31.12.2019 neeviduje polozky podmieneného majetku.

9. Vlastné imanie
ZdruZenie nema povinnost tvorit zakladné imanie.

Vlastné imanie za beiné Gétovné obdobie tvori nevysporiadany vysledok minulych obdobi v sume

348,96 Eur a vysledok hospodarenia beZného Gctovného obdobia vo vyske 2 489,67 EUR pred a aj po
zdaneni.
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Vlastné imanie za predchéadzajice Gétovné obdobie tvori vysledok hospoddarenia za predchadzajlice
uétovné obdobie vo vyske -3 680,11 EUR.

10. Informdcie o rozdeleni zisku alebo vysporiadani (iftovnej straty za rok 2018

Bezprostredne predchadzajtce
uctovné obdobia

Uttovny zisk 4 029,07
Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodarenia minulych
rokov 4 029,07

11. Zmeny vykonané po dni Gétovnej zavierky

V tase od 13.3. do 8.6.2020 bolo Rehabilitaéné centrum Kridla na pokyn BSK pre pandémiu COVID 19
zatvorené. Program aktivacie pacientov viak pokratoval nepretriite on-line skupinovymi video a telefonickymi
hovormi. Sugasne prebiehali individudlne psychoterapeutické telefonické rozhovory s pacientami a ich
pribuznymi. Zadavané boli domace projekty a cvicenia.

Centrum je opét otvorené podfa pokynov BSK od 8.6.2020 za predpisanych hygienickych opatreni.

Okrem vyssie uvedenej skutoénosti, po 31.12.2019 nenastali také udalosti, ktoré maji vyznamny vplyv na verné
zobrazenie skutoénosti uvadzanych v tejto t¢tovnej zavierke.
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