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Niec¢o o nas?

~ Nase zariadenie sa nachadza v najsevernejsSej obci Bratislavského samospravneho kraja
v Studienke, ktora je asi 14 km vzdialena od okresného mesta Malacky.

» Malebné prostredie tichej zahorskej obce, s poctom obyvatelov viac ako 1620, ktora je
obklopena borovicovymi lesmi a je lahko i rychlo dostupna z Bratislavy, no pritom na mile
vzdialena od ruchu a hektického tempa mesta je optimalnou ponukou pre tych, ktori chcu
svojim blizkym dopriat’ pokoj, pohodu a profesionalnu starostlivost a pritom mat istotu, ze

moZu byt svojim blizkym na dosah.

Ako sme vznikli?

» Obgianske zdruzenie Senior klub STUDIENKA bolo zalozené dna 27.08.2007.
» Valné zhromaZdenie ob&ianskeho zdruzenia prerokovalo a schvalilo Stanovy obcianskeho
zdruZenia Senior klub STUDIENKA, ktoré boli nasledne zaregistrované Ministerstvom vnutra

SR, registracia bola vykonana dfia 16.11.2007.
» Za predsedu obgianskeho zdruzenia bol na Valnom zhromazdeni zvoleny Mgr. Juraj HolCik.
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Prec¢o sme vznikli?

~ Zriadovatel a predseda 0.z, pan Juraj Hol€ik, ako veriaci ¢lovek, mal viziu pomahat starsim
[udom.

~ Tato vizia sa mu zadala napinat v roku 2007 otvorenim Zariadenia socialnych sluzieb (dalej
len ZSS) v Studienke, ktoreho prevadzkovatelom je Obcianske zdruZenie Senior klub
STUDIENKA.

Ako sme pomahali v minulosti?

» Od svojho vzniku v roku 2007 do roku 2015 sme podavali pomocnu ruku seniorom v Dome

socialnej starostlivosti v Studienke.

Ako pomahame dnes?

» Od roku 2015 poskytujeme pomoc fyzickym osobam, ktoré st odkazané na pomoc
inej fyzicke] osoby.
» Specializujeme sa na demenciu pri Alzheimerovej chorobe.

» Specializovanu starostlivost poskytujeme 39 prijimatelom socialnej sluzby.

Aky je ciel’ obCianskeho zdruzenia?

~ ZSS Studienka nema ambiciu byt jednym z mnohych zariadeni.
»~ Cielom je udrzat sa medzi najlepsimi ZSS Specializujucimi sa na prijimatelov socialnych

sluZieb s diagndézou Demencia pri Alzheimerovej chorobe.

Aké su éinnosti a charakteristiky Senior klub STUDIENKA, o0.2.?

~ Poskytovanie pomoci obéanom v socialnej oblasti,

» podpora sluzieb pre rézne skupiny obyvatelstva, ktoré sa ocitnu v nudzi, ako napr. pobyty
v prirode, relaxacia, rehabilitacia, spolupraca a pomoc pri organizovani réznych aktivit,
suvisiacich s kvalitou Zivota jedinca, Ci skupin,
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~ usilovat o vytvorenie podmienok pre skvalitiovanie zdravotnej starostlivosti,

~ organizovanie vychovno-vzdelavacich a relaxacno-ozdravovacich pobytov,

~ ochrana a podpora zdravia a vzdelavania,

~ podpora kultury, Sportu a zabavy,

~ tvorit a realizovat' vzdelavacie a poradenske aktivity,

~ organizovat kurzy, seminare, konferencie, kultirne, umelecké, Sportové, spolocenské
podujatia a pod.,

~ vydavat informacné materialy a publikacie,

~ spolupracovat s inymi narodnymi aj medzinarodnymi organmi, ktoré posobia v tejto sfere
a nasledne uzatvarat partnerstva za ucelom dosiahnutia stanovenych cielov,

» spolupracovat so S$tatnou spravou, samospravou, miestnymi zaujmovymi  skupinami
a podnikatelmi na vyuziti miestneho potencialu OZ, za ucelom socialneho a ekonomického
blahobytu miestnych komunit,

~ chranit jedine¢nu krajinu, prirodné krasy a svojsku kultiru zdruZenia podporovanim takych
foriem podnikatelskych aktivit, ktoré nie su Skodlivé zivotnemu prostrediu,

» podpora tvorby a realizacie marketingu cestovného ruchu v tuzemsku a zahranici,

~ rozvijat a podporovat turisticky a cestovny ruch,

~ zabezpecenie materialno-technického vybavenia,

» ziskanie dotacii, grantov a sponzorskych prispevkov za ucelom financovania OZ a jeho
projektov,

» zlep&enie stavu zivotného prostredia, technickej a obCianskej infrastruktury, obcianskeho
povedomia, vzdelanosti, kvalifikacie, pracovnej zrucnosti ¢i zamestnanosti, duchovnych

a kulturnych hodnét komunit a celkovych priaznivych zivotnych podmienok obcanov.

Aky je spésob poskytovania socialnych sluzieb?

» Sme zariadenie s kapacitou do 40 16zok. V roku 2019 sa kapacita zariadenia zvysila o 7 16zok
z 32 1620k na celkovy pocet 39 16zok. Prave atribut nizkej kapacity zariadenia zabezpecuje
pre nasich prijimatelov socidlnych sluzieb (dalej len PSS) komunitny sposob fungovania
zariadenia s domacimi prvkami, priatelskym kolektivom, individualnou starostlivostou
a ludskym pristupom.

~ Pre nasich PSS - klientov zabezpecuje starostlivost 26 zamestnancov zariadenia.

n
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» OKklientov sa denne staraju opatrovatelky, socidlne pracovnicky, terapeutky, maseér,
zdravotnicky personal, nasa lekarka, ktora pravidelne sleduje zdravotny stav obyvatelov a
psychiater.

~ Na vykon oSetrovatel'skej Cinnosti vyuZivame sluzby ADOS.

» Samozrejme, sucastou nasho timu su i pracovnici kuchyne, udrzby, ekonomickeho
oddelenia a manazment zariadenia.

» Cely tim ZSS Studienka pozna nasich klientov osobne, vie o ich potrebach a prianiach.

» V\zhladom k charakteru nasho zariadenia nasi obyvatelia vedia, Ze maju pri sebe ludi,

ktorym na nich zalezi, ktori sa o nich postaraju v kazdej situacii.

Aké je ¢lenenie klientov?

Podla diagnoéz:

» Vroku 2019 tvori 99% PSS s demenciou pri Alzheimerovej chorobe, 1% tvori PSS

s neurologickou diagnozou.

Diagnozy za rok 2019
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Podla zastupenia:

~ Prijimatelov socialnej sluzby v ZSS tvoria v znacnej miere seniori nad 80 rokov.

Zastupenie v roku 2019

15,5%

" MUzl = zZeny

Co poskytujeme nasim klientom?

» Pri dnednych medicinskych znalostiach vieme, ze diagnéza nasich klientov (Demencia pri
Alzheimerovej chorobe) je nezvratna, preto sme pre PSS vytvorili adekvatny komfort staroby
za pouzitia starostlivych ruk zamestnancov, ktori pracu vykonavaju ako poslanie.
K zakladnym atributom nasej komunity patri ludskost.

» PSS kazdodenne poskytujeme odborné cinnosti a obsluzné Cinnosti.

o Odbornymi ¢innostami su: pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia.

o Medzi obsluzné &innosti patri: ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, udrzba
bielizne a $atstva, zZehlenie bielizne a satstva.

o Dalej pre PSS zabezpecujeme i rozvoj pracovnych zrucnosti a zaujmovu cinnost,
taktieZ utvarame podmienky na schovu cennych veci. Poskytujeme dalsie Cinnosti,

medzi ktoré patri poskytovanie nevyhnutného obleCenia a obuvi, prepravu.
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Vsetko, o nasi zamestnanci robia je podriadené heslu: ,Na prvom mieste je klient".

Velky déraz pre celkovy komfort nasich PSS kladieme na komunikaciu s rodinnymi
prislusnikmi klienta, ktori st suc¢astou nasej komunity a patria do nasej velkej rodiny.
Zakladnu zdravotnu starostlivost zabezpecujeme v spolupraci so vSeobecnou lekarkou,
psychiatrom a agenturou domacej osetrovatelskej starostlivosti.

VSetky obstaravacie sluzby od vybratia receptov, nakupu a objednavania liekov v lekarni,
davkovania liekov az po ich podavanie PSS, zabezpecuje nas zdravotnicky personal.
Taktiez objednavanie na vySefrenia, zabezpecenie sprievodu klienta na vySetrenie
a prepravu organizuje a koordinuje nas zdravotnicky personal, ktory sa taktiez stara o
celkovu agendu zdravotného stavu nasich PSS a komunikuje s pribuznymi o ich zmenach.
Opatrovatelsky proces prebieha podla Metodiky Moniky Kronwinkel.

Sucéastou nasej snahy poskytnut PSS ¢o najvyssi Standard vykonavame kazdodennu
rehabilitaénu ¢innost, masaze.

Na podporu lie¢ebného procesu mame k dispozicii Siroku skalu pomdocok.

Pre PSS bol dokonéeny exteriérovy alzheimericky okruh, ktory zohrava doleziti ulohu pri
aktivizacii klientov.

V/ neposlednom rade z vyzbieranych 2% asignovanej dane v roku 2019 sme okrem ineho i
zakupili do exteriérového prostredia znacky COLMEX.

Socialny usek zastreSeny socidlnym pracovnikom, ktory sa stara o pravidelnu a plynulu
dokumentaciu vdetkych aktivit v spolupraci so vSetkymi usekmi zariadenia.

Nasgi PSS oblubuju &innosti pripravované a vykonavané indtruktormi socialnej rehabilitacie
a inétruktorom rozvoja pracovnych zruénosti. Najcastejsie pouzivanou Specifickou terapiou
je muzikoterapiu, ktora je primarne chapana ako liecba hudbou. Klienti s demenciou pri
Alzheimerovej chorobe sa prostrednictvom hudby lie¢ia a uvedena metoda je klientsky
najoblubenejsia.

K dalsim oblubenym terapiam patria biblioterapia, lieCiva sila knihy spociva predovsetkym v
jej obsahu, vdaka ktorému PSS zabudne na stres, poskytuje mu relax, somaticky vplyv na
organizmu.

Duchovna terapia smeruje PSS s demenciou pri Alzheimerovej chorobe k vyrovnaniu sa so
smrtou.

Na dennej baze poskytujeme pre PSS kognitivne tréningy, prostrednictvom ktorych
udrzujeme kognitivne schopnosti nasich klientov.

Animoterapia je oznacovana ako lieGebné posobenie zvierat na Cloveka. \/ nasom zariadeni
je ¢asto vyuzivana terapia drobnymi zvieratami. Vsetky druhy animoterapie nam otvaraju

priestor pre navrat ¢loveka k prirode.
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» Pre informaciu &itatela uvadzame pravidelné terapie:
- Najobltubenej$ou terapiou je kanisterapia, ktoria zabezpeCujeme aktualne
v spolupraci so psikom EBY. Kanisterapia je podporna terapia, ktora pozitivne pésobi
na celkové zdravie Cloveka.
o Velkému obdivu sa tedi ornitoterapia, ktort zabezpecujeme holubmi, ktore pre tento
ucel chovame vo voliére.
o Velky obdiv u PSS vzbudzuje i terapia dravymi vtakmi.
Radost nasim PSS kazdoroéne v jarnych a letnych mesiacoch robia lastovicky, ktoré

o

sa zahniezduju pravidelne pod strechami zariadenia.

» Nepravidelnymi pomocnikmi pri realizacii terapii v nasom zariadeni su i macky, skrecky,
zajaciky a exoticke vtaky.

» Uvedomuijlc si délezitost pohybu na ¢erstvom vzduchu motivujeme klientov k terapii pracou,
ergoterapii. Tym, ktorym to schopnosti dovoluju je umoZnena pomoc Vv zahrade. Velku
atmosféru vzdy vytvara vyroba dekoraénych predmetov, pri ktorej nasi PSS ziskavaju pocit
uzitoénosti, potrebnosti. Nasou snahou je ¢o najdlihSie zachovanie urovne schopnosti
a zrucnosti nasich klientov.

» Kazdodennou reministenénou terapiou, ktora je lieCebnou metddou, vyuZivajucou
zachovanu dihodobt pamét klienta. Pomocou jeho spomienok vytvarame priestor pre

aktivaciu.
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Aké mame materialne a priestorové podmienky?

~ ZSS Studienka poskytuje svoje sluzby na dvoch orientaénych Cislach v Studienke 345 a 346,

v prenajatych priestoroch poévodne rodinnych domov, ktore boli prerobene a

zrekonstruované za ucelom poskytovania socialnych sluzieb.

~ Klienti su ubytovani vjedno, dvoj a trojlézkovych izbach, kde kazda izba je vybavena

kupelnou a WC, polohovatelnymi postelami a vSetkym potrebnym k zachovaniu komfortu

klienta.

~ V objekte je pre zvySenie komfortu obyvatelov inStalovana rekuperacia vzduchu.

~ Objekt na adrese Studienka 345 sa sklada z dvoch pevne prepojenych casti.

0]

V prvej ¢asti sa nachadza spolo¢enska miestnost, kuchyna, jedaleri, denna miestnost a
Sest' izieb.
V druhej ¢asti sa nachadza dvanast izieb, pracoviia, vlastna kotolna a sklady.

V oboch ¢astiach objektu sa nachadzaju vytahy.

~ Objekt na adrese Studienka 346 bol rekonstruovany do roku 2018 a v letnych mesiacoch

2019 sa stal plnohodnotnym objektom zariadenia.

o

V prizemnej Casti sa nachadza jedna trojloZzkova a dve dvojlozkove izby. Kazda
s vlastnym WC a kupelnou, polohovatelnymi postelami a vSetkym potrebnym
k zachovaniu komfortu klienta.

Na prvom poschodi sa nachadza konferenéna miestnost, miestnost sestier a miestnost
riaditela a ekonomky.

Sudastou je i kupelha, v ktorej sa nachadza toaleta, pisoar, umyvadlo a sprcha pre

personal.

10



r

”~

Studienka 345 2019 Senior klub Studienka

908 75 Studienka Zariadenie socialnych sluzieb
okres Malacky = . Specializované zariadenie
Vyrocna sprava Studienka 345, 346

Arealu ZSS tvori aj velka 5 arova zahrada, ktora sluzi klientom na oddych, posedenie a
mensie prechadzky. Zahrada zariadenia je klientmi velmi oblubena.

Kazdorocéne zahrada prechadza zahradnymi upravami v spolupraci s PSS. VSetky prvky
v zahrade su osadzovane, sadené a vytvarané za konkrétnym terapeutickym ucelom.
Zahradu tvori z mensej Casti travnik, z vacsej Casti kvetinova, krikova, a ovocno-zeleninova
Cast' zahrady. Sucastou je i bylinkova zahrada, ktora je umiestnena vo velkych zahradnych
kvetinacoch. Velku radost robi okrem klientov aj kucharkam, ktoré bylinky pouzivaju pri
priprave jedal. Pouzitie pri priprave jedal ocenuju ¢astymi pochvalami kucharok.

Sucéast'ou zahrady su dva altanky, ktore sa tesSia velkej oblube klientov.

. .
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~ Od roku 2014 je sucastou arealu zariadenia aj zimna zahrada, v ktorej PSS travia vela ¢asu

v druznych a pohodovych rozhovoroch.

Aké boli nase aktivity?

~ Kulturna ¢&innost a spolupraca s ostatnymi subjektmi ma mimoriadne pozitivny vplyv
na psychicku pohodu nasich prijimatelov socialnych sluzieb ZSS Studienka.

» Pravidelnymi nosnymi aktivitami pre PSS su kazdoro¢ne - MDZ, Velka noc, Dei matiek,
Den otcov, pri oslave Zivotnych jubilei a inych, 1. Maj, Sportove dni, grilovanie, vystupenie
deti z miestnej skoly pri prilezitosti réznych sviatkov.

~ Spomienkovy tyZzden na spevacku legendu Karla Gotta.




Studienka 345 2019 Senior klub Studienka

908 75 Studienka Zariadenie socialnych sluzieb
okres Malacky o— i Specializované zariadenie
Vyrocna sprava Studienka 345, 346

Velku oblubu si ziskal pravidelny fujarovy program pana Romana Kuchtu i miestnych
sokoliarov zo Studienky.

V spolupraci s Rimsko-katolickou farnostou v obci Studienka sa konaju pravidelné Svaté
omse priamo v zariadeni.

Pre niektorych klientov boli Vianoce v roku 2019 prvymi, ktoré neprezili v kruhu vlastnej
rodiny, ale v spoloCnosti novych priatefov nasho zariadenia. Pre navodenie pokojnej
vianoCnej atmosfery sa cely december niesol v znameni oslav sv. Mikulasa a pripravy
vianocnych sviatkov.

Rovnakym spésobom sme pripravili aj vdetky ostatné krestanské sviatky v priebehu celého

roku 2019, pocas ktorych nasi klienti sami pripravovali vyzdobu nasho zariadenia.
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Ake je financovanie?

~ Financovanie ZSS Studienka je zabezpecovane viac zloZkovo.

» Vroku 2019 je Senior klub Studienka, o.z. zaregistrovane ako zmluvny partner Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny a Bratislavského samospravneho kraja v ramci dotacnej
politiky.

~ Zdroje od PSS.

» Mensiu &ast' prijmu tvoria dary a 2% z podielu zaplatenych dani pravnickych a fyzickych

0sob.
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Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socidlnej sluzby
poskytovanej socialnej sluzby:

Polozky EON na PSS

a) mzdy, platy a ostatne osobné vyrovnania vo vyske,
ktora zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych
vyrovnani podla osobitného predpisu (t. | Zakona &
553/2003 Z z o odmenovani niektorych 513,55 €
zamestnancov pri vykone prace vo vergjnom zaujme a
o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov)

b) poistne na verejne zdravotne poistenie, poistne na
socialne poistenie a povinne prispevky na starobné 177,72 €
dochodkove sporenie plainé zamestnavatelom v J
rozsahu uréenom podla pismena a)

c) tuzemskeé cestovné nahrady 1,39 €
d) vydavky na energie, vodu a komunikacie 41,50 €
e) vydavky na matenal okrem reprezentacneho 17222 €

vybaveria novych interierov

f) dopravné 1,90 €

g) vydavky na rutinnu udrzbu a standardnu udrzbu
okrem jednorazove| Udrzby objektov alebo ich ¢asti a 27,04 €
riesenia havarijnych stavov

h) najomné za prenajom nehnutelnosti alebo ingj veci
okrem dopravnych prostriedkov a specialnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu
najviac vo vyske obvykleho najomného, za ake sa v 199,75 €
tom €ase a na tom mieste prenechavaju do najmu na
dohodnuty Ucel veci toho isteho druhu alebo
porovnatelne veci

i) vydavky na sluzby 183,64 €

]} vydavky na bezne transfery v rozsahu vreckoveho,
odstupného, odchodného. nahrady prijmu pri 1,38 €
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca

k) odpisy hmotneho majetku a nehmotneho majetku 84.41 €
podla uctovnych predpisov 4

EON naklady spolu 1 404,50 €

wh
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Stav majetku a zavézkov v o.z.:

~

Obcianske zdruzenie Senior klub Studienka ma k 31.12.2019 dlhodoby hmotny majetok vo
vyske 132.049,85€. Zostatok na bankovych Uctoch je vo vyske 8.037,55€, v pokladnici ma
obcianske zdruzenie zostatok vo vyske 13.488,30€.

Kratkodobe pohladavky obcianske zdruzenie vykazuje vo vyske 2.665,64€.

Zavazky ma obcianske zdruzenie Senior klub Studienka k 31.12.2019:
voci poistovniam vo vyske 9.217 88€

voci dafnovému uradu vo vyske 2.100,87€

voCi zamestnancom vo vyske 14.108,24€

z obchodneho styku vo vyske 11.716,35€

bankove uvery a vypomaoci: 65.698,53€

vypomoci so splatnostou dlhdou ako jeden rok: 54.526,34€

Vlastné imanie obcianskeho zdruZenia Senior klub Studienka je k 31.12.2019 vo vyske
-42.755,53€. V pripade potreby zriadovatel financne podpori ob¢ianske zdruzenie.

Prehlad o vynosoch a nakladoch o.z.:

~

Vynosy:

e trzby od klientov — 244.900,70€

e dary od pravnickych os6b — 2.323,71€
* dary od fyzickych oséb — 31.544,66€
o 2% podielu dane - 3.420,69€

e FPzMPSVaR - 179.517 40€

e FPzBSK-125.849,05€

» FPzTTSK-976,00€

Naklady:

e Spotreba materialu: 74.801,19€
e Spotreba energie: 15.901,68€
e Opravy a udrziavanie: 6.026,96€
e Cestovné: 523,96€
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e Naklady na reprezentaciu: 6.978,92€

e Ostatne sluzby: 162.478,67€

e Ostatné dane a poplatky: 3.334,90€

e Mzdove naklady: 209.526,83€

e Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie: 72.347,88€
e Zakonné socialne naklady: 1.679,32€

e Zmluvné pokuty: O€

e Uroky: 2.610,52€

e [né ostatne naklady: 1.211,47€

e Odpisy: 35.379€

Uctovné informacie o0 o.z.:

~ Obcianske zdruzenie Senior klub Studienka v danom uc¢tovnom obdobi nenadobudlo Ziadne
akcie, ani obchodné podielové listy.
» Vysledok hospodarenia za rok 2019 sa presunie na ucet 428 — nevysporiadany vysledok

hospodarenia minulych rokov.

Dve déblezité informacie o 0.z.:

~ Obcianske zdruZenie Senior klub Studienka bude i nadalej niest status OZ a i nadalej pbjde
podla zakona o poskytovani socialnych sluzieb.
~ Obcianske zdruZenie Senior klub Studienka na Valnom zhromaZdeni schvalilo kompletnu

uctovnu zavierku za rok 2019 v plnom rozsahu.
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Aké nase piliere by sme chceli zachovat’ do budicich obdobi?

~ Prostrednictvom ZSS Studienka chce Obgcianske zdruzenie Senior klub Studienka
aj v nasledujucom obdobi poskytovat komplexnu a kvalitnt socialnu starostlivost, zameranu
nielen na zakladné fyzicke potreby svojich PSS, ale aj na ponuknutie aktivnheho programu
pocas celého dia a preZitie pinohodnotného ¢asu straveného v ZSS, véetko s prihliadnutim
na celkovy zdravotny a mentalny stav nasich klientov.

~ NaSim hlavnym zamerom pri poskytovani socialnej starostlivosti ostava snaha vsSetkych
zamestnancov o naplnenie laskyplnej jesene zivota a o zvySovanie komfortu staroby nasich
PSS.

~ Pripracisariadime heslami: ,Klient na prvom mieste” a ,Starostlivé ruky pre nasich blizkych*.

Alena Kmentova Hricova
splnomocnena osoba statutarom o.z.,

Magr. Jurajom Hol€ikom
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» Uctovna zavierka za rok 2019 A

~ Sprava auditora



