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1. Zameranie c¢innosti

Sanatérium Tatranska Kotlina, n. o. je neziskova organizacia poskytujlica vSeobecne
prospesné sluzby. Poskytuje lieCbu pacientom s neSpecifickymi respiracnymi chorobami
s celostatnou pbsobnost'ou, Ustavnd lie¢ebnu starostlivost, kapelnu starostlivost’ i
rekondi¢né pobyty. Je drZitelom povolenia na poskytovanie zdravotnej starostlivosti
v nestatnom zdravotnickom zariadeni ako Specializovana nemocnica — odborny

lieCebny Gstav a prirodné lieCebné kipele.

Sanatérium sa nachadza v zalesnenej oblasti na Upati Belianskych Tatier v nadmorskej vyske
765 m. Klima v oblasti, ako aj celé Uzemie Tatranskej Kotliny, ma vysokohorsky charakter,
okolie Sanatdria ma Statut klimatickych kipel'ov. Klimatické podmienky su vd'aka ro¢nému
thrnu slne¢ného svitu, nizkemu teplotnému zatazeniu, vyhovujucemu dlhodobému
mesacnému priemeru relativnej vlhkosti vzduchu a nizkemu poctu dni s hmlou vhodné na

lie¢enie neSpecifickych respiracnych ochoreni.

Hlavnou cinnostou v roku 2019 bolo poskytovanie aktivnej a preventivnej zdravotnickej
starostlivosti. V ramci aktivnej Cinnosti bola Sanatériom poskytovana komplexna Ustavna
starostlivost’ dospelym pacientom chorym na neSpecifické (netuberkuldézne), prevazne
chronické ochorenia dychacieho Ustrojenstva. Sanatérium prevadzkuje ambulancie
v blizkych a slvisiacich odboroch: pneumoftizeologickl, imunoalergologickd, FBLR,
vSeobecnu a tiez spankové laboratérium.

V oblasti preventivnej zdravotnickej Cinnosti Sanatérium pokracovalo v poskytovani
exkluzivnych ozdravnych sluzieb — Ozdravnych pobytov. V priebehu roku 2019 sme
poskytovali Ozdravné pobyty pre zamestnancov firiem U. S. STEEL Kosice, s. r. 0., Zeleziarne
Podbrezova, a. s., LESY SR, S. p., VW Slovakia, s. r. 0. a KOVOHUTY Krompachy, a. s.
Aktudlne sa zaciname zapajat’ do sut'aznych tendrov na rekondi¢né pobyty v zmysle zakona

¢. 124/2006 Z. z., § 11 o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.
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Zdravotna starostlivost’ pozostava z diagnostiky a liecby.

Diagnostika — na zaklade vySetreni — RTG, funkéné vysetrenie pl'ic a srdca, biochemické,
hematologické, mikrobiologické, alergologické a imunologické vysetrenia.

Liecba — medikamentdzna, inhalacna, oxygenoterapia, rehabilitana (fyzikalna terapia,
vodoliecba, lieCebny telocvik).

Okrem zachovalého prirodného prostredia ponika naSe zariadenie exkluzivne aj
speleoterapiu — dychacie cvicenie v nedalekej Belianskej jaskyni. Stala teplota vzduchu,
vysoka vlhkost' a sterilné prostredie bez alergénov maju pozitivny vplyv na aktualny
zdravotny stav, a zaroven aj priaznivo vplyvaju na imunitny systém pacientov. Takéto
cviCenie v jaskyni je najefektivnejSie pre pacientov s bronchidlnou astmou a alergickou
rinitidou a je doslova jedinym azylom pre ludi s pelovou alergiou. Urychluje lieenie
a priaznivo pbsobi na organizmus v ktoromkol'vek veku. Prinosom pre klientov je aj lieCba
pristrojom Rhinolight, ktora sa pouziva na liecbu alergickej nadchy (sennej). Ide o klinicky
overenu metddu — fotoliecbu sliznice nosa pomocou svetla Specidlneho zlozenia. S touto

terapiou mame vynikajuce vysledky.

V roku 2019 poskytovalo Sanatdrium Tatranska Kotlina, n. 0. vSeobecne prospesné sluzby:
Poskytovanie zdravotnej starostlivosti
Poskytovanie socialnej pomoci a humanitarnej starostlivosti
Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kultirnych hodnét
Ochrana l'udskych prav a zakladnych slobod
Vzdelanie, vychova a rozvoj telesnej kultiry
Vyskum, vyvoj, vedecko-technické sluzby a informacné sluzby
Tvorba a ochrana zZivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva
Sluzby na podporu regionalneho rozvoja a zamestnanosti

Zabezpecenie byvania, spravy, Udrzby a obnovy bytového fondu.

Zdravotna starostlivost’ v sanatoériu bola v roku 2019 poskytovana na zaklade zmluvnych
vztahov pre poistencov vsetkych zdravotnych poistovni na Slovensku.
Tento stav bol vel'mi nepriaznivy, pretoze sposoboval problémy pri financovani zariadenia

a vysoka sezénnost’ sposobovala problémy pri planovani personalneho stavu.
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2. Zdravotnicka cinnost’ zariadenia

V roku 2019 bolo v Specializovanej nemocnici v ramci Ustavnej zdravotnej starostlivosti /UH/
lieCenych celkom 1085 pacientov, ¢o bolo o 5 pacientov viac ako v roku 2018 (1080 - narast
0 0,46 % vykonov). Pocet kupelnych pobytov stipol na 574, Co predstavuje zvySenie oproti
roku 2018 o 71 kupelnych hosti (503 — narast o 14,1 %). Celkova bilancia teda bola 1659
poistencov (Co je oproti roku 2018 - 1583 poistencov - narast o 1,04 %), ztoho pacienti
v Ustavnej zdravotnej starostlivosti tvorili 65,4 % (v roku 2018 — 68,22 %) a 34,60 % (v
roku 2018 — 31,78 %) tvorili kiipelni klienti.

Porovnanie vykonov
v zdravotnej starostlivosti

mKP
B UH

Z celkového poctu 1085 ukoncenych hospitalizacii predstavovali poistenci VSZP 832 pacientov
(2018 — 812), poistenci poistovne Dbévera 168 pacientov (2018 — 195) a poistenci ZP UNION
85 pacientov (2018 — 73). V kupelnych pobytoch bolo z celkového poctu 574 klientov 450
poistencov VEZP (2018 — 405), 104 z Dbvery (2018 — 82) a 20 z UNION-u (2018 — 16).
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KP podla poistovni

m KP VSZP
m KP Dovera

KP Union

UH podla poistovni

W KP VSZP
M KP Dbvera
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Celkovy pocet pacientov a klientov zariadenia za rok 2019 bol teda 1659, ¢o predstavovalo
oproti roku 2018 (1583) narast o 76 0sob.

PoCas roku 2019 sme pravidelne preverovali a vyhodnocovali spokojnost’ pacientov
s poskytovanou zdravotnou starostlivostou a nasledne sme prijimali opatrenia na odstranenie
zistenych nedostatkov. Organizacia nezaznamenala ani neevidovala Ziadnu staznost’ na

poskytované zdravotnicke a dopinkové sluzby.

V roku 2019 sa nam podarilo aspor naznakovo zvratit' nepriaznivy trend a zvysit' celkovy
medzirocny pocet lieCenych pacientov. Snazili sme sa vyrieSit' problém sezdnnosti pobytov
ponukou novych lie¢ebnych programov, oslovovali sme lekarov SAS s ciefom informovania
0 moznostiach Ustavnej lieCby v sanatdriu, rozsirili sme Skalu vySetreni a procedur a zvysili
kvalifikaciu personalu. Prevadzkovali sme jedinecné Centrum pre pl'icnu rehabilitaciu so
Sirokou Skalou postupov v respiracnej fyzioterapii.

Tiez sme informovali Siroki odborn verejnost’ 0 moznostiach liecby pacientov v zariadeni

a jej prinose pre pacientov.

Opatrenia, ktoré sme prijali v zdravotnickej cinnosti sa ukdzali ako efektivne a sme
presvedceni, ze cesta, po ktorej sme sa vydali, je spravna a prinesie vysledky. Musime vSak
zdoraznit/, ze vyvoj a rieSenie situacie sa bude odvijat’ aj od rozhodnuti, na ktoré sanatdrium
nema rozhodujuci vplyv - teda od rozhodnuti na uUrovni Ministerstva zdravotnictva
a zdravotnych poistovni. Z nasej strany vykonavame a sme pripraveni vykonavat’ aj nad'alej

vSetky zmeny a opatrenia potrebné k tomu, aby sanatérium mohlo aj nadalej poskytovat

pacientmi a odbornou verejnost'ou ziadané a kvalitné sluzby.
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3. Personalne zabezpecenie

Personal Sanatoria Tatranska Kotlina v roku 2019 tvorili zamestnanci:

I6zkového oddelenia: lekari, sestry a sanitari,

pracoviska RDG: lekar a asistent,

oddelenia klinickej biochémie a klinickej mikrobioldgie: lekar a zdravotnicki laboranti
oddelenia FBLR: |ekari, fyzioterapeuti a asistenti,

ekonomického oddelenia a THP pracovnici

oddelenia prevadzky a sluzieb: recepcné, chyzné a pracovnici udrzby,

oddelenia lieCebnej vyzivy a stravovania: asistent vyzivy, kuchari, personal obsluhy

a pomocneé sily v kuchyni.

Rok 2017 2018 2019

priemerny evidencny | myz | seny | spolu | muZi | Zeny | spolu | muZi | Zeny | spolu

pocet zamestnancov

vo fyzickych osobach | 20 75 | 76,75 | 97,50 | 23,77 | 78,13 | 101,90 | 21,83 | 74,45 | 96,27

prepocitany 13,76 | 68,46 | 82,22 | 16,71 | 67,54 | 84,25 | 16,19 | 62,47 | 78,66

Sanatorium Tatranska Kotlina, n. o. zamestnavalo k 31. 12. 2019 97 zamestnancov
vo fyzickych osobach.

Zamestnanci si svoje vedomosti a poznatky pocas celého roka dopifiali G¢astou na roznych
Skoleniach. Odborni zdravotnicki pracovnici sa pravidelne zicastriovali odbornych seminarov
v ramci vlastného kreditného systému zvySovania kvalifikacie. V roku 2019 Sanatdrium
organizovalo aj VI. ro¢nik odbornej konferencie Skola pneumolégie & VI. Dni v Belianskych
Tatrach, ktorej hlavnou témou bola komplexna starostlivost o pacientov s respiraCnymi
ochoreniami so vzacnymi zahrani¢nymi hostami: Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., emeritny
prednosta III. chirurgickej kliniky 1. LF UK a FN Motol Praha, Jason P. Kirkness PhD,
California, 92618 United States of America, MUDr. Tamas Otvés, M.D., Johns Hopkins
University School of Medicine Division of Pulmonary and Critical Care Medicine 5501 Hopkins

Bayview Circle, Baltimore, United States of America.
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4. Analyza hospodarenia

Naklady Sanatdria Tatranska Kotlina, n. o. predstavovali v roku 2019 sumu 2 287 504,47 Eur
a v porovnani s rokom 2018 vzrastli 0 18,37 %. Vynosy Sanatdéria Tatranska Kotlina,
n. o. predstavovali v roku 2019 sumu 2 295 646,07 Eur a oproti predchadzajicemu
roku 2018 vzrastli o 18,41 %. V roku 2019 dosiahlo sanatdérium vo svojej Cinnosti vysledok
hospodarenia 4 768,15 Eur.

Prijmy Sanatdria Tatranska Kotlina, n. o. predstavovali trzby od zdravotnych poistovni za
poskytované vykony asluzby vramci Ustavnej zdravotnej starostlivosti a kipelnej
starostlivosti na zaklade zmliv so VSeobecnou zdravotnou poistoviiou, a. s., so zdravotnou
poistoviiou DOvera, a. s. a Union zdravotnou poistoviiou, a. s. vsulade so zakonom
¢. 581/2004 Z. z. o zdravotnych poistovniach, dohlade nad zdravotnou starostlivostou
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, zakonom 576/2004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov, zakonom ¢. 98/1995

Z. z. o LieCebnom poriadku.

Doplnkovym zdrojom financovania boli trzby z ubytovania, prenajmu a ostatnych cinnosti.

Uctovnl zavierku tvoria: vykaz ziskov a strat, ktory predstavuje porovnanie nakladov

a vynosov, stvaha zostavena k 31. 12. 2019 a poznamky zostavené k 31. 12. 2019.
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Prehl'ad nakladov
Cinnost’ ool
. 3 : — polu Predchadzajlce
Naklady Hlavna Podnikatel'ska K 2019 v
nezdanovana zdanovana

Spotreba materialu 213 991,32 30 677,03 244 668,35 237 513,27
Spotreba energie 117 056,83 56 866,15 173 922,98 138 295,02
Predany tovar 31 605,88 31 605,88 25 807,64
Opravy a udrziavanie 30 281,72 36 058,09 66 339,81 23 727,10
Cestovné 1121,92 1121,92 771,74
Naklady na reprezentaciu 1 293,29 1 293,29 1 050,59
Ostatné sluzby 95 544,52 16 278,79 111 823,31 81 792,76
Mzdové naklady 1020 411,49 20 065,15 1 040 476,64 896 892,63
Zakonne socialne 333 705,94 6982,58 | 340 688,52 297 000,64
a zdravotné poistenie
Zakonné socialne naklady 67 765,18 605,07 68 370,25 58 502,70
Ostatné socialne naklady 882,07 882,07 444,57
Dan z motor. vozidiel 135,85 166,50 302,35 290,95
Dan z nehnutel'nosti 9 663,58 9 663,58 9 738,62
Ostatné dane a poplatky 7 272,00 110,04 7 382,04 8 753,19
Zmluvné pokuty a penale 2 084,53 2 084,53 -14 608,85
Ostatné pokuty a penale 10,00 10,00 45,70
Uroky 1,55 1,55 0,01
Kurzové straty 437,62 437,62 298,21
Manka a Skody
Iné ostatné naklady 75 952,08 2 757,71 78 709,79 73 141,88
Odpisy dihodobeho nehmot. 99 914,73 780526 | 107 719,99 92 101,44
a hmot. majetku
Tvorba a zuctm@nle 871,05
opravnych poloziek
Naklady spolu 2077 526,22 209 978,25 | 2287 504,47 | 1932 430,86
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Prehl'ad vynosov
Cinnost!
Vinos R —— Spolu Predchadzajlce
ynosy Hlavna | Podnikatel'ska rok 2019 li¢tovné obdobie
nezdanovana zdanovana

Triby z predaja sluzieb 2 061 428,07 76 064,43 2 137 492,50 1 836 122,09
Trzby za predany tovar 60 012,81 60 012,81 48 248,49
Aktivacia 24 276,04 24 276,04 23 276,23
vnutropodnikovych sluzieb
Zmluvné pokuty a penale 3447.10
Prijaté dary 3 315,00 3 315,00 1 600,00
Iné ostatné vynosy 31 365,92 10 736,82 42 102,74 25 784,04
Trzby z predaja DNM a DHM 11 333,33 11 333,33 200,00
Prispevky z podielu 118,40 118,40 118,40
zaplatenej dane
Dotacie 16 995,11 16 995,11
Vynosy spolu 2137498,68 | 158147,39| 2295646,07 | 1938 796,35
Vysledok hospodarenia 59 972,46 | - 51 830,86 8 141,60 6 365.49
pred zdanenim
Dan z prijmov 3 373,45 3 373,45 2 884,20
Vysledok hospodarenia 56 599,01 | -51 830,86 4 768,15 3 481,29

po zdaneni
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Stav majetku, zavéazkov a viastnych zdrojov

Prehladné usporiadanie zloZiek majetku podla jeho formy, zloZenia a Ucelu v pefaznom

vyjadreni a v porovnani s predchadzajucim uctovnym obdobim predstavuje prehlad aktiv

a pasiv zo suvahy k 31. 12. 2019.

Strana aktiv

Rok 2019

Predchadzajlce
Uctovné obdobie

A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU

4 258 446,12

4 276 491,11

Dlhodoby nehmotny majetok 1622,36 2 468,81
Dlhodoby hmotny majetok 4 256 823,76 4 274 022,30
Dlhodoby financny majetok 0,00 0,00
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU 425 622,68 316 216,12
Zasoby 9 123,07 8 650,77
Dlhodobé pohl'adavky 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 248 405,71 168 661,97
Financné ucty 168 093,90 138 903,38
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 2598,38 13 329,47
MAJETOK SPOLU 4 686 667,18 | 4 606 036,70

Rok 2019 Predchadzajuce

Strana pasiv

uctovné obdobie

A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU

3102 136,46

3 099 368,31

Imanie a pefiazné fondy 4110 725,14 4110 725,14
Fondy tvorené zo zisku 0,00 0,00
Nevysporiadany VH minulych rokov -1 013 356,83 - 1014 838,12
Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie 4 768,15 3 481,29
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU 818 857,17 736 642,21
Rezervy 80 873,04 34 995,41
Dlhodobé zavazky 12 854,38 11 795,81
Kratkodobé zavazky 725 129,75 689 850,99
Bankové vypomoci a pozicky 0,00 0,00
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU 765 673,55 770 026,18
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 4 686 667,18 4 606 036,70
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5. Spolocné vysetrovacie a liecebné zlozky

Servis vysetreni dolezitych pre stanovenie diagndzy, sledovanie lieCby, urCenia progndzy
ochorenia a zhodnotenia zdravotného stavu poskytuje laboratérne oddelenie, ktoré je
vybavené modernou technikou, vyuZiva moderné analytické postupy a vykonava Siroké
spektrum laboratérnych vysetreni v odbore: klinicka biochémia, hematoldgia, klinicka
mikrobioldgia a funkéna diagnostika.

Na Useku klinickej biochémie vyuzivame automaticky biochemicky analyzator ERBA XL-200,
fy ERBA —LACHEMA s ISE jednotkou, na ktorom vySetrujeme biochemické parametre, ako su
substraty, enzymy, minerdly a imunoglobuliny. Tento analyzator identifikuje vzorky
prostrednictvom Ciarovych kodov. Poskytuje ekonomicku prevadzku a disponuje rozsiahlym
programom riadenia kvality. MoC vySetrujeme na analyzatore Clinitec Status fy Bayer.
Mocovy sediment vySetrujeme mikroskopicky. Na analyzatore i.chroma TM fy Boditech
stanovujeme antistreptolyzin O, reumatoidny faktor a D —dimér. Ide o diagnosticky systém,
ktory vyuziva florescenénl imunoanalyzu. Diagnostiku alergii vykonavame pomocou stripov
Euroimmun na stanovenie Specifickych IgE protilatok.

Na stanovenie krvného obrazu s diferencialnym rozpoctom leukocytov vyuzivame pine
automatizovany hematologicky analyzator SYSMEX K100.

Sucast'ou laboratérneho oddelenia je klinicka mikrobioldgia, ktora vykonava kultivacny dokaz
baktérii a stanovenie citlivosti na antibiotika a chemoterapeutika v materialoch z hornych a
dolnych dychacich ciest, mocu, ostatnych sterov a vyterov. Na identifikaciu izolovaného
mikroba pouzivame biochemické testy a mikrometddy, ktoré urychl'uju diagnosticky postup.
Stanovenie citlivosti infekéného agensu na antibiotika a chemoterapeutika diskovou metddou
je aktualizované podla pokynov Eucastu. Usek séroldgie je vybaveny automatickym
analyzatorom CHORUS Trio, fy DIESSE Diagnostika, na ktorom stanovujeme protilatky proti
Mycoplasme pneumoniae, Chlamydii pneumoniae a Bordetelle pertussis.

Na pracovisku funkcnej diagnostiky zabezpecujeme vySetrenia a posudenie funkéného stavu
dychacieho systému. Vysetrujeme zakladn( spirometriu prietok-objem, celotelovu
bodypletyzmografiu, difiznu kapacitu plic a vykondvame bronchodilatacné testy.
Na analyzatore EasyBloodGas fy MEDICA vysetrujeme krvné plyny v kl'ude aj po zatazi.
Laboratérium sa riadi dostupnymi odporucaniami odbornych spolocnosti, ma zavedeny
systém internej kontroly kvality a pravidelne sa zUcastnuje systému externej kontroly kvality
(SEKK Pardubice a Narodné referencné centrum pre sledovanie rezistencie na antibiotika
UVZ SR). Dlhodobo dosahuje poZadovanu urovefi kvality vysledkov a spifia podmienky

spravnej laboratérnej diagnostiky .
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Laboratérne oddelenie poskytuje vySetrenia pre pacientov Ustavnej a kupel'nej starostlivosti,
ako aj pre pacientov pneumologickej a imunologickej ambulancie v nasom zariadeni

a samoplatcov.

6. Osetrovatel’'ska starostlivost’

V Sanatoriu Tatranska Kotlina n. o. v roku 2019 oSetrovatel'ski starostlivost’ zabezpecovalo
jedenast’ sestier, ztoho tri sestry s vysokoskolskym vzdelanim, Styri so Specializaciou
z oSetrovatel'skej starostlivosti o dospelych. V nepretrZitej prevadzke pracovalo devat’ sestier,
na inhalaciach jedna sestra, v Pneumo-ftizeologickej a FBLR ambulancii jedna sestra, ktora
bola sucasne aj namestnickou oSetrovatel'stva. Na oSetrovatel'skom Useku okrem sestier
pracovali dve sanitarky na cely ajeden sanitar na polovicny Uvazok. Za kvalitu
oSetrovatel'skej starostlivosti zodpovedala namestnicka pre oSetrovatelstvo, ktora je aj
odbornym garantom oSetrovatel'skej starostlivosti.

O dodrZiavanie poriadku a hygieny sa na jednotlivych oddeleniach starali po dve
upratovacky, ktoré sa zucastnili spolu so sanitarmi pravidelného Skolenia z hygienického
minima.

Formou anonymnych dotaznikov sme priebehu roka 2019 monitorovali spokojnost’ nasich
klientov. Pravidelne v mesacnych intervaloch sme potom vysledky dotaznika vyhodnocovali.
Povinné vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov prebiehalo formou celoustavnych odbornych
seminarov jedenkrat mesacne, podla vopred stanoveného planu.

Kontrolna ¢innost’ na Useku oSetrovatel'skej starostlivosti sme vykonavali podla planu na rok
2019 asjej vysledkami boli pracovnici oboznamovani raz mesacne na celoUstavnom

seminari.

Dve pracovnicky prijimacej kancelarie mali na starosti zabezpecit' prijem a manaZovanie
pacientov a kupelnych hosti. Hlavnou ndpliou ich prace bola komunikacia s klientmi
a planovanie ich nastupov pre zabezpeenie optimalnej cinnosti celého zariadenia. Na
oddeleni ndam v roku 2018 pribudlo spankové laboratérium. OSetrovatel'sk( starostlivost’

0 pacientov prijatych na vySetrenie zabezpecovala jedna sestra v nocnej zmene.
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7. Speleoklimatické cvicenia v Belianskej jaskyni

Specialitou nasho zariadenia bolo vyuZivanie priestorov Belianskej jaskyne vzdialenej 1 km
od Sanatdria na dychové cviCenia pre pacientov. Mikroklima Belianskej jaskyne so stalou
celoro¢nou teplotou okolo 5 °C, vysokou vlhkostou a nepritomnostou alergénov mala
priaznivy efekt najma u pacientov s bronchialnou astmou a alergickou rhinitidou.

Beliansku jaskynu vyuZivame od roku 1991 a Casto je jednym z dovodov, preco sa pacienti
rozhodnu absolvovat’ lieCenie prave v nasom zariadeni.

Pobyt v jaskyni riadi rehabilitacny pracovnik Sanatéria a trva priblizne 45 minut.

V' minulosti sa cviilo v priestore Vysokého domu na obhliadkovej trase. KedZe cvitenia
v tychto priestoroch narusovali navstevni prevadzku, po dohode so Spravou jaskyn boli na
cvicenie vymedzené nahradné priestory, ktoré v budicnosti umozniuju rozsirit' cvicenia aj
0 speleoterapiu.

NajvysSia navstevnost’ bola v jarnych a letnych mesiacoch.

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Pocet

navstevnikov 1 255 1183 2 050 1878 1646 1 845
jaskyne

Speleoterapia napriek svojej ucinnosti a dostupnosti nie je hradena z prostriedkov verejného
zdravotnictva.
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8. Fyziatria, balneologia a lieCebna rehabilitacia

Personalne zabezpecenie

Oddelenie elektroliecby: 2 fyzioterapeuti.

Individualna liecebna telesna vychova: 2 fyzioterapeuti
Oddelenie vodoliecby: 3 pracovnici

0dd. inhalacii: 1 pracovnik

Maséri: 4 pracovnici

Rehabilitacia, vodny svet

Trikrat tyZzdenne prebiehaju v naSom sanatoriu skupinové dychové cviCenia v telocvicni, ktoré
pomahaju pacientom predychat’ horné a dolné dychacie cesty. Tieto cvienia obsahuju prvky
z jogy, zo Skoly chrbta, si zamerané taktieZz na posilnenie niektorych najCastejSie oslabenych
svalovych Struktur. Sucastou dychového cviCenia je aj Nordic Walking — severska chodza

s NW palicami, ktor( praktikujeme v okoli Sanatoria.

Styrikrat tyzdenne rano absolvovali nasi pacienti hydrokinezioterapiu, cvicenie v bazéne,
ktoré je zamerané na celkovu kondiciu a dychanie.

Kazdy den sa konali aj individualne dychové cvicenia, ktoré boli zamerané na lokalizované
dychanie, a to hlavne brani¢né a jeho uvedomovanie si. Pacienti nacviCovali spravny dychaci
stereotyp, vytahovanie skratenych svalovych struktir, ktoré maju obmedzujuci charakter pri
dychani. Pocas dychovej rehabilitacie sme vyuzivali pomocky na zlepsenie dychania Cornet,
Flutter a PEP masky. Na zlepSenie nadychu sme pouzivali nadychovy trenazér Respivol.

Pri  zahlienenych pacientoch sme vykonavali polohové drenadze na odstranenie sekrétu.
Vyuzivali sme pritom metodiku autogénnej drendaze, flutrovanie. Pacienti mohli taktiez kazdy
den navstevovat' inhalacie, kde absolvovali aj nacvik hygieny hornych dychacich ciest a mohli
vyuzivat’ Siroké spektrum procedur na elektroliecbe.

Ponukali sme aj moznost’ absolvovat’ klasicku, reflexnt a celotelovd masaz. Ponukame aj

masaze medové, makké techniky, reflexnd masaz chodidiel a manuainu lymfodrenaz.

U pollinézy sme pokracovali v terapii rhinolightom, t.j procedurou, ktor( si pacienti mohli

zakupit' na odporucanie lekara. Ide o svetlolieCcbu. Podla ordinacie lekarom pacienti
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absolvovali na Useku rehabilitacie a tiez aj na oddeleni facilitaciu na uvolnenie sekrétov

z paranazalnych dutin.

Vybavenie pracovisk na rehabilitacnom useku

Na 1. poschodi sa nachadza oddelenie elektrolieCby, telocvicia, miestnost’ pre individualnu

rehabilitaciu, telocviéia — fitness centrum, miestnosti pre masérov a inhalatérium.

Samostatné je oddelenie vodoliecby v suterénnej Casti.

ELEKTROLIECBA:

Phyaction Guindance C

Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prady. V pristroji zabudovany aj ultrazvuk, ktory sa

aplikuje na postihnuté miesta pomocou jednej z 2 sond.

Phyaction 793
Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prady, vratane 2 sond pre ultrazvuk.

Pyaction 190

Ultrazvuk, ktory sa aplikuje na postihnuté miesta pomocou jednej z 2 sond.

Endomed 581

Nizkofrekvencné a strednofrekvencné prady.

Lymfoven
Pristrojova lymfodrenaz.

CURAPULS 419 kratkovina diatermia

MAGNETOTERAPIA:.
Pristroje: MAGNEKON a BIOMAG MONADA.

SVETLOLIECBA:
Vlyuzitie polarizovaného svetla. Pristroj BIOPTRON.

INDIVIDUALNE DYCHOVE CVICENIE
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Flatre, Cornet, PEP masky nadychovy trenazer.

TELOCVICNA
Zinenky, karimatky, fit lopty, Bosu, trakény stol.

TELOCVICNA fitness centrum
Posilfiovacia veZa, tlakovacia lavicka, hrazda, ribstoly, stacionarny bicykel, steper, bezecky
pas, elipticky trenazer Orbitrek, TRX pasy.

Vedl'a masérskej miestnosti je relaxacna miestnost, kde je ulozena masazna vana. Druha
vana sluzi klientom ako prisadovy kupel'. Procedary funguju len na priamy predaj.
V ramci nadstandardnych procedur pacientom ponikame za Uhradu aj bankovanie a plynové

injekcie.

VO VODOLIECBE SA NACHADZA:
- bazén, perlickova postel, masazny virivy bazén stryskami - pre dvoch klientov.
V bazéne  sa nachadzaju masazne trysky. Sucastou bazénu je isedacka, ktora sluzi

imobilnym pacientom na to, aby sa dostali do bazéna.

V septembri 2018 sme zacali s rekonstrukciou casti oddelenia vodoliecby — rozvody
zdravotechniky, elektroinstalacie a vzduchotechniky (vratane VZT jednotky), obklady
a protiSmykové dlazby, vymena zariadeni pre poskytovanie procedur: Skotske streky, viriva
vana, vana pre podvodné masaze, vana pre celotelové virivé kupele, Kneipov Sliapaci kupel
(dve vanicky), zariadenie pre polevy pre Kneipovu vodolieCbu. Pri tejto rekonstrukcii sa
nebude zasahovat’ do nosnych cCasti stavby. Stav po rekonstrukcii bude totozny so stavom

po kolaudacii.

V ramci vodolieCby je pracovisko termoterapie, kde na 4 l6zkach podavame parafinové
a raselinové zabaly. Teplonosice su ohrievané v ohrievaci COMBI 400.

Sucastou vodolieCby je i sauna, ochladzovaci bazén, sprcha a odpocivaren. Nachadza sa tu
aj masazne 16Zko Redor. Dalej st v priestoroch vodoliecby umiestnené 2 drevené kabinky so
sedackami (spolu pre 4 klientov), ktoré slizia na inhalaciu morskej vody. Procedira ma velky
efekt u astmatikov, pacientov s bronchitidami, s CHOPCH, ale i u pacientov s akitnym

respiracnym ochorenim, napomaha pacientovi Cistit' dychacie cesty, lepSie uvolnit” hlieny.
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Vodny svet: od 16.00 do 20.00 hod. na useku vodoliecby pracuje denne okrem utorka

1 staly pracovnik. Rehabilitacny Usek zabezpecuje sluzby vo vodnom svete pocas vikendov.

V miestnosti inhalatéria sa nachadzaju kompresorové inhalatory pari-master a 7 inhalatorov

AIR PRO 3000, z ktorych st podavané individualne inhalacie pacientom a klientom.

U leZiacich pacientov boli inhalacie podavané cez prenosny inhalator PARI- Boy na izbach

pacientov. Inhalacne boli podavané i mukolytika i bronchodilatancia.

Vzdelavanie:
Zdravotnicki pracovnici (sestry, sanitari, fyzioterapeuti, zdravotnicki laboranti) sa v priebehu
roka 2019 zGcastrovali na odbornych celoustavnych seminaroch podla vopred stanoveného

planu.

AMBULANCIA FBLR

V r. 2019 bola prevadzkovana FBLR ambulancia pod vedenim MUDr. Anny DudasSovej.
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9. Vol'noCasové aktivity

Klienti a navstevnici Sanatdria mohli vo svojom vol'nom case v roku 2019 vyuzivat’ kompletnu
ponuku rehabilitanych procedir na objednavku. K dispozicii mali okrem Vodného sveta aj
multifunk¢éné ihrisko, 10 bicyklov, Sportové naradie, telocvicne s vybavenim, posilfioviu,
biliard.

Kvoli zlepSeniu lieCebného a rehabilitacného programu pacientov sme zacali budovat’ trasy
pre Nordic Walking. Sanatoriu boli zapoZicané 2 pary palic a niekol’ko zamestnancov
absolvovalo kurz chddze Nordic Walking, aby poskytovali zaujemcom moZznost’ nacviku
spravnej techniky chodze.

Na prechadzky v prirodnom prostredi lakaju turistické chodniky, naucné chodniky:
K Belianskej jaskyni* — geoldgia, fléra a fauna Belianskych Tatier, ,Lesnicky naucny chodnik"
s témou miestne lesy a lesnicka starostlivost’ o prirodu a naucny chodnik ,Belianske Iuky" v
poslednom zachovalom raSelinisku pod Tatrami, ktory popri informacii o prirodnych
zaujimavostiach oboznamuje aj s pravekou historiou lokality.

Nasi klienti vyuZivali blizke cyklochodniky z Tatranskej Kotliny do Spisskej Belej a do Zdiaru s
moznostou zapozZi¢ania bicyklov a ich servisu. V okoli Sanatéria su aj dalSie znacené
cyklotrasy s asfaltovym resp. $trkovym povrchom s celkovou dizkou vy$e 100 km so Sirokym
spektrom vzdialenosti, obtiaznosti, zaujimavych lokalit a vyhl'adov na okolitd krajinu.

Pre zatraktivnenie pobytu sme klientom pondkali moznost poznavacich vychadzok
k prirodnym zaujimavostiam v okoli so sprievodcom.

V SlneCnej dvorane na prizemi pavildnu Fontana je zriadena volne dostupnd kniznica
s mnozstvom knih a Casopisov rézneho zanru.

Dobudovali sme siet’ bezdrotového internetového pripojenia v spolocnych priestoroch
a zabezpedili sme Standardnu kvalitu televizneho signdlu na izbach a spolocenskych
miestnostiach prostrednictvom profesionalneho technického zariadenia a servisu. Pokrytie
wi-fi sietou je pre ubytovanych hosti bez poplatku. Klientom je k dispozicii aj samostatné
uzavreté pracovisko s PC.

K dalSim vol'nocasovym aktivitam pre klientov sanatdria patrili aj pravidelné filmové vecery,
prednasky o histdrii Tatranskej Kotliny, ako aj o histérii Sanatdria. V spolupraci so ZUS
SpiSska Beld a Lendak sa nepravidelne organizovali hudobné vystUpenia Ziakov alebo
utitelov ZUS.

V ramci Tatranského kultirneho leta mesta Vysoké Tatry tu v letnej sezéne vystupil

akordednovy subor.
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10. Projektové aktivity

V roku 2019 prebiehali v Sanatériu projektové aktivity v sllade so Statdtom. Tieto aktivity
sluzili najma k rozvoju poskytovania vSeobecne prospesnych sluzieb priamo na ziskavanie
zdrojov pre aktivity, na zlepSenie podmienok poskytovania sluZieb, ale aj na rozSirovanie
poskytovania sluzieb v slulade so Statutom, napriklad rozvoj a prezentacia duchovnych a
kultdrnych hodno6t.

Pre rozSirenie zdravotnej starostlivosti sprevadzkovalo Sanatérium nové pracoviska
Ambulancii Imunoalergologickej a VSeobecného lekara v zrekonstruovanych priestoroch.

V Sanatoriu bol implementovany systém manazmentu kvality podla ISO 9001.2015.

Kvoli zlepSeniu energetickej bilancie objektov boli v priebehu roka na lie¢ebnych pavilénoch
vymenené povodné okna za izolacne vyhovujlce pre zamedzenie Unikov tepla a zlepSenie
tepelnej pohody priestorov, najma v izbach pacientov. Uvedené prace sa podarilo zrealizovat’
eSte pred nastupom zimy, takZze sa priaznivo prejavili na prevadzkovych nakladoch
vykurovania priestorov.

Zrekonstruovali sme privod teplej UZitkovej vody v Oddeleni lieCebnej vyzivy a stravovania a
v slobodarni, takze sa zlepSila hospodarnost’ aj v tomto smere.

Pokracovali sme v rekonstrukcii Casti oddelenia vodoliecby, ktord planujeme ukoncit’ eSte v
roku 2020.
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11. Krizovy a bezpecnostny manazment

V roku 2019 sa krizovy a bezpecnostny manazment pripravoval na zvladanie krizovych
situdcii v Sanatoriu. Pracovnici sa zUcastnili Skoleni a cvieni na cinnost’ pri mimoriadnych
situdciach ohrozujucich Zivoty, zdravie a majetok, vyzadujucich pripadnid evakudciu
priestorov sanatdria, zvladnutie technologického kolapsu, ako aj inych mimoriadnych situdcii.
V spolupraci s odborom krizového riadenia Okresného Udradu Poprad je Sanatdrium
pripravené zapojit’ sa do zvladnutia krizovych situacii v ramci Civilnej ochrany — Tatranského

Uzemného zachranného Utvaru pre Uzemie okresu Poprad. Najesen sme sa zacali

pripravovat’ na realizaciu opatreni pri eventuadlnom zhorseni epidemiologickej situacie.

23



Vyrocna sprava za rok 2019 Sanatdrium Tatranska Kotlina, n. o.

Zaver

Vazeni partneri,

vyroCna sprava strucne a prehladne dokumentuje cinnost’ vSetkych Usekov Sanatdria
Tatranska Kotlina, n. o. za cely rok 2019.

Sanatorium Tatranska Kotlina, n. o. ostava lidrom na poli poskytovatel'ov Specializovanej
zdravotnej starostlivosti v odbore pneumoldga — ftizeoldgia. Napriek vSetkym tazkostiam
aj v nastavajucom roku planujeme dalej rozvijat’ systém manazérstva kvality s ciel'om
neustale zvySovat’ kvalitu nami poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

Negativne hospodarske vysledky je potrebné eliminovat’ hladanim strategickych rieSeni
pre kvalitné poskytovanie zdravotnej starostlivosti a ziskavanie dostatocného poctu
pacientov, aby bolo poskytovanie zdravotnickej cinnosti efektivne a udrzatelné aj

do buducnosti s vyrovnanym hospodarenim.

Zaverom mi dovol'te sa pod'akovat”:

vSetkym zamestnancom Sanatoria Tatranska Kotlina, n. o. pri plneni pracovnych uloh
vSetkym Ustavnym a aj ambulantnym Specialistom pri poskytovani odbornej zdravotnej
starostlivosti

vSetkym nasim zmluvnym partnerom

zakladatel'om Ministerstvu zdravotnictva SR a Arcidiecéznej charite za doterajsiu spolupracu.

Tatranska Kotlina, 18. 05. 2020

Ing. Dr. Matus Pataky, MPH
riaditel’ n. o.
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