7. december 2019: Mikulasdsky klub pre rodiny

Predviano¢ny €as sme si uz tradi¢ne uzili spolocnym
stretnutim timu arodin vnaSom centre vcasnej
intervencie v Raci. Tentokrdat knam zavital aj Zivy
Mikulas$ spolu s ¢ertom a anjelom, ktori detom rozdali
darleky. Deti sa potesili tvorivym dielnickam - zdobili
medovniky a spolu s rodi¢mi malovali vianotné misy.
Nechybal ani na$ tradicny vianoény pun¢ od
Séfkucharky Mirky. Tento rok nas bolo zase o par
rodin viac. Kazdy, kto posluchal, dostal
od Mikulasskeho ensamble paradny bali¢ek. A kto
neposlichal, mohol aspori Certa vytahat za pacesy.
Prisiel aj Zivy sob (pes - canisterapeut).

Nadécia Volkswagen ~ projekt Sup do vody! — jil 2019; 1 000 EUR

V drioch 5.-8.7.2019 sme zorganizovali v Samorine $portovo-relaxaény pobyt pre 10 rodin
s detmi s viacndsobnym zdravotnym znevyhodnenim. Po&as pobytu rodiny denne plavali
v bazénoch. KaZdé dieta vyuZilo 60 minutovu lekciu hydroterapie s trenérom plavania
hendikepovanych deti. Pre ulahcenie polohovania deti vo vode a zvy$enie ich motivacie sme
zakupili plavecké pomécky, hratky do vody a 3pecidlne plavky, ktoré si rodiny po ukonéeni
pobytu odniesli so sebou domov.

Lektorky z o.z. Babyfit zorganizovali 2 pohybové workshopy pre rodiny v trvani 90 mindt, na
kazdom sa zucastnilo po 5-6 rodin. Pohybové aktivity boli individuélne prispdsobené tak, aby
sa do nich mohli zapojit vetci - rodicia, deti so zdravotnym znevyhodnenim, aj zdravi
surodenci. Rodicia ziskali inSpiracie pre rozvijanie motoriky svojich deti. V aredli x-bionic®
sphere sa nachadza rekreacny bazén s teplotou 33°C, ktord je idedlna pre deti
s neurologickymi problémami. Pldvanie s hydroterapeutom bolo pre deti velkym zazitkom. Pre
niektoré deti so zdravotnym znevyhodnenim to bolo vébec prvé plavanie na verejnom



kapalisku. Iné deti si zas prvykrat v Zivote vyskisali jazdu tobogédnom. Popri $portovych
aktivitach sme do programu zaradili aj diskusie pre rodi¢ov, skupinové sedenie pre oteckov s
psychoterapeutom a interaktivny workshop o intuitivnhom rodi¢ovstve.

Nadacia pre deti Slovenska, grantovy program Hodina detom — projekt ,,Zakutia“— 09/2018
—03/2019, 5900 EUR

e

= Nadviazanie na zistenia v projekte Je to tim! nam
. umoznil nowy projekt ,Zakutia“. Od septembra 2018
koordinatorka projektu Mgr. Otilia Cechova spolu
s poradkyfnami vcasnej intervencie Mgr. Miroslavou
Durajkovou, Mgr. Petrou Hlavatou, Mgr. Laurou
Stohlovou a Mgr. Halkou Tytykalovou zadali postupne
spracovavat jednotlivé projektové témy. Prvym cielom
projektu je umoinit 8 rodindm pochopit vyznam
debarierizdcie aumoznit ich detom aktivnejsie
skimanie svojho Zivotného priestoru, posilnit vztahovi

vazbu krodicom. Druhym projektovym cielom je
zvySenie kompetencie a vnimavosti poradkyi véasnej intervencie v oblasti vztahovej vizby,
pri identifikovani potrieb deti/rodin, poskytovani podpory a ziskavani praktickych skusenosti
deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Poradkyne navstevovali vybrané
rodiny, monitorovali napr. pristup
dietata k réznym domacim
priestorom, k beznému vybaveniu

domdcnosti a nasledne navrhovali
pripravu manipulaénych dosiek,
vytvorenie kolekcie predmetov
z domdcnosti, sady predmetov
s obrazkami (komunikacné
symboly), upravu terapeutickej
babky. Po pripravnej faze boli
projektové témy postupne
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prekonzultované na troch
konzilidch (september — november 2018). Témy tvorili: vyuZitie terapeutickej babky
pri sprevadzani rodin, sprostredkovanie uenia a nedostupnych skusenosti s manipulaciou
s beznymi predmetmi v domacnosti, podpora komunikdcie a aktivneho zatlenenia deti
do kaZzdodenného reZimu arutin vdomadacnosti, chdpanie postupnosti  ¢innosti
a symbolov/obrazkov, ktoré ich reprezentujd. Skolenie poradkyri v oblasti vztahovej vizby
a klub rodin s prezentovanim vysledkov projektu prebehli za¢iatkom roka 2019.



Nadacia Pontis — grantovy program Srdce pre deti pomaha v r. 2018 - projekt Videotréning
interakcii v rodinach (1. modul VTI) - 6/2018 — 5/2019; 5 300 EUR

Vdaka grantu sa v I. module Videotréningu interakcii (VTI) vyskolilo 8 poradcov véasnej
intervencie, resp. mobilnych pedagdgov pre nepocujice deti z rdznych regiénov SR.
Na Slovensku chybaji metédy zamerané na podporu vztahovej vizby rodi¢ - dieta, socidlne
interakcie a funkéni komunikdciu v rodinach s detmi so zdravotnym znevyhodnenim.
Videotréning interakcii vychadza z predpokladu, Ze pozitivny kontakt dietata s rodi¢om je vo
vyvine dietata klticovy. Videotréning interakcii je medzindrodnou praxou overend metdda,
ktora je jedine€na a pri praci poradcu véasnej intervencie velmi perspektivna. V daldich rokoch
mame ambiciu vytvorit 3koliace centrum a akreditovat vzdeldvanie vo VTI s cielom dalej
zlepSovat jeho dostupnost na Slovensku. V projekte ilo o jedineénu prileZitost priniest VTl na
Slovensko priamo odbornou garantkou VTl z CR pani Katefinou Silhdnovou.

Projekt sa realizoval pocas 12 mesiacov so zaéiatkom v juni 2018. U¢astnici absolvovali
7 dvojdriovych skupinovych stretnuti (celkom 112 hodin, frekvencia stretnuti bola min. 6
tyzdnov). V medziobdobi medzi skupinovymi stretnutiami pracovali G&astnici na zadanych
Ulohach (36 hod. praxe s rodinami). Kazdy acastnik Eerpal v priebehu vycviku 1 individudinu
konzultciu v rozsahu 90 min.

NADACIA X-BIONIC® — Pobyt pre rodiny v multifunkénom rezorte X-bionic® sphere
v Samorine, 05.-08.07.2019

V spolupraci s NADACIOU X-BIONIC® a spolo¢nostou DHL sme u?
po druhykrat zorganizovali 4-driovy 3portovo-relaxaény pobyt v
Samorine pre 12 rodins detmi so zrakovym a viacnasobnym
znevyhodnenim. Velmi si vaZzime uZ dvojroénd spolupréacu
s NADACIOU  X-BIONIC®, vdaka ktorej majd rodiny
nezabudnutelné zazitky. Rodiny z Ranej starostlivosti si spestrili
letné prazdniny v multifunkénom aredli x-bionic sphere. A ie
nam spolu bolo parddne! Rodinné erby, diskusny veéer pre
rodi¢ov, bazény a vodny svet, pohybovka s Babyfit, rande pre
rodi¢ov, Pirdtsky poklad, ihrisko Advantureland, otcovska
skupina, TuliCinema, intuitivne rodi¢ovstvo, balén party, nové
priatelstva, letné lasky, vzajomna podpora a spolo¢nd radost.
Nadacia Volkswagen Slovakia podporila kapu plaveckych

pomdcok a individudlnu aquaterapiu pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim. Rodiny zvlddli naozaj nabity program a to aj
vdaka prvotriednym stravovacim a ubytovacim sluzbam $portového a volno&asového rezortu
x-bionic® sphere. Spolo¢ny ¢as obohatil rodiny nielen o pekné zazitky, ale pomohol im
nacerpat silu do viednych dni, najst novych priatelov a spolo¢ne zdiefat svoje radosti aj
starosti.



Spolocnost DHL Nemecko — projekt dobrovolnictva a pobyt pre rodiny 2019; 4 000 EUR

Projekt doplnil va&si grant z NADACIE X-BIONIC®. Dobrovolnici z DHL Slovensko sa
zuCastriovali pravidelnych skupinovych aktivit s detmi arodi€émi v nasom centre véasnej
intervencie. Projektom sme tiez spolufinancovali naklady na ubytovanie astravu
pre téastnikov pobytu pre rodiny v Samorine v dfioch 5.- 8.7.2019. Sucastou projektu bola aj
ucast 2 dobrovolnikov spolo¢nosti DHL na pobyte. Dobrovolnici pomahali so starostlivostou

o deti pocas plavania v bazénoch a pripravili program pre strodencov deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

Naddcia SISP — projekt Skolenie poradcov v€asnej intervencie —10/2018 -5/2019; 6 000 EUR

V projekte sme vyskolili Styroch odbornych pracovnikov Ranej starostlivosti, ktori
absolvovali kurz Vzdeldvanie Odborné c¢innosti zamerané na v&asnu podporu dietata
s ohrozenym vyvinom z dévodu zdravotného postihnutia a jeho rodiny v socidlnych sluzibach
organizovany Asociaciou poskytovatelov a podporovatelov véasnej intervencie v SR. Ide o
vzdelavanie akreditované MPSVaR SR a pre vykonavanie prace poradcov je nevyhnutné.

Poradcovia ziskali prehlad o principoch a zakladnych $tandardoch poskytovania sluzby
rodinam, nahliadli do fungovania rodin s detmi so zdravotnym znevyhodnenim, dozvedeli sa
o vhodnych formach krizovej intervencie a komunikécie s rodiémi, o komplexnej stimuldcii
vyvinu deti, o0 moZnostiach timovej spolupréce s rodinou a externymi odbornikmi, o potrebe
socidlnej rehabilitacie, za¢leriovania rodiny do komunity a podpore rodicov pri navrate do
zamestnania, resp. zaclenenia dietata do kolektivu v MS/ZS/domova socialnych sluZieb.

Z grantu sme zakupili aj doméacu a zahraniéni odbornd literatiru venovant zrakovému
znevyhodneniu a metéde Videotréningu interakcii, v ktorej momentdlne $kolime 4 nasich

zamestnancov. Pre deti sme zakupili Specidlne pomdcky a hracky na zmyslovi stimulaciu (zrak,
hmat, sluch).
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1.3.  Ucast na komunitnych podujatiach a prednaskach

V priebehu roku 2019 sme sa ztcastnili aj tychto komunitnych aktivit a akcii:

09.03.2019 - Festival Ra¢ania RaCanom

TeSime sa, Ze sme dostali moznost zdcastnit sa na prvej

komunitnej akcii tohto druhu vRadi. Jej ciefom bolo
prezentovat aktivistov a neziskové organizicie, ktoré

r@'\

pbsobia na Uzemi tejto mestskej Casti. Pripravili sme tvorivé
dielne pre deti azaujimavé informacie ozraku preich
rodicov.

30.05.2019 — Galavecer Nadacie Orange

Nasa neziskova organizdcia bola nominovana na 10. roénik Ceny Nadacie Orange. Je
nam velkou ctou, Ze sme sa dostali medzi 30 nominovanych laureatov na jubilejny roénik tejto
prestiznej ceny. Do 10. ro¢nika bolo predloZenych 60 nomindcii na vynimoéné mimovladne
neziskové organizacie, ktoré sa svojou ¢innostou dlhodobo a vyznamnym spdsobom podielaju
na zlepSovani podmienok pre Zivot na Slovensku ato v oblastiach vzdeldvania, socidlnej
inkltizie a komunitného rozvoja. Dostali sme sa medzi 30 finalistov. Dakujeme.

08.06.2019 — Helpfest (}1 8.6.2019
- . ELI%.

Zucastnili sme sa s nasim stdnkom Helpfestu, ktory prebiehal vrumoknwouuwnmmmmmveviu
v priestoroch a okoli Sokoliarne a Mini Zoo Devin. Deti aich |
rodicia si mohli zahrat rézne hry na zrakovid stimuldciu, na
chvilu sa ocitnut v koZi nevidiacich a zahrat si hmatové pexeso
a dozvediet sa viac o Cinnosti nasej neziskovej organizacie.
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17.6.2019 - Regionalny okruhly stdl na tému: Obsah a kvalita sluZby véasnej intervencie
podla aktualnych trendov v Trnave- Trnavsky, Nitriansky a Bratislavsky kraj

19.6.2019 - Regionalny okruhly stdl na tému: Obsah a kvalita sluZby v€asnej intervencie
podfa aktualnych trendov v Ziline - Zilinsky, Banskobystricky a Trenciansky kraj



17.-20.7.2019 - MATP - Tréningovy program motorickych aktivit

Special Olympics Slovakiav spolupraci s Platforma rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim ndm na Slovensko priniesli MATP - Tréningovy program motorickych aktivit.
Tento Sportovy program je urfeny na rozvoj motorickych zruénosti pre fudi s viacnasobnym
mentalnym a telesnym znevyhodnenim akéhokolvek veku. V dfioch 17. - 20.07.2019 sme sa
zucCastnili MATP seminara vo Zvolene, kde sme s detmi trénovali rézne zruénosti potrebné pre
mladych 3portovcov: pohyblivost, Gichop a manipulaciu, odpal/odraz, kopnutia, ovladanie
invalidného vozika, plavanie. V MATP st vetky aktivity $ité na mieru konkrétnemu Sportovcovi
tak, aby ich zvladol urobit s minimalnou mierou asistencie.

Vdaka podpore mestske] Casti Rala, v ktorej
mame sidlo, sme sa zuéastnili Radianskeho
vinobrania. Onasej Cinnosti sme mohli
navstevnikom povedat v tzv. komunitnej ulicke.
Radi vyuZivame prilezitosti, ked' sa mdZzeme
priblizit ku komunite, v ktorej mame sidlo.

29.11.2019, Prednaska o vyvoji detského oka

V spolupraci s materskym centrom Modracik v Modre sme uskutoénili prednagku o vyvoji
detského zraku. Zamerand bola hlavne na vek deti 0-3 roky. U¢astnici sa dozvedeli ako a &o
vlastne vidia ich deticky, ako mézeme odhalit pripadné poruchy zraku. Deti si mohli urobit aj
test na zrakové vnimanie



1.4. Skolenia timu Ranej starostlivosti
V roku 2019 absolvovali ¢lenky timu RS tieto skolenia:

Zaklady krizovej intervencie pre pomahajtice profesie, 5.2.2019, Mgr. Miroslava Zimanyiova

(Krchiavd, Cechova, Tytykalova, Hlavata, Ladeckd, Stohlova, Durajkovd, Bednarikova,
Mo3sovska)

Skolenie trénerov a mienkotvorcov v oblasti v€asnej intervencie podla aktualnych
svetovych trendov. 19.—21. 3.2019, Bratislava, Medzinarodny projekt Agora so zahraniénymi
lektormi z organizacie Eurlyaid.

(Cechovad)

' Workshop troch bratislavskych centier vcasnej
| intervencie, 26.-27. 6. 2019, Bratislava - prezentovanie
novych trendov v sluzbe v€asnej intervencie.

(cely tim)

Vycvik Videotréning interakcii - 3.stupenn lektor
a supervizor - od 10/19, Spin, z.s., odborny garant VTI Katefina Silhanova
(Durajkova)

Tanecno - pohybova terapia, Skolsky rok 2017 a7 2019, Akademia Alternativa, tim lektorov:
Mgr. Tomas Benicek, Mgr. Marie Benickova, Ph. D., doc. PaedDr. Marie Blahutkova,
Ph.D., MDMTh. Niek Ghekiere (Belgicko), Mgr. Eva Hegarova, Mgr. Petr Skranc, Mgr. Josef
Zajitek, Mgr. Pavel Veselsky , Ph.D., Ba. Denise Gospodarek (Nemecko)

(Tytykalova)

Videotréning interakcii Il modul, Spin, z.s., odborny garant VTI Katefina Sithanova
Katefina Silhanova v time s Miroslava Durajkova
(Tytykalova, Hlavata, Ladecka)

Efektivny pomahajuci rozhovor, 10.-11. 10.2019, Coachingplus, Vladimir Hambalek, Ivan
Valkovic
(Dedinska)

Praca semoéciami vporadenskom procese, 22.-23.11.2019, Coachingplus, Vladimir
Hambalek, lvan Valkovic
(Dedinska)



Poradenstvo a psychoterapia zamerana na ¢loveka, Cesky institut PCA Brno, dlhodoby vycvik
2017-2020

(Krchfiava, Harmanovd)

Diplomovany terapeut - Umelecké terapie — $pecializicia Tane¢no — pohybova terapia —
20 hodinové rozsirujuce vzdeldvanie so zavereénou skigkou, CR
(Tytykalova)

Nadstavbovy semindr Bazalna stimulécia podla Prof. Dr. Fréhlicha, SR
(Tytykalova)

Prehlbujuci seminar 1 Bazalna stimuldcia podla Prof. Dr. Fréhlicha, SR
(Tytykalova)

Cortical Visual Impairment, Fall 2019, 6-ty’diiové on-line distanéné vzdelavanie
{Perkinsonova $kola pre nevidiacich v USA)
(Tytykalova)

Cerebral Visual Impairment - Self-Paced, distanéné vzdelavanie (Perkinsonova Zkola
pre nevidiacich v USA)
(Tytykalova)

Ako rozpoznat autizmus, 17. - 19.9.2019, Zilina, Katefina Thorova
(Durajkova)

Skolenie MS Office 365, 14. — 15.10.2019, Bratislava
(cely tim neziskovej organizécie)



