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Úvod 

Nezisková organizácia Poradňa ALEXIS, n. o. je založená zakladacou listinou, ktorá je registrovaná na 

Okresnom úrade v Bratislave, Reg. č.: OVVS77952/445/2014-NO dňa 01.10.2014. 

Druh všeobecne prospešných služieb 

Nezisková organizácia poskytuje všeobecne prospešné služby: 

a) v oblasti  sociálnej pomoci a humanitárnej starostlivosti podľa osobitného zákona: 

- sociálne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej sociálnej situácii. 

Sociálne poradenstvo sa vykonáva na úrovni základného sociálneho poradenstva 

ambulantnou, terénnou formou a prostredníctvom telekomunikačných technológií. 

b) v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentácie duchovných a kultúrnych hodnôt, zahŕňajú 

najmä: 

- organizovanie seminárov, konferencií, školení, kurzov, prezentácií, 

- organizovanie kultúrnych a osvetových podujatí 

c) v oblasti výskumu, vývoja, vedecko-technických služieb a informačných služieb so zameraním na 

informačné služby: 

- analýzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizácia projektov, 

- poskytovanie informácií 

Poslanie 

Poradňa Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotným ženám, ktoré sa v dôsledku svojho 

tehotenstva dostali do ťažkej životnej situácie. Poskytuje tiež poradenstvo ďalším, ktorých trápi otázka 

neželaného tehotenstva (otcovia detí, rodinní príslušníci a pod.) 

Poradňa Alexis súčasne pracuje aj so ženami, ktoré trpia následkami spontánneho alebo umelého 

potratu. 

Cieľ 

Dlhodobým cieľom je ochrana nenarodeného dieťaťa a pomoc matke riešiť situáciu neplánovaného 

tehotenstva čo najefektívnejším spôsobom (t.j. pomôcť jej nekonať skratovo, ale zvážiť všetky možné 

riešenia a vybrať to, ktoré bude najlepšie pre ňu aj pre dieťa). V neposlednom rade tiež ochrana matky 

pred možnými negatívnymi následkami umelého potratu.  

Hlavným cieľom služby je poskytnúť informácie tehotným ženám v ťažkej životnej situácii a podporiť 

rozvoj ich kompetencií k tomu, aby mohli úspešne donosiť dieťa. 
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A. Prehľad činností vykonávaných v hodnotenom období s uvedením vzťahu 

k účelu neziskovej organizácie 

Konkrétna pomoc 

Počas roku 2019 poskytovala Poradňa Alexis, n.o. poradenské služby a podporu ženám a dievčatám, 

ktoré zvažujú umelý potrat alebo sa vo všeobecnosti nachádzajú v závažných situáciách súvisiacich 

s neplánovaným tehotenstvom. Do poradne sa nám tiež ozývali muži (14), ktorí chceli riešiť 

tehotenstvo svojej priateľky či známej, prípadne riešiť iný súvisiaci problém. 

Za celý rok poradkyne riešili 264 prípadov, čo je za desať rokov existencie poradne výrazne najvyššie 

číslo. Prípady sa väčšinou týkali nečakaného tehotenstva a problémov s ním súvisiacich – ubytovanie, 

financie, špecifické problémy neplnoletých matiek a pod., prevažne však problémy vo vzťahu k otcovi 

dieťaťa. Okolo 20% prípadov sa týkalo spracovania prenatálnej straty – približne polovica týchto 

klientok si prešla skúsenosťou spontánneho potratu a polovica mala za sebou umelý potrat. Približne 

10% prípadov bolo mimo zamerania poradne, kde bol vždy poskytnutý kontakt na vhodnejšiu pomoc.  

V tomto roku sa narodili (resp. v blízkej dobe sa narodia) 11 detí, o ktorých vieme, že bez pomoci 

poradne by mamička pod tlakom okolností podstúpila interrupciu. O niekoľkých ďalších to 

predpokladáme, no len pri malom zlomku prípadov, máme od klientok správy s väčším časových 

odstupom, nakoľko takmer všetky prípady sú z dôvodu celoslovenskej pôsobnosti poradne riešené 

dištančnou formou – prostredníctvom telefonického kontaktu a e-mailovej komunikácie. Kontakt 

s klientkami býva rôzne intenzívny a rôzne dlhý - s niektorými komunikujeme len raz, zvyčajne však 

poradenstvo prebieha formou niekoľkých stretnutí, resp. telefonátov/e-mailov, nezriedka trvá aj 

niekoľko mesiacov. 

Tak ako v predchádzajúcich rokoch, najväčší počet prípadov bol riešený prostredníctvom e-mailového 

poradenstva.  

Preventívne aktivity 

Tak ako po minulé roky,  aj v roku 2019 sme na pozvanie učiteľov či školských psychologičiek realizovali 

prednášky na školách.  

V BB  kraji bolo zrealizovaných 10 prednášok na základných školách (8. a 9. ročník) a stredných školách, 

ktoré boli zamerané na prevenciu neplánovaného tehotenstva a odbúranie rodových stereotypov v 

intímnych vzťahoch. Spolu 123 detí, z toho 88 dievčat a 35 chlapcov. Prednášky sa realizovali v 

novembri a decembri 2019. 

V Bratislavskom kraji sa zrealizovali prednášky v troch triedach po cca 20 žiakov na OA Nevädzova v 

Bratislave. 

Na festivale Lumen v Trnave v júni viedla naša kolegyňa workshop, na ktorom sa zúčastnilo cca 50-60 

účastníkov. 

V Brezne bola zorganizovaná prednáška pre dospelých na tému Ako komunikovať s neplnoletou 

tehotnou ženou, na ktorej sa zúčastnilo 6 ľudí. 
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V septembri 2019 sa pracovníčky zúčastnili Národného pochodu za život, kde v propagačnom stánku 

prezentovali aktivity Poradne ALEXIS, n. o. a robili osvetu medzi účastníkmi podujatia. 

Keďže je Poradňa ALEXIS, n.o. alternujúcim členom Výboru pre rodovú rovnosť, zástupkyňa poradne 

sa zúčastnila dvoch stretnutí tohto výboru, ktoré sa konali v roku 2019.  

 

B. Ročná účtovná závierka, zhodnotenie základných údajov v nej 

obsiahnutých 

Ročná účtovná závierka k 31.12.2019 tvorí prílohu tejto výročnej správy a obsahuje: 

1. súvahu 

2. výkaz ziskov a strát  

3. poznámky  

 

C. Výrok audítora k ročnej účtovnej závierke, ak vznikla povinnosť jej 

overenia audítorom   

Nevznikla povinnosť overenia účtovnej závierky audítorom. 

 

D. Prehľad o peňažných príjmoch a výdavkoch 

Stav peňažných prostriedkov k 01.01.2019:                  1 645,89 €  

Príjmy:   

-      Poradenské služby psychológa                  7 200,00 €  

-      Dotácia MPSVaR SR - Implementačná agentúra                15 000,00 €  

-      Dary právnických a fyzických osôb                12 898,60 €  

-      Príspevky z podielu zaplatenej dane                  3 110,76 €  

-      Vrátenie finančnej výpomoci Fórum života                12 700,00 €  

-      Iné príjmy                  2 103,50 €  

Príjmy spolu:                53 012,86 €  

Výdaje:     

-      Na správu                      227,07 €  

-      Sociálne poradenstvo                42 604,19 €  

-      Vzdelávacia a informačná činnosť                  1 728,00 €  

-      Iné výdaje                  3 186,56 €  

-      Finančná výpomoc Fórum života                  2 200,00 €  

Výdaje spolu:                49 945,82 €  

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2019:                  4 712,93 €  
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E. Prehľad rozsahu príjmov (výnosov) v členení podľa zdrojov  

Výnosy (príjmy) z činnosti - vlastné zdroje 

Poradenské služby                           7 200,00 €  

Spolu:                           7 200,00 €  

Výnosy (príjmy) na činnosť - súkromné zdroje  

Finančné dary od fyzických osôb                        11 176,60 €  

Finančné dary od právnických osôb                           1 722,00 €  

Spolu:                        12 898,60 €  

Výnosy (príjmy) na činnosť - verejné zdroje, príspevky z podielu zaplatenej dane 

Dotácia MPSVaR SR - IA                        29 859,37 €  

Príspevky z podielu zaplatenej dane                           3 110,76 €  

Spolu:                        32 970,13 €  

Výnosy celkom:                        53 068,73 €  
 

F. Stav a pohyb majetku a záväzkov neziskovej organizácie 

Majetok  K 01.01.2019   Prírastky   Úbytky   K 31.12.2019  
Obstaranie dlhodobého 
majetku                        -   €          50 000,00 €                         -   €          50 000,00 €  

Pokladnica                 36,29 €            1 138,33 €            1 121,70 €                  52,92 €  

Stravné lístky               450,00 €                  91,92 €                541,92 €                         -   €  

Bankové účty           1 159,60 €          67 594,93 €          64 094,52 €            4 660,01 €  

Odberatelia               600,00 €            7 200,00 €            7 200,00 €                600,00 €  

Ostatné pohľadávky                        -   €                465,96 €                460,00 €                    5,96 €  

Iné pohľadávky         10 500,00 €            2 228,50 €          12 728,50 €                         -   €  

Príjmy budúcich období                        -   €          14 859,37 €                         -   €          14 859,37 €  

Majetok spolu:         12 745,89 €        143 579,01 €          86 146,64 €          70 178,26 €  

Záväzky  K 01.01.2019   Prírastky   Úbytky   K 31.12.2019  

Záväzky zo sociálneho fondu                 35,59 €                110,02 €                    8,80 €                136,81 €  

Záväzky z obchodného styku               436,37 €          10 672,98 €          10 366,88 €                742,47 €  

Nevyfakturované dodávky               111,00 €                         -   €                111,00 €                         -   €  

Záväzky voči zamestnancom           1 062,72 €          20 300,25 €          19 304,07 €            2 058,90 €  

Záväzky voči SP a ZP               672,80 €          11 989,86 €          11 432,73 €            1 229,93 €  

Záväzky voči DÚ               106,53 €            2 318,05 €            2 291,46 €                133,12 €  
Krátkodobé finančné 
výpomoci               200,00 €                         -   €                200,00 €                         -   €  

Dotácie a ostatné 
zúčtovanie so ŠR                        -   €          15 000,00 €          15 000,00 €                         -   €  

Výnosy budúcich období                        -   €          50 000,00 €                         -   €          50 000,00 €  

Záväzky spolu:           2 625,01 €        110 391,16 €          58 714,94 €          54 301,23 €  
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G. Zmeny a nové zloženie orgánov neziskovej organizácie, ku ktorým došlo 

v priebehu roka 

V hodnotenom období nenastali žiadne zmeny v zložení orgánov neziskovej organizácie. 

 

H. Ďalšie údaje určené správnou radou 

Správna rada neurčila žiadne ďalšie relevantné údaje, ktoré by bolo potrebné uviesť v rámci výročnej 

správy neziskovej organizácie  

 

Bratislava, 3.júna 2020 

Mgr. Zuzana Stohlová Kiňová, riaditeľka 

 


