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Uvod

Neziskova organizacia Poradna ALEXIS, n. o. je zaloZena zakladacou listinou, ktora je registrovana na
Okresnom urade v Bratislave, Reg. ¢.: OVVS77952/445/2014-NO dna 01.10.2014.

Druh vSeobecne prospesnych sluzieb
Neziskova organizacia poskytuje vSseobecne prospesné sluzby:
a) voblasti socidlnej pomoci a humanitarnej starostlivosti podla osobitného zdkona:

- socidlne poradenstvo zamerané na pomoc fyzickej osobe v nepriaznivej socidlnej situacii.
Socidlne poradenstvo sa vykondva na Urovni zdkladného socidlneho poradenstva
ambulantnou, terénnou formou a prostrednictvom telekomunikacnych technolégii.

b) voblastitvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezentacie duchovnych a kultirnych hodnét, zahfiaju
najma:

- organizovanie semindrov, konferencii, Skoleni, kurzov, prezentacii,
- organizovanie kultdrnych a osvetovych podujati

c) voblasti vyskumu, vyvoja, vedecko-technickych sluZieb a informacnych sluzieb so zameranim na
informacné sluzby:

- analyzy, rozbory, prieskumy, spracovanie a realizacia projektov,
- poskytovanie informacii
Poslanie

Poradna Alexis poskytuje odborné poradenstvo tehotnym Zenam, ktoré sa v dosledku svojho
tehotenstva dostali do tazkej Zivotnej situdcie. Poskytuje tiez poradenstvo dalsim, ktorych trapi otazka
neZelaného tehotenstva (otcovia deti, rodinni prislusnici a pod.)

Poradna Alexis sucasne pracuje aj so zenami, ktoré trpia nasledkami spontdanneho alebo umelého
potratu.

Ciel

Dlhodobym cielom je ochrana nenarodeného dietata a pomoc matke riesit situaciu neplanovaného
tehotenstva ¢o najefektivnej$im spdsobom (t.j. pomaoct jej nekonat skratovo, ale zvazit vsetky mozné
rieSenia a vybrat to, ktoré bude najlepsie pre fiu aj pre dieta). V neposlednom rade tieZz ochrana matky
pred moznymi negativnymi ndsledkami umelého potratu.

Hlavnym cielom sluzby je poskytnut informacie tehotnym Zenam v tazkej Zivotnej situdcii a podporit
rozvoj ich kompetencii k tomu, aby mohli Uspesne donosit dieta.



A. Prehlad éinnosti vykonavanych v hodnotenom obdobi s uvedenim vztahu
k ucelu neziskovej organizacie

Konkrétna pomoc

Pocas roku 2019 poskytovala Poradia Alexis, n.o. poradenské sluzby a podporu Zendm a dievcatam,
ktoré zvazuju umely potrat alebo sa vo vSeobecnosti nachddzaju v zavaznych situaciach suvisiacich
s neplanovanym tehotenstvom. Do poradne sa nam tiez ozyvali muzi (14), ktori chceli riesit
tehotenstvo svojej priatelky ¢i zndmej, pripadne riesit iny stvisiaci problém.

Za cely rok poradkyne riesili 264 pripadov, o je za desat rokov existencie poradne vyrazne najvyssie
Cislo. Pripady sa vacsSinou tykali ne¢akaného tehotenstva a problémov s nim suvisiacich — ubytovanie,
financie, Specifické problémy neplnoletych matiek a pod., prevazne vsak problémy vo vztahu k otcovi
dietata. Okolo 20% pripadov sa tykalo spracovania prenatalnej straty — priblizne polovica tychto
klientok si presla skisenostou spontanneho potratu a polovica mala za sebou umely potrat. Priblizne
10% pripadov bolo mimo zamerania poradne, kde bol vzdy poskytnuty kontakt na vhodnejsiu pomoc.

V tomto roku sa narodili (resp. v blizkej dobe sa narodia) 11 deti, o ktorych vieme, Ze bez pomoci
poradne by mamicka pod tlakom okolnosti podstupila interrupciu. O niekolkych dalSich to
predpokladdame, no len pri malom zlomku pripadov, mdme od klientok spravy svacsim casovych
odstupom, nakolko takmer vsetky pripady su z dévodu celoslovenskej posobnosti poradne rieSené
distan¢nou formou — prostrednictvom telefonického kontaktu a e-mailovej komunikacie. Kontakt
s klientkami byva ro6zne intenzivny a rézne dlhy - s niektorymi komunikujeme len raz, zvy¢ajne vsak
poradenstvo prebieha formou niekolkych stretnuti, resp. telefonatov/e-mailov, nezriedka trva aj
niekolko mesiacov.

Tak ako v predchadzajucich rokoch, najvacsi pocet pripadov bol rieSeny prostrednictvom e-mailového
poradenstva.

Preventivne aktivity

Tak ako po minulé roky, ajv roku 2019 sme na pozvanie ucitelov i Skolskych psychologiciek realizovali
prednasky na skolach.

V BB kraji bolo zrealizovanych 10 prednasok na zakladnych skoldch (8. a 9. rocnik) a strednych Skolach,
ktoré boli zamerané na prevenciu neplanovaného tehotenstva a odburanie rodovych stereotypov v
intimnych vztahoch. Spolu 123 deti, z toho 88 diev€at a 35 chlapcov. Prednasky sa realizovali v
novembri a decembri 2019.

V Bratislavskom kraji sa zrealizovali predndasky v troch triedach po cca 20 Ziakov na OA Nevadzova v
Bratislave.

Na festivale Lumen v Trnave v juni viedla nasa kolegynia workshop, na ktorom sa ztcastnilo cca 50-60
Gcastnikov.

V Brezne bola zorganizovana prednaska pre dospelych na tému Ako komunikovat s neplnoletou
tehotnou Zenou, na ktorej sa zuc¢astnilo 6 ludi.



V septembri 2019 sa pracovnicky zucastnili Ndrodného pochodu za Zivot, kde v propagacnom stanku
prezentovali aktivity Poradne ALEXIS, n. o. a robili osvetu medzi ucastnikmi podujatia.

KedZe je Poradfa ALEXIS, n.o. alternujicim ¢lenom Vyboru pre rodovd rovnost, zastupkyra poradne
sa zUcastnila dvoch stretnuti tohto vyboru, ktoré sa konali v roku 2019.

B. Rocna uctovna zdvierka, zhodnotenie zdkladnych udajov v nej
obsiahnutych

Rocénd uctovnad zdavierka k 31.12.2019 tvori prilohu tejto vyrocnej spravy a obsahuje:

1. suvahu
2. vykaz ziskov a strat
3. pozndamky

C. Vyrok auditora k roénej uétovnej zavierke, ak vznikla povinnost jej
overenia auditorom

Nevznikla povinnost overenia Gétovnej zavierky auditorom.

D. Prehlad o penaznych prijmoch a vydavkoch

Stav penaznych prostriedkov k 01.01.2019: 1 645,89 €
Prijmy:

- Poradenské sluzby psycholdga 7 200,00 €
- Dotacia MPSVaR SR - Implementacna agentura 15 000,00 €
- Dary pravnickych a fyzickych os6b 12 898,60 €
- Prispevky z podielu zaplatenej dane 3110,76 €
- Vratenie finan¢nej vypomoci Férum Zivota 12 700,00 €
- Iné prijmy 2103,50€
Prijmy spolu: 53 012,86 €
Vydaje:

- Naspravu 227,07 €
- Socialne poradenstvo 42 604,19 €
- Vzdeldvacia a informaénd ¢innost 1728,00 €
- Iné vydaje 3186,56 €
- Finan¢na vypomoc Férum Zivota 2 200,00 €
Vydaje spolu: 49 945,82 €
Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2019: 471293 €




E. Prehlad rozsahu prijmov (vynosov) v ¢leneni podla zdrojov

Vynosy (prijmy) z ¢innosti - vlastné zdroje

Poradenské sluzby 7 200,00 €
Spolu: 7 200,00 €
Vynosy (prijmy) na éinnost - sikromné zdroje

Finan¢né dary od fyzickych os6b 11 176,60 €
Finan¢né dary od pravnickych os6b 1722,00€
Spolu: 12 898,60 €

Vynosy (prijmy) na éinnost - verejné zdroje, prispevky z podielu zaplatenej dane

Dotacia MPSVaR SR - |1A 29 859,37 €
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3110,76 €
Spolu: 32970,13 €
Vynosy celkom: 53 068,73 €

F. Stav a pohyb majetku a zavazkov neziskovej organizacie

Majetok K 01.01.2019 Prirastky Ubytky K 31.12.2019
Obstaranie dlhodobého

majetku - € 50 000,00 € - € 50 000,00 €
Pokladnica 36,29 € 1138,33 € 1121,70€ 52,92 €
Stravné listky 450,00 € 91,92 € 541,92 € - €
Bankové ucty 1 159,60 € 67 594,93 € 64 094,52 € 4 660,01 €
Odberatelia 600,00 € 7 200,00 € 7 200,00 € 600,00 €
Ostatné pohladavky - € 465,96 € 460,00 € 5,96 €
Iné pohladavky 10 500,00 € 2228,50 € 12 728,50 € - £
Prijmy buducich obdobi - € 14 859,37 € - € 14 859,37 €
Majetok spolu: 12 745,89 € 143 579,01 € 86 146,64 € 70 178,26 €
Zavazky K 01.01.2019 Prirastky Ubytky K 31.12.2019
Zavazky zo socidlneho fondu 35,59 € 110,02 € 8,80 € 136,81 €
Zavazky z obchodného styku 436,37 € 10672,98 € 10 366,88 € 742,47 €
Nevyfakturované dodavky 111,00 € - € 111,00 € - €
Zavazky voli zamestnancom 1062,72 € 20 300,25 € 19 304,07 € 2058,90 €
Zavazky voci SP a ZP 672,80 € 11 989,86 € 11432,73 € 1229,93 €
Zaviazky voci DU 106,53 € 2 318,05 € 2291,46 € 133,12 €
Kratkodobé financné

vypomoci 200,00 € - € 200,00 € - €
Dotacie a ostatné

zG¢tovanie so SR - € 15 000,00 € 15 000,00 € - €
Vynosy buddtcich obdobi - € 50 000,00 € - € 50 000,00 €
Zavazky spolu: 2625,01 € 110391,16 € 58 714,94 € 54 301,23 €




G. Zmeny a nové zloZenie organov neziskovej organizacie, ku ktorym doslo
v priebehu roka

V hodnotenom obdobi nenastali Ziadne zmeny v zloZeni orgdnov neziskovej organizacie.

H. DalSie udaje uréené spravnou radou

Spravna rada neurdila Zziadne dalsie relevantné Udaje, ktoré by bolo potrebné uviest v rdmci vyroénej
spravy neziskovej organizacie

Bratislava, 3.juna 2020

Mgr. Zuzana Stohlova Kinov3, riaditelka



