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1. ZAKLADNE UDAJE O POSKYTOVATELOVI SOCIALNYCH SLUZIEB

Identifikacné udaje prevadzkovatela zariadenia :

Obchodné meno:
Sidlo :
ICO:

Cislo uétu :

Kontaktné centrum:

Predseda zdruzenia :

Kontakt :

Kontaktné miesto :

Obcianske zdruienﬁie Pro deévie
A.Bernolaka 17, 984 01 Lucenec
42394481

SK35 7500 0000 0040 2186 1625
A.Bernolaka 17, 984 01 Lucenec
Mgr. Elena Budacova
0918648577

A.Bernolaka 17, 984 01 Lucenec




2. PREHLAD O POSKYTOVANi SOCIALNEJ SLUZBY

Obcianske zdruzenie Pro Zdravie bolo zaregistrované dna 18.2.2015, Ministerstvom vnutra

Slovenskej republiky, ¢islo spisu : VVS/1-900/90-455 81.

Obdobie 2019 je &tvrtym rokom vykonu ¢&innosti organizacie, ktora je v zmysle poslania

a ciefov vymedzenych v Stanovach.zamerana na :
a) socidlna integracia mladeze a dospelych so zdravotnym postihnutim do zivota

b) podpora a spolupraca so zdravotnickymi zariadeniami pri poskytovani starostlivosti pre

klientov a to pri oSetrovatel'skej starostlivosti a lieGebnej starostlivosti

c) poskytovanie socialnych sluzieb v zmysle zdkona 485/2013 Z.z. ktorym sa meni a doplna

zakon ¢. 448 /2008 Z.z. o socialnych sluzbach

d) poskytovanie Specializovane]j starostlivosti pre rézne vekové kategérie klientov s roznym

druhom zdravotného postihnutia )

e) vzdelavanie a organizovanie kurzov a §koleni aj so Specifickym zameranim

f) zamestnavanim fudi so zdravotnym obmedzenim v chranenym dielhach prip. v socialnom

podniku

g) poskytovanim komplexnych socidlnych sluZieb, opatrovatelskej a oSetrovatelskej
starostlivosti pre vSetky vekové kategorie klientov s réznym druhom postihnutia: forma

ambulantna, pobytova, terénna s vyuzitim prepravnej sluzby
h) preprava os6b za socialnym ucelom
i) poskytovanie rehabilitacnych a relaxaénych sluzieb pre zdravotne postihnutych obCanov

j)poskytovanie  socidlneho poradenstva, sluzieb TZP klientom  prevadzkovanim

a poskytovanim socidlneho poradenstva

k) organizovanim volnocasovych aktivit kultirneho, spoloc¢enského, Sportového a vychovno-

vzdelavacieho charakteru

1) pripravovat, vydavat a distribuovat vzdelavacie a informaéné materialy ako aj realizacia

vzdelavacich aktivit

Prevadzkova ¢innost bola plne zamerana na poskytovanie socidlnych sluzieb pre obcanov

odkazanych na socialnu pomoc, socialne sluzby.




Vynosy z poskytovania sociélnej sluzby boli dosiahnuté priebezne v roku 2019. V sledovanom

obdobi boli socidlne sluzby poskytnuté klientom obcianskeho zdruzenia pre 4 prijimatelov.

Obcianske zdruzenie Pro Zdravie je v registri poskytovatelov socialnych sluzieb, podla druhu
socialnej sluzby registrované v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z.z. § 41 o socidlnych sluzbach
s druhom socialnej sluzby Opatrovatel'ska sluzba — terénna forma. Socialna sluzba sa
v Obcianskom zdruzeni Pro Zdravie zabezpecuje pre cielova skupinu fyzické osoby, ktoré su
odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej II. podla prilohy
¢. 3 asu odkazané na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju
domacnost a zakladnych socialnych aktivitich podla prilohy ¢. 4. Miesto poskytovania

socialnej sluzby je v okrese : Lucenec, Poltar, Detva, Rimavska Sobota, Velky Krtis.

Opatrovatelia vykonavaju tieto Cinnosti v rozsahu podla rozhodnutia o odkazanosti na
opatrovatelski sluzbu a v stilade s Prilohou ¢. 4 zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych

sluzbach v zneni neskorsich predpisov :

1. sebaobsluzné ukony
a) hygiena — osobné hygiena (starostlivost o jednotlivé casti tela)

- celkovy kupel (hygienicka starostlivost o celé telo vo v:imi, celkovy kupel)
b) stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu
- porciovanie stravy,
- obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
- kimenie a pomoc pri piti,
¢) vyprazdiovanie mocového mechiira hrubého éreva
- sprievod na toaletu,
- pomoc pri vyzliekani, obliekani,
- TiCelna ocista po toalete,
- sprievod z toalety,
- podanie podloznej misy, mocovej ffase s naslednym ocistenim podloznej
misy (ffase)
ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie
a vymena plienky,
d) obliekanie, vyzliekanie
- vyber obleCenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
- obliekanie, obtvanie,
- vyzliekanie, vyzuvanie

e) mobilita, motorika




- sprievod pri chédzi (chédza po rovine, po schodoch),

- pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16Zko,

- polohovanie,

- pomoc pri manipulécii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky,
zapinani gombikov),

obsluha a premiestnovanie predmetov dennej potreby,

f) dodrziavanie lieCebného rezimu

- v doméacom prostredi
a) nakup liekov, podavanie liekov a aplikacia masti,
b) kontrola glykémie glukomerom,
c) odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,
d) aplikacia lie¢iva subkutanne (napriklad inzulinu),
e) polohovanie,
- v zariadeni
a) nakup liekov,

b) polohovanie

2. Ukony starostlivosti o svoju domacnost

nakup potravin a iného drobného spotrehného tovaru,

priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

donaska jedla do domu,

umytie riadu,

bezné upratovanie v doméacnosti,

obsluha beznych domacich spotrebicov,

starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

starostlivost o 16zko,

vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kirenie vo
vykurovacich telesach a ich cistenie,

dalsie jednoduché tukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti
(administrativne ukony spojené s vedenim domaéacnosti, napriklad zabezpeéenie
uhrady platieb).

3.Zakladné socialne aktivity

a) Sprievod - na lekarske vySetrenie,
- na vybavenie Uradnych zalezitosti,
- do zamestnania a zo zamestnania,
- pri zaujmovych ¢innostiach,

b) predcitanie pre fyzicku osoby, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma



pri vybavovani uradnych zalezitosti
c)tlmocenie

- pre fyzicku osoby, ktord je nepoctujica alebo fyzicku osoby, ktora ma tazku
obojstrannt nedoslychavost, najmé& pri vybavovani uradnych zaleZitosti, pri
navsteve lekara, pri zaujmovych ¢innostiach,
- pre fyzickii osobu, ktora je hlucho slepa, najméa pri vybavovani uradnych
zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri
navsteve lekara, pri zaujmovych ¢innostiach.

4. Dohlad pri tkonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri
vykonavani zakladnych socialnych aktivit — potreba dohladu v uréenom case a potreba
nepretrzitého dohladu.

Opatrovatel’ : podmienky vzdelania: opatrovatelsky kurz v trvani min. 220 hodin, alebo
zdravotné vzdelanie. Pracovna doba bola stanovena 7,5 hodin denne, obedna prestavka 30
min. Opatrovatel zodpoveda za vykon opatrovatelskej sluzby + vedenie dokumentacie, ktora
odovzdava posledny den v mesiaci. Opatrovate! ma oznamovaciu povinnost — napr. pri
hospitalizacii klienta a pod. Opatrovatel nesmie byvat s opatrovanym v spolocnej domacnosti.
Medzi opatrovatelom a opatrovanym nesmie byt vzajomna vyzivovacia povinnost (priamy
pribuzensky vztah — opatrovany nemoéze byt rodi¢, dieta, stary rodic ...) Opatrovatel nemoéze
mat iny pracovny pomer — mbdze max. niekde inde mat polovicny ﬁ:{ézo’k/ dohodu -

kumulativne vS8ak za jeden den pracovna doba nemdze presiahnut 12 hod.

Obdianske zdruZenie Pro Zdravie v priebehu roka 2019 zamestnavalo 2 opatrovatelky v
teréne, ktoré splnali vzdelanostnt podmienku vzdelania a to opatrovatelsky kurz v trvani min.

220 hodin.

Opatrovany : Posudok o odkédzanosti na socidlnu sluzbu - opatrovatelsku sluzbu.
Rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu — opatrovatelsku sluzbu. Zmluva o poskytnuti

opatrovatelskej sluzby.

Obéianske zdruzenie Pro zdravie poskytovalo v roku 2019 socidlnu terénnu opatrovatelsku

sluzbu 4 prijimatefom socialnych sluzieb.

V priebehu roka bolo opatrovanych 4 prijimatefov socialnej sluzby, z dévodu umiestnenia do
zariadenia seniorov bolo ukoncené posk};tovanie socialnej sluzby pre jedného opatrovaného,
z dévodu umrtia bolo ukonéené opatrovanie u dvoch opatrovanych, u jednej opatrovanej
ukonéili opatrovanie, na Cestné vyhlasenie rodinnych prisluSnikov pocas trvania
hospitalizacie, jedna opatrovana ukoncila opatrovanie, na vlastnu ziadost o zruSenie

poskytovania opatrovania nakolko jej zdravotny stav sa zlepsil a opatrovanie nepotrebuje.
Struktaru prijimatelov podla pohlavia, veku, mobility a stupfia odkazanosti uvadzaju :

1. Struktira prijimatefov socialnych sluzieb podfa pohlavia v roku 2019
e Celkovy pocet 4 PSS
e Zeny 3 PSS



e Muzi 1 PSS
2. Vekova §truktura prijimatelov socialnych sluzieb v roku 2019
e 62-74 rokov 2 PSS
e 75-79 rokov PSS
e 80-84 rokov PSS
e 85-89 rokov 1 PSS
e 90-97 rokov 1 PSS

3. Rozdelenie prijimatelov sociéﬁnej sluzby podla stupna odkéazanosti v roku 2019

e III. Stupen odkazanosti fyzickej osoby 1
e IV. Stupen odkazanosti fyzickej osoby

e V. Stupen odkéazanosti fyzickej osoby 2
e VI. Stupen odkéazanosti fyzickej osoby 1

FINANCOVANIE SOCIALNYCH SLUZIEB

o

Obcianske zdruzenie Pro Zdravie ma vregistri poskytovatelov socidlnych sluzieb
Banskobystrického kraja zapisanu opatrovatelsku ¢innost. V roku 2019 Obcianske zdruzenie

rozsirilo svoju ¢innost o prendjom hnutelného majetku registraciou na Okresnom urade

Lucenec, Cislo zivnostenského registra: 640-20177.
Financovanie poskytovanej opatrovatel'skej sluzby je zo zdrojov :

e UPSVaR, projekt ,Cesta na trh prace“

e Uhrady od klientov opatrovatelskej sluzby
e Trzby z prendgjmu nehnutelného majetku
e Prispevky z podielu zaplatenej dane

e Iné ostatné vynosy

Cena za poskytované sluzby pre klientov bola vo vyske 1,80 EUR/hod.

3.ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV
V NEJ OBSIAHNUTYCH, STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Obéianske zdruzenie Pro Zdravie uétuje v stistave podvojného ti¢tovnictva. Uétovna zavierka
za 1ctovné obdobie 2019 bola schvalena na zasadnuti Obcianskeho zdruzenia Pro Zdravie,

konaného dna 31.01.2020 o 15,00 hodine v sidle obcianskeho zdruzenia.



K 31.12.2019 Majetok zdruzenia predstavuje suma 7 203,76 EUR, ktoru tvoria nasledovné

polozky :
Dlhodoby hmotny majetok
Financné ucty

Naklady buducich obdobi

3 581,52 EUR
3 465,00 EUR

157,24 EUR

K pohtadavkam neboli k 31.12.2019 tvorené opravné polozky.

K 31.12.2019 Zdroje krytia majetku predstavuje suma 7 203,76 EUR tvorena :

Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 706,69 EUR

Vysledok hospodarenia za i¢tovné obdobie
Zavazky zo SF

Danové zavazky

Zavézky vocCi ucastnikom zdruzeni
VYNOSY 2019 :

Por.c. Predmet

Opatrovatelska sluzby

Prenajom

Iné ostatné vynosy

Prispevky z podielu zaplatenej dane

UPSVaR

L

Vynosy spolu :

NAKLADY 2019 :
Por.c. Predmet

Sluzby

Osobné naklady
Dane a poplatky
Ostatné naklady

o e P

Naklady spolu :

Odpisy dlhodobého hmotného majetku

-2 572,55 EUR
615,98 EUR
61,33 EUR

8 392,31 EUR

Suma v EUR

5 317,67 EUR
2 263,00 EUR
3,53 EUR
823,18 EUR
10 737,40 EUR

19 144,78 EUR

Suma v EUR

1 366,20 EUR
17 648,20 EUR
94,33 EUR
345,60 EUR

2 263,00 EUR

21 717,33 EUR




PREHLAD O VYNOSOCH

Obcianske zdruzenie dodrziava vSetky zasady pre Casové rozliSovanie nakladov a vynosov, ako

aj Casovu a vecnu suvislost tctovaného obdobia.

Vynosy zdruzenia k 31.12.2019 predstavovali sumu predstavovali 19 144,78 EUR, z toho
vlastné prijmy za sluzby platené opatrovanymi predstavovali 5 317,67 EUR, z prenajmu 2
263,00, prispevky z podielu zaﬁlatenej dane 823,18 EUR, iné ostatné vynosy 3,53
a UPSVaR z projektu ,Cesta na trh prace“ finan¢ny objem 10 737,40 EUR.

PREHIAD PRIJMOV V CLENENI PODLA ZDROJOV

Obcianske zdruzenie Pro Zdravie dosiahlo v roku 2019 prijmy z ¢innosti, na ucely ktorych
bolo zriadené. Prispevky z podielu zaplatenej dane v objeme 823,18 EUR Obcianske zdruzenie

Pro Zdravie pouzilo na tcely poskytovania socialnej pomoci.

4.EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY SPOLU NA JEDNEHO
PRIJIMATELA SOCIALNEJ SLUZBY PODLIIA DRUHU POSKYTOVANEJ
SOCIALNEJ SLUZBY ZA KALENDARNY ROK

Druh poskytovanej socialnej sluzby : opatrovatelska sluzba
Ekonomicky opravnené nékiady na jedného prijimatela : 5429,33 EUR/ROK

603,26 EUR/mesiac

Obcianske zdruzenie Pro Zdravie bolo zaregistrované dna 18.2.2015, Ministerstvom vnutra

Slovenskej republiky, ¢islo spisu : VVS/1-900/90-455 81.

5.PREDPOKLAD BUDUCEHO VYVOJA CINNOSTI UCTOVNEJ JEDNOTKY

Obcianske zdruzenie Pro Zdravie i nadalej planuje vykonavat ¢innost v rozsahu a v predmete,
v ktory ma v stanovach. NaSou snahou bude tc¢innou reklamou spropagovat naSe sluzby

a zvysit pocet poberatelov socidlnej sluzby v doméacej opatere.

V roku 2020 budeme pokracovat v snahe neustale zvySovat spokojnost nasSich klientov,

hlavnym zamerom je neustale zvySovanie celkovej kvality Zivota klientov.



6.NAVRH NA ROZDELENIE ZISKU ALEBO STRATY

Obcianske zdruzenie Pro Zdravie ukoncilo ti¢tovné obdobie 2019 so stratou, v objeme

2 572,55 EUR. Valné zhromazdenie na svojom zasadnuti 31.01.2020 schvalilo tc¢tovnu
zavierku za rok 2019. Valné zhromazdenie na svojom zasadnuti prijalo uznesenie, ictovnu
stratu v objeme 2572,55 EUR zatuiCtovat na Gcet, nevysporiadany vysledok hospodarenia

minulych rokov.
7.ZAVER

Opatrovatel'ska sluzba Obcianske zdruzenie Pro Zdravie plnila v priebehu roka 2019 vsetky
ulohy stanovené zakonom o socidlnych sluzbach a zakonom o neziskovych organizaciach
poskytujucich v§eobecne prospesné sluzby a ma predpoklady na poskytovanie kvalitne;j
socialnej sluzby aj v dalSom obdobi.

Obdianske rdruienie

L3
Pro 2Zdravie
A. Bernolika 17/1338

- 984 01 Lucenec
ﬂ’m ko‘z 294481 DIC 2120052825
Mgr.Elena Bu9 cova

predseda obcianskeho zdruzenia



