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1. ZÁKLADNÉÚDAJE o POSKYTOVATEĽOVI SOCIÁLNYCH SLUŽIEB

Identifikačné údaje prevádzkovateľa zariadenia :

Obchodné meno:

Sídlo :

IČO:

Číslo účtu :

Kontaktné centrum:

Predseda združenia :

Kontakt :

Kontaktné miesto :

Občianske združenie Pro Zdravie

A.Bernolaka 17, 984 01 Lučenec

42394481

SK35 7500 0000 0040 2186 1625

A.Bern01aka 17, 984 01 Lučenec

Mgr. Elena Budáčova

0918648577

ABernolaka 17, 984 01 Lučenec



2. PREHĽAD o POSKYTOVANÍ SOCIÁLNEJ SLUŽBY

Občianske združenie Pro Zdravie bolo zaregistrované dňa 18.2.2015, Ministerstvom vnútra
Slovenskej republiky, číslo spisu : VVS/ 1-900/90-455 81.

Obdobie 2019 je štvrtým rokom výkonu činnosti organizácie, ktorá je vzmysle poslania

a cieľov vymedzených v Stanováchzameranána :

a) sociálna integrácia mládeže a dospelých so zdravotným postihnutímdo života

b) podpora a spolupráca so zdravotníckymi zariadeniami pri poskytovaní starostlivosti pre
klientov a to pri ošetrovateľskej starostlivosti a liečebnej starostlivosti

c) poskytovanie sociálnych služieb v zmysle zákona 485/2013 Z.z. ktorým sa mení a dopĺňa
zákon č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách

d) poskytovanie špecializovanej starostlivosti pre rôzne vekové kategórie klientov s rôznym
druhom zdravotného postihnutia z“: -

e) vzdelávanie a organizovanie kurzov a školení aj so špecifickýmzameraním

i) zamestnávaním ľudí so zdravotným obmedzením v chráneným dielňach príp. v sociálnom

podniku

g) poskytovaním komplexných sociálnych _služieb, opatrovateľskej a ošetrovateľskej
starostlivosti pre všetky vekové kategórie klientov s rôznym druhom postihnutia: forma

ambulantná, pobytová, terénna s využitím prepravnej služby

h) preprava osôb za sociálnym účelom

i) poskytovanie rehabilitačných a relaxačných služieb pre zdravotne postihnutých občanov

j)poskytovanie sociálneho poradenstva, služieb TZP klientom prevádzkovaním
a poskytovaním sociálneho poradenstva

k) organizovaním voľnočasovýchaktivít kultúrneho, spoločenského, športového a výchovno-
vzdelávacieho charakteru

l) pripravovat, vydávat' a distribuovať vzdelávacie a informačné materiály ako aj realizácia

vzdelávacích aktivít

Prevádzková činnosť bola plne zameraná na poskytovanie sociálnych služieb pre občanov

odkázaných na sociálnu pomoc, sociálne služby.



Výnosy z poskytovania sociálnej služby boli dosiahnutépriebežne V roku 2019. V sledovanom
období boli sociálne služby poskytnuté klientom občianskeho združenia pre 4 prijímateľov.

Občianske združenie Pro Zdravie je v registri poskytovateľovsociálnych služieb, podľa druhu
sociálnej služby registrované v zmysle zákona č. 448/2008 Z.z. € 41 o sociálnych službách
s druhom sociálnej služby Opatrovateľská služba - terénna forma. Sociálna služba sa
v Občianskom združení Pro Zdravie zabezpečuje pre cieľovú skupinu fyzické osoby, ktoré sú
odkázané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeň odkázanosti je najmenej II. podľa prílohy
č. 3 a sú odkázané na pomoc pri úkonoch sebaobsluhy, úkonoch starostlivosti o svoju
domácnosť a základných sociálnych aktivitách podľa prílohy č. 4. Miesto poskytovania
sociálnej služby je v okrese : Lučenec, Poltár, Detva, Rimavská Sobota, Veľký Krtíš.

Opatrovatelia vykonávajú tieto činnosti vrozsahu podľa rozhodnutia o odkázanosti na
opatrovateľskú službu avsúlade sPrílohou č. 4 zákona č. 448/2008 Z.z. o sociálnych
službách v znení neskorších predpisov :

1. sebaobslužné úkony
a) hygiena — osobná hygiena (starostlivosť o jednotlivé časti tela) _š

- celkový kúpeľ (hygienická starostlivosť o celé telo vo vani, pelkový kúpeľ)

b) stravovanie a dodržiavanie pitného režimu

- porciovanie stravy,

- obsluha (prinesenie stravy a nápoja na dosah klienta),

- kŕmenie a pomoc pri pití,
c) vyprázdňovanie močovéhomechúra hrubého čreva

- sprievod na toaletu,
- pombc pri vyzliekaní, obliekaní,

- účelná očista po toalete,

- sprievod z toalety,

- podanie podložnej misy, močovej fľaše s následným očistenĺm podložnej

misy (fľaše)

ochrana osobnej a posteľnej bielizne pred znečistením (nasadenie

a výmena plienky,

d) obliekanie, vyzliekanie

- výber oblečenia (rozpoznaniejeho správneho vrstvenia a farieb),

- obliekanie, obúvanie,

- vyzliekanie, vyzúvanie

e) mobilita, motorika



— sprievod pri chôdzi (chôdza po rovine, po schodoch),
— pomoc pri vstávaní z lôžka, pomoc pri líhaní na lôžko,
- polohovanie,

- pomoc pri manipulácii s predmetmi (napríklad pri uchopení lyžičky,

zapínaní gombíkov),

obsluha a premiestňovanie predmetov dennej potreby,
i) dodržiavanie liečebného režimu

- v domácom prostredí

a) nákup liekov, podávanie liekov a aplikácia mastí,
b) kontrola glykémie glukomerom,

c) odmeranie krvného tlaku, pulzu a telesnej teploty,

d) aplikácia liečiva subkutánne (napríklad inzulínu),
e) polohovanie,

- v zariadení

a) nákup liekov,

b) polohovanie
2. Úkony starostlivosti o svoju domácnosť

nákup potravín a iného drobného spotrebného tovaru,
priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,
donáškajedla do domu,
umytie riadu,
bežné upratovanie v domácnosti,
obsluha bežných domácich spotrebičov,
starostlivosť o bielizeň (pranie, žehlenie),
starostlivosť o lôžko,
vynášanie drobného odpadu do zbernej smetnej nádoby,
donáška uhlia, donáška dreva, vynesenie popola, donáška vody, kúrenie vo
vykurovacích telesách a ich čistenie,
ďalšie jednoduché úkony spOjené s prevádzkou a udržiavaním domácnosti
(administratívne úkony spojené s vedením domácnosti, napríklad zabezpečenie
úhrady platieb).

3.Základné sociálne aktivity

a) Sprievod - na lekárske vyšetrenie,
- na vybavenie úradných záležitosti,
— do zamestnaniaa zo zamestnania,
- pri záujmových činnostiach,

b) predčitaníe pre fyzickú osoby, ktorá je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmä



pri vybavovaníúradných záležitostí

c)tlmočenie

- pre fyzickú osoby, ktorá je nepočtujúca alebo fyzickú osoby, ktorá má ťažkú
obojstrannú nedoslýchavosť, najmä pri vybavovaní úradných záležitostí, pri
návšteve lekára, pri záujmových činnostiach,
- pre fyzickú osobu, ktorá je hlucho slepá, najmä pri vybavovaní úradných
záležitostí, pri vybavovaníúradnej a osobnej korešpondencie a pri nakupovaní, pri
návšteve lekára, pri záujmových činnostiach.

4. Dohľad pri úkonoch sebaobsluhy, úkonoch starostlivosti o svoju domácnosť apri
vykonávaní základných sociálnych aktivít — potreba dohľadu vurčenom čase apotreba
nepretržitého dohľadu.

Opatrovateľ : podmienky vzdelania: opatrovateľský kurz vtrvaní min. 220 hodín, alebo
zdravotné vzdelanie. Pracovná doba bola stanovená 7,5 hodín denne, Obedná prestávka 30

min. Opatrovateľ zodpovedá za výkon opatrovateľskej služby + vedenie dokumentácie, ktorú
odovzdáva posledný deň vmesiaci. Opatrovateľ má oznamovaciu povinnosť — napr. pri
hospitalizácii klienta a pod. Opatrovateľ nesmie bývať s opatrovaným v spoločnej domácnosti.
Medzi opatrovateľom a opatrovaným nesmie byť vzájomná vyživovacia povinnosť (priamy
príbuzenský vzťah — opatrovaný nemôže byť rodič, dieťa, starý rodič ...) Opatrovateľ nemôže
mať iný pracovný pomer — môže max. niekde inde mať polovičný úyázok/ dohodu —

kumulatívne však za jeden deň pracovná doba nemôže presiahnuť 12 hod.

Občianske združenie Pro Zdravie v priebehu roka 2019 zamestnávalo 2 opatrovateľky v

teréne, ktoré spĺňali vzdelanostnú podmienku vzdelania a to opatrovateľský kurz v trvaní min.
220 hodín.

Opatrovaný : Posudok o odkázanosti na sociálnu službu — opatrovateľskú službu.
Rozhodnutie o odkázanosti na sociálnu službu — opatrovateľskú službu. Zmluva o poskytnutí
opatrovateľskej služby.

Občianske združenie Pro zdravie poskytovalo v roku 2019 sociálnu terénnu opatrovateľskú
službu 4 prijimateľom sociálnych služieb.

V priebehu roka bolo opatrovaných 4 prijímateľov sociálnej služby, z dôvodu umiestneniado
zariadenia seniorov bolo ukončené poskytovanie sociálnej služby pre jedného opatrovaného,
z dôvodu úmrtia bolo ukončené opatrovanie u dvoch opatrovaných, u jednej opatrovanej
ukončili opatrovanie, na čestné vyhlásenie rodinných príslušníkov počas trvania
hospitalizácie, jedna opatrovaná ukončila opatrovanie, na vlastnú žiadosť o zrušenie

poskytovania opatrovania nakoľko jej zdravotný stav sa zlepšil a opatrovanie nepotrebuje.

Štruktúru prijímateľovpodľa pohlavia, veku, mobility a stupňa odkázanosti uvádzajú :

1. Štruktúra prijímateľov sociálnych služieb podľa pohlavia v roku 2019
0 Celkový počet 4 PSS

. Ženy 3 PSS



. Muži l PSS
2. Veková štruktúra prijímateľov sociálnych služieb v roku 2019

0 62-74 rokov 2 PSS

. 75-79 rokov PSS

. 80-84 rokov PSS

. 85—89 rokov 1 PSS

. 90-97 rokov 1 PSS

3. Rozdelenie prijímateľov sociálnej služby podľa stupňa Odkázanosti v roku 2019

. III. Stupeň odkázanosti fyzickej osoby 1

. IV. Stupeň odkázanosti fyzickej osoby

. V. Stupeň odkázanosti fyzickej osoby 2

. VI. Stupeň odkázanosti fyzickej osoby

FINANCOVANIESOCIÁLNYCH SLUŽIEB

Občianske združenie Pro Zdravie má v registri poskytovateľov sociálnych služieb
Banskobystrického kraja zapísanúopatrovateľskú činnosť. V roku 20 19 Občianske združenie
rozšírilo svoju činnosť O prenájom hnuteľného majetku registráciou na Okresnom úrade
Lučenec, číslo živnostenského registra: 640—20177.

Financovanie poskytovanej opatrovateľskej služby je zo zdrojov :

. ÚPSVaR, projekt „Cesta na trh práce“

. Úhrady od klientov opatrovateľskej služby

. Tržby z prenájmu nehnuteľného majetku

. Príspevky 2 podielu zaplatenej dane

. Iné ostatnéVýnosy

Cena za poskytované služby pre klientov bola vo výške 1,80 EUR/hod.

3.ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA A ZHODNOTENIE ZÁKLADNýCH ÚDAJOV

V NEJ OBSIAIINUTVCH, STAV A POHYB MAJETKUA ZAVAZKOV

Občianske združenie Pro Zdravie účtuje v sústave podvojného účtovníctva. Účtovná závierka
za účtovné obdobie 2019 bola schválená na zasadnutí Občianskeho združenia Pro Zdravie,
konaného dňa 31.01 .2020 o 15,00 hodine v sídle občianskeho združenia.
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K 31.12.2019 Majetok združenia predstavuje suma 7 203,76 EUR, ktorú tvoria nasledovné
položky :

Dlhodobý hmotný majetok

Finančné účty

Náklady budúcich období

3 581,52 EUR

3 455,00 EUR

157,24 EUR

K pohľadávkam neboli k 3 1.12.2019 tvorené opravné položky.

K 31.12.2019 Zdroje krytia majetku predstavuje suma 7 203,76 EUR tvorená :

NevysporiadanýVýsledok hospodárenia minulých rokov 706,69 EUR

Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie

Záväzky zo SF

Daňové záväzky

Záväzky voči účastníkom združení

VýNOSY 2019 :

Por.č. Predmet

Opatrovateľská služby
Prenájom
Iné ostatné výnosy
Príspevky 2 podielu zaplatenej dane
ÚPSVaR

91.3905)?“

Výnosy spolu :

NÁKLADY 2019 :

Por.č. Predmet

Služby
Osobné náklady
Dane a poplatky
Ostatné náklady

919935054

Náklady spolu :

Odpisy dlhodobého hmotného majetku

- 2 572,55 EUR

615,98 EUR

61,33 EUR

8 392,31 EUR

Suma v EUR

5 317,67 EUR
2 263,00 EUR

3,53 EUR

823,18 EUR
10 737,40 EUR

19 144,78 EUR

Suma V EUR

1 366,20 EUR
17 648,20 EUR

94,33 EUR

345,60 EUR
2 263,00 EUR

21 717,33 EUR



PREHĽAD O VYNOSOCH

Občianske združenie dodržiava všetky zásady pre časové rozlišovanienákladov a výnosov, ako
aj časovú a vecnú súvislosť účtovaného obdobia.

Výnosy združenia k 31.12.2019 predstavovali sumu predstavovali 19 144,78 EUR, ztoho
Vlastné príjmy za služby platené opatrovanými predstavovali 5 317,67 EUR, z prenájmu 2

263,00, príspevky z podielu zaplatenej dane 823,18 EUR, iné ostatné výnosy 3,53
a ÚPSVaR z projektu „Cesta na trh práce“ finančný objem 10 737,40 EUR.

PREHĽAD PRÍJMOV V ČLENENÍ PODĽA ZDROJOV

Občianske združenie Pro Zdravie dosiahlo v roku 2019 príjmy z činnosti, na účely ktorých
bolo zriadené. Príspevky2 podielu zaplatenej dane v objeme 823,18 EUR Občianske združenie
Pro Zdravie použilo na účely poskytovania sociálnej pomoci.

4.EKONOMICKY OPRÁVNENÉ NÁKLADY SPOLU NA JEDNÉHO
PRIJÍMATEĽA SOCIÁLNEJ SLUŽBY PODĽA DRUHU POSKYTOVANEJ

SOCIÁLNEJ SLUŽBY ZA KALENDÁRNYROK

Druh poskytovanej sociálnej služby : opatrovateľská služba

Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa : 5 429,33 EUR/ROK

603,26 EUR/mesiac

Občianske združenie Pro Zdravie bolo zaregistrované dňa 18.2.2015, Ministerstvom vnútra
Slovenskej republiky, číslo spisu : WS/1-900/90—455 81.

5.PREDPOKLAD BUDÚCEHO VYV'OJA ČINNOSTI ÚČTOVNEJ JEDNOTKY

Občianske združenie Pro Zdravie i naďalej plánuje vykonávaťčinnosť V rozsahu a v predmete,
v ktorý má v stanovách. Našou snahou bude účinnou reklamou spropagovat' naše služby
a zvýšiť počet poberateľov sociálnej služby V domácej opatere.

V roku 2020 budeme pokračovať v snahe neustále zvyšovať spokojnosť našich klientov,
hlavným zámerom je neustále zvyšovanie celkovej kvality života klientov.



6.NÁVRH NA ROZDELENIE ZISKU ALEBO STRATY

Občianske združenie Pro Zdravie ukončilo účtovné obdobie 2019 so stratou, v objeme
2 572,55 EUR. Valné zhromaždenie na svojom zasadnutí 3 1.01.2020 schválilo účtovnú
závierku za rok 2019. Valné zhromaždenie na svojom zasadnutí prijalo uznesenie, účtovnú
stratu v objeme 2572,55 EUR zaúčtovať na účet, nevysporiadaný Výsledok hospodárenia
minulých rokov.

7.ZÁVER

Opatrovateľská služba Občianske združenie Pro Zdravie plnila v priebehu roka 2019 všetky

úlohy stanovené zákonom o sociálnych službách a zákonom o neziskových organizáciách

poskytujúcich všeobecne prospešné služby a má predpoklady na poskytovanie kvalitnej

sociálnej služby aj v ďalšom období.
Občiaqgke združeniePró ZdravieA. Bernoláka 17/1338
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Mgr.Elena Bu cová

predseda občianskeho združenia


