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1. UvVOD

Neziskova organizacia Liberta, n.o. so svojim sucasnym nazvom, sidlom: Obrancov mieru 18, 040 01
Kosice a $tatutarnym organom existuje od 01.10.2015, kedy doglo k zmene z pdvodného nazvu KRISTAL,
n.o. Pod pévodnym nazvom vznikla dria 29.11.2010 na zaklade rozhodnutia Okresného Uradu v KoSiciach
¢.: OVVS/25/2010 podla ustanovenia § 9 ods. 1 zakona ¢. 213/1997 Z . z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vieobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej len ,Zakon”).

V Liberta, n.o. poskytujeme verejnoprospesné sluzby a vykondavame najma tieto aktivity pre deti so
zdravotnym postihnutim:

» Denne realizujeme intenzivne terapeutické cvi¢enia metddou TheraSuit v trvani od 1 — 4hod.
Kazdému dietatu vypracujeme individualny program v ktorom trénujeme jeho schopnosti,
zruénosti a nacvi¢ujeme Ukony pre dosiahnutie Co najvacsej samostatnosti,

Organizujeme spoloc¢enské, kultirne a $portové akcie pre rodiny v ktorych sa nachadza dieta so
zdravotnym postihnutim,

Poskytujeme denny vychovno-vzdeldvaci pobyt pre zdravotne postihnuté deti,

Poskytujeme inovativnu neurorehabilitaciu terapiou GIGER MD,

Poskytujeme terapiu EEG biofeedback,

Realizujeme rézne kurzy, prednasky a konferencie pre rodicov deti s postihnutim,
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Nasim cielom su pokroky deti a mlddeZe so zdravotnym postihnutim a spokojnost ich
rodicov a to je aj vizia, akym smerom sa bude vyvijat nasa dalsia cinnost a aktivity.

2. PREHLAD CINNOSTI USKUTOCNENYCH V ROKU 2019

Taziskovou &innostou Liberta, n.o. bolo poskytovanie 2 - 3 tyZdriovych rehabilitaénych pobytov pod
nazvom intenzivny liecebny program, ktory zahffia viacero podpornych terapii:

» Teply, uvolniujdci zabal, Raselinovu terapiu,
» Zahrievaciu masaz, Propriostimuldciu,
» Oxygenoterapiu, orofacialnu stimulaciu, loptickovanie,
» Individualnu Specidlnu metodu TheraSuit,
» Nacvik chodze, nacvik sebaobsluznych Cinnosti, tréning jemnej a hrubej motoriky
Individualny pristup je pre nasu pracu klucovy. Pred zacatim programu prebehne
vstupna konzultacia na ktorom navrhneme terapeuticky plan s prihliadnutim na
schopnosti a zru¢nosti dietata. Na zdver programu vyhodnotime dosiahnuté vysledky
pocas rehabiliticie a navrhujeme terapeuticky program pre pouzitie v domacom
prostredi.
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Cielom terapie je predovsetkym podpora samostatnosti, nezavislosti a sebestaénosti. Vyberom
a precvicovanim spravnych technik nacviCujeme bezné uUkony nevyhnutné pre samostatny Zivot a to
predovsetkym:

» Nacvik samostatného pohybu

» Nacvik komunikacie a motoriky orofacidlnej oblasti
» Rozvoj motorickych schopnosti a zruénosti

2.1. Ponukané terapie v Centre Liberta:

Terapia TheraSuit

Prebieha v jedno, dvoj alebo troj tyZzdnovych
intenzivnych programov vtrvani 5 dni
v tyZdni v rozpati 60minut az 4 hodiny denne,
v zavislosti od potrieb a poZiadaviek klienta.
Tato metdda kombinuje rbzne techniky
a metody a jej doleZitym prvkom je Specificky
program, ktory je zostaveny individualne pre
kazdého klienta. Standardne sa pri tomto
cviceni vyuZiva oblek TheraSuit, ktory vytvéra
vzdusnu, makkd a dynamickd ortézu. Oblek
sa deli podla farieb — kazda farba predstavuje
inu velkost.

Je terapeutické zariadenie, ktoré umoznuje umiestnit
pacienta tak, aby boli vietky jeho kondcatiny
kinematicky prepojené. Pristroj eliminuje p&sobenia
gravitacie, o umozZfiuje minimalizovat Unavu dietata
a zvysovat jeho vykon. Délezitym je tiez biofeedback,
teda akasi rychla spdatna vdzba o spravnosti
vykonavanych pohybov. Tu poskytuje prepojenie
terapeutického zariadenia s pocitacom.
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Terapia EEG Biofeedback

Uz Stvrty rok poskytujeme tlto metddu, ktora sa tesi velkej
oblube, pretoZe tréning EEG biofeedback je hravy,
nenasilny a bezbolestny. Nema Ziadne vedlajsie ucinky
a dosiahnuty efekt je trvaly. Je to vysoko Specificka
metoda, ktora umoznuje autoregulaciu frekvencie
elektrickej aktivity mozgu opakovanym tréningom
prostrednictvom Specidlneho pocitatového programu.
Metoda EEG biofeedback je vhodnd aj pre deti
s epilepsiou, poruchami pozornosti, ufenia a spravania,
hyperaktivitou, poruchami spanku ¢i ADHD.

Terapia APPP (AZH)

Terapia APPP autoreflexné prenatalne, postnatalne
polohy (pévodny ndzov AZH) vyuiZiva prenatalne
a postnatdlne polohy, ktoré ponukaju moinost
efektivnej liecby pacientov, vyrazne stimuluju
funkcie centrdlneho nervového systému, zniZuju
spasticitu, zlepsuju vnimanie a aktivny pohyb.
Pacient aktivne spolupracuje s fyzioterapeutom,
zaujme urcitu terapeuticki polohu pri uvedomelgj
izometrickej aktivacii kostrového svalstva pocas
uréitéeho ¢asu. Tato poloha ajej aktivdcia vysiela
podnety do mozgu atym aktivuje prirodzené
a vrodeneé schopnosti pacienta.

)

Terapia TheraTogs

V novembri 2019 sme poslali nasu terapeutku Janku
na kurz Theratogs, ktory sa konal v Ostrave. Nasledne
sme zakupili sadu tychto oblekov a zacali tuto terapiu
pontkat detom v Centre Liberta. TheraTogs je
ortopedickym spodnym pradlom, ktoré je doplnené
pruznymi tahmi a pacient ho méze nosit kazdy den
priamo na svojom tele. Velkou vyhodou tohto obleku
je, e modie byt pouzity nie len pri terapii, ale je
predovsetkym urceny na integraciu terapeutického
efektu do doméaceho prostredia. Tento oblek je
pacientovi nastaveny a prispésobeny na mieru a rodi¢ ho mozZe ziskat na lekarsky predpis.
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2.2. Realizované aktivity:

Januar 2019

Vsetkych zamestnancov a klientov nasho Centra, sme

v Novom roku privitali rucne vyrabanymi svieckami

a drevenymi srdieckami. Podporili sme takto Rastislava
Brija, ktory vyraba tieto sviecky aby uZivil svoju rodinu

a romske deti, ktoré vyrabaju dreveneé srdiecka. Kontakt
sme ziskali od Milana Krajfiaka, ktorého poslanim je
pomahat rodindm v nudzi.

Pre 26 rodiCov, ktori vyuZivaju sluzby Centra Liberta viac ako 5 rokov sme pripravili prekvapenie,
kalenddre na rok 2019 s fotkami ich deti. Fotky do kalendara sme vybrali aj z predchadzajucich rokov
a tak si mohli rodicia pospominat na aktivity, ktoré zaZili ich deti v Liberte. Kalendare boli sucastou
projektu , Cvaknite krajSie Vianoce”, ktory ndm podporila Nadacia Orange v decembri 2018.

26. februar 2019 - ULZIBAT

Dria 26.2.2019 sa v Centre Liberta uskutocnila jedine¢na konzultacia na metddu Ulzibat s ruskym
ortopédom a traumatolégom Alexandrom Nazarkinom. Konzulticie sa zlcastnilo 28 deti z celého
vychodného Slovenska. Velkym prinosom pre nasich terapeutov bola osobna konzultdcia s doktorom
Nazarkinom, ktory nasich terapeutov instruoval ako spravne rehabilitovat po zdkroku Ulzibat.
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7. april 2019- Darovanie krvi

7.4, na Svetovy defi zdravia sme usporiadali v Liberte mobilne darovanie krvi. PriSlo 24 darcov, 17 aj
redlne darovali a 5 boli prvodarcovia. Bola to velmi prijemna akcia so $lachetnym cielom, skvelymi ludmi
a vybornymi kolacmi, za ktoré dakujeme Kajke Hreskovej. Kajke dakujeme aj za program pre deti,
kolegyni Kamilke za pomoc pri obsluhe a kolegynke Maria Pappova za masazZ pre darcov.

11.april 2019 - Den narcisov.
V ten den nas navstivili
zamestnankyne Ligy proti
rakovine v KoSiciach Lubica
Slatina a Stevka Migova, ktoré
nam priniesli kytice narcisov.
Rozhodli sme sa urobit malu
zbierku a na nase prekvapenie
sme vyzbierali 150,-€, ktoré
sme odniesli do LPR a aspon
takto sme vyjadrili spolupatricnost s fludmi trpiacimi na rakovinu.

30. a 31. august 2019
Neustale vzdeldvanie nadich zamestnancov je pre nas kliéoveé. Preto sme pre nich zorganizovali detsky
Bobath seminar s vynikajlucou skolitelkou Miriam Pollitt, ktorého sticastou bola aj prakticka ¢ast s detmi.
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19. september 2019 — ndvsteva p. Zitrianskej

Sme velmi radi, Ze Centrum Liberta navstivila europoslankyria Janka Zitanska, spolu s Vladimirou
Ledeckou. Na stretnutie sme pozvali aj rodiCov deti s postihnutim, pretoZe prave tejto oblasti sa obe
dadmy venuju. Rodicia porozpravali akymi problémami musia prechadzat a ako im stat nepomaha.
Drzime palce v ich iniciative: presadit systémové zmeny v pristupe k ludom so zdravotnym postihnutim.

September 2019

Oslovila nas Mirka Langerova z Dobrovolnickeho centra KoSického kraja
a ponukla nam brigaddnikov, ktori k ndm pocas mesiaca september
opakovane prisli a natierali oplotenie, e

strihali kriky.

Medzi dobrovolnikmi boli aj Studenti
fyzioterapie zo SZS Kukuéinova, na ¢ele
s ich ucitelkou Alenkou Moudrou.
Farby a material zabezpedilo
Dobrovolnicke centrum KoSickeho
kraja. Dakujeme za pomoc.

Nové posily nasho timu:
V roku 2019 sme postupne prijali styroch fyzioterapeutov. TeSime sa, Ze sme do timu ziskali skvelého
terapeuta so 17 ro¢nou praxcu. Nezaostavaju ani kolegyne, ktoré su velmi Sikovné, uéenlivé, trpezlivé a

preto su sucastou nasho timu.
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6. december 2019 - Mikulas

Tento rok sme sa rozhodli investovat do vlastného mikulasskeho kostymu a sme radi, Ze sa nam podarilo
zohnat takmer origindlny mikuldssky kostym. Opét sa tejto Ulohy zhostil predseda spravnej rady p.
Ferencsik a spolu s anjelom obdarovali vietkych 25 deti v centre Liberta sladkym balickom. Bali¢ckami
sme prekvapili aj naSich 17 zamestnancov.

19. december 2019 - Kapustnica a diplomy pre zamestnancov

Vsetkych kolegov sme obdarovali diplomom a malym daréekom, aby sme aj takto vyjadrili vdaku za ich
pracu. V tento den kolegyfia Zuzka pre nas vietkych navarila vybornu kapustnicu a vecer sme sa stretli

na viano¢nych trhoch.
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15. december 2019 - Vianocny vecierok

Tento rok sa konal uz 8. viano¢ny vedierok, na ktory pozyvame klientov, zamestnancov a podporovatelov
nasho centra. Velké podakovanie patri sponzorom za daréeky do tomboly, konkrétne p. Carnokej za
balicky Dermacol, p. Kuchtovej za balitky Mary Kay, p. Cervenej za bali¢ky Oriflame, p. Takacovej za
$perky, firme. Fax Copy za poukazky a kolegom Danke Jarabej a Marosovi Kolvekovi za produkty LR
health. TaktieZ dakujeme Helenke Kasickej s partnerom z TK Elegance za krasne tanecné vystupenie.
Posledné podakovanie patri véetkym zUcastnenym za vybornd atmosféru a naladu pocas celého vecera.
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2.3. Realizované projekty:

Ndzov projektu: Spoloénou cestou do ciela

Projekt podporil: Karpatskd naddcia v ramci grantového programu: T* for all, all for ,, T
Doba trvania projektu: janudr — oktéber 2019

Vyska prispevku: 1390,-€

Ciel projektu: vytvorenie novych a posilnenie starych socidinych vizieb medzi rodinami deti so
zdravotnym postihnutim.

Projekt sme rozpldnovali do 4 samostatnych aktivit:

1. aktivita: Prid’so svojim hrdinom, Termin realizacie aktivity: marec 2019

karneval sme usporiadali priamo v priestoroch Centra Liberta. VSetkym ztG¢astnenym sme pozicali
karnevalové masky a tak v tento deri mohol byt kazdy tym, ¢im chcel byt. Na karnevale nechybalo ani
chutné obcerstvenie a program, ktoré pripravili nase kolegyne Danka Jaraba, Lucka Labodova a Kajka
Hreskova, za ¢o im velmi pekne dakujeme.
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2. aktivita: Den deti nielen pre deti, Termin realizdcie aktivity: jun 2019

Den deti sme usporiadali na dvore Centra Liberta. Detom sme zabezpecili bohaty program, ktorého
stc¢astou boli: Micky a Minie z DETICKOVO, cvi¢ené psy od pani Dagmar Szotakovej, bublinova show,
modelovanie z balénov a samozrejme sladké balicky. Na zaver akcie sme si vietci pochutnali na
vybornom gulasi, ktory nam navaril dobrovolnici Marta Lovasova a lvan Hudec.

3. aktivita: Hip hip hipoterapia, Termin realizacie aktivity: august 2019

Okrem Karpatskej naddcie nam tento projekt podporil aj Nadacny fond Adient z Naddcie Pontis

Hipoterapiu sme realizovali priamo na 104 pozemku za budovou Centra Liberta. Poniky ndm doviezli
skveli [udia z Hippocentrum Saca. Hipoterapiu s detmi vykonavala nasa fyzioterapeutka Mery, ktora je aj
vystudovana hippoterapeutka a canisterapeutka. Hipoterapiu sme realizovali poCas dvoch dni a u deti aj
rodicov mala velky Uspech. KedZe hipoterapia ma velky prinos pre deti s hendikepom, budeme hladat
sposob ako nadalej spolupracovat s Hipocentrom Saca.
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4. aktivita: BeZime za tych, o nemé6ziu, Termin realizdcie aktivity: oktéber 2019
Dakujeme 20 statoénym bezcom, ktori sa rozhodli dat behu este vigéi vyznam a tento rok bezali na

Medzinarodnom Maratdne Mieru v KoSiciach za tych, ktori beZzat nem6ézu. BeZcom sme darovali tricka,
diplomy a medaile, ktore vyrobili deti z Centra Liberta. Bola to velmi pekna a $lachetna akcia.

A

_~LIB=RTA
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Ndzov projektu: Dotyk zvierat

Termin realizacie: august 2019

Projekt podporil: Nadacny fond Adient z Naddcie Pontis
Vyska prispevku: 862,-€

14.8. 2 19.8.2019 prebiehala v nasich priestoroch "Riadend Canisterapia - cielené pdsobenie Specidlne
vychovaného psa na ¢loveka, ktory ma zdravotny, emocionélny, socidlny alebo iny problém." Odbornici
z CANIS Centrum K-7 vykonavali individualnu integrovanu canisterapiu, kde je pes terapeutom.
Canisterapiu mohli bezplatne absolvovat 20 deti so zdravotnym postihnutim

Ndzov projektu: Parkovisko a Uprava pozemku
Termin realizacie: september 2019

Projekt podporila: Naddcia SPP

Vyska prispevku: 9966 €

Nakolko Centrum Liberta navstevuju deti, ktoré su na voziku, pouZivaju rehabilitacné kociare alebo ku
chddzi potrebuju choditka, ¢i barle, bolo nasou prioritou vyasfaltovat plochu, na ktorej parkujd autd aby
mobhli rodi¢ia pohodIne svoje deti k ndm dopravit. Sme velmi vdacni Nadacii SPP, ze sme uspeli v ich
projekte, vdaka ¢comu sme mohli dat vyasfaltovat plochu na parkovanie a tak mézu rodicia svoje deti
dopravit pohodlne a bezpecne priamo aZ do budovy Centra Liberta. Pokraovali sme v Uprave okolia
celého parkoviska, najali si odbornikov, ktori vysadili okrasné rastliny, stroméeky, po celom obvode
zahrady na dvore nasho centra.
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Ndzov projektu: Vycisti si hlavu, zbav sa stresu

Termin realizacie: jun - oktober 2019

Projekt podporilo: Fond zdravia mesta KoSice, neinvesticny fond
Vyska prispevku: 1500,-€

V drioch 20. - 22.9. sa 15 rodin z Centra Liberta zucastnilo vikendového pobytu v Tatrach. Tento vylet
sme mohli uskuto¢nit len vdaka podpore Mesto Kosice. Vybrali sme si Hotel Lesana, ktory okrem
moderného wellnessu ma vonkajsi vyhrievany bazén, virivky, jacuzzi, velky kinderland, solnu jaskynu a
nadherny vyhlad na Tatry. Vietkého sme si dostatoéne uZili. Dakujeme riaditelke hotela Marcelke
Lopatovej, za jej ochotu a uUstretovost. KedZe sme mali krasne pocasie urobili sme si v Tatrach rézne
vylety. Niektori navtivili Hrebienok, ini Popradské alebo Skalnaté pleso. Dalsi Tricklandiu, Bachledovu
dolinu. Rdno sme cvicili jogu a vecer sme sa hrali z detmi v bohato zariadenom ihrisku pre deti. Bol to
velmi prijemny vikend, kde sme si naozaj vycistili hlavu a zbavili sa stresu!
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Nadzov projektu: Véasnd intervencia na oboch strandch hranice

Termin realizacie: april 2019 - april 2020

Hlavny partner: Rejtett Kincsek Down Egyesiilet z Nyiregyhdzy

Partner projektu: Liberta, n.o.

Projekt podporilo: Eurépsky Rozvojovy Fond a Program Spoluprdce Interreg V-A Slovensko — Madarsko
Vyska prispevku:

Ciel' projektu: vymena skusenosti a intervencnych metdd vo sférach zdravotnictva, socidlnych veci

a specidlnej pedagogiky.

1. aktivita: S bezhraniénym eldnom pre hendikepované deti

Termin realizdacie aktivity: december 2019

Vikendové rodi¢ovskeé stretnutie bolo iba jednym prvkom roéného programu, na ktorom sa rodi¢ia okrem iného
mohli oboznamit s terapiami Therasuit, Giger MD, a EEG Biofeedback, ktoré pondka Centrum Liberta.

V ramci programu ,V&asna intervencia na oboch stranach hranice” néds navstivili rodiny s hendikepovanymi detmi
z Madarska aby sa oboznamili s inovativnymi zdravotnickymi sluzbami, ktoré pontkame.

V Madarsku a na Slovensku ¢oraz viac deti potrebuje v€asnu intervenciu a Zial nie kaidy ma prilezitost resp.
mozZnost sa k intervencii dostat. V tomto pomaha zdravotnickymi odbornikmi a $pecidlnymi pedagégmi Liberta a
Rejtett Kincsen Down Egyesiilet.
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Ndzov aktivity: Cvicenim k samostatnosti

Termin realizdcie aktivity: janudr 2019 — jun 2019

Projekt podporila: Naddcia SPP

Vyska prispevku: 20 000 eur

Ciel projektu: rozsirenie a skvalitnenie sluZieb, ktoré poskytujeme v ramci nasho rehabilitacného centra
detom a mlddeZi so zdravotnym postihnutim a ich rodinam.

Vdaka velkorysej podpore Nadacii SPP sme mohli zakupit viacero rehabilitaénych pomécok a tak nielen
rozsirit ponukané sluzby, ale aj poskytnut rehabilitaciu vacsiemu poctu deti so zdravotnym postihnutim.
Vsadili sme na moderné a inovativne pomocky: vertikalizacné manipulaéné lezadlo, vdaka ktorému
mobZeme vertikalizovat deti a dospelych, simuldtor chédze, vdaka ¢omu sa zlepSuje koordinacia pohybov
vo vzpriamenej polohe, pristroj na elektroterapiu a ultrazvuk, ktorého Uc¢inok je vhodny predovsetkym

na nefunkéné, alebo oslabené svaly, Inovativny balanény trening, elektricky rehabil stdl, lieCebny oblek

Ndzov projektu: Mdm na to — letny tabor
Projekt podporila: Naddcia VUB
Vyska prispevku: 4500€

0d 15.11. do 15.12. prebiehalo
internetové hlasovanie komunitnych
grantov Nadacie VUB v ktorych bol
zapojeny aj nds projekt ,,Mdm na to”.
Velmi sme sa potesili, Ze nas projekt ziskal
1376 hlasov, vdaka comu sme vyhrali a

v roku 2020 budeme realizovat tabor pre
deti s hendikepom.

Dakujeme vietkym, ktori hlasovali!
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Iné v Centre Liberta:

Ndvsteva z DSS Batizovce a Spisské Vlachy —=\ CENTRUM :ﬂ
Aob

_ZLIBZRTA

V oktobri nas navstivili zastupcovia z DSS Batizovce
a DSS Spisské Vlachy, ktorym sme predstavili nase
centrum a terapie aké poskytujeme. Nase
zariadenie bolo vybraté ako priklad dobrej praxe v
inovativnom pristupe k ludom so zdravotnym
postihnutim.

Spoluprdca s detskym ortopédom

Aj vroku 2019 nadalej pretrvava spolupraca
sdetskym  ortopédom  MUDr.  Ondrejom
Fehérom. Doktor Fehér raz tyidenne navstivi
nase Centrum avy3etri deti, ktoré chodia do
Centra Liberta na rehabilitaciu. Takto vznikol
rodiom priestor na konzultacie ohladom
pomdcok, pripadnych operécii a odporucani od
lekdra v pohodli Centra Liberta. Konzultdcie
pocas intenzivneho pobytu ponukame rodi¢om
zdarma.

Vikendové semindre

Nasi kolegovia sa pocas roka po pracovnej dobe
pravidelne stretavaju a odovzdavaju si informacie
ziskané na réznych kurzoch. Tieto stretnutia su velkym
prinosom, pretoze si mézu vymenit skusenosti,
vydiskutovat rézne pristupy a odovzdat novinky, ktoré
sa naucili.
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Teambuildingy pre zamestnancov:

Pocas roka sme pre zamestnancov organizujeme volnoCasove aktivity, na ktorych si precistime hlavy od
naroénej prace, porozpravame sa a pri hrach si podporime timového ducha. V roku 2019 sme si
zorganizovali hry, na ktorych sme si precvicili trpezlivost a motoriku, boli sme na koncerte Fragille a na
letnom festivale v Kulturparku na ktory sme vzali aj nasich dospelych klientov.
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Oslavy narodenin v Liberte

Ak vyjde narodeninovy den prave na den, ked' je dieta v naSom zariadeni, stale mu pripravime malu
oslavu s tortou a darcekom. Deti aj ich rodicia sa poteSia, Ze nezabudneme na ich velky den a venujeme

im kasok nasho €asu a pozornosti.
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Vyucbové stredisko pre Lekdrsku fakultu UPJS v Kosiciach

V septembri 2019 nas oslovilo vedenie Lekarskej fakulty, kliniky fyziatrie, balneolégie a liecebnej
rehabilitacie na UPJS o spoluprdcu v ramci zriadenia vyugbového strediska pre studentov fyzioterapie

v Centre Liberta. Velmi si vaZime ddveru, ktort sme touto Ziadostou dostali a méZzeme hrdo ozndmit, ze
Studenti fyzioterapie magisterského Studia uzZ absolvovali zimny semester predmetu ,,Specidlne metddy
rehabilitacie v pediatrii” v naSom zariadeni.

Spoluprdca s UPSVaR

Kazdoroéne spolupracujeme s Uradom prace a vyuZivame rézne projekty na podporu zamestnanosti.

V roku 2019 sme vdaka projektom mali moznost zamestnat piatich zamestnancov. VyuZili sme projekty:
- Znevyhodneny uchadzaé o pracu - Kamila S.
- Zosuladenie pracovného a osobného Zivota — Katarina G.
- Praxou k zamestnaniu - Jana J., Michaela T., a Maria M.

Absolventsku prax v Liberte absolvovala jedna terapeutka: Jana F.
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PODAKOVANIE:
Dakujeme organizacii APPA (asociacia pomoci postihnutym) ktora kazdy rok vdaka svojim projektom

financne pomaha detom aj dospelym. Tento rok APPA podporila rehabilitaciu pre 20 deti do nasho
zariadenia. Vazime si to a teSime sa na spolupracu aj v dalsom roku!

Dakujeme Nadacii Doprastav, ktora v roku 2019 finanéne podporila 4 deti do Centra Liberta, vdaka
¢omu mohli absolvovat potrebny dvoj tyzdenny intenzivny program zadarmo.
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Dakujeme Petrovi Knasinskému, ktory pracuje vo firme Velcon
a vd'aka jeho odporuéaniu nam firma VELCON darovala
zdvihacie zariadenia pre imobilné osoby.

Zdvihacie zariadenie na nacvik chddze, nam vyrazne pomdze
pri rehabilitacii a presune nasich deti.

Velmi si tento dar vazime.

Dakujeme spoloénosti ,Icatrabantziga®, ktord na svojom
stretnuti historickych vozidiel 28.9.2019, vyzbierali krasnu
sumu na podporu zdravotného stavu pre Samka, ktory
o s, navitevuje Centrum Liberta.

SAMKO KoLeshR ! Dakujeme za takéto krasne gesto!

565 €

Dakujeme anonymnému darcovi: manzelom N., ktori finanéne podporili tri deti na rehabilita¢né pobyty
do Centra Liberta. Daréekové poukazky sme sa rozhodli venovat Samkovi A., Martinkovi P. a Tomaskovi

H.

Dakujeme Tepldreri Kosice, a.s. v skratke TEKO, a.s.
Za finanény prispevok, ktory sme sa rozhodli darovat Elke A., na
rehabilitatny pobyt
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Stav a pohyb majetku a zavazkov organizacie

1.1. Ro€na uctovna zavierka a zhodnotenie Udajov v nej obsiahnutych

Stvaha 2019

Aktiva k 31.12.2019
Dlhodoby hmotny majetok 336783,76 EUR
Zasoby 6,96 EUR
Kratkodobé pohladavky 3 715,55 EUR
Finanéné ucty 168 809,91 EUR
Aktiva spolu 509 316,18 EUR

Pasiva k 31.12.2019
Imanie a penainé fondy 200,00 EUR
Nevysporiadany vysledok hospodarenia z min. rokov 49 887,13 EUR
Vysledok hospodarenia 2 623,30 EUR
Rezervy 4 398,83 EUR
Dlhodobeé zavazky 1 034,02 EUR
Kratkodobé zavazky 28 306,95 EUR
Vynosy buducich obdobi 422 865,95 EUR
Pasiva spolu 509 316,18 EUR

Vykaz ziskov a strat 2019

Naklady k31.12.2019
Spotreba materialu 43 614,18 EUR
Spotreba energie 11 669,45 EUR
Opravy a udrzanie 3 123,26 EUR
Cestovné 258,00 EUR
Naklady na reprezentaciu 1574,67 EUR
Ostatné sluzby / najomné, internet, telefén ,pranie, 81 245,01 EUR
poitovné ... /
Mzdové naklady 119 510,82 EUR
Zakonné socialny poistenie a zdravotné poistenie 41483,43 EUR
Zakonné socialne naklady 7 209,92 EUR
Ostatné dane a poplatky 1137,10 EUR
Darn z motorovych vozidiel 185,30 EUR
Zmluvné pokuty a penale 0,00 EUR
Kurzove straty 64,99 EUR
Dary 79 786,00 EUR
Manka a skody 186,36 EUR
Iné ostatné naklady 2 287,10 EUR
Odpisy dlhodobého majetku 37 893,14 EUR
Tvorba a zauctovanie opravnych poloZiek 0,00 EUR
Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 28967,00 EUR
Naklady spolu 460195,73 EUR

Vynosy k 31.12.2019
Triby z predaja sluZieb / fakturacia rehabilitacné 247 399,92 EUR
programy Therasuit /
Aktivacia vnutroorganizaénych sluzieb / dohody 28 967,00 EUR
o poskytnuti terapeutickych sluzieb /
Uroky 29,77 EUR
Prijaté dary 46 219,50 EUR
Iné ostatné vynosy 15 906,42 EUR
Prijaté prispevky od inych organizacii 0,00 EUR
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Kurzové zisky 7,79 EUR
Prijaté prispevky od fyzickych os6b / prispevky od 24 825,31 EUR
rodi¢ov/ 99 463,32 EUR
Prispevky z podielu zaplatenej dane 0 EUR
Dotécie 462 819,03 EUR

Vynosy spolu

Vysledok hospodarenia pred zdanenim 2623,30EUR
Dan z prijmu 0 EUR
Vysledok hospodarenia po zdaneni 2623,30EUR

1.2. Navrh na vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Hospodarsky vysledok vo vySke 2 623,30 EUR bude vysporiadany so zapornym hospodarskym vysledkom z hospodarenia
z minulych rokov.

1.3. Vyrok auditora k ro¢nej uctovnej zavierke

Statutarny organ je zodpovedny za informdcie uvedené vo vyroénej sprave, zostavenej podla poziadaviek zdkona o

uctovnictve.

Na zaklade préac vykonanych pocas auditu Uétovnej zavierky, podla nasho nazoru :

- informacie uvedené vo vyrocnej sprave zostavenej za rok 2019 su v sulade s uc¢tovnou zavierkou za dany rok,
- vyrona sprava obsahuje informacie podfa zdkona o uctovnictve.

1.4. Zamestnanost v organizacii

Neziskova organizacia Liberta, n.o. rieSila personalne otazky a zamestnanost v organizacii prijatim troch
novych zamestnancov na trvaly pracovny pomer.

Ukazovatel k31.12.2018| k31,12 2019
Pocet zamestnancov spolu 15 15
-z toho fyzioterapeuti 8 10
- ztoho administrativni pracovnici 4 2
- ztoho Specidlny pedagodg 1 1
-z toho socialny pracovnik 1 1
- ztoho prevadzkovy pracovnik 0 1
Mzdoveé naklady v € 120931,55€| 119510,82 €

2. Organy Liberta, n.o. a zmeny

Spravna rada neziskovej organizdcie Liberta, n.o. sa uzniesla v roku 2018 na zmendch v Statute v ramci
zloZenia spravnej rady a v roku 2019 nedoslo k Ziadnym zmenam v Statute.

2.1. ZloZenie organov neziskovej organizacie Liberta, n.o.

Predseda spravnej rady : MVDr. Stefan Ferencsik,
Clenovia spravnej rady : Mgr. Zuzana Ladovsk3, Lucia MegyeSiova
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Revizor — Jarmila Havrilov3,
Statutarny orgén — riaditelka : Renata Ferencsik,

1CO: 45 734 666
DIC: 2023145740
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www.centrumliberta.
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