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Sidlo, vznik a postavenie
poskytovatela socidlnych sluzieb

7SS Nestor 0.z., Stred 449, 027 05 Zazriva je obcianske zdruZenie, neverejny poskytovatel socidlnych
sluZieb v posobnosti Zilinského samosprdvneho kraja a poskytuje pobytovi celoro¢ni socidlnu
starostlivost v Zariadeni pre seniorov, Zariadeni opatrovatel'skej sluzby a Specializovanom zariadeni. Ku
dnu 1.1.2018 sme ukoncili poskytovanie ambulantnej formy socidlnej sluzby a to Denného staciondra.

ZSS Nestor 0.z., zahdjil svoju ¢innost v objekte budovy s ndzvom Rezidencia Nestor, Stred 449, 027
05 Zéazriva dna 30.6.2014 pod pdévodnym ndzvom ProHelp - zdruZenie obc¢ianskoprdvnej pomoci, so
sidlom Povraznicka 18, 811 05 Bratislava. Ku diiu 30.10.2014 sa zmenilo sidlo a ndzov z pdvodného
na nové - DSS Nestor 0.z., Stred 449, 027 05 Zazriva. S platnostou od 1.4.2017 obc¢ianske zdruZenie
zmenilo ndzov na ZSS Nestor 0.z. VSetky ostatné tidaje zostali bez zmeny.

Objekt budovy Rezidencia Nestor v ktorom ZSS Nestor 0.z. ako neverejny poskytovatel socidlnych
sluzieb poskytuje socidlne sluzby sa nachddza v centre obce. Objekt bol skolaudovany v roku 2014.

Prevadzkové podmienky poskytovatela
socialnych sluzieb

Zariadenie vyhovuje svojmu tcelu, je bezbariérového typu. Slizi pre 152 obyvatelov. K objektu
patri aj celoplo$ne oploteny park s dtriom. Park sa v priebehu roku 2015 kompletne dobudoval pod
severnou ¢astou objektu, vratane altdnku a petangového ihriska. Cast parku pod juZnou ¢astou
objektu bola dobudovana v roku 2017 / 2018 ako ovocné a zeleninova zdhrada. Na jar roku 2018 sme
zakupili pomerne velky 7m dlhy sklennik, v ktorom klienti v rdmci dennych aktivit mohli pomdahat
pri pestovani rajéin. Zial zima r.2018/2019 s mnozstvom snehu sposobila nendvratni $kodu na
sklenniku. V roku 2019 sme zaktpili novy sklennik, nakol'ko klienti sa tesia volnoc¢asovym aktivitdm
v zahrade. Z celého exteriéru je mimoriadne malebny vyhlad na okolitd prirodu.
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Budova je ¢lenend do tvaru pismena “U” a skladéa sa z dvoch blokov. ZloZend je z prizemného podlaZia,
troch nadzemnych podlaZi a dvoch medzipodlaZi, suterénu. Na prizemnom podlaZi je umiestnend
recepcia, kaplnka, kniZnica, jedéleni s vydajtiou stravy a velkd spolocenskd miestnost. Na troch
podlaZiach a dvoch medzipodlaziach st umiestnené jednoldéZzkové a dvojlozkové izby klientov, 2
manZelské apartmany, ambulancia lekdra, denné miestnosti persondlu. Na kazdom podlaZzi sa nachddza
miestnost pre sestry a opatrovatelov . V suteréne sa nachddzaju: snoezelen miestnost, Satne persondlu,
pracovna, Zehliaren, sklady, technické priestory, Satne a kuchynka pre technicko-prevddzkovy
persondl a miestnost pre zosnulého. Samostatne je oddeleny rehabilita¢ny trakt pozostdvajuici z
dvoch rehabilita¢nych miestnosti so samostatnym socidlnym zariadenim pre klientov a samostatnym
socidlnym zariadenim pre persondl. V budove sa nachddza 5 vytahov; dva kazdy pre 4 osoby, dva
kazdy pre pre 17 0s6b, do ktorych sa zmesti aj 16zko/postel, jeden vytah sliZi na prepravu stravy z
kuchyne do vydajne stravy.. PozdlZ vietkych schodov v budove vedie plo$ina s elektrickym ovlddanim
pre imobilnych klientov.

V roku 2016 sme stavebne prerobili, skolaudovali a uviedli do prevddzky druhu ¢ast budovy, ktord je
tvorend z prizemného podlazia, na ktorom sa vedla priestorov recepcie nachddza velkd spolocenska
a ergoterapeutickd miestnost, v ktorej je umiestneny velkoplo$ny panoramaticky TV prijima¢, okrem
iného slizi tdto miestnost aj ako kino pre klientov. Miestnost je svetld, od chodby vedtcej k velkému
vytahu je oddelend sklenenou stenou. V tejto casti sa nachddza aj mald zasadacka pre administrativne
ucely, aj pre ndvstevnikov. Aj tito ¢ast budovy sa skladd z troch podlazi, na ktorych st umiestnené
jedno a dvojldozkové izby klientov. VSetky izby, kipelne, toalety, chodby a spolo¢né priestory su
prisposobené imobilnym klientom a klientom s taZkym zdravotnym stavom a postihnutim. Na prvom
podlazi sa nachddza ambulancia lekdra s vySetroviiou, ktorej sticastou je sterilizacnd miestnost,
sklady liekov a zdravotnickeho materidlu. Ambulancia v novej ¢asti budovy je usp6sobend vykonom
odbornych lekarskych vysetreni a zdkrokov. Na vSetkych troch podlaZiach sa nachddza presklenna
miestnost persondlu, tzv. velin s vybavenim, odkial je dobry vyhlad na chodby a spolo¢né priestory
klientov. Na 1. a 2.polaZi sa nachddzaji Specializované kiipelne s mobilnymi vanami pre imobilnych
klientov. 3. podlaZzie je prispdsobené pre klientov Specializovaného zariadenia. V suteréne tejto Casti
budovy sa nachddzajui snoezelen miestnost, Satne persondlu aj so socidlnym zdzemim, dennd miestnost
pre technicko- prevddzkovy persondl, sklady a technické miestnosti, stavebne odelené od suterénu st
gardZe na vozidla prepravnej sluzby a sluZobné vozidla. Na 1. medzipodlaZi sa nachddzajui 2 apartmany
pre rodinnych prislusnikov klientov a ndvstevnikov. 2 denné miestnosti s plne vybavenou kuchytiou
pre persondl. Na 2. medzipodlaZi sa nachddza kanceldrsky trakt - administrativa a velka zasadacka. Aj
v tejto Casti budovy st 2 vytahy, jeden pre 4 osoby, druhy pre 17 0s6b, do ktorého sa zmesti aj 16zko /
postel. PozdlZ schodov z prizemia vedie plosina s elektrickym ovlddanim pre imobilnych klientov.

Obe casti budovy st prepojené vnttornymi prechodmi z jednej ¢asti budovy do druhej v suterénnych
priestoroch, na prizemi za recepciou, na 1. a 2. medzipodlazi.

V roku 2017 2017 sme od 1.m4ja uviedli do prevadzky vlastni kuchynu. Je umiestnend v prizemnom
priestore pod atriom, presvetlena velkymi svetlovodmi s priamym pristupom pre zdsobovanie. Kuchyna
je profesiondlne vybavend 2 konvektomatmi, profesiondlne vybavenou castou na pripravu teplej aj
studenej kuchyne, elektrickym pristrojovym vybavenim ako st velkokapacitné $krabky na zeleninu,
miesice, mixéry a iné. Sicastou kuchyne je aj profesiondlne vybavend ¢ast na umyvanie riadu. V galérii
okolo kuchyne st umiestnené jednotlivé sklady. Sti¢astou kuchynského traktu je kanceldria vedtcej
stravovacej prevadzky s priamym vyhladom do kuchyne a dennd miestnost a $atne so sprchami a
socidlnymi zariadeniami pre persondl kuchyne.

Stravu pripravujeme v spoluprdci s diétnou sestrou - vyZivovym poradcom. Okrem raciondlnej a
diabetickej stravy pripravujeme aj stravu v zmysle nemocni¢ného diétneho systému. Konzistencia
stravy je tieZ prisp6sobend individudlne podla potrieb klientov, podla ich zdravotného stavu a to, riadna
nemixovand tuhd strava, ale aj plne mixovand, pripadne polomixovana.
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Kuchyria

Kuchyria

Yy
Nestor,
/Aa7T1va

REZIDENCIA 5



g R R

Klienti: Prvi klienti nasttpili do ndsho zariadenia 1.8.2014.
Klienti maju k dispozicii priestory recepcie s kniznicou a spolo¢enskou ¢astou.
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Priestor recepcie

V priestore recepcie bol v roku 2016 umiestneny aj automat s pitnou vodou.

Priestor recepcie
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Priestor recepcie

Sucastou spolocenskej ¢asti st aj 2 kniznice a filmotéka.

V roku 2017 bol v priestoroch recepcie dobudovany priestor pre malé obcerstvenie s kdvomatom a
snackomatom.




Za priestormi recepcie dobudovand vel'kd ergoterapia

Ergoterapia

Ergoterapia
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Za priestormi recepcie sa nachddza kaplnka, v ktorej sa 1 krét v tyZdni kond svdtd oms$a. Za kaplnkou
sa nachddza miestnost urcend na spoved.

Rl w o .

. g

Kaplnka

Na prizemi objektu sa nachddza jedaler so spojenymi aj samostatnymi stolmi - klienti maji moZnost
stolovat spolo¢ne vo vdac¢$som pocte, samostatne pri stole pre jedného, pripadne dvoch az $tyroch
klientov. V jedalni sa priamo nachddza vydajna stravy.

Cast jeddlne
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V ZpS, SZ, Z0S// ZSS Nestor o0.z., v roku 2019 poskytoval socidlne sluzby klientom vo veku od 23 az

do 97 rokov. Ubytovanie sa v roku 2019 poskytovalo na troch podlaZiach a dvoch medzipodlaZiach v
oboch blokoch budovy.

V zariadeni st jednol6Zkové a dvojloZzkové izby a 2 manzelské apartmdny. Izby st vyclenené
samostatne pre muzov a Zeny a nachddzaju sa spolo¢ne na poschodiach. Stcastou izby je:

- elektrickd polohovatelnd postel s antidekubitirnym matracom, noc¢ny stolik, komoda, sekretar
(2-16Zkové izby), stol so stolickou, $atnikové skrina, velkoplo$na TV, socidlne zariadenie, kiipelna,
prenosnd bezdrdtova signalizdcia na privolanie persondlu, velkorysy tloZny priestor pre kazdého
klienta s policovou aj ve$iakovou castou.

JednolozZkovd izba

DvojloZkovd izba
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Izby v novej casti zariadenia urc¢enej prevazne pre imobilnych klientov.




Stcastou su aj plne bezbariérové kiipelne a toalety.

Na 1. a 2.podlaZzi sa nachadzaju aj $pecializované kipelne umoznujtce kipel aj plne imobilnym
klientom.
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Chodby v novej casti st presvetlené, uspdsobené pre imobilnych klientov.

Na chodbach kazdého z troch podlazi sa nachddza velin sluzbukonajticeho persondlu, odkial je
mozny sustavny dohlad nad klientami, je tam zavedeny signaliza¢ny systém priamo z izieb klientov,
kazdy ¢len persondlu je vybaveny aj pager-om.
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Klienti maju v novej Casti k dispozicii osobny vytah pre 4 osoby.

Klienti maju v novej Casti k dispozicii velky evakuac¢ny vytah vytah pre 17 0os6b, do ktorého sa zmesti
aj 16Zko / postel.

r
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Na 1. Podlazi sa nachddza ambulancia lekdra, ktorej sticastou je vySetrovia, sklady liekov a materialu,
steriliza¢nd miestnost. V roku 2017 sme do ambulancie zakupili aj EKG pristroj.

Ambulancia

Sklad liekov Sterilizacnd miestnost
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V novej Casti zariadenia sme nezabudli ani na zdzemie a pohodlie personéalu

Dennd miestnost persondlu

Satne persondlu
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Priestory rehabilitdcie sa v priebehu roka 2019 nadalej zveladovali a zariadovali dal$imi rehabilita¢nymi
pomodckami a cviéebnymi strojmi.

V roku 2019 pracovali v zariadeni na pIny tivdzok S$iesti fyzioterapeuti. Klienti mali mozZnost cvicenia,
odbornych pohybovych aktivit, masdZi a lieCebnej rehabilitdcie 5-krdt do tyZdna v pracovnych diioch.

7SS Nestor 0.z. nadalej aj v roku 2019 spolupracoval na zdklade uzatvorenej Zmluvy o spolupraci
s MUDr. Annou Hornou, rehabilita¢nym lekdrom. Zdravotny stav kazdého klienta je ihned po nédstupe
konzultovany s rehabilita¢nym lekdrom. Plan liecebnej rehabilitacie je zostaveny v spolupréci klient

- lekdr - fyzioterapeut kazdému klientovi individudlne podla zdravotného stavu.

Aktivno-pasivny motomed




Specidlny staciondrny bicykel

V roku 2017 bolo realizované pldnované zveladenie miestnosti snoezelen terapie a dokipené dalsie
zariadenia. TieZ persondl, ergoterapeutky, absolvovali odborné vyskolenie na tento typ terapie. V roku
2019 bola snoezelen miestnost vynovend a terapie klientov pokracovali s pozitivhym vysledkom.

Snoezelen miestnost

Budova a vybavenie interiéru je vo vybornom stave. Objekt bol skolaudovany v roku 2014. Prva cast
zariadenia a vybavenia bola zakiipend vroku 2014, ndsledne sa vdal$ich rokoch dobudovyajej vybavenia
investovali nemalé financ¢né prostriedky ¢i uz firmou Rezidencia Nestor s.r.0., ako vlastnikom budovy,
do stavebnych tprav a prestavby, ako aj ndjomcom ZSS Nestor o.z., do prevddzkového a pristrojového
vybavenia. Aj v roku 2019 bolo nadalej postupne dokupované zariadenie a vybavenie do izieb, ako aj
do spolo¢nych priestorov.. Budova aj vybavenie stiv dobrom prevddzkovom a technickom stave.

ZSS Nestor 0.z., Stred 449, 027 05 ZazrivdA md budovu v prendjme od Rezidencia Nestor s.r.0., Stred
449, 027 05 Zazriva na zdklade Zmluvy o prendjme budovy.

Yy
Nestor,
/a7T1va

REZIDENCIA 19



V roku 2019 boli investované finan¢né prostriedky zo stikkromnych zdrojov, vlastnych zdrojov ako aj zo
zdrojov spolo¢nosti Rezidencia Nestor s.r.0. predovSetkym do technickych a technologickych zariadeni
a vybavenia.

Kompletnd rekonstrukcia elektrickych rozvodov
v prdcovni. =

€W Realizdcia soldrnych kolektorov na vyhrev
teplej vody do prdcovne a kuchyne vrdtane
zdsobnikov.
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Zrealizovand dal$ia, v poradi v objekte uz
tretia Specializovand bezbariérovd kiipelria
a transportnou variou na kipel imobilného
klienta. =»

€ Nadulej sa pokracovalo v prdcach pri
odstrariovant bariér v kiipelniach.

Postupne sa zacala rekonstrukcia 2 apartmdnov
pre rodinnych prislu$nikov na apartmdanové izby
pre klientov ZpS a ZOS, ktoré mdzu v pripade
potreby slaZit aj ako izola¢né izby. N=>
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Struktura prijimatelov socidlnych sluZieb
Kapacita klientov pre jednotlivé typy socidlnych sluzieb je nasledovna:

Celkova kapacita pre pobytovi formu socidlnych sluzieb je 152 obyvatelov.

Zariadenie pre seniorov kapacita 66 klientov
Specializované zariadenie kapacita 23 klientov
Zariadenie opatrovatel'skej sluzby kapacita 63 klientov

V roku 2019 bolo prijatych 286 klientov. Z toho 277 klientov boli dlhodobf klienti a 9 klientov boli kratkodobi
Kklienti.

Diagnosticka skladba klientov

Kardiovaskuldrne ochorenia 205 Mocové ochorenia 181
Senilnd demencia 86 Respira¢né choroby 149
Zhubné nddory 45 Ostatné dusevné choroby 73
Diabetes melitus 83 Pohybové choroby 177
Zazivacie tazkosti 148 Demencia pri Alzheimerovej chorobe 40
Oc¢né ochorenie 68 Ochorenia §titnej Zlazy 35
Mobilita klientov Stupne odkadzanosti na pomoc inej fyzickej osoby
imobilni 151 IV. stupen 7
¢iastocne imobilni 83 V. stupenl 46
mobilni 52 VI. stupen 199
Samoplatca 34
Vekové zlozZenie klientov Rozmiestnenie klientov podla druhu socidlnej sluzby
286 klientov, z toho: 197 ilevn Zariadenie opatrovatelskej sluzby 151
89 muzov Zariadenie pre seniorov 88
do 62 rokov 12 Specializované zariadenie 47
od 63 rokov do 74 rokov 51
od 75 rokov do 79 rokov 55
od 80 do 84 rokov 70
od 85 do 89 rokov 54
nad 90 rokov 44

Prepravna sluzba

V priebehu roka 2019 vyuZzivala prepravna sluzba vozidlo Opel Combo Combi so $pecidlnou autori-
zovanou Upravou na prevoz 1 imobilného klienta a 2-3 mobilnych klientov a druhé motorové vozidlo
Fiat Dobl6 so Specidlnou tpravou (hydraulickou plo$inou) na prevoz imobilného klienta, ktoré sme
v roku 2017 zakupili aj vdaka dotédcii MPSVR SR na rozvoj socidlnych sluzieb.

Prepravnd sluzba slizila aj v roku 2019 vyluéne pre potreby klientov ZSS Nestor 0.z., ¢i uZ na prevoz
na lekarske vysetrenie, pripadne odvoz / dovoz na iné socidlno - spolocenské aktivity klientov.
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Persondlne podmienky a organizacna struktura
poskytovatela socidlnych sluzieb

V ZSS Nestor 0.z., bolo v priebehu roka 2019 zamestnanych 158 zamestnancov. Z tohto poctu
pracovalo 11 zamestnancov na Dohodu o brigddnickej praci Studenta. V priebehu roka 2019 ukon¢ilo
pracovny pomer 22 zamestnancov. V priebehu roka 2019 bolo prijatych do pracovného pomeru 39
zamestnancov. Stav zamestnancov k 31.12.2019 bol 119 zamestnancov + 1 sprdvca SZCO. Personélne,
mzdové a tctovné vedenie agendy zabezpecuju externé firmy na zdklade zmluvne uzatvoreného
vztahu. Spravu budovy (interiéru aj exteriéru) zabezpecoval spravca, ktory mal uzatvorent Zmluvu
o spolupraci so spolo¢nostou ZSS Nestor 0.z. ako SZCO.

V ZSS Nestor 0.z., bola v roku 2019 nasledujiica organiza¢nd Struktira:

riaditel'ka 1
manazér socidlnej starostlivosti, zadstupca riaditela 1
socidlny pracovnik 5
manazér oSet. Starostlivosti, garant 1
manazér opatrov. starostlivosti 1
manazér technicko-prevadzkového tiseku 1
veduca stravovacej prevadzky 1
garant oSetrovatelskej starostlivosti 2
opatrovatel 29
fyzioterapeut 7
ergoterapeut , instruktor socidlnej rehabilitdcie 5
recepcnéa 2
zamestnanec prevadzkovych sluZieb 13

zamestnanec kuchyne 6
Sofér prepravnej sluzby 1
udrZba 2
spravca /Zivnost 1
vyzivovy poradca / socidlny pracovnik 1

zdravotnicky asisent 16
sestra 20
sanitar

fundraiser 1

V roku 2019 bolo rozvrhnutie pracovného ¢asu nasledovné:

m v trojzmennej prevddzke pracovali opatrovatelia, sestry, zdravotnicki asistenti, sanitdri

m v dvojzmennej prevddzke pracovali zamestnanci kuchyne, upratovacky, zamestnanci pra¢ovne,
recepcné,

m  vjednozmennej prevddzke pracovali ostatni,

m  vyZivovy poradca pracoval na kumulovanej pracovnej pozicii,

m  sprdvca objektu pracoval na Zivnost.

Medzi zamestnancami su aj ZTP.

Pracovnici nie st odmenovani podla zdkona ¢. 553/2003 Z. z. v zneni neskor$ich predpisov.

V3etci pracovnici spliiaji poZadované kvalifika¢né poZiadavky. Mzdy zamestnancov su vyssie, nez

stanovuje uvedeny zakon.

V ZSS Nestor 0.z. dbame o dodrZiavanie ,,persondlneho normativu“, ktory je stanoveny v Zikone

o socidlnych sluzbach ¢.448/2008, v prilohe ¢. 1.
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Poskytovanie socidlnych sluzieb

Hlavnou ¢innostou zariadenia je poskytovanie socidlnej sluZby na rieSenie nepriaznivej socidlnej
situdcie z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu, alebo z dévodu
dovfSenia dochodkového veku. Poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeni pre fyzické osoby, ktoré su
odkédzané na pomoc inej fyzickej osoby a pre fyzické osoby, ktoré dovfsili dochodkovy vek.

V Zariadeni pre seniorov sa poskytuje socidlna sluzba:

m  fyzickej osobe, ktord dovrsila dochodkovy vek a je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stuper
odkdzanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008, alebo ktora dovfsila dochodkovy
vek a poskytovanie socidlnej sluzby v tomto zariadeni potrebuje z inych vdznych dévodov.

V Specializovanom zariadeni sa poskytuje socidlna sluzba:

m fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupenn odkdzanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 zdkona ¢. 448/2008, md zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, pervazivna vyvinova porucha, skler6za multiplex,
schizofrénia, demencia rozneho typu etioldgie, hluchoslepota.

V Zariadeni opatrovatel'skej sluzby sa poskytuje socidlna sluzba:
m  plnoletej fyzickej osobe, ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby podla prilohy ¢. 3
zdkona ¢. 448/2008, ak jej nemozno poskytntt opatrovatelsku sluzbu.

Prepravna sluzba

m urcend fyzickej osobe s tazkym zdravotnym postihnutim, odkdzanej na individudlnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom, alebo fyzickej osobe s nepriaznivym zdravotnym stavom s
obmedzenou schopnostou pohybu po rovine, alebo po schodoch a obmedzenou schopnostou
orientdcie.

V zariadeni ZSS Nestor 0.z., sa v roku 2019 poskytovala:

1. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby;

2. socidlne poradenstvo;

3. cviCenie - rehabilitdcia so zameranim na udrZanie sebaobsluznych ¢innosti, ndcvik
zruc¢nosti na podporu samostatnosti a nezavislosti klienta, masaze pre seniorov;
opatrovatelskd starostlivost;
ubytovanie;
stravovanie;
upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrzba Satstva;
osobné vybavenie;
utvéraju sa podmienky na tischovu cennych veci.

0PNk

Zabezpecovala sa:
1. zdujmova ¢innost;
2. cirkevnd, duchovnd, ndbozenska ¢innost.
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Lekarska starostlivost bola zabezpecena:

m  MUDr. Marta Farkasova, prakticky lekdr, formou pravidelnych lekdrskych navstev a vizit
v zariadeni 1-2 krét tyZdenne v dohodnutom case na zdklade Zmluvy o spolupréci

= MUDr. Anna Hornd, rehabilita¢ny lekar, formou pravidelnych lekarskych navstev a vizit
v zariadeni 1-2 krét tyZdenne v dohodnutom ¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréci
psychiater, na zdklade vzdjomnej dohody s NsP Dolny Kubin
MUDr. Erika Sagatova, neuroldg, formou pravidelnych lekarskych néavstev a vizit v zariadeni
v dohodnutom c¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréci

m  MUDr. Ivan Kubacka, PhD., chirurg, formou pravidelnych lekdrskych ndvsteva vizit v zariadeni
v dohodnutom c¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréci

= MUDr. Jan Micik, internista, formou pravidelnych lekdrskych ndvstev a vizit v zariadeni
v dohodnutom c¢ase na zdklade Zmluvy o spolupréci

m lekdrska starostlivost psychiatra bola zabezpecena formou spoluprace s NsP v Dolnom Kubine
formou pravidelnej ndvstevy psychiatra v zariadeni

V popoludnajsich hodindch, pocas vikendov, $tatnych sviatkov, pri akitnych stavoch formou
pohotovostnych ambulancii, privolania LSPP, v Zivot ohrozujucich stavoch privolania RZP.

Osetrovatel'ska starostlivost

bola v roku 2019 zabezpecend prostrednictvom manazéra a garanta oSetrovatelskej starostlivosti,
2 garantov oSetrovatel'skej starostlivosti. St to kvalifikované sestry s VS vzdelanim II. stupiia v
odbore oSetrovatelstvo a so $pecializdciou ,08etrovatelstvo v komunite“, ako aj prostrednictvom
dalsich 20 sestier a 16 zdravotnickych asistentov.

V roku 2019 ZSS Nestor 0.z. uzatvorilo zmluvu so vietkymi zdravotnymi poistoviiami (VSZP, Dovera,
Union) o prepldcani osetrovatel'skych vykonov v zariadeniach socidlnych sluzieb.

Vykondvali sme tieto oSetrovatel'ské vykony:

Priprava a podavanie liekov per os a inymi cestami.

Aplikécia injekénej terapie.

Sledovanie glykémie, poddvanie inzulinu u diabetikov.

Meranie vitdlnych hodnot.

Vymena a starostlivost o permanentny mocovy katéter u Zeny.

Poddvanie stravy a starostlivost pri zavedenej NGS a PEG.

Starostlivost o stémie vSetkych druhov (trdviaceho, mocového traktu, tracheostémia).
Osetrovatel'ska starostlivost zamerana na prevenciu vzniku dekubitov.

Osetrovanie rdn a dekubitov modernymi oSetrovatel'skymi technikami.

Poddvanie inhalacnej terapie vratane oxygenoterapie.

Odsdvanie z dychacich ciest.

Odbery krvy a iného biologického materidlu.

Podévanie inftznej terapie (s.c na zaistenie rehydratécie klienta, i.v. na zdklade pisomného
poverenia lekdra.

Starostlivost o intestindlnu pumpu u parkinsonika, inzulinovi pumpu u diabetika.
Zhotovenie EKG zdznamu a jeho orienta¢né zhodnotenie.

OSetrovatelskd starostlivost o termindlne chorych a umierajucich.

Manazment zdravotnej starostlivosti pri vyjazdoch na odborné vysetrenia.
Zabezpecenie liekov a zdravotnickeho materidlu.

Konzultdcia sestry s oSetrujicim lekdrom ohladom zdravotného stavu klienta, objednanie a
doprovod na odborné vysetrenie.

m  Vedenie oSetrovatelskej dokumentdcie.
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Opatrovatel'ska starostlivost

Poskytovali ju sestra, zdravotnicky asistent, opatrovatelia s akreditovanym opatrovatelskym kurzom
vykondvanim tychto vykonov:

meranie tlaku digitdlnym tlakomerom, meranie pulzu, meranie telesnej teploty;

sledovanie diurézy za 12 hodin;

aplikdcia lieciv per os;

aplikdcia inzulinu formou inzulinového ddvkovaca (inzulinového pera);

prevencia dekubitov - polohovanie a vysddzanie klienta;

vySetrenie mocu indikdtorovym médiom;

odber kapildrnej krvi, sledovanie hladiny krvného cukru glukomerom;

konzultdcia manazéra opatrovatelskej starostlivosti (sestra) o klientovi s manazérom
oSetrovatel'skej starostlivosti;

poskytnutie prvej pomoci pri ndhlych stavoch ohrozujtcich Zivot;

starostlivost o osobnt hygienu klienta (rannd a ve¢ernd toaleta, sprchovanie);

starostlivost o vyprdzdnovanie, prebalovanie;

starostlivost o pitny rezim;

starostlivost o prijem potravy, kfmenie.

Socidlny tusek poskytoval vSetkym klientom zariadenia poradenskd sluzbu, v rdmci ktorej im
vybavoval aj ich osobnt agendu a pisomny styk s réznymi institiciami (sudy, trady prdce soc.
veci a rodiny, socidlna poistoviia, katastrdlne drady a pod.). Socidlny pracovnik zariadenia tvoril a
hodnotil adapta¢ny a rozvojovy plan klienta na zdklade klientovych potrieb a schopnosti. Socidlny
Usek aktivne napomaéhal klientom riesit ich osobné a spolocenské problémy.

Ubytovanie sa poskytovalo klientom v jednoldzkovych a dvojlozkovych izbach. Vo vsetkych
priestoroch zariadenia bol dodrzany poriadok, hygiena a ¢istota. Miestnosti sa denne vetrali,
upratovali a vykondvala sa dezinfekcia ploch a predmetov denného pouZivania podla hygienickych
predpisov. V zariadeni je prdcoviia, v ktorej sa perie, Zehli a susi bielizen vSetkych obyvatelov a
pracovné odevy zamestnancov.

Klientom sa poskytovalo celoro¢né stravovanie dovozom stravy externého dodavatela do aprila
2017. Od mdja 2017 sme uviedli do prevdadzky vlastni kuchyrtiu. Poskytovala sa racionélna a diabetickd
strava ako aj rozne iné diéty na principe nemocni¢ného diétneho systému. V stravnej jednotky boli
zahrnuté: ranajky, desiata, obed, olovrant a vecera, pri diabetickej strave aj druhé vecera. Jeddlne listky
zostavovala vedtca stravovacej prevddzky po konzultécii s diétnou sestrou - vyZzivovym poradcom.
Brali do tivahy aj poziadavky pripomienky stravnikov a navrhovali opatrenie na ich rieSenie.

Osobné vybavenie sa poskytovalo klientom zariadenia s celoro¢nym pobytom, ak si klient/fyzicka
osoba osobné vybavenie nemdze zabezpecit sama.

Uschova cennych veci: pre klientov sa utvdrali podmienky pre dschovu cennych veci.

Doplnkové sluzby: klientom sa zabezpecovali kadernicke a holi¢ské sluzby, pediktra, liecebnd
rehabilitacia, nakupy. Klientom bol umozZneny intenzivny kontakt s rodinnymi prislu§nikmi formou
moznosti ubytovania rodinnych prislusnikov v apartmédnoch pre navstevnikov.

VoI'nocasové aktivity - vytvérali sme podmienky pre zdujmovu resp. kultirnu ¢innost a ¢innost na
udrziavanie fyzickej a duchovnej aktivity. Bolo usporiadanych niekol'ko spolo¢enskych podujati pri
roznych prilezitostiach.

Komplexné informdcie o sluzbdch, cendch, kontaktoch, kliicovych ludoch, postupe a dokumentoch
potrebnych pre prijimatelov socdlnych sluZieb poskytovanych ZSS Nestor 0.z., su zverejnené na: Wwuw.
rezidencianestor.sk.
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Financovanie socidlnych sluzieb a thrady
za poskytovanu socidlnu sluzbu

ROZBOR HOSPODARENIA ZA ROK 2019

>

Priloha ¢.1 “U¢tovna zavierka neziskovej ti¢tovnej jednotky v stistave podvojného ti¢tovnictva’

EON r. 2019 (ekonomicky opravnené naklady)

m EON vypocitané rozkladom ndkladov na ¢innosti podla kapacity
(bez ohladu na obsadenost v zmysle zdkona 448/2008)

Zps: 1246,24 Eur
Z0S: 1246,24 Eur
SZ: 1246,24 Eur

m EON vypocitané rozkladom ndkladov na ¢innosti podla kapacity
s prepoctom na osobodni podla redlnej obsadenosti

Zps: 1 565,49 Eur
Z0S: 1565,49 Eur
SZ: 1 565,49 Eur

Priemerna mesac¢nda uhrada klienta r. 2019

ZpS: 691,97 Eur
Z0S: 771,59 Eur
SZ: 782,62 Eur

Priemerny mesac¢ny finan¢ny prispevok MPSVR r. 2019

Zps: 458,33 Eur
Z0S: 462,05 Eur
SZ: 478,08 Eur
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Plnenie cielov, priorit a inovacie v poskytovani
socialnych sluzieb za rok 2019

Hlavnym ciefom ndsho zariadenia je vytvdranie novych podmienok pre dosiahnutie vyssej kvality
poskytovania socidlnych sluzieb. Prioritou je, aby prijimatel socidlnej sluzZby v nasom zariadeni svoj
Zivot prezival $tastne a plnohodnotne. Snazime sa, aby boli uspokojované potreby nasich klientov, ¢i uz
socidlne, biologické, duchovné, kulttrne, Sportové, zdujmové alebo spolocenské. V maximalne moznej
miere sa snazime o individudlny pristup k potrebdm kazdého Kklienta. Pri ur¢ovani cielov vychddzame
z potrieb klientov, s prihliadnutim na koncepciu rozvoja socidlnych sluzieb Zilinského samospravneho
kraja a platnd legislativu.

Kontakty:

Magr. Sylvia Cibulovd, MBA

Statutdrny zastupca, riaditel’ zariadenia
Tel.: 091071 71 71

e-mail: cibulova@rezidencianestor.sk

web: www.rezidencianestor.sk
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Priloha ¢. 1

Uctovnd zdvierka neziskovej uctovnej jednotky
v sustave podvojného tctovnictva

Nestor,
/a711va
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INTERAUDIT

INTERNATIONAL

* ldentifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti ictovnej zavierky, & uz v dosledku podvodu alebo chyby, navrhujeme
a uskuto&iujeme auditorské postupy reagujice na fieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatoéné a vhodné na
poskytnutie zakladu pre na$ nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v désledku podvodu je vy$sie ako toto riziko
vddsledku chyby, pretoze podvod moZe zahffiat tajnu dohodu, falSovanie, umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo
obidenie internej kontroly.

¢ Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnit auditorské postupy vhodné za danych
okalnosti, ale nie za (¢elom vyjadrenia nazoru na efektivnost internych kontrol ZdruZenia.

¢ Hodnotime vhodnost pouZitych Uctovnych zésad auctovnych metod a primeranost Uétovnych odhadov auvedenie s nimi
stvisiacich informacif, uskutoénené Statutarnym organom.

* Raobime zaver otom, éi Statutarny organ vhodne v Utovnictve pouziva predpoklad nepretrzitého pokradovania v éinnosti a na
zéklade ziskanych auditorskych dokazov zéaver o tom, &i existuje vyznamna neistota v suvislosti s udalostami alebo okolnostami,
kioré by mohli vyznamne spochybnit schopnost Zdruzenia nepretrzite pokracovat' v dinnosti. Ak dospejeme k zaveru, Ze vyznamna
neistota existuje, sme povinni upozornit v nadej sprave auditora na suvisiace informécie uvedené v Uétovnej zévierke alebo, ak su
tieto informacie nedostatoéné, modifikovat na$ nézor. NaSe zavery vychadzaju z auditorskych dokazov ziskanych do datumu
vydania naSej spravy auditora. Budlce udalosti alebo okolnosti véak mozu sposobif, Zze ZdruZenie prestane pokradovat
v nepretrzite] Einnostl.

* Hodnotime celkov prezentéciu, Strukturu a obsah Uctovnej zévierky vratane informécii v nej uvedenych, ako aj to, &i Uétovna
zavierka zachytava uskutoBnené transakcie a udalosti spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu,

Spréva k d'al§im poziadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informaciam, ktoré sa uvadzaji vo vyracne| sprave

Statutamy orgén je zodpovedny za informécie uvedené vo vyrotnej spréve, zostavene| podla poziadaviek zakona o neziskovych
organizaciach poskytujlcich vSeobecne prospesné sluzby. Nas vyssie uvedeny nazor na GGtovni zavierku sa nevztahuje na iné
informécie vo vyroénej spréve.

V suvislosti s auditom Uctovnej zavierky je nasou zodpovednostou oboznamenie sa s informéaciami uvedenymi vo vyroénej sprave a
posudenie, &i tieto informacie nie s vo vyznamnom nestiade s auditovanou G&tovnou zavierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré sme
ziskali potas auditu Uctovne] zavierky, alebo sa inak zdaju byt vyznamne nespravne.

Posudili sme, &i vyrogna sprava Zdruzenia obsahuje informéacie, ktorych uvedenie vyZaduje zakon o neziskovych organizaciach
poskytujicich vieabecne prospesne sluzby.
Na zaklade prac vykonanych po¢as auditu Uttovnej zavierky, podla nasho nazoru:
- informécie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2019 su v stlade s Uétovnou zévierkou za dany rok,
- vyroéna spréava obsahuje informécie podfa zakona o neziskovych organizaciach poskytujlcich vieobecne prospesné sluzby.

Okrem toho, na zaklade nasich poznatkov o Utovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali podas auditu Uétovnej zavierky, sme
povinni uviest, ¢i sme Zistili vyznamné nespravnosti vo vyroénej sprave, ktord sme obdrZali pred datumom vydania tejto sprévy auditora.
V tejto suvislosti neexistuju zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 03.07.2020

[

/

INTERAUDIT INTERNATIONAL, s. 1. 0. L2 Ing. Jan Uzik, PhD.
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[ e UCTOVNA ZAVIERKA ]

e neziskovej Uétovnej jednotky
v sustave podvojného Gétovnictva

zostavena k 31,12 ,2019

Ciselné Gdaje sa zarovnavaju vpravo, ostatné Udaje sa pidu zfava. Nevyplnené riadky sa ponechéavaji prazdne.
Udaje sa vyplfiaju palickovym pismom (podfa tohto vzoru), pisacim strojom alebo tla&iariiou, a to giermou alebo tmavomodrou farbou

AABCDEFGHI JKLMNOPQRSTUVXYZ 01234567829

Daiiové identifikacné &islo Ugtovna zavierka Mesiac Rok
202396155H%5
. X riadna X zostavena Za obdoble od 01 2019
ICO do 12 20109
4218013089 mimoriadna schvalena
Bezprostredne od 01 2018

SID SKNACE (vyznadi s %) pradchadzajice

9499 2 obdobie do 12 2018

PriloZené suéasti ictovnej zavierky
X Sivaha (U& NUJ 1-01) X Poznamky (U8 NUJ 3-01)
X Vykaz ziskov a stréat (Ug NUJ 2-01)

{vyznadi sa x)
Obchodné meno alebo nazov Gétovnej jednotky
Z S S Nestor o . z
Sidlo Gétovnej jednotky
Ulica Cislo
Stred & . 4 4 9
pst Obec
0 27 05 Z a&azr i v a
Cislo telefénu Cislo faxu
0 / 0 /
E-mailova adresa
Zoslavena dia: Podpisovy zazn by Podpisovy zazn by Podpisovy zaznam &lena
zodpovednej zodpovednej zd zostavenie $tatutémeho organu alebo
13.03.20 20 udlovnictva: Udtovnej zaviefky: ¢élena tatutdrmeho organu
uctovnej jednotky:;

Schvalena dia: ’ /,---—--.~ 7
) 20 r\ o - (r/.t_u/ém
Zaznamy danového uradu
| Miesto pre evidencné éislo Qdtfacok prezentacnej pediatky danovéha dradu I
MF SR 2013 Strana 1
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| suvaha (U& NUJ 1-01) IO 4 2 18 01 3 8 /SID

Bezprostredne
Strana aktiv &.r. Beiné uetown obdable &'3&‘.:': m
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002+r.008+r.021 | 001 105 044 65087 39957 42779
1. |Dihodoeby nehmotny majetak +.003 a2 r.008 | 002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej &innosti  012-(072+091 Al | 003
Softvér 013-(073+091 AU} | 004
Ocenitelné prava 014-(074+091 AU) | 005
Ostatny dihodoby nehmolny majetok (018+019)-(078+079+091 AU) | 006
Qbstaranie dihodobého nehmatného majetku (041-083) | ©O7
Poskytnuté preddavky na dihodoby nehmolny majetok (051-095 AU) | 008
2. |Dihodoby hmotny majetok r.010 a3 r.020 | 009 105 044 65087 39957 42778
Pozemky {031)| 010 x
Umelecké diela a zbierky (032)| o11 x
| |stavby 021-{081+092 A) | 012
Samostatné hnutelné veci a sibory hnutefnych vec!  022-{082+082 AU) | 013 105 044 65087 39957 42779
Dopravné prostriedky 023-(083+092 AU) | 014
Pestovatefské ceiky trvatych porastov 025-(085+092 AU) | 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026-(086+092 AU} | 016
Drobny dihodoby hmotny majetok 028-(088+092 AU} | 017
Ostatny dihodeby hmotny majetok 029-(089+092 AU} | 018
Obstaranie dihcdobého hmotného majetku (042-094) | D19
Poskytnuté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052-095 AU) | 020
3. |Dlhodoby finanény majetok r.022a2r.028 | 021
5:::':!::: eti:eolzébepam a podiely v obchodnych spdobsostm oo Ay | 02
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spoloénostiach
s podstatnym vplyvom (062-006 ALy | 023
Dihové cenné papiere drzané do splatnosti {065-096 AU) | 024
Patitky podnikom v skupine a ostaing pdlicky (066+067)-096 AU | 025
Ostatny dihodoby finanény majetok {069-096 AU) | 026
Obstaranie dihodobého finanéného majetku (043-096 AU) | 027
Poskytnuté preddavky na dihodoby finaniny majetok (053-096 AU) | 028
strana 2
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Stvaha (€ NUJ 1-01) | IO 4 2 180139 /SID

- Bezprostredne
Strana aktiv g - Beiné ictouné obdoble 3m privsees
B Brutto ~ Korekcia Notto Netto
- a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r.030+r.037+r.042+r.051 | 029 75918 | 75918 63647
1. Zésoby : 103122 036 | 030 i
Materia) -(1 1241190191 | 031
Nedokan&ena vyroba
a polatovary viastnej vyraby (121+1224192+193) | 032
Vyrobky (123-194) | 033
‘ Zvieratd (124-185) | 034
| Tovar (13241301196 | 035 o
| Poskytnuté prevadzkové preddavky na z.'-soiw 14 AU-391 AU) 036 il
| 2. Dlhodobé pohladévky 03B aEr04l | 037
Pohfadavky 2 obchodného styku (311 AU a2 314 AU)391 AU | 038
Ostainé pohladavky (315 AU-391 AL) | 038
'P:i‘adévky vodi iéastnikom zdruzen (358 AU-393 ALY | 040 [
| iné pohladévky (555 AU+373 AU+375 AU+378 AUR391 AU | 041 .

3. Kratkodobé pohfadavky r.043 a2 1,050 | 042 25086 25096 31506 |
Pohfadavky z obchodného styku (311 Al a2 314 AU}391 AU | 043 25026 25026 31506
Cstatné pohladavky (315A0-393 AU) | 044 B
Ziétavanie so Socidlnou poistoviiou a zdravotnymi poistaviiami {338) 045 o X
Daftové pohladévky (341a2345)| 046 x|
Pohladavky 2 dovodu ﬁnan&;;di Mahw k Statnemu rozpoéiu
a rozpodiom (1zemnej samospravy (346+348) | 047 %

Pohladévky voéi tdastnikom 2druten! (358 AL-391 ALY | 048
Spojovaci et pri zdruseni  (39%6-391AU)| 048 i
Iné pohladévky (335 AU+373 AU+375 AU+378 AU)-391 AU -650 ' 70 70

4. Finanéné uéty r05202r058| 081 | 50822 [ 50822 32141

Pokladnica @11e213)] 052 1908 | x 19086 25250
[Bankove adty (221 AU+261) | 053 31736 x| 31736 6691
|Bankové utty s dobou viazanosti dingou ak jeden rok (@21AU}| 054 x | -
Krétkodoby finanény majetok (25i%3¢2554256*257)-291 AU | 055 i
|Obstaranie kratkodobého finanéného majetiu (259-261 aU)| o056 |
C. GASOVE ROZLISENIE SPOLU 058 ar.089| 057 1224 ' 1224 402

1 |Naklady budicich obdobi (381)| o0se 1224 » I 1224 492
Prijmy budicich obdobl (385) | 059 ]

MAJETOK SPOLU - - r.001+r.0284r.057 | 060 182186 65087 | - 17089 | 106918
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| Savaha (U NUJ 1-01) | 0 4 2 1 80 1 3 9 /SID

- Bczpros!rodnc
Strana pasiv Gr ke | Predchicaaiice
a — b 5 6
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU r.062+r.068+41.072+r.073 | 061 -1 654 804 +1 308 455
1. |imanie a penainé fondy r.063 a2 r.067 | 062 [
Z4kladné imanie “411)| 063 N
Pefatné fondy tvorené p;c;é osobitného predpisu (412)| 084
Fond reprodukcie - (413)| 065
QOcefiovacie rozdiely z precerenia majetku a zavazkov (414) 066_ i i
Ocefiovacie rozdiely z p kapitalovych téastin (415)| 067
2. |Fondy tvorené zo zisku +.069 ak r.071 | 068 :
Rezervny fond (421) | 069
Fondy tvorené zo zisku - (423)| 070
Ostatné fondy (427) ; o1 i i
3. |Nevysporiadany vysledok hospodarenta minulych rokov (+;428) | 072 -1309455 [ -872 541
4, |Vysledok hospodarenia za tiétovné obdoble r.060-{r.062+r.068+r.072+r.074+r.101) | 073 -345349 -436 914 il
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU rO75+r.07941.087+.087 | 074 | 1756 244 1403929
1. |Rezervy - r076a2r.078 | 075 59370 | 35857
Rezervy zakonné  @s1Al)| o7 |
Ostatné rezervy (459 AU) or7 1
Kratkodobé rezervy {323+451 AU+459 AU) | 078 59 370 3ses7
2, |Dihodobé zivizky r.080 2% r,086 | 079 10 965 11356
Zavizky 20 socidineho fondu (472)| 080 3748 2307
Viydané dihopisy - - (473)| 081 ‘
Zavizky z ndjmu {;74 Al ;)02 |
| Dinodobé prijate preddavky @75)| 083 -
| Dihodobé nevyfakturované dodavky 476)| 084
‘Dlhodob& zmenky na ihradu (478)| 085 I
'Oitalné dihodebé zAvazky - - (373 AU+4T79 AL) | 086 7217 9049 |
' 3. Kratkodobé zaviizky r.088 21096 | 087 419710 330 134
Zéwszky z obchodného styku (321 32 326) okrem 323 | 088 239420 110 581
Zavizky vodi zamestnancom (331+333) | 08 81579 7 65711
‘Zéetovanie so Socidinou poistoviiou a zdravotnymi porstoviiami (336)| 080 48719 79643
" Daiiové zavizky (34122345)| 091 13323 14 605 1
Zavizky 2 dovodu finan vztahov k stamen;l_r;ipobm a rozpofétom ﬁzen;nei samospravy  (346+348) | 082 36 869 59 584
! Zavizky z upisanjch nesplatenych cennych papierov a vklad (37) 083
Zavazky voti Gastnikom zdruzeni {368) 094 o
Spojovacl uéet pri zdruZeni {396) 095 - |
Ostainé zavazky {379+373 AU+474 AUHAT AY)) 096
T Bankaové vypomoc; potlelty r.098 a2 r.100 057 1266 199 1026 582
Dihodobé bankové uvery o ‘ (461AU) 098 |
Besné bankové Gvery (23142324461 AU) 099 |
Prijaté kratkodobé finaniné vypomoci (2414248) 100 1266 199 1026 582 |
€. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r102ar103 101 15659 | 12 444
1 Vydavky mdwch obdobl (383) 102
Vynosy buddeich obdobi - (384) . 103 15659 12 444
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU - r0614+r.074+0101 | 104 | 117 099 106918
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Vykaz ziskov a strat (U NUJ 2.01) | €O 4 2 1.8 0 1 3 9 /SID

Cinnost’ Bazp dne

‘::‘suet': Mdliachy :ai:::‘ nemnd | zdaovana Spolu s !
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materidlu o1 274974 274974 266 806
502 | Spotreba energie 02 91215 91215 55182
504 | Predany tovar 03
511 | Opravy a udrZiavanie 04 13377 13377 11922
5§12 |Ceslovné 05 1502 1502 2047
513 | Naklady na reprezentaciu 06 4590 4590 6674
518 | Ostainé sluzby 07 419838 419838 213699
521 |Mzdové naklady o8 1147183 1147 183 981 350
524 | Zakonné socidlne poistenie a zdravotné poistenie 08 393 605 393 605 338 517
525 | Ostainé socidlne poistenie 10
527 | Zakonné socidlne naklady 11 26732 26732 24 456
528 | Ostainé socidlne naklady 12
531 | Daf z motorovych vozidie! 13
532 | Daf z nehnutelnosti 14
538 | Ostatné dane a poplatky 15 157 157 450
541 | Zmluvné pokuty a penale 18 105 105 13
542 | Ostatné pokuty a penale 17 2144 2144
543 | Odpisanie pohladavky 18
544 | Uroky 19 557 557 356
545 | Kurzové straty 20 10 10 2
546 |Dary 21
547 | Osobitné naklady 22
548 | Manka a Skody 23
549 | Iné ostatné naklady 24 60 094 60 094 40 301
551 Sfﬂ;g‘m B 25 19 461 18461 19226
552 Zostatkova cena predaného dihodobého nehmotného 26
maijetku a dihodobého hmetného majetku
5§53 | Predané cenné papiere 27
554 | Predany material 28
655 | Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
586 | Tvorba fondov 30
557 | Naklady na precenenie cennych papiercy 3
558 | Tvorba a zictovanie opravnych poloZiek 32
561 | Poskytnuté prispevky cnganizaénym zlozkam 33
6§62 | Poskytnuté prispevky inym Ggtovnym jednatkam 34
563 | Poskytnuté prispevky fyzickym osobdm 35
565 | Poskytnuté prispevky z pedielu zaplatenej dane 36
567 | Poskyinuté prispevky z verejnej zbierky 37
Utova trieda 5 spolu r.01a2r37| 38 2455544 2455 544 1961 041
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Vykaz ziskov a strt (U8 NUJ 2-01) | o 4 2 1 801 3 8 /SID

& & Cinnost’ Bezp p
o‘&': Vynosy l'ia‘::(ou “::':; :v‘an & Zdafiovana Spolu &mc:::bua]:::
a b c 1 2 3 4
601 | Triby za viastné vyrobky 39
602 | Triby z predaja sluZieb 40 1346 152 1346152 978 900
604 | Triby za predany tovar 41
611 | Zmena stavu zasob nedokondenej vyroby 42
612 | Zmena stavu zasob polotovarov 43
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 44
614 | Zmena stavu zdsob 2zvierat 45
621 | Aktivacia materialu a tovaru 46
622 | Aklivacia vnutroorganizagnych sluieb 47 25911 25811 23006
623 | Aktivacia dihodobého nehmotného majetku 48
624 | Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49
641 | Zmluvné pokuty a pendle 50
642 | Ostatné pokuty a penale 51
643 | Platby za odpisané pohfadavky 52
644 | Uroky 53 3 3 3
645 | Kurzové zisky 54
646 | Prijaté dary 55 375 375
647 | Osabitné vynosy 56
648 | Zakonné poplatky 57
648 | Iné ostatné vynosy 58 712339 712 338 816 611
851 Triby z predaja dihadobého nehmotného majetku a 59
dihodobého hmotného maijetku
6§52 | Vynosy z dihodobého finanénéhe majetku 80
653 | Triby z predaja cennych papierov a podielov &1
654 | Trzby z predaja materialu 62
655 | Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 83
656 | Vynosy z pouZitia fondu 64
657 | Vynosy z precenenia cennych papierov 85
658 | Vynosy z najmu majetku 66
661 | Prijaté prispevky od organizaénych zloZiek 67
662 | Prijaté prispevky od inych organizacil 68 17918 17918 2298
663 | Prijaté prispevky od fyzickych oséb 69 5238 5238
664 | Prijaté Elenské prispevky 70
665 | Prispevky 2 podielu zaplatenej dane 71 2259 2259 3309
667 | Prijaté prispevky z verejnych zbierck 72
691 | Dotacie 73
Uttova trieda 6 spolu r39azr73| 74 2110195 2110195 1524127
Vysledok hospodérenia pred zdanenim r74-r38| 75 -345 349 -345 349 -436 914
591 | Dad z prijmov 76
585 | Dodatoéné odvody dane z prijmoyv 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni (rR75-(r76 + r.77))(+/-) | 78 -345 349 -345 349 436914
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|Poznémky(UéNUJ3-01) , |60|4|2|1|a|o|1|a|9|lsm| | | | |

L1
VSeobecné ddaje
(1) Meno a priezvisko fyzickej osoby alebo ndzov pravnickej osoby, kiord je zakladatefom alebo zriadovatefom G&tovnej
jednotky, détum zalozenia alebo zriadenia Gétovnej jednotky.
Datum vzniku: 29.07.2010, sU¢asny ndzov a zmena stanov vzaté na vedomie Ministerstvom vnitra SR 30.10.2014

(2) informécie o clenoch Statutamych organov, dozomych orgénov a inych organov Gdtovnej jednotky; uvadzaji sa mend
a priezviska €lenov Statutdmych orgdnov, dozomnych orgdnov a inych organov uétovnej jednotky.

1/ predseda: Mgr. Sylvia Cibulova,
2/ podpredseda: Miriam Fusekova

(3) Opis cinnosti, na Ucel kiorej bola Uétovna jednotka zriadena a opis druhu podnikatelskej Ginnosti, ak ju Gélovna jednotka
vykondva.

Zdruzenie za ucelom poskytovania socidlnych sluZieb seniorom, vzdeldvania azabezpedovania semindrov, konferencii
a daldich padujati spojenych s pracou so seniomi.

{4) Priememy prepcéitany pocet zamesinancov, a z foho pacet veducich zamestnancov Gétovne] jednotky za tctovné obdobie,
za ktoré sa zostavuje Uélovna zavierka (dalej len ,bezné Uctovné obdobie”) a za bezprostredne predchadzajiice uGtovné
obdobie. Pocet dabravolnikov vyslanych Gétovnou jednotkou a poget dobrovalnikov, ktori vykanavali dobrovornicku Ginnost pre
(tovnd jednotku pocas bezného Gctavného obdobia a bezprostredne predchadzajiiceho étovného obdobia.

Bezprostredne
Bezné uctovné obdobie | predchadzajice uétovné
obdobie
Priemerny prepocitany pocet zamestnancov 98,93 93,27
z toho podet vedlicich zamestnancov 1 1
Pocet dobrovalnikov vyslanych Uétovnou jednotkou 0 0
Pocet dobrovolnikov, kiori vykondvali dobrovofnicku 0 0
ginnost pre tictovnt jednotku pocas Uétovného obdobia

(8) Informdcia o organizdcidch v zriadovatelskej pdsobnasti ictavnej jednotky — nie si zriadené

cLn
Informécie o uétovnych zdsadach a uétovnych metédach

(1) Uttovna zévierka je zostavend za predpokladu, Ze Gétovna jednotka bude nepretrzite pokracoval vo svojej cinnosti.
ZdruZenie k 31. decembru 2019 vykdzalo zdpomé viastné imanie vo vyske 1654 804 EUR a zapomy vysledok hospodarenia
po zdaneni za rok 2019 vo vyske 345 349 EUR. Uvedené skutoGnosti naznacuju, Ze existuje vyznamna neistota tykajica sa
udalosti alebo podmienok, kioré by mohli vyvolaf pachybnost o schopnosti Gétovnej jednotky nadalej nepretrzite pokradovat v
¢innosti.

(2) Zmeny Gctovnych zésad a zmeny Uétovnych metod s uvedenim ddvodu tychto zmien a vyéislenim ich vplyvu na finanénu
hodnotu majetku, zdvézkov, zékladného imania a vysledku hospodarenia ictovne] jednotky.

Ziadne

(3) Spasob ocefovania jednotlivych poloziek majetku a zavazkov v cleneni na

a) dihodoby nehmotny majetok obstarany kipou — nebol obstarany

L
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b} dihodoby nehmolny majetok obstarany viastnou innostou — nebol obstarany
¢} dihodoby nehmotny majetok obstarany inym spdsobom - nebo! obstarany
d} dihodoby hmotny maijelok obstarany kipou — obstardvacou cenou

¢} dihodoby hmotny majetok obstarany vlastnou ¢innestou - nebal obstarany
f) dihedoby hmoiny majetok obstarany inym spdsobam - nebal obstarany

g} dihodoby finanény majetok - nebol cbstarany

h} zdsoby obstarané kipou - obstardvacia cena

i) zdsoby vytvorené vlastnou éinnostou — nebol obstarany

j) 2asoby obstarané inym spdsobom - nebol obstarany

k) pohladavky — menovita hodnota

Iy krdtkodoby finanény majetok ~ menovité hodnota

m) Casové rozliSenie na sirane akliv — menovit hodnota

o) Casové rozlidenie na strane pasiv — menovita hodnota

p) derivét — neboli evidované

r) majetok a zavazky zabezpeéené derivatmi - neboli evidovane

{4) Spdsob zostavenia odpisového planu pre jednotiivé druhy dihodobého hmotného majetku  a dihadobého nehmotného
majetku, pricom sa uvadza doba odpisovania, pouzité sadzby odpisov a odpisové metddy pri uréeni adpisov.

majetok je odpisovany na zaklade predpokladane] Zivotnosti
(5) Zasady pre zohfadnenie znizenia hodnoty majetku. Uvadza sa, £i Gétovna jednotka uplatiivje opravné pelozky a rezervy.
nedisponuje majetkom u ktorého by prislo k zniZeniu hodnoty

éLm
Informacie, ktoré dopliiaji a vysvetiuji udaje v sivahe
(1) Udaje o dihodobom nehmotnom majetku a dihedobom hmotnom majetku za bezné uétovné obdobie
v obstaravacich cendch
01.01.2018 =72.105€, k 31.12.2018 =88.405€
01.01.2019 =88.405¢€, k 31.12.2019 =105.044€

{2) Prehlad dihodobého majetku, na ktory je zriadené zaloZné prave a dihodobého majetku, pri ktorom ma Gétovnd jednotka
obmedzené pravo s nim nakladaf.

- nevlastni takyto majetok
() Udaje o spsobe a vyske poistenia dihodobého nehmotného majetku a dihodobého hmotného majetku.
- nevlastni takyto majetok

(4) Udaje o Struktire dihodobého finanéného majetku za bezné Gétovné obdobie a jeho umiestnenie v cleneni podra poloziek
slvahy a ozmenach, kioré sa uskutocnili v priebehu bezného uctovného obdobia vjednotiivych polozkéch dihodobého
financného majetku.

- neviastni takyto majetok

(5) Informécia o vySke tvorby, zniZenia a zlctovania opravnych poloziek k dihcdobému finanénému majetku a opis dévodu ich
tvorby, zniZenia a z(¢tovania.
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{6) Prehfad o vyznamnych polozkdch krétkodobého finanéného majetku a o oceneni kratkodobého finanéného majetku
redlnou hadnotou ku driu, ku ktorému sa zostavuje Gctovna zavierka, pricom sa uvadza vplyv takéhoto ocenenia na vysledok
hospodarenia ictovnej jednotky.

- nevlastni takyto majetok

(7) Prehfad opravnych poloZiek k zdsobam, pricom sa uvadza ich stav na zaciatku bezného Uétovného obdabia, tvorba,
Znizenie alebo zuctovanie opravnych poloZiek pocas bezného dctovného obdobia a stav na konci beZného tétovného obdobia,
ako aj dovod tvorby, zniZenia alebo zuétovania opravnych poloZiek k zasobam.

- nevlastni takyto majetok

{8) Opis vyznamnych pohladavok v nadvaznosti na polozky suvahy av cleneni na pohladavky za hlavni nezdafiovant
cinnost, zdafovani cinnost a podnikatelskad éinnost.

- neprislo k odpisom pohladavok

(9) Prehfad opravaych poloziek k pohfadavkam, pricom sa uvadza ich stav na zagiatku bezného Uclovného obdobia, tvorba,
zniZzenie alebo zUétovanie opravnych peloZiek pocas bezného uctovného obdobia a stav na konci beZného Uétovného obdobia,
ako aj dovod tvorby, znizenia alebo zuétovania opravnych poloZiek k pohfadavkam.

- opravné poloZky neboli tvorené
(10) Prehlfad pohfadavok do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti.

Stav na konci
s e bezprostredne predchédzajiiceho
bezného uctovného obdobia lictovného obdobia
Pohradévky da lehoty splatnosti 25026 31506
Pohladavky po lehote splatnosti 0 0
Pohladévky spolu 25026 31506

(11) Prehlad vyznamnych poloZiek casového rozlienia nakladov buddcich obdobi a prijmov budicich obdobi ~ poloZky

¢asoveho rozliSenia st nevyznamne

(12) Opis a vyska zmien vlastnych zdrojov krytia neobezného majetku a obezného majetku podfa poloZiek sivahy za beiné

tictovné obdobie, a to

a} opis zékladného imania, nadaéného imania v nadéciach, vyska vkladov zakladateTov alebo zriadovatefov, prioritny majetok
v neziskovych organizdcidch poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby, prevedy zdrojov z fondov Uctovnej jednotky
a podobne; za jednotlivé polozky sa uvddza stav na zaciatku bezného uctovného ebdabia, jednotiivé prirastky, byiky,
presuny a zostatok na konci bezného uctovného obdobia - obéianske zdruZenie netvorito Ziadne stcasti vlastného imania

b) opis jednotlivych druhov fendov, ktoré tvori (ctovna jednotka, stav na zadiatku bezného détovného obdobia, prirastky,
dbytky, presuny a zostatok na kangi bezného Uétovného obdobia - obéianske zdruZenie netvorilo Ziadne fondy

(13) Informéacia o rozdeleni Oétovného zisku alebo usporiadani Uctovnej straty vykazanej v minulych Gétovnych obdobiach -
vysledok hospadarenia z roku 2018 -436.913,82€ bol prevedeny do budiicich cbdobi

(14) Opis a vyska cudzich zdrojov, a to

a) udaje o jednollivych druhoch rezerv, ktoré tvori Gctovnd jednotka; uvadza sa stav rezerv na zadiatku bezného Uctovného
obdobia, ich tvorba, zniZenie, pouZitie alebo zruSenie pocas beiného (ctovného abdobia azostalok rezervy na konci
beZného Uétovného obdobia, priom sa uvedie predpokladany rok pouZitia rezervy — k zaiatku Uétovného obdobia boli
vytvorené rezervy na nevycerpané dovolenky zamesinancov 35.857€ k ultimu ictovného obdobia boli vytvorené rezervy na
nevycerpané dovolenky zamestnancov 57.370€ s predpokladom poutitia v roku 2020 a rezerva na audit iitovnej zavierky za
rok 2019 vo vyske 2.000€.

b) udaje o vyznamnych poloZkach na Uctoch 325 - Ostatné zavézky a 379 — Iné zavézky; uvddza sa zaCiatoény stav, prirastky,

Ubytky a koneény zostatok podra jednotlivych druhov 2avazkov — uvedené polozky sd nevyznamné

c) prehfad o vy3ke zavazkov do lehoty splatnosti a po lehote splatnosti,
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d) prehlad ¢ vyske zdvazkov podla zostatkove] doby splatnosti v Eleneni podla poloZiek sivahy

1. do jedného roka vratane,
2. od jedného roka do piatich rokov vratane,
3. viac ako paf rokov,

Stav na konci

Druh zavazkov bezprostredne

bezného uétovného obdobia | predchadzajuceho uctovného

obdobia

Zavazky po lehote splatnosti 0 0
Zévazky do lehoty splatnosti so zostatkavou dabou
splatnosti do jedného roka il X
Kratkodobé zavidzky spolu 419710 330134
Zavazky so zostatkovou dobou splatnosti od jedného
do piatich rokov vratane Uk e
Zdvazky so zostatkovou dobou splatnosti viac ako pat
rokov
Dlhodobé zavézky spolu 10 965 11356
Kratkodobé a dlhodobé zavizky spolu 430 675 341 490

@) prehlad o zdvazkach 2o socidlneho fondu; uvadza sa zaciatodny stav, tvorba a erpanie socidineho fondu poéas Uctovného

obdobia a zostatok na konci Uétovného obdcbia,

Bezprostredne predchddzajiice

Socialny fond Bezné Gctovné obdobie Uétovné obdobie

Stav k prvému diiu uétovného obdobia 2307 1174
Tvorba na tarchu nakladov 5957 5204
Tvorba zo zisku 0 0
Cerpanie 4516 407
Stav k poslednému diiu tictovného

obdobia 3748 2307

f) prehfad o bankovych uveroch, pdZickach a névratnych finanénych vypomaciach s uvedenim meny, v kiorej boli poskytnuté,
druhu, hodnoty v cudzej mene a hednoty v eurdch ku diiu, ku ktorému sa zostavuje Uétovnd zavierka, vysky Uroku, splatnosti

a formy zabezpecenia,
Druh Suma istiny na Suma istiny na konci
Vyska ' Forma konci bezného bezprostredne
cg::l:j:o — uroku v % SHEl zabezpedenia tétovného predchadzajliceho
obdobia uctovného obdobia
Kratkodoby
bankovy tver
Pézicka EUR 0 bez bez 1266 199 1026 582
Navratna
financna
vypomoc
Dihodoby
bankovy uver
Spolu 1266 199 1026 582
10
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g) prehfad o vyznamnych poloZkach éasového rozlisenia vydavkov budiicich obdobi - tieto polozZky st nevyznamné

(15) Prehfad o vyznamnych polozkach vynasov budtcich obdobi v éleneni najma na
a) zostatkowii hodnotu bezodplatne nadobudnuiého dihodobého majetku,

b) zostatkovi hodnotu dihodobého majetku obstaraného z dotacie,

¢) zostatok nepouzite] dotécie aleba grantu,

d) zostatok nepouZitej Casti podielu zaplatenej dane,

e) zostatkovii hodnotu dihodobého majetku obstaraného z podielu zaplatenej dane.

- polozky sd vevyznamné
(16) Udaje o majetku prenajatom formou finanéného prendjmu, a to
a) celkova suma dohodnutych platieb ku diiu, ku ktorému sa zostavuje ictovna zavierka, v Elenenl na istinu a finanény naklad,
b} suma istiny a finanéného nakladu podra doby splatnesti

1. do jedného roka vratane,

2. od jedného roka da piatich rokov vratane,

3. viac ako pat rokov.
- fakyto majetok nebol obstarany

ClLiv
Informacie, ktoré dopliiajti a vysvetluju tidaje vo vykaze ziskov a strat

{1) Prehfad trzieb za viastné vykony atovar s uvedenim ich opisu a vyéislenim hodnoly trzieb podfa jednotlivych hiavnych
druhov vyrobkov, sluZieb hlavnej éinnosti a podnikatefskej Cinnosti ictovnej jednotky.

trzby vyhradne zo zékladnej éinnosti v celkovej vyske 1.346.152 €.

(2) Opis awycislenie hodnoty vyznamnych poloZiek prijatych darov, osobitnych vynosov, zakonnych poplatkov ainych
ostatnych vynosov.

v Ugtovnom obdobf boli prijaté dary na prevddzku vo vyske 375 € a prijaté prostriedky z asignacie dane 2,259 €

(3) Prehfad dotacii a grantov, kioré Uélovna jednotka prijala v priebehu beZného iétovného obdobia - dotdcia z MPSVaR
705.594 €, dotacia zo Zilinského samospravneho kraja 15.796 €

(4) Opis a suma vyznamnych poloZiek finanénych vynosov; uvadza sa aj celkova suma kurzovych ziskov, pricom osabitne sa
uvadza hodnota kurzovych ziskov Gétovana ku diiu, ku ktorému sa zostavuje tctovna zavierka — neboli evidované

(5) Opis a vycislenie hodnoty vyznamnych poloziek ndkladov, nakiadov na ostatné sluzby, osobitnych nakladov ainych

ostatnych nakiadov.
polozka ciastka €
materidl k prevadzke 274974
sluzby 419 838
zamestnanci 1557 520

{6) Prehlad o dcele a vy3ke pouZitia podielu zaplatenej dane za beiné Uctovné obdobie — 2.259 €, pouzité na zaplatenie
vydavkov pri poskytovani socidlnych sluzieb pre klientov

(7) Opis a suma vyznamnych poloZiek finanénych ndkladov; uvadza sa aj celkova suma kurzovych strét, pricom osobitne sa
uvadza hodnota kurzovych strat Uftovand ku diu, ku ktorému sa zostavuje UClovnd zdvierka — lakéto naklady neboli
vynalozené
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(8) V actovnej jednotke, ktora ma povinnost overenia Uctovnej zavierky auditorom, sa uvedie vymedzenie a suma nakladov za
Uctovné obdobie v éleneni na naklady za

a) overenie Uétovnej zavierky ~ 2.000€

b) uistovacie auditorské sluzby okrem cverenia Uctovnej zavierky, -
¢) suvisiace auditorskeé sluzby, -

d) dafové poradenstvo, -

€) ostatné neauditorské sluzby -,

CLv
Opis tdajov na podstvahovych luctoch

Vyznamné polozky prenajatého majetku, majetku prijatého do tschovy, odpisané pohladavky a pripadné daldie polozky -
takéto polozky neboli evidované

L vi
Dalsie informacie

(1) Opis a hodnota inych akliv, ktorymi sa rozumie mozny majetok, kiory vznikol v ddsledku minulych udalosti a klorého
existencia alebo viastnictvo zavisi od toho, &i nastane alebo nenastane jedna alebo viac neistych udalosti v budtcnosti, kierych
vznik nezavisi od Gétovnej jednotky; tymito inymi aktivami si napriklad prava zo servisnych zmldv, poistnych zmityv,
koncesionarskych zmliv, licenénych zmliv, préva z investovania prostriedkov ziskanych eslobodenim od dane z prijmov - nie
sU evidované

(2) Opis a hodnota inych pasiv vyplyvajucich zo sdnych rozhodnuti, z poskytnutych zaruk, zo veobecne zavaznych pravnych
predpisov, z ruéenia podra jednotlivych druhov ruéenia; takymito inymi pasivami su:

a) mozna povinnost, kiora vznikla ako désledok minulej udalosti a ktorej existencia zavisi od toho, ¢i nastane alebo nenastane
jedna alebo viac neistych udalosti v budicnosti, ktorych vznik nezévisi od Gétovnej jednotky, alebo

b) povinnost, kiora vznikla ako ddsledok minulej udalosti, ale ktora sa nevykazuje v slvahe, pretoZe nie je pravdepodobné, ze
na splnenie tejto povinnosti bude potrebny Ubylok ekonomickych UZitkav, alebo vyska tejto povinnosti sa neda spolahlivo ocenit
- nie su evidované

{3) Opis vyznamnych poloZiek estatnych finanénych povinnosti, kioré sa nesleduju v Uétovnictve a neuvadzajd sa v stivahe; pri
kazdej poloZke sa uvadza jej opis, vyska a (daj, €i sa tyka spriaznenych osob, a to

a) povinnost z devizovych terminovanych abchodov a inych finanénych derivatov,

b) povinnost z opénych obchodov,

c) zdkonna povinnost alebo zmluvnd povinnosf odobrat uréité produkty alebo sluzby, napriklad z dodavatelskych alebo

odberatelskych zmilv,

d) povinnost z leasingavych, ndjomnych, servisnych, poistnych, koncesionarskych, licenénych zmldv a poedobnych zmltv,
e) iné povinnosti.

- nie su evidované

{4) Prehfad nehnutelnych kultirnych pamiatok, kioré st v sprave alebo vo vlastnictve ictovnej jednotky — nie st evidované

(5) Informacie o vyznamnych skutoénostiach, kioré nastali medzi diiom, ku ktorému sa zostavuje Gctovna zévierka a diiom jgj
zostavenia

V prvych mesiacoch roka 2020 sa novy koronavirus rozsiril do celého sveta a jeho negativny vplyv nadobudol velké rozmery.
V case zverejnenia tejto uUclovnej zdvierky si vedenie zdruZenia nemysli, Ze je mozné poskytnif kvantitativne odhady
potencidlneho vplyvu suéasnej situdcie na Gétovnd jednotku. PretoZe sa situdcia stale vyvija, nemozno predvidat budice
dopady. Manazment bude pokratovat v monitorovani potencidineho dopadu a podnikne vietky mozné kroky na zmiemnenie
akychkolvek negativnych d€inkov na zdruZenie a jej zamestnancov. V pripade akychkolvek negativnych vplyvov resp. strét, ich
zahmie zdruzenie do uctovnictva a Clovnej zavierky v roku 2020,
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Priloha ¢. 2

Podujatia zorganizované v ZSS Nestor Zazriva
v roku 2019

Januar

Novoroc¢né vystipenie Radost z Terchovej
Privitanie nového roka 2019 sme spojili s
oslavou narodenin a menin nasich klientov,
kde ndm atmosféru oslav sprijemnil stibor
Radost, okrem pripraveného obcerstvenia sme
si pochutnali i na vybornej torte.




Februar

Canisterapia

Terapia so $tvornohymi
kamardtmi a ich trénerkou
nesmie v nasom zariadeni ;
chybat ani tento mesiac. |
Kazdé stretnutie je jedinec¢né,
nakorlko sa klienti vzdy

dozvedia nové informécie

a potesia so Stvornohymi |
mildc¢ikmi.

Vystapenie stiboru z Malatinej

Prekrasny, hlasny spev tejto folklérnej skupiny sa rozliehal celym na$im priestrannym zariadenim.
Posledné kolo piesni v§etkych vrétilo o desatrocia do zadu, do ¢ias mladosti a tane¢nych
dedinskych zdbav.
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Marec

Oslava klientov a canisterapia
Nasi klienti sa kazdy mesiac pote$ia oslave narodenin a menin, kde im kuchérky vzdy pripravia i
sladké prekvapenie. Neodmyslitelnou sticastou tohto mesiaca bola aj canisterapia.

Yy
Nestor,
/a7T1va

REZIDENCIA 45



April

Krajina Jorddansko

O tejto zaujimavej krajine
nam prisiel porozpravat pan
Ing. Zdenko Zatko. Svoju
videoprezentdciu obohatil

i ukdzkami suvenirov,
ktoré si z Jorddnska a Petry
priniesol ¢im umocnil
celkové zazitky klientov.

Oslava klientov

Oslavu naSich klientov sme
si sprijemnili vystipenim
mladych Heligonkdrok spod
Choca pod vedenim pani
ucitelky Vrtichovej.

X2 X

Vyroba pritenych kosickov
Precizna vyroba tychto
vyrobkov nasich klientov
zaujala. Zaujimavostou ‘
bolo, Ze $kolitelkou ndm

bola dcéra nasej klientky,

ktord s nami strdvila svoj ¢as

a darovala ndm ozdoby na ;
vyrobené kosicky.
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M4j
Predndaska MVSR s ndzvom Bezpec¢ny senior
Pracovnic¢ky krajského policajného zboru zo Ziliny prisli nasich seniorov formou pttavej prednasky

informovat o kriminalite pdchanej na senioroch, ktori Ziji v domadcom prostredi. Obozndmili sa s
rizikami kriminality tykajtcej sa ich vekovej skupiny.

Na pravidelnych oslavach klientov sme si spolo¢ne zaspominali nielen na stavanie méjov v réznych
regionoch Slovenska, ale i na prvomadjové sprievody.

/
Jun
Zmrzlindr v zariadeni

Slne¢ny junovy detl sme sa s nasimi klientmi osvieZili skvelou zmrzlinou, ktortd ndm pripravil pdn
Callo z Dolného Kubina.




Sportové hry organizované
pre seniorov

Obecny urad v Zazrivej

v spoluprdci v Okresnou
organizaciou Jednoty
ddchodcov Dolny Kubin
organizoval pre seniorov
$portové hry, kde sme boli
sutaziacich povzbudit aj my
s nasimi klientmi.

Divadelné predstavenie - ,,Staré damy*
Klienti sa zti¢astnili divadelného predstavenia
,Staré ddmy*, ktoré malo vyborné herecké
obsadenie.

ner, T. Mog, J. A, Segrov, P. |, Torkelsen

Staré ddmy

Komeéd zami na Kr u.

Vystava more v dusi

Fotografickou vystavou o Bulharsku pod
ndzvom : ,More v dus$i“ ndm Mgr. Pavol Lorko
‘ skraslil velku spolo¢enski miestnost. Pri

\ putavej videoprazantdcii si mnohi zaspominali
na svoje letné dovolenky pri mori.
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Jal
Cvicenie v Atriu

Pocas krasnych letnych dni, nasi klienti trdvia svoj ¢as v priestoroch zariadenia, na ¢erstvom vzduchu
sa im aj lepsie cvidi.

Oslava
Kazdy mesiac oslavujeme meniny aj narodeniny. Tentokrat s doprovodom ludovej hudby.

e
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August

Canisterapia
Prvy augustovy den sme zacali naSou obltibenou terapiou.

September

Skupinovy tréning pamati
Hlavnou ulohou je posilnit kognitivne (pozndvacie)funkcie seniorov.




Oktober

Zdobenie keramiky
Keramiku, ktort sme vyro-
bili pod odbornym vede-
nim pani Vierky Sinalovej
sme si vyzdobili oravsky-
mi, trstenskymi motivmi
alebo vlastnymi kreativny-
mi ndpadmi.

November

Predpriprava na Vianoce

Kazdy rok si nasi klienti vyrabaju a dopliiajui vianoént vyzdobu. Ich $ikovné ruky uZ zacali pripravu

na Vianoce.
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December

Spolo¢né stretnutie
Priprava viano¢nych
stromc¢ekov ndm pripomi-
na Ze sa uz blizia najkraj-
Sie sviatky roka.

Vianoc¢né oblatky
Pre nasich klientov st dolezité tradicie, ktoré im evokuji mnoZstvo spomienok. Preto sa vel'mi radi
stretdvaju pri peceni viano¢nych oblatok.
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Vystapenie deti materskej a zakladnej $koly zo Zazrivej
Vianoc¢né koledy st nevyhnutnou stcastou sviatkov a v detskom prevedeni st tym najkraj$im darc¢ekom.

Canisterapia zmysluplne vyplnila ¢as nasich prijimatelov a dozvedeli sa vela zaujimavosti o tychto
Stvornohych milacikoch.
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