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Uvod

Neziskova organizacia Zivot bez zavislosti bola zaregistrovana 21. decembra 2005 rozhodnutim
Krajského uradu v Banskej Bystrici.

Svoje poslanie vnima v pomoci jednotlivcom, rodindm, institiicidm a miestnym komunitdm, ktoré sa
rozhodli pracovat’ na preruSeni cyklu zavislosti a chct riesit’ problémy stvisiace so zavislost'ou a jej
dosledkami.

Neziskova organizacia svoje poslanie napiiia v spolupraci s inymi organizaciami a jednotlivcami
prostrednictvom:

e osvetovej ¢innosti, socialnej prevencie a poradenstva
podporného vzdelavania — zavislych a ich rodinnych prislusnikov, laickej a odbornej
verejnosti zameranej na pracu medzi zavislymi a rizikovymi skupinami obyvatel’stva

e ziskavania, prekladov, adaptacie, tvorby a vydavania nau¢no-vzdelavacich materialov
asistencie pri zriadovani svojpomocnych skupin zameranych na prekonavanie zavislosti a ich
ucinkov

e organizovania konferencii, seminarov, vychovno-rekrea¢nych taborov a aktivit zameranych na
ochranu a prezentaciu duchovnych a kultarnych hodnét

I. Prehlad ¢innosti vykonavanych v roku 2019

Praca neziskovej organizacie prebiehala v zmysle schvalenych programov a aktivit na rok 2019. Na
realizacii jednotlivych programov sa podielali pracovnici neziskovej organizacie: ThDr. Jozef Brenkus,
PhD., Bc. Jana Jurcova, Ing. Marek Sonoga, externi pracovnici a dobrovolnici neziskovej organizacie.

Financovanie jednotlivych programov a aktivit bolo zabezpecované v zmysle schvaleného rozpo¢tu na
rok 2019.

1. CPLDZ - KoSice; ambulancia mediciny drogovych zavislosti

1.1 Tréningové skupiny Dvandst’ krokov AA

Vzdelavanie o Dvanastich krokoch prebiehalo v piatky v ¢ase od 10.15 — 11.45 hod. Pocas roka 2019
prebehli dva 12 tyzdenné cykly vzdelavania. Vo februari 2019 dobehol cyklus, ktory zacal pocas roka 2018
a12.7. - 25. 10. 2019 prebichal d’alsi cyklus vzdelavania.

Na stretnutiach sa zacastiiovalo vySe 40 pacientov Centra (alkoholici, drogovo zavisli, gambleri a ini
zavisli). Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu. Na vzdelavani sa
zacCastioval aj ¢len spravnej rady Dalibor Smolnik a d’alsi dobrovol'nici neziskovej organizacie.

V ramci tvodu do 12 krokov prebiehala aj diskusia s pacientmi, v ramci ktorej boli motivovani k ti¢asti
na doliecovani v svojpomocnych skupinach AA a k aktivnemu pristupu k zotavovaniu aj prostrednictvom
vyhl'adavania sluzieb psychologov a psychiatrov.

Pacienti boli zaroveni oboznamovani s moznostami zotavovania sa rodiny zavislych v ramci programu
12 krokov pre rodinnych prislusnikov zavislych.

1.2 Vzdeldavanie Prevencie recidivy

V roku 2019 sa neziskova organizacia aktivne podiel’ala aj na vzdelavani pacientov CPLDZ v oblasti
prevencie recidivy. Vzdelavanie prebiehalo v piatky v ¢ase 10.15 — 11.45 hod. Boli realizované dva cykly
vzdelavania. Prvy cyklus v ¢ase 8.2. — 14.6.2019. Druhy v ¢ase 8.11. —13.12. 2019 (lekcie 1-4).

Vzdelavanie prebiehalo pod vedenim Jozefa Brenkusa a Mareka Sonogu. Na vzdelavani sa zi¢astnoval
aj Clen spravnej rady Dalibor Smolnik a d’al§i dobrovolnici neziskovej organizacie.

1.3 Ambulancia mediciny drogovych zdvislosti v Poprade

Ambulanciu vedie MUDr. Maria Vnenc¢akova, ktora je aj odbornou konzultantkou nasej neziskovej
organizacie. Neziskova organizacia aj v roku 2019 spolupracovala s touto ambulanciou v oblasti



dolie¢ovania zavislych.

Pacienti, ktori prejavili zaujem posiliiovat’ svoju triezvost’, mali v nasej neziskovej organizacii
zabezpecované individualne poradenské stretnutia, parové poradenstvo, s dorazom na prevenciu recidivy
a asistenciu pri dolieCovani prostrednictvom principov 12 krokov AA. Pacienti boli usmerneni zapajat’ sa do
svojpomocnych skupin 12 krokovych programov a do integrovania d’al$ich dostupnych podpornych zdrojov
svojho dolieCovania, upeviiovania triezvosti a integracie do spolocenského a pracovného zivota.

2. Praca so zavislymi a ich rodinami
2.1 Individudlna prdca so zotavujicimi sa alkoholikmi

Neziskova organizacia pokracovala aj v roku 2019 v individualnej praci so zotavujicimi sa alkoholikmi
a zé&vislymi od inych chemickych latok.

Praca s jednotlivcami prebiehala formou:

e Individudlnych stretnuti — stretnutia sa konali spravidla raz tyzdenne; ich napliiou bola praca na
programe 12 krokov a hl'adanie rieSeni konkrétnych situacii suvisiacich so zotavovanim sa.

o Konzultacii zabezpeCovanych formou telefonickych ¢i elektronickych kontaktov.

e Kaucovacich stretnuti, ktoré realizoval Ing. Marek Sonoga.

V roku 2019 prebiehala pravidelna tyzdenna praca s 6 — 12 zotavujlcimi sa z latkovych zavislosti. Pocas
tyzdna neziskova organizacia poskytovala priemerne okolo 25 - 30 konzultécii pre zotavujucich sa jedincov.

2.2 Individudlna prdca so zotavujiicimi sa rodinnymi prisluSnikmi

V roku 2019 neziskova organizacia pokracovala aj v individualnej praci so zotavujucimi sa rodinnymi
prislusnikmi a priatel'mi zavislych.

Praca so zotavujucimi sa rodinnymi prislusnikmi sa konala formou individudlnych stretnuti (priemerne
6 stretnuti tyzdenne) a formou telefonickych a elektronickych konzultacii (v priemere 10 - 15 konzultacii
tyzdenne).

V ramci konzultacii boli poskytované najma informacie o moznostiach ambulantnej ¢i ustavnej liecby,
0 poziadavkach na néstup stavnej liecby, ako aj 0 moznosti zotavovania sa prostrednictvom aktivit nasej
neziskovej organizacie, svojpomocnych skupin a d’alsich dostupnych zdrojov.

3. Prevenéné aktivity na §kolach
Prevenéné aktivity pre Siakov ZS — Poprad, Podolinec, Spisské Bystré
Poprad

V mesiacoch marec — april 2019 prebiehalo trikrat tyzdenne na ZS Jarna v Poprade prevenéné zazitkové
vzdelavanie pre ziakov 2., 3. a 4. ro¢nikov. V ramci vzdelavania boli Ziakom prezentované témy
Sebahodnota, Zavislosti, Drogy, Lietba a zotavovanie, Pocity, Sikanovanie, Doveryhodni a nedoveryhodni
l'udia, RieSenie problémov, Ako sa starat’ o seba, Tlak rovesnikov.

Vzdelavanie zabezpecovali Jana JurCova, Petra Jankovi¢ova, Jozef Brenkus, Lydia Brenkusova a d’alsi
dobrovolnici neziskovej organizacie. Vzdeldvanie podporila aj F-nadace z CR.

Pri hodnoteni vzdelavania so Skolskou psychologickou, triednymi ucitel’kami a vedenim $koly bolo dia
22.5.2019 rozhodnuté, Ze vzhl'adom na prinos tohto vzdelavania pre Ziakov bude preven¢né vzdelavanie
pokracovat’ aj v nasledujucom $kolskom roku pre vybrané triedy 2., 3. a 4. ro¢nikov.

Podolinec
6. maja 2019 bolo na ZS v Podolinci zrealizované prevenéné vzdelavanie pre ziakov 8. a 9. ro¢nikov.
Na vzdelavani sa zucastnili ziaci Styroch tried. Na vzdelavanie nadvézovalo spolo¢né stretnutie vSetkych

ziakov, zamerané na reflexiu témy. Vzdelavanie zabezpecovali Marek Sonoga a Jozef Brenkus.

Preven¢né vzdelavanie bolo zastupcami $koly hodnotené vel'mi pozitivne a bol vyjadreny zaujem



pokracovat’ v ramci moznosti neziskovej organizacie v d’al$ej spolupraci.
Spisské Bystré

11. novembra 2019 bolo na ZS v Spisskom Bystrom zrealizované prevenéné vzdelavanie pre Ziakov 4.,
5., 6. a 7. rocnikov. Na vzdelavanie nadvézovalo spolo¢né stretnutie Ziakov, na ktorom prebichala diskusia
k témam prevenéného vzdelavania. Vzdelavanie zabezpecovali Marek Sonoga a Jozef Brenkus.

Po stretnutiach so ziakmi prebehlo aj hodnotiace stretnutie so zastupcami $koly. ZS prejavila zaujem
pokracovat’ v spolupraci v oblasti prevencie.

4. Spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich zariadeniami
4.1 Konzultdcie a spolupraca s cirkevnymi spoloCenstvami a ich zariadeniami

V roku 2019 pokrac¢ovala spolupraca s cirkevnymi spolo¢enstvami a ich organizaciami. Bola
realizovana najmé Vv ramei priebeznych konzultaénych a poradenskych stretnuti, asistencie pri zabezpecovani
liecby a dolieCovania I'udi z cirkevného prostredia, ako aj pocas navstev riaditel’a, navstev pracovnikov
a dobrovol'nikov neziskovej organizacie v cirkevnych spoloéenstvach a v ich zariadeniach.

V roku 2019 neziskova organizacia realizovala konzultacie ¢i navstevy v cirkevnych spoloéenstvach
v Poprade (ACS, BJB, CASD), Kezmarku (CASD), Kosiciach (BJB, ACS), Ruzomberku (BJB), Zvolen
(ACS) Michalovciach (CB, ACS, ECM), TrebiSove (ACS), Vranove nad Topl'ou (ACS), Humenné (ACS),
Liptovskom Mikulasi (BJB), Banskej Bystrici (ACS, BJB), Bratislave (ACS, BJB - Viera), ale aj inymi
spoloCenstvami, ktorych pracovnici ziadali o usmernenie Vv ich praci so zavislymi a spoluzavislymi.

4.2 Spoluprdca s korejskym cirkevnym spolocenstvom

V roku 2019 pokracovala spolupraca s korejskym cirkevnym spolo¢enstvom v Bratislave a OZ Joy,

v ramci ktorého sa angazujui najmé ¢lenovia tohto spolo¢enstva. Spolupraca bola zamerana na podporu
¢innosti neziskovej organizacie a podporu prace s detmi a mladezou v romskych komunitach.

Podpora prace s detmi a mladezou bola realizovand najmi v ramci mimoskolskych klubov (metodické
usmeriiovanie pracovnikov, materidlno-technicka pomoc), pri priprave pracovnikov letného tbora pre deti
a finan¢nom a personalnom zabezpecovani letného tabora (8.-10.7.2019).

Pocas roka 2019 korejsky tim pod vedenim pastora Lee navstivil cirkevné spolo¢enstva a mimoskolské
kluby v Soli (26.8./22.12.2019), Zehre a Bystranoch (27.8./22.122019). Po¢as navitev sa uskutocnili aj
stretnutia s det'mi a mladezou, vedenim cirkevnych spolocenstiev a dobrovolnikmi pracujiucimi
v mimoskolskych kluboch.

V ramci decembrovej navstevy korejské cirkevné spolocenstvo pripravilo viano¢ny program, ako
aj daréeky pre deti a socialnu pomoc pre socialne odkazanych v tychto komunitach.

4.3 Vzdeldvanie 12 Krokov pre pracovnikov CASD

V roku 2019 neziskové organizacia pokracovala vo vzdelavani pracovnikov CASD v z Ciech
a Slovenska. Vzdelavanie sa konalo 8.1.2019 a nadvézovalo na vzdelavanie z 1. — 6. decembra 2018.
Nosnou témou seminara bola ,,Cesta k duchovnej jednote a vnitornému uzdraveniu®.

Vzdelavanie za neziskovi organizaciu zabezpeCoval Jozef Brenkus. Na vzdelavanie nadvizovali
neformalne konzultacie pre ti€astnikov vzdelavania.

4.4 Vzdelavanie pre rodinné spolocenstva ECAV
22. - 23.11.2019 neziskova organizacia zabezpecila odborny seminar o spoluzavislosti pre ucastnikov

konferencie v Tatranskych Matliaroch. Na seminar nadvizovala diskusia a po nej aj konzultacie pre
jednotlivcov a manzelské pary. Seminar viedol Jozef Brenkus



5. Asistencia romskym cirkevnym spolo¢enstvam
5.1 Spolupraca s cirkevnymi zhormi

Pocas roka 2019 neziskova organizacia pokracovala v spolupraci s romskymi spolo¢enstvami v Soli,
Zehre, Bystranoch a v Sabinove, Michalovciach a Pavlovciach nad Uhom.

Spolupraca prebiehala najmé v oblasti:

Navstev cirkevnych spolocenstiev

Konzultacii pre pracovnikov v uvedenych romskych komunitdach
Edukacnych aktivit pre clenov romskych komunit

Asistencie pri priprave projektov

Navstevy cirkevnych spolocenstiev boli v roku 2019 zamerané najmé na romske cirkevné spolocenstva
Apostolskej cirkvi na Slovensku. Mali za ciel’ motivovat’ ucastnikov bohosluzobnych stretnuti k podpore
zavislych a spoluzavislych jedincov v procese ich zotavovania a k podpore ¢innosti, ktoré v komunitach
kona neziskova organizacia.

Pocas roka 2019 riaditel’ neziskovej organizacie navstivil cirkevné spolo¢enstva v Zehre (7.2./27.8.),
v Soli (26.-27.1./19.-20.5), v Michalovciach (21.7), V Pavlovciach nad Uhom (27.10.) a v Bystranoch
(2.6./127.8.).

Pocas névstev sa konali stretnutia s pracovnikmi cirkevnych spolocenstiev a dobrovolnikmi
posobiacimi v mimoskolskych kluboch.

5.2 Mimoskolské kluby pre romske deti a mladeZ

V septembri 2014 neziskova organizacia zriadila v spolupraci s Apostolskou cirkvou na Slovensku,
cirkevnymi zbormi v Poprade a v Krompachoch mimoskolské kluby pre pracu so skolopovinnymi det'mi.
V roku 2019 praca pokracovala v mimogkolskych kluboch — v Soli, Zehre a v Bystranoch.

Cinnost’ klubov bola pocas roka 2019 zabezpetovana zo sponzorskych prispevkov, najmé kérejského
cirkevného spolocenstva v Bratislave. Sponzorské prispevky zahifiali materialne potreby pre pracu s detmi.

Mimoskolské kluby metodicky usmerfiuje Zivot bez zavislosti, n. o. a aktivity realizuji miestni
pracovnici a dobrovolnici. Na pravidelnych stretnutiach klubov sa pocas roka pravidelne zucastiiovalo vySe
150 deti.

Ciel'om prace s detmi a mladezou je podpora vyvinu a zrenia ich osobnosti, motivacia k rozvijaniu
znalosti, zru¢nosti a postojov. Realizuje sa v ramci vychovy k hodnotam a zazitkovych vzdelavacich
cinnosti.

5. 3 Letny tabor Tatranskd Lomnica 2019

8. —10. jula 2019 neziskova organizacia, v spolupraci s partnerskou organizaciou OZ Joy,
zorganizovala letny tabor pre deti zo Soli, Zehry a Bystrian. Na tabore sa za¢astnilo 71 romskych deti, 21
dobrovol'nikov, 10 ¢lenov OZ Joy z Bratislavy a 3 pracovnici neziskovej organizacie. Tabor sa konal
v priestoroch hotela Tatranec v Tatranskej Lomnici.

Pre pobyt v tabore bolo aj v roku 2019 vytycenych niekol’ko ciel'ov: upevitovat’ u deti socidlne
zruénosti, najmé v ramci stravovania, ktoré prebiehalo na vysokej tirovni - zabezpecoval ju riaditel’
zariadenia a jeho personal; umoznit’ detom budovat’ vztahy s ¢lenmi z inych romskych spolocenstiev;
rozvijat’ schopnost’ fungovat’ v rdmci multikulturnych vztahov (rémsko-slovensko-korejskych); prehlbovat
hodnotovy systém Ucastnikov tabora — deti i pracovnikov s det'mi a vytvorit’ priestor pre prezentaciu znalosti
a zrucnosti, ktoré si deti osvojili v ramci aktivit mimoskolskych klubov, ako aj pocas aktivit tdbora.

Ciele boli napifané najmé v ramci zazitkovych vzdelavacich aktivit, tvorivych dielni a $portovych
a vol'nocasovych aktivit.

5.4 Letné medzindrodné semindre v Michalovciach, Pavlovciach nad Uhom, Soli, Bystranoch a Zehre

Neziskova organizacia aj v roku 2019 participovala na priprave a realizacii seminarov s medzinarodnou
ucastou pre romske cirkevné spolocenstva v Michalovciach (14.7.), Pavlovciach nad Uhom (14.-18.7.), Soli



(20.-21.7), Bystranoch a Zehre (22.7.). Seminare organizovala Apostolské cirkev na Slovensku v spolupraci
so Zivotom bez zavislosti, n. 0. Zu¢astnili sa na nich partneri z Anglicka, a ¢lenovia a sympatizanti romskych
spologenstiev v Michalovciach, Pavlovciach nad Uhom, Soli, Bystranoch a Zehre, ako aj romske rodiny
zijuce v Anglicku, ktoré sa pocas leta vratili na Slovensko.

Seminare boli zamerané na rozvoj biblickych hodnét v praktickom zivote jednotlivca a rodiny. Na
seminare nadvézovali konzultacie pre jednotlivcov, manzelské pary a rodiny.

5.5 Vzdeldavanie a supervizie pre pracovnikov s det’'mi a mladeZou

Neziskova organizacia pocas roka 2019 pokracovala vo vzdelavani a superviziach pre dobrovolnych
pracovnikov s detmi z rémskych komunit v Bystranoch, Zehre a v Soli.

Vzdelavanie bolo orientované najmi na pracu s detmi v mimoskolskych kluboch a pocas letnych
taborov. Do vzdelavania bolo zapojenych 21 rémskych dobrovol'nikov z uvedenych komunit. Vzdelavanie
bolo realizované pred letnym taborom, supervizia bola vykonana po tabore.

6. Asistencia svojpomocnym skupinam

Neziskova organizacia pocas roka 2019 pomahala zavislym a ich rodinam aj formou posiltfiovania
podpornych systémov potrebnych pre dolieCovanie a zmysluplnu abstinenciu. Pomoc bola realizovana
formou:

o Konzultacii a prekladov materidlov
o Asistencie zdruzeniam podporujucim ¢innosti svojpomocnych skupin
o Zriadenim blogu, ktory je dostupny na FB a webe neziskovej organizacie

7. Konzulticie, vzdelavania a supervizie pre iné subjekty

V roku 2019 prebehli konzultacie a supervizie pre partnerské organizacie DEPO v Poprade (priebezne
podr'a potrieb), RZ Nelegal v Suranoch (2x), resocializaéné zariadenie Teen Challenge v Seredi (1x) a Dom
na polceste vo Velkom Slavkove (priebezne podla potrieb).

S OZ Nelegal neziskova organizacia uzatvorila dohodu o dlhodobej supervizii pre organizaciu a jej
pracovnikov.

8. Spolupraca s mestom Poprad a so socialnymi partnermi v Poprade

V roku 2019 pokrac¢ovala spolupraca s mestom Poprad a so socialnymi subjektami s p6sobnost'ou
v Poprade a okoli.

9. Spoluprica s VS v oblasti praxe socialnych pracovnikov

V roku 2019 neziskova organizacia pokracovala v odbornych konzultaciach a zabezpecovani praxe pre
dvoch §tudentov socialnej prace z VS zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety.

Peter Justh Gspesne ukoncil Be. §tudium a prihlasil sa na Mgr. stidium. Alena Gorol'ova Studuje
Vv zavere¢nom ro¢niku Mgr. Studia.

Neziskova organizacia konzultuje so Studentmi témy zavere¢nych prac savisiacich s jej ¢innost'ou
a spolupracuje pri spracovani relevantnych dotaznikov.

10. Akreditacia vzdelavacieho programu

V roku 2018 neziskova organizacia poziadala Akreditaéni komisiu MSVVa$ SR o akreditovanie
vzdelavacej aktivity Prevenciou rizika spravania u deti a mladeze k posiliiovaniu zdravého sposobu Zivota.

Ministerstvo skolstva na zaklade odporucania akreditacnej komisie udelilo nasej neziskovej organizacii
akreditaciu tejto vzdelavacej aktivity pod ¢islom AKPSM/0800/2018/3/004 na dobu piatich rokov.

Ciel'ovou skupinou vzdeldvania si mladeZnicki veduci a pracovnici s detmi a mladezou z prostredia
Skolstva, centier pre rodiny, pracovnikov cirkvi a d’alsie subjekty, ktoré pracujii s det'mi a mladezou.



V roku 2019 sme realizovali prvy kurz akreditovaného vzdelavania. Kurz prebiehal v terminoch 26.-
27.4.2019 a 21.-22.6.2019. Zaverecna skaska sa konala 14.9.2019. Odbornymi garantami vzdelavania boli
Jozef Brenkus a Alexandra Hazlingerova. Na kurz sa prihlasilo 12 uchadzacov — ktori aj tispeSne ukoncili
vzdelavanie a ziskali osved¢enie o vzdelani.

11. Vzdelavanie pracovnikov a dobrovol'nikov n. o.

V roku 2019 pokrac¢ovalo kontinualne vzdelavanie pracovnikov a dobrovolnikov neziskovej
organizacie:

Jana Juréova, Marek Sonoga a dobrovolnici Petra Jankovi¢ova a Maria Kohanova absolvovali
akreditovany preven¢ny kurz neziskovej organizacie.

Marek Sonoga pokracuje vo vzdelavani v oblasti kaucingu.

Pracovnici a dobrovolnici sa priebezne vzdelavaju v témach, ktoré vyuzivaju v ramei aktivit neziskovej
organizacie.

12. Konferencie, prezentacia prace v masovokomunikac¢nych prostriedkoch
Konferencie

8. - 9.3.2019 sa Jozef Brenkus zucastnil na regionalnej konferencii ACS vo Zvolene. Pocas konferencie
poskytoval pastorom zborov a zaujemcom konzultacie v oblasti zavislosti a spoluzavislosti, ako aj
individualne a parové poradenstvo.

9.-10.4.2019 sa Jozef Brenkus zucastnil na konferencii YoDel pre pracovnikov s detmi a mladezou, ktort
organizovalo OZ V.I.A.C. pod zastitou predsedu PSK.

13.4.2019 sa Jozef Brenkus ztc¢astnil na celocirkevnej konferencii ACS v KoSiciach. V ramci konferencie
prebehli konzultacie s pastormi a delegatmi zborov.

6.10.2019 sa Jozef Brenkus z¢astnil na celocirkevnej konferencii ACS v KoSiciach. V ramci konferencie
prebehli konzultacie s pastormi a delegatmi zborov. Pocas konferencie boli dohodnuté navstevy zborov
v TrebiSove, Humennom a Soli (spolo¢ne s pastorom zboru v Galante).

8. —-10.11.2019 sa vo Velkom Slavkove konala konferencia VBH na tému ,,Sme v tom spolu: Cirkev
v presexualizovanej spolo¢nosti.* Jozef Brenkus bol poziadany o prihovor v ramci diskusie v skupine a o
ucast’ na zaverecnom diskusnom paneli k téme konferencie.

14.11.2019 neziskova organizacia zabezpecovala prednasku v Centre pre rodinu v Liptovskom Mikulasi na
tému ,,Zavislost’ a jej dopad na jednotlivca, rodinu a spolo¢nost™. Prednasku pripravil Jozef Brenkus. Na
prednasku nadvizovala diskusia a nasledne konzultacie pre jednotlivcov a manzelské pary.

21.—24.11.2019 sa v Tatranskych Matliaroch konala Konferencia rodinnych spolocenstiev ECAV na
Slovensku. V ramci konferencie prebiehali aj seminare. Jozef Brenkus bol poZiadany o zabezpecenie
Seminara na tému: ,,Spoluzavislost’ ako reakcia na zavislost’ manzelského partnera a jej vplyv na deti
v rodine.” Seminar sa konal 22.11.2019. Na seminar nadvdzovala diskusia a nasledné konzultacie pre
jednotlivcov a manzelské pary.

Medidlne prezentdcie
V maji 2019 sme vstupili do rokovania s TV Poprad ohl'adom moznosti spracovania série reportazi
informujtcich o zavislostiach, ich lie¢be a dolieCovani s podporou ZbZ a svojpomocnych skupin — zamer bol

realizovany v ramci troch vystapeni v TV Poprad.

V juli 2019 bola v TV Poprad zverejnena séria reportazi 0 probléme alkoholizmu, na ktorych priprave sa
podiel’ala aj nasa neziskova organizacia:



http://www.tvpoprad.sk/alkohol-ma-klucku-zvnutra/
http://www.tvpoprad.sk/svojpomocne-proti-alkoholizmu-aa/
http://www.tvpoprad.sk/kolok-na-zivote-s-alkoholom/

13. Publikacie, vzdelavacie materialy

V roku 2019 boli pripravované materialy pre svojpomocné skupiny — pre latkovo zavislych, gamblerov,
l'udi s problémami v oblasti sexualneho destruktivneho spravania a pre rodinnych prislusnikov a priatel'ov
zavislych.

Taktiez boli priebezne pripravované materialy pre prevenciu na 1. stupni ZS, ktoré neziskova
organizacia pouziva v ramci akreditovaného vzdelavania.

S podporou spoloénosti Coroll, s.r.o. v Poprade boli aj v roku 2019 pripravené a zverejnené na webe
neziskovej organizacie kratke vzdelavacie videa na tému zavislosti a s iou stivisiacimi okruhmi
(http://www.zivotbezzavislosti.sk/vzdelavacie-videa/).

V roku 2019 neziskova organizacia pokracovala vo zverejiiovani eduka¢nych materialov na svojom
facebooku (www.facebook.com/zivotbezzavislosti/).



http://www.tvpoprad.sk/alkohol-ma-klucku-zvnutra/
http://www.tvpoprad.sk/svojpomocne-proti-alkoholizmu-aa/
http://www.tvpoprad.sk/kolok-na-zivote-s-alkoholom/
http://www.zivotbezzavislosti.sk/vzdelavacie-videa/
http://www.facebook.com/zivotbezzavislosti/

I1. Ro¢na tctovna uzavierka
1. Zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V roku 2019 ¢inili celkové prijmy neziskovej organizacie 18 936,71 EUR, celkové vydavky ¢inili
22 756,88 EUR. Organizacia dosiahla v i¢tovnom obdobi roka 2018 zisk vo vyske 3 987,20 EUR. Z tychto
prostriedkov bol financovany deficit hospodarenia.

Stav finan¢nych prostriedkov k 01.01.2019: stav hotovosti v pokladnici 271,50 EUR, stav na tcte
v banke 3715,70 EUR.

Zostatok finanénych prostriedkov ¢ini k 31.12.2019 — stav hotovosti v pokladnici 0,09 EUR a kone¢ny
stav finanénych prostriedkov na ucte v banke 1 207,74 EUR.

2. Prehlad o peiaznych prijmoch a vydavkoch

Podrobné ¢lenenie prijmov a vydajov je obsiahnuté v schvalenej uctovnej zavierke.
3. Sprava revizora

Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze v roku 2019 neziskova organizacia nedostala dotacie zo §tatneho rozpocétu
a prijmy neziskovej organizacie neprekrocili vysku pat milionov, ro¢na zavierka nebola overovana
auditorom.

Cinnost neziskovej organizacie a jej hospodarenie boli v zmysle Statttu neziskovej organizacie
hodnotené revizorkou Liviou VI¢kovou. Clenom Spravnej rady boli zavery predlozené na vyrocnom stretnuti

spravnej rady dna 26. juna 2020.

Hospodarenie neziskovej organizacie bolo na zaklade predlozenych dokumentov a spravy revizora
spravnou radou schvalené uznesenim ¢islo 2/6-2020 z 26. jina 2020.



II1. Zavazné skuto¢nosti prace neziskovej organizacie
Zmeny a nové zloZenie organov n. o., ku ktorym doslo v priebehu roka 2019
V roku 2019 nedoslo k zmenam v zloZeni organov neziskovej organizacie ani k zmene sidla
organizacie.
Zaver

Vyroéna sprava bola prerokovana spravnou radou a schvalena uznesenim ¢islo 2/6-2020 z 26. juna
2020.

Vyrocna sprava je v zmysle Statitu neziskovej organizacie dostupna pre verejnost’ v sidle neziskovej
organizacie, na webovej stranke: www.zivotbezzavislosti.sk a zverejnena na portali finanénej spravy.



http://www.zivotbezzavislosti.sk/

