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1. UVOD

Neziskova organizacia Active life, n.o. so sidlom: Klimkovi¢ova 11, 040 23 Kosice, ICO:
457 439 16 vznikla dna 22.08.2014 na zaklade rozhodnutia Okresného uradu KoSice,
odboru vSeobecnej vnutornej spravy podl'a ustanovenia § 9 ods. 2 zédkona ¢. 213/1997 Z .
z. oneziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v platnom
zneni (d’alej len ,,Zakon*).

Neziskova organizacia Active life je neziskova organizacia zriadena v sulade so zdkonom
¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby
v zneni neskor$ich predpisov. Na Okresnom trade Kosice bola neziskova organizacia
registrovana pod ¢islom OVVS/19/2014 .

Cielom nasej organizacie je Pudi hlavne SPAJAT a MOTIVOVAT, atym prebudit
aktivneho ducha, ktory drieme v kazdom z nas. Nerobime rozdiely medzi za¢inajicimi
a vrcholovymi Sportovcami. Na kazdom podujati radi uvidime zaciatocnikov, ako aj
pokrocilych, malych ¢i velkych, mladych, ale aj I'udi v pokrocilom veku. Active life

vznikla za ucelom podpory zdravého a hlavne aktivneho Stylu zivota.

Neziskova organizacia Active life je neziskova organizacia poskytujlica vSeobecne
prospesné sluzby:
- vzdelavanie, vychova a rozvoj telesnej kultary
- propagécia a organizacia vzdelavacich programov, kurzov, $koleni, seminarov,
konferencii s sympdzii v oblasti telesnej kultary
- propagacia a organizacia workshopov v oblasti celoZivotného vzdelavania,
mimoSkolského vzdelavania, zaujmového vzdeldvania a inych podpornych ¢innosti v
oblasti telesnej kultary
- spolupréca so Statnymi a so samospravnymi institiiciami, ako aj so stkromnym
sektorom za u¢elom realizacie verejnoprospesnych podujati, projektov a cielov
zameranych na Sportové podujatia a iné zaujmové a spolocenské aktivity
- organizovanie Sportovych s pohybovych akcii
- sluzby poskytujuce v oblasti organizovania mimoSkolskych aktivit a Sportovych
podujati
- Vytvaranie podmienok pre vol'nocasovu ¢innost’ vSetkych vekovych kategorii
- realizécia publikacnej ¢innosti v oblasti rozSirovania a upeviiovania kultirnych a

spolo¢enskych informacii



- tvorba a ochrana Zivotného prostredia a ochrana zdravia obyvatel'stva

- ochrana a podpora telesného zdravia obyvatel'ov prostrednictvom vol'no¢asovych
pohybovych aktivit

- propagacia zdravého zivotného Stylu

- tvorba a zvel'ad’ovanie obytného a rekreacného prostredia

- rozvoj ekologickej vychovy

- organizovanie a spolupraca pri verejnoprospesnych podujatiach, projektoch
zameranych a ochranu zivotného prostredia

- propagdacia v oblasti starostlivosti a Setrnosti k Zivotnému prostrediu

- poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost’

- organizovanie dobro¢innych zbierok

- organizovanie charitativnej ¢innosti, materidlnej pomoci rodindm

- tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentacia duchovnych a kulturnych hodnot

- ¢innosti zamerané na zvysSovanie kvality zivota prostrednictvom Sportovych a inych
spolocenskych aktivit

- vytvaranie podmienok pre sebarealizaciu a motivaciu obyvatelov

- spolo¢né navstevy kultirnych podujati, organizované za icelom rozvoja telesne;j
kultary a aktivneho Sportového zivota vSetkych vekovych kategorii

- organizovanie pravidelnych pohybovych aktivit obyvatel'ov mesta

- ¢innosti zamerané na rozvoj regionalnej a cezhranicnej spoluprace s organizaciami,
obc¢ianskymi zdruZeniami a kultirnymi inStitciami s podobnou ¢innostou

- propagacia a podpora v oblasti cestovného ruchu, vol'nocasovych aktivit, aktivneho
travenia vol'ného Casu, realizacie Sportu

- ochrana prav a slobod
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PREHLAD CINNOSTI VYKONANYCH V ROKU 2019

V roku 2019 sme zorganizovali vel'a behov, zaujimavych Sportovych podujati ako aj

charitativnych akcii. Medzi tie najvacsie patrili :

01.01.2019 Tréningové behy KE— Komunita Active life spustila zac¢iatkom
januara pravidelné bezecké tréningy. Behavalo sa utorky a stvrtky 0 19:00. Behavali sa 4
trasy (Terasa, Jazero, Furca a Anicka), ktoré sa opakovali, aby mohli bezci vidiet’ ako sa

zlepSuju. Spolu to bolo 45 behov.

10.02.2019 Darovanie krvi - Komunita Active life v spolupraci s Centrom ligy

proti rakovine usporiadala spolu 3 x darovanie krvi s celovym poctom darcov 43.

12./14.4.2019 Narcisovy beh Kosice a PreSov— 5. roc¢nik charitativneho podujatia

Narcisovy beh, ktorého 772€ vytazok bol venovany pre Ligu proti rakovine.

18.04.2019 Cyklo tréningy KE— Komunita Active life spustila v aprily po
prvykrat aj cyklo tréningy. Trasy boli nenaro¢né a sme radi, Ze sa to ujalo. Spolu sme

urobili 5 cyklo tréningov.

05.05.2019 Beh v ZOO - V poradi uz 6. ro¢nik unikatneho podujatia, ktoré po
naSom vzore inSpirovalo aj iné ZOO v Eurdpe k organizovaniu behu, dopadlo napriek
troSku uprSanému pocasiu vel'mi dobre. Takmer 550 beZcov na kratkej aj dlhej trati si

uzili zakutia, ako aj kopceky v Kosickej ZOO.

02.07.2019 Spoznaj behom Kosice — 6.ro¢nik letného projektu Spoznaj behom
Kosice sa zacal v mestskej casti Kosice-Juh. Spolu sa za leto prebehlo 16 mestskych Casti
vyse 2000 bezcov. Novinkou bola mestska cast’ Lunik IX, ktora prilakala mnozstvo

bezcov, ktori mali jedine¢ni moznost’ nahliadnut’ na sidlisko.



Sportové nedele v parku — Slo o letny projekt ktory sa konal, kazdt druht nedel'u poéas
mesiacov jul-august 2019. Pre ucastnikov tam boli pripravené Sportové aktivity rozneho

druhu, ako napriklad crossfit, jumping, joga, poradenstvo bezcom, ¢i detska zabavna zoéna.

18.9.2019 Otvorenie zrekonstruovanej Trafostanice T624 — vd’aka spoluprace
s VSD a.s. sa nam podaril d’alsi komunitny projekt, ktory bude skrasl'ovat’ sidlisko KVVP
v Kosiciach. Premal'ovali sme trafostanicu T624 na DeneSovej ulici, ktora od zaciatku

putala pozornost’ deti ale aj dospelych.

29.9.2019 Lear run — treti ro¢nik nielen zazitkového ale aj charitativneho
vecerného behu v PreSove kde na beZcov ¢akali na trati viaceri DJ, farebne nasvietené
uli¢ky PreSova. Za podpory spoloc¢nosti Lear Corporation sa ndm podarilo vyzbierat’

1303€ pre obc¢ianske zdruzenie Svetielko pomoci.

19.5./22.6./5.10.2019  Beh zdravia Banska Bystrica, Bratislava a KoSice — treti
ro¢nik krasneho charitativneho ,,behu za zdravé srdce* ocarilo nielen v Bratislave pri
Dunaji s poc¢tom bezcov 160 ale aj v Kosiciach na Jazere s vyse 100 bezcami a v Banskej
Bystrici s takmer 150 bezcami. Na zaver behu dostali krasnu medailu v tvare srdca

a prerozdelilo na 2010€ pre dve rodinky.

22.09.2019 Charitativny MAX RUN - Aj tohto roku sme sa zorganizovali
charitativny beh za podpory OC MAX v PreSove, kde sa spolo¢ne podarilo vyzbierat pre
785€ pre rodinku, ktora to naozaj potrebuje.

27.10.2019 HILL RACE - 6 ro¢nik podujatia HILL RACE sa konal
v ¢arovnom prostredi a to v krasnych farebnych lesoch Volovskych vrchov v dedinke
Zlata Idka. Farebna jesenna priroda prildkala vySe 300 ti¢astnikov. Okrem beZcov sa na

Start postavili aj Sportovci v kategorii cyklo a nordic walking.

07.12.2019 Charitativny Mikulassky beh - 6. ro¢nik charitativneho Mikulasskeho
behu, ktory nielen poméha, ale aj prinaSa do centra KoSic nezabudnutel'nt atmosféru.
Tento rok sa nam vd’aka vam podarilo vyzbierat sumu 1540 € pre stredoSkoldkov a
vysokoskolakov z detskych domov, ktorych zastresuje neziskova organizacia Usmev ako

dar.



14.12.2019 Presovsky Mikulassky beh — Stvrty ro¢nik Presovského Mikulasskeho
behu bol na poslednti chvil'u zmeneny na charitativny. Tyzden pred behom vybuchol

Vv PreSove na Mukacevskej plyn a celé mesto PreSov smutilo. My sme sa rozhodli pomoct.
Takmer 500 bezcov sa postavili na trat’ charitativneho PreSovského Mikulasskeho behu.
Vytazok vo vyske 2578 € sme odovzdali symbolickym Sekom, pre obyvatel'ov

postihnutych vybuchom plynu na Mukacevskej ulici.

3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA — ZHODNOTENIE

Neziskova organizdcia viedla svoje UcCtovnictvo v zmysle Zikona ¢. 563/1991 o
uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.
Forma uctovnictva — podvojné uctovnictvo.

Roc¢na Gctovna zavierka za rok 2019 bola spracovana 13.6.2019 a schvalena 21.6.20109.
Priloha k vyro¢nej sprave — t¢tovny dennik

Roc¢nd Gctovna zavierka

4. PREHLAD O PENAZNYCH PRIJMOCH A VYDAVKOCH

Uttovny dennik nakladov a vynosov organizacie za rok 2019 je prilohou tejto spravy.

5. STAV APOHYB MAJETKU A ZAVAZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE
Majetok organizacie tvoria penazné prostriedky v pokladni, na beznom ucte organizacie

a pohl'adavky st uvedené v knihe pohl'addvok ako priloha tejto spravy. Medzi majetok

patria aj dva osobné automobily nadobudnuté kiipnou zmluvou v roku 2019.



6. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANOV NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Zlozenie organov neziskovej organizacie ostdva nezmeneng.

7. ZAVER

Rok 2019 hodnotime pozitivne nielen ¢o sa ucasti tyka, ale aj zapajania nasich ¢lenov
a sympatizantov do jednotlivych podujati. Velmi nas teSi, ze sa hrdo hlasia K nasej
komunite, Ze sa z nebezcov a nesportovcov postupne stavaju rekreaéni Sportovci, ktori
nemaju problém s hocijakou $portovou aktivitou. Aj po tych par peknych rokoch
fungovania stale plati, ze rozhybat sa je najtazSie. Prave preto l'udia z nasej skupiny
motivuju d’alSich a radia im ako zvladnut’ prvotny naroény proces rozhybania sa. Vd’aka
pozitivnym vzorom, ako aj pravidelnym akcidm pocas roka, sa Active life stalo pojmom,
ktory poznaju zo Sportového, ale aj mimosportového diania.

Pokracujeme aj nad’alej vnasom poslani, Vv zapajani ludi do Sportovych ale aj
komunitnych projektov.

Mgr. Stanislava Géllova

Riaditel



