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1. ÚVOD 
 

Nezisková organizácia Active life, n.o. so sídlom: Klimkovičova 11, 040 23 Košice, IČO: 

457 439 16 vznikla dňa 22.08.2014 na základe rozhodnutia Okresného úradu Košice, 

odboru všeobecnej vnútornej správy podľa ustanovenia § 9 ods. 2 zákona č. 213/1997 Z . 

z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby v platnom 

znení (ďalej len „Zákon“). 

Nezisková organizácia Active life je nezisková organizácia zriadená v súlade so zákonom 

č. 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách poskytujúcich všeobecne prospešné služby 

v znení neskorších predpisov. Na Okresnom úrade Košice bola nezisková organizácia 

registrovaná pod číslom OVVS/19/2014 . 

Cieľom našej organizácie je ľudí hlavne SPÁJAŤ a MOTIVOVAŤ, a tým prebudiť 

aktívneho ducha, ktorý drieme v každom z nás. Nerobíme rozdiely medzi začínajúcimi 

a vrcholovými športovcami. Na každom podujatí radi uvidíme začiatočníkov, ako aj 

pokročilých, malých či veľkých, mladých, ale aj ľudí v pokročilom veku. Active life 

vznikla za účelom podpory zdravého a hlavne aktívneho štýlu života. 

 

Nezisková organizácia Active life je nezisková organizácia poskytujúca všeobecne 

prospešné služby: 

- vzdelávanie, výchova a rozvoj telesnej kultúry  

- propagácia a organizácia vzdelávacích programov, kurzov, školení, seminárov, 

konferencií s sympózií v oblasti telesnej kultúry  

- propagácia a organizácia workshopov v oblasti celoživotného vzdelávania, 

mimoškolského vzdelávania, záujmového vzdelávania a iných podporných činností v 

oblasti telesnej kultúry  

- spolupráca so štátnymi a so samosprávnymi inštitúciami, ako aj so súkromným 

sektorom za účelom realizácie verejnoprospešných podujatí, projektov a cieľov 

zameraných na športové podujatia a iné záujmové a spoločenské aktivity  

- organizovanie športových s pohybových akcií  

- služby poskytujúce v oblasti organizovania mimoškolských aktivít a športových 

podujatí  

- vytváranie podmienok pre voľnočasovú činnosť všetkých vekových kategórii  

- realizácia publikačnej činnosti v oblasti rozširovania a upevňovania kultúrnych a 

spoločenských informácii  



- tvorba a ochrana životného prostredia a ochrana zdravia obyvateľstva  

- ochrana a podpora telesného zdravia obyvateľov prostredníctvom voľnočasových 

pohybových aktivít  

- propagácia zdravého životného štýlu  

- tvorba a zveľaďovanie obytného a rekreačného prostredia  

- rozvoj ekologickej výchovy  

- organizovanie a spolupráca pri verejnoprospešných podujatiach, projektoch 

zameraných a ochranu životného prostredia  

- propagácia v oblasti starostlivosti a šetrnosti k životnému prostrediu  

- poskytovanie sociálnej pomoci a humanitárna starostlivosť  

- organizovanie dobročinných zbierok  

- organizovanie charitatívnej činnosti, materiálnej pomoci rodinám  

- tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt  

- činnosti zamerané na zvyšovanie kvality života prostredníctvom športových a iných 

spoločenských aktivít  

- vytváranie podmienok pre sebarealizáciu a motiváciu obyvateľov  

- spoločné návštevy kultúrnych podujatí, organizované za účelom rozvoja telesnej 

kultúry a aktívneho športového života všetkých vekových kategórii  

- organizovanie pravidelných pohybových aktivít obyvateľov mesta  

- činnosti zamerané na rozvoj regionálnej a cezhraničnej spolupráce s organizáciami, 

občianskymi združeniami a kultúrnymi inštitúciami s podobnou činnosťou  

- propagácia a podpora v oblasti cestovného ruchu, voľnočasových aktivít, aktívneho 

trávenia voľného času, realizácie športu  

- ochrana práv a slobôd 

 

Orgány n. o. v roku 2019 

Správna rada n.o. : 

Ing. Mária Hrinková 

Tomáš Kapko 

Mária Gállová 

 

Revízor n. o.: 

Jaroslav Dzurik 

 



Štatutárny zástupca a riaditeľ n. o. 

Stanislava Gállová 

 

 

2. PREHĽAD ČINNOSTÍ VYKONANÝCH V ROKU 2019 

 

V roku 2019 sme zorganizovali veľa behov, zaujímavých športových podujatí ako aj 

charitatívnych akcií. Medzi tie najväčšie patrili : 

 

01.01.2019  Tréningové behy KE–  Komunita Active life spustila začiatkom 

januára pravidelné bežecké tréningy. Behávalo sa utorky a štvrtky o 19:00. Behávali sa 4 

trasy (Terasa, Jazero, Furča a Anička), ktoré sa opakovali, aby mohli bežci vidieť ako sa 

zlepšujú.  Spolu to bolo 45 behov.  

 

10.02.2019 Darovanie krvi -  Komunita Active life v spolupráci s Centrom ligy 

proti rakovine usporiadala spolu 3 x darovanie krvi s celovým počtom darcov 43. 

 

12./14.4.2019 Narcisový beh Košice a Prešov– 5. ročník charitatívneho podujatia 

Narcisový beh, ktorého 772€  výťažok bol venovaný pre Ligu proti rakovine. 

 

18.04.2019  Cyklo tréningy KE–  Komunita Active life spustila v apríly po 

prvýkrát aj cyklo tréningy. Trasy boli nenáročné a sme radi, že sa to ujalo. Spolu sme 

urobili 5 cyklo tréningov. 

 

05.05.2019 Beh v ZOO -  V poradí už 6. ročník unikátneho podujatia, ktoré po 

našom vzore inšpirovalo aj iné ZOO v Európe k organizovaniu behu, dopadlo napriek 

trošku upršanému počasiu veľmi dobre. Takmer 550 bežcov na krátkej aj dlhej trati si 

užili zákutia, ako aj kopčeky v Košickej ZOO. 

 

02.07.2019 Spoznaj behom Košice – 6.ročník letného projektu Spoznaj behom 

Košice sa začal v mestskej časti Košice-Juh. Spolu sa za leto prebehlo 16 mestských častí 

vyše 2000 bežcov. Novinkou bola mestská časť Luník IX, ktorá prilákala množstvo 

bežcov, ktorí mali jedinečnú možnosť nahliadnuť na sídlisko. 

 



Športové nedele v parku – Šlo o letný projekt ktorý sa konal, každú druhú nedeľu počas 

mesiacov júl-august 2019. Pre účastníkov tam boli pripravené športové aktivity rôzneho 

druhu, ako napríklad crossfit, jumping, jóga, poradenstvo bežcom, či detská zábavná zóna. 

 

18.9.2019            Otvorenie zrekonštruovanej Trafostanice T624 – vďaka spolupráce 

s VSD a.s. sa nám podaril ďalší komunitný projekt, ktorý bude skrášľovať sídlisko KVP 

v Košiciach. Premaľovali sme trafostanicu T624 na Denešovej ulici, ktorá od začiatku 

pútala pozornosť deti ale aj dospelých. 

 

29.9.2019  Lear run – tretí ročník nielen zážitkového ale aj charitatívneho 

večerného behu  v Prešove kde na bežcov čakali na trati viacerí DJ, farebne nasvietené 

uličky Prešova. Za podpory spoločnosti Lear Corporation sa nám podarilo vyzbierať 

1303€ pre občianske združenie Svetielko pomoci. 

 

19.5./22.6./5.10.2019 Beh zdravia Banská Bystrica, Bratislava a Košice – tretí 

ročník krásneho charitatívneho „behu za zdravé srdce“ očarilo nielen v Bratislave pri 

Dunaji s počtom bežcov 160 ale aj v Košiciach na Jazere s vyše 100 bežcami a v Banskej 

Bystrici s takmer 150 bežcami. Na záver behu dostali krásnu medailu v tvare srdca 

a prerozdelilo na 2010€ pre dve rodinky. 

 

22.09.2019 Charitatívny MAX RUN - Aj tohto roku sme sa zorganizovali 

charitatívny beh za podpory OC MAX v Prešove, kde sa spoločne podarilo vyzbierať pre 

785€ pre rodinku, ktorá to naozaj potrebuje. 

 

27.10.2019  HILL RACE -  6 ročník podujatia HILL RACE sa konal 

v čarovnom prostredí a to v krásnych farebných lesoch Volovských vrchov v dedinke 

Zlatá Idka. Farebná jesenná príroda prilákala vyše 300 účastníkov. Okrem bežcov sa na 

štart postavili aj športovci v kategórii cyklo a nordic walking. 

 

07.12.2019 Charitatívny Mikulášsky beh - 6. ročník charitatívneho Mikulášskeho 

behu, ktorý nielen pomáha, ale aj prináša do centra Košíc nezabudnuteľnú atmosféru. 

Tento rok sa nám vďaka vám podarilo vyzbierať sumu 1540 € pre stredoškolákov a 

vysokoškolákov z detských domov, ktorých zastrešuje nezisková organizácia Úsmev ako 

dar. 



 

 

14.12.2019 Prešovský Mikulášsky beh – Štvrtý ročník Prešovského Mikulášskeho 

behu bol na poslednú chvíľu zmenený na charitatívny. Týždeň pred behom vybuchol 

v Prešove na Mukačevskej plyn a celé mesto Prešov smútilo. My sme sa rozhodli pomôcť.  

Takmer 500 bežcov sa postavili na trať charitatívneho Prešovského Mikulášskeho behu. 

Výťažok vo výške 2578 € sme odovzdali symbolickým šekom, pre obyvateľov 

postihnutých výbuchom plynu na Mukačevskej ulici. 

 

 

 

 

3. ROČNÁ ÚČTOVNÁ ZÁVIERKA – ZHODNOTENIE 

 

Nezisková organizácia viedla svoje účtovníctvo v zmysle Zákona č. 563/1991 o 

účtovníctve v znení neskorších predpisov.  

Forma účtovníctva – podvojné účtovníctvo. 

Ročná účtovná závierka za rok 2019 bola spracovaná 13.6.2019 a schválená 21.6.2019.  

 

Príloha k výročnej správe – účtovný denník   

Ročná účtovná závierka  

 

 

4. PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH 

 

Účtovný denník nákladov a výnosov organizácie za rok 2019 je prílohou tejto správy.  

 

5. STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIE 

 

Majetok organizácie tvoria  peňažné prostriedky v pokladni, na bežnom účte organizácie 

a pohľadávky sú uvedené v knihe pohľadávok  ako príloha tejto správy. Medzi majetok 

patria aj dva osobné automobily nadobudnuté kúpnou zmluvou v roku 2019.  

 

 



6. ZMENY A NOVÉ ZLOŽENIE ORGÁNOV NEZISKOVEJ ORGANIZÁCIE 

 

Zloženie orgánov neziskovej organizácie ostáva nezmenené. 

 

7. ZÁVER 

  

Rok 2019 hodnotíme pozitívne nielen čo sa účasti týka, ale aj zapájania našich členov 

a sympatizantov do jednotlivých podujatí. Veľmi nás teší, že sa hrdo hlásia k našej 

komunite, že sa z nebežcov a nešportovcov postupne stávajú rekreační športovci, ktorí 

nemajú problém s hocijakou športovou aktivitou. Aj po tých pár pekných rokoch 

fungovania stále platí, že rozhýbať sa je najťažšie. Práve preto ľudia z našej skupiny 

motivujú ďalších a radia im ako zvládnuť prvotný náročný proces rozhýbania sa. Vďaka 

pozitívnym vzorom, ako aj pravidelným akciám počas roka, sa Active life stálo pojmom, 

ktorý poznajú zo športového, ale aj mimošportového diania. 

Pokračujeme aj naďalej v našom poslaní, v zapájaní ľudí do športových ale aj 

komunitných projektov. 

 

 

 

Mgr. Stanislava Gállová 

Riaditeľ  


