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1. UVOD

Neziskova organizécia St. Martin n.o. so sidlom: Li¢artovce 114, 082 03, ICO: 45 742 715
vznikla dna 17/02/2014 na zaklade rozhodnutia Okresného uUradu v PreSove podla

ustanovenia § 9 ods. 1 zdkona ¢. 213/1997 Z . z. o neziskovych organizaciach
poskytujucich vSseobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej len ,,Zakon“).

St. Martin n. o poskytuje nasledovné vieobecne prospesné sluzby:

a) poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost,

b) vzdeldvanie, vychova a rozvoj telesnej kultury;

Hlavnym cielom St. Martin n.o. je najma: poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna
starostlivost.

Organmi neziskovej organizacie su:

Spravna rada:

1. Ing., Mgr. Veronika Baranova, Li¢artovce 114, 082 03
2. Matus Sabados Licartovce 114, 082 03

3. Vincent Sabados, Li¢artovce 114, 082 03

Revizor:

1. Ing. Cecilia SabadoSova Licartovce 114, 082 03
Riaditel"

Jan Baran Luboticka 11/2260, 080 06

2. PREHLAD CINNOSTIi USKUTOCNENYCH ORGANIZACIOU ZA ROK
2019

DENNY STACIONAR ST. MARTIN N.O. V LICARTOVCIACH a V KYSAKU
vytvdra podmienky na ¢innostnu terapiu, pocas ktorej zapaja klientov do tvorivych ¢innosti,
pomaha rozvijat motorické, kognitivne, komunikacné, socidlne a osobnostné schopnosti.
Taktiez uskutoCnuje rézne poznavacie a relaxacne vylety.
Zabezpecujeme zaujmovu ¢innost v rdmci:
1. ARTETERAPIA - zamerand na vyuZivanie umenia, hlavne vytvarného ako aj na dalsie
umelecké a tvorivé ¢innosti:

- kreslenie, malovanie, vyfarbovanie ,

- hackovanie, pletenie a iné ru¢né prace,

- vyroba jednoduchych ozdob, obrazkov a inych vytvorov,

- praca s papierom a vystrihovacky,

- praca s lepidlom,

- praca s plastelinou, koralkami,...

2. BIBLIOTERAPIA - vyuzivanie p6sobenia knih, pisanych textov a hovoreného slova:
- Citanie pribehov
- ltstenie krizoviek, osemsmeroviek ,
- rozpravanie vtipov,
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- sledovanie vedomostnych relacii v TV,

- planujeme rozsirit nasu kniznicu o rézne druhy Zanrov.
V ramci biblioterapie sme uz nacvicili aj folklorny obrad ,,Fasiangy” a mame pripraveny aj
scenar na folklérny obrad ,,Stedra vecera“.

3. MUZIKOTERAPIA - vyuZivanie uplatnenia hudby v zaujme [udského zdravia:
- pocUvanie piesni,
- spievanie pre poteSenie a dobru naladu,
- vyjadrovanie pocitov a emdcii pri pocuvani hudby, hudobnych nastrojov, Zanrov a pod.

4. PRACOVNA TERAPIA A TVORIVE DIELNE - ¢innost zamerand na osvojenie pracovnych
navykov a zru¢nosti klienta pri vykonavani pracovnych aktivit, pod odbornym vedenim.
U&elom je obnova, udrianie alebo rozvoj fyzickych, mentalnych a pracovnych schopnosti.
NajcastejsSimi formami pracovnej terapie su:

- vykonavanie réznorodych jednoduchych pracovnych tkonov

- praca v zdhradkach

- hrabanie sena, starostlivost o kvety

- praca v kuchyni

- Cistenie, zametanie a upratovanie nadvoria

- prdce zamerané na estetizaciu blizkeho prostredia

- pletenie koSikov

- vyroba jednoduchych vyrobkov hlavne z dreva (dreveny ruzenec, sitko na susenie hub,
jaslicky pre Jeziska...).

5. KOGNITIVNA REHABILITACIA - zamerand na:

- pamatovy a mozgovy tréning (spolocenské hry)

- rehabilitovanie vsetkych foriem poznavacich funkcii - vnimanie, pamat, myslenie a ucenie
a pod.

- cviéenie zmyslov, stimulacia dlhodobej pamati.

V dennom staciondri poskytujeme taktiez stravovanie pre klientov.

,» Hodnota cloveka nie je v tom, ¢o urobil pre seba, ale ¢o urobil pre inych "

Na zaklade tychto skutoénosti pozostavaju aj nasSe aktivity. Kazdy mesiac sa snazime ich
zaujat nejakou novou ¢innostou podla aktudlnych sviatkov. Samozrejme mame aj periodické
aktivity ako su:

- svaté omse

- raz v mesiaci — navsteva lekarky

- prvy Stvrtok v mesiaci - misijny ruZenec

- piatok - hra Bingo

- raz za mesiac rehabilitacné cvicenie

- pravidelne do programu zaradujeme kardio cvicenie a cvi¢enie s gumou

TERENNA OPATROVATELSKA SLUZBA
Opatrovatelska sluzba bola poskytovna s podporou MPSVaR trom klientom v ich domacom
prostredi nachadzajucich sa v KoSickom kraji.
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JANUAR

Do nového roka sme vstupili s predsavzatim ,,v zdravom tele zdravy duch,, a zorganizovali
sme Sportove hry v interiéri stacionara. Sut'azili sme v disciplinach:

. Hod loptickou do kosa
. Kolky
. Sipky

. Kop do branky

Pre vyhercov sme pripravili medaily.

Taktiez nam jeden zimny januarovy deinl sprijemnil nés$ klient p. Sabol besedou, o praci ktorej
sa venoval pocas aktivneho Zivota a za ktort dostal vel'a vyznamenani.

Zorganizovali sme aj oslavu narodenin naSich klientov za uplynulé mesiace.
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FEBRUAR

Tak ako kazdy rok aj teraz sme si s
klientmi pripravili faSiangové posedenie
kde si pochutnali na huspenine a siskach
z kysnutého cesta. Posedenie nam
sprijemnila folklorna skupina LIMBAK.
Nezabudli sme ani na sviatok sv.
Valentina ktory sme oslavili
valentinskym posedenim a sladkym
kolacikom. Spolu s klientmi sme vyrobili
ozdoby v tvare srdca, ktorymi sme si
vyzdobili priestory stacionara.

MAREC

Spolu s klientmi sme vyrabali ruzicky z krepového papiera ktorymi obdarovali klientky na
posedeni MDZ. Na nase klientky nezabudol ani p. riaditel’ a potesil ich ruzi¢kou.

Pri prilezitosti dita lesov sme spolu s klientmi zasadili pred stacionarom tuju.

Nezabudli sme ani na zdravie naSich seniorov a urobili sme si prednasku ktord sa tykala
cholesterolu.
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APRIL

Pocas mesiaca april sme sa zacali pripravovat’ na sviatky Velkej noci. Vyrabali sme rozne
vel'kono¢né dekoracie ako napr. vajicka =z papiera, dekoracie z pritia, poveSali sme
velkono¢né vajicka na vfbu, vyuzili sme aj plastové fl'aSe na vyrobu ,,Crepnikov,, v tvare
vajecnej Skrupiny do ktorych sme spolu s klientmi nasiali pSenicu.

MAJ

Pri prilezitosti diia matiek k nam zavitali deti z miestnej materskej Skoly a naSich klientov no
najmi klientky potesili vystipenim.

V ramci ergoterapie sme vyrabali sviecky ktoré sme nasledne zdobili pomocou servitkovej
techniky.

Tak ako kazdorocne aj teraz sme zorganizovali spolu so stacionarom St. Martin Kysak
Sipkovy turnaj. Cenu si odniesli klientky zo stacionara v Kysaku.
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JUN

V ramci ergoteapie sme vyrabali origami Sperkovnicu a koSik. Klienti si svoju motoriku
precvicili aj lapanim orechov ktoré neskor vyuziji na pripravu sladkého orechového kolaca.
V polovici mesiaca nam priSla pani z firmy Forever predstavit' ich prirodné produkty.
Klientov zaujimali najmé produkty (maste) ktory by im ulavili od bolesti kibov.

Okrem pravidelného cvicenia a masazi sme si dopriali aj kozmetiku. Nezabudli sme ani na
nadchadzajice leto a preto sme naSim klientom urobili prednasku ktora sa tykala pitného
rezimu seniora v lete.

V zéavere mesiaca jun sme zorganizovali spolu so stacionarom St. Martin Kysak opekacku pri
horarni v Kysaku kde nas sice v zavere zastihla poriadna burka ale ani to nas neodradilo a
stretnutie pokracovalo d’alej v priestoroch horarne.
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JUL

Vtomto mesiaci sme nasim klientom
sprostredkovali  prednasku, ktora bola
venovana kompenza¢nym prispevkom,
ktoré ndm prisla ozrejmit’ organizicia
Slovensky Cerveny kriz.

AUGUST

Kedze v mesiaci august nam pocasie prialo a priam si ziadalo nejaku aktivitu v prirode,
zorganizovali sme varenie gulasu ,,na zamciskach,, - pod Obisovskych hradom. Spolu s
klientmi sme uvarili chutny guldS. Kym sa niektori klienti venovali vareniu gulasu, s
ostatnymi sme si Cas kratili 'ahkou prechadzkou po lese.

Vylet Roziava : v polovici augusta sme vybrali na vylet do mesta Roznava kde sme navstivili
chram nanebovstupenia Panny Marie kde nam miestny duchovny otec porozpraval
zaujimavosti o tomto chrdme a nevynechal ani informéacie o meste Roznava. Neskér sme
absolvovali aj prehliadku Ochtinskej aragonitovej jaskyne kde sme obdivovali silu prirody
ktora dokéazala rokmi vytvorit’ krasne jaskynné utvary. Unaveni zo zazitkov sme nacerpali sily
na spolocnom obede a kavicke. Neskor sme vylet zavisili prechadzkou po centre mesta.

10
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SEPTEMBER

Spolu s klientmi sme tak ako kazdy rok aj teraz pripravili vystavu plodov ktortt ndm prisiel
posvitit' na§ duchovny otec. Plody prace nasich klientov si prisli pozriet' aj Ziaci z miestnej
zékladnej a materskej Skoly.

Vylet Terchova: v dioch 19. — 20.9. sme absolvovali vylet do Terchovej. V prvy deil sme
navstivili JanoSikove muzeum a neskdr sme sa zucastnili na sv. omsi v miestnom kostole kde
sucastou bola aj prehliadka pohyblivého betlehemu. Vecer sme si sprijemnili posedenim pri
ohniku ktoré sme spojili s opekackou. V druhy dent vyletu sme obdivovali krasne okolie
Terchovej a Vratnej doliny ktorym nas previezol Terchovsky vlacik. V zavere sme sa eSte
odfotili pri soche Janosika po ktorom nasledovala cesta domov.

11
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OKTOBER
Sportové hry: 8.10.2019 sa pod zastitou denného staciondra St. Martin Li¢artovce konal

0. ro¢nik Sportovych hier o putovny pohar. Okrem nasich stacionarov sa na hrach zucastnili
klienti z Petrovan. Stitazilo sa v nasledujtcich disciplinach:

. Hod kruhom na ciel’

. Prenésanie vajicka na lyzicke

. Strel'ba zo vzduchovky

. Popoluska - triedenie fazule a hrachu na cas
. Kop na branu

Sucastou bola aj sutaz vo vareni guldSu. Putovny pohdr ziskal stacionar Petrovany. Okrem
toho, ze si klienti (kazdy v ramci svojich moznosti a schopnosti) zaSportovali sa aj zabavili a
teSime sa na d’alsi ro¢nik.

Prednéaska hasi¢ského zachranného zboru: pred zafatim vykurovacej sezony nas navstivili
hasici, ktori ndm porozpravali o tom, ako sa mame starat’ o kotol po skonceni a zaroveil pred
zacCatim vykurovacej sezény, ako ho mame Cistit a zabezpeCovat potrebny servis v
pravidelnych intervaloch.

>
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NOVEMBER

Pripravili sme kazdoro¢né posedenie pri prilezitosti ,, menin sv. Martina — naSho patrona,,.
Nezahalali sme aj v rdmci ergoterapie — vyrabali sme z papierovych ruli¢iek technikou
pletenia z papiera ro6zne koSiky a venceky pri prilezitosti pamiatky zosnulych.

DECEMBER

Na nadchadzajuce Viano¢né sviatky sme sa pripravovali vyrobou réznych dekoracii ako
napr. zavesnej vlocky z papiera, pletenie vianocnych stromcekov z papiera, vyroba vianocnej
ikebany, vyzdoba priestorov stacionara a nesmelo chybat’ zdobenie viano¢ného stromceka ¢i
pecenie viano¢ného peciva.

V obci sa nahravala reldcia radia Regina: Zvony nad krajinou. Redaktori radia zavitali aj do
nasho stacionara kde mapovali vznik a ¢innost’ zariadenia a zarovei sa pytali klientov ako su
tu spokojni, aké aktivity robime, ¢i sem chodia radi a i.

\
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Ukazka z nasej tvorivej dielnicky

14
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3. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH
UDAJOV V NEJ OBSIAHNUTYCH

V sulade s § 4 ods. 2 zdkona ¢. 431/2002 Z. z. o uctovnictve v plathom zneni St.Maritn
n.o. Uctuje v sustave podvojného uctovnictva.

Uctovnd zavierka je vyslednym produktom UGétovnej uzavierky. Priprava a zostavenie
Uctovnej zavierky sa skladd z 3 etap :

letapa: pripravné prace — sem patri zuctovanie vSetkych uUctovnych pripadov za dany
rok, vykonanie inventarizacie majetku a zavazkov a zauctovanie uzavierkovych uctovnych
operdacii

2 etapa: uzatvorenie Uc¢tovnych knih t.j. Uétovna uzavierka

3 etapa: zostavenie Uctovnych vykazov t.j. u¢tovna zavierka

U¢tovnd uzdvierka predstavuje ststavu vystupnych informdcii z beZzného U¢tovnictva. Na
zaklade uctovnej zavierky St. Martin n. o. zostavuje Suvahu, Vykaz o zisku a strat
a Poznamky. Tieto vykazy tvoria Uc¢tovnu zavierku v podvojnom uctovnictve a su sucastou
danového priznania dani z prijmov.

4. VYROK AUDITORA K ROCNEJ UCTOVNEJ ZAVIERKE

Neziskova organizacia nemala povinnost overenia Uctovnej zdvietky za zdarovacie
obdobie 2019 v sulade s §33 ods.3 zakona ¢.213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciich
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni neskorsich predpisov podmienku.

5. PREHLAD O EKONOMICKYCH VYSLEDKOCH

Vysledky hospodarenia — finan¢na sprava za rok 2019

Vlastna cinnost je prioritnym zdrojom vSetkych prostriedkov potrebnych na ¢innost
neziskovej organizacie. V tabulkovej ¢asti uvadzame Specifikaciu dosiahnutych vynosov a
vynaloZzenych nakladov t.j. Udaje z vykazu ziskov a strat, dalej sivahové Udaje o majetku,
pohladdvkach, investiciach, vlastnych a cudzich zdrojov krytia aktiv a zavazkoch.
Informdcie o daniach z prijmov vo vysledku hospodarenia v dafiovom priznani su
premietnuté celkové naklady a vynosy neziskovej organizacie t. j. vysledok hospodarenia
pred zdanenim (VH). V ¢asti poloziek zvySujucich vysledok hospoddrenia sa uvadzaju:

- ndklady na nezdariovanu ¢innost

- ostatné polozky, ktoré nie su dafiovymi vydavkami podla § 25 o dani z prijmov

- Uctovné odpisy dlhodobého hmotného majetku

V ¢&asti poloziek znizujucich vysledok hospodarenia sa uvadzaju:

- oslobodené prijmy.

Hospodarsky vysledok neziskovej organizacie dosiahol ku diiu 31.12.2019 uctovnu
hodnotu zisk vo vyske + 3,32 €. Vysporiadanie HV za rok 2019 bude preuctovany v
sulade s rozhodnutim sprdvnej rady do fondu oprav a rozvoja.
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Informacie o daniach z prijmov za rok 2019

VH pred zdanenim(zisk+strata-) 3,32
PoloZky zvySujice VH X
Polozky zniZujice VH X

Zaklad dane+ alebo (dafova strata-) X

Dari (zrazkova) X

dotdacie z MPSVaR 62 784
Dotacie z MPSVaR — NP OP 0,00
NFP UPSVaR 11 664,13
dary 22 346,87
urok v banke 0,42
klienti za soc. sluzby 2 210,00
Dan z podielu zalatenej dane 352,92
Iny vynos- RZ ZP, inventa. rozdiel

SPOLU 99 358,34
Spotrebny material 1751,26
Spotrebny tovar

Spotreba energie 190,00
Oprava a udrzba 0
Cestovné

ostatné sluzby 19 078,67
Mzdové naklady 55 990,44
odvody do poistovni ZL 19 133,87
Socialne naklady 3 058,12
Ostatné dane a poplatky 16,27
Bankové poplatky 136,39
SPOLU 99 355,02
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6. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV ORGANIZACIE

Stav aktiv a pasiv k 31.12.2019 predstavuje sumu 6 229,62 EUR. Z toho majetok vo vyske
5 380,00 EUR pozostava z:

a) dlhodobého majetku: 5 380,00 EUR

b) kratkodoby majetok: 0 EUR

K 31.12.2019 predstavoval (i):

finanény majetok ¢iastku 189,67 EUR;

obezny majetok Ciastku 849,62 EUR;

vlastné zdroje krytia majetku cCiastku 414,34 EUR;

cudzie zdroje krytia majetku Ciastku 5 815,28 EUR;
opravky k dlhodobému hmotnému majetku ciastku 0 EUR;
opravky k dlhodobému nehmotnému majetku ciastku 0 EUR
dlhodobé zavazky Ciastku 711,67 EUR;

kratkodobé zavazky cCiastku 5 103,61 EUR.

Dlhodobé pohladavky 659,95 Eur.

10 Kratkodobé pohladavky O Eur.

LN A WNRE

7. ZMENY A NOVE ZLOZENIE ORGANIZACIE

Spravna rada St. Martin n.o. sa neuzniesla na Ziadnych zmendach v Statdte ani zloZeni
organov neziskovej organizacie.

Jan Baran
Riaditel n.o.
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