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1 POSLANIE A OBLASTI ČINNOSTI 

1.1 Poslanie organizácie 

Chrániť ľudský život od počatia po prirodzenú smrť, chrániť ľudský život v každej jeho vývinovej 

fáze, pomôcť zneužívanej žene a jej dieťaťu. Posilňovať úctu voči ženám, voči materstvu, voči 

rodine, vplývať na zmenu verejnej mienky voči násiliu na ženách. Zasadzovať sa proti osobnej, 

rodinnej a profesijnej diskriminácii žien, ktorými žena v histórii trpela a stále ešte trpí. 

 

1.2 Oblasti činnosti 

a) poskytovanie sociálnych služieb a sociálneho poradenstva podľa Zákona č. 448/2008 Z.z. o 

sociálnych službách osobám, na ktorých je páchané násilie, ktoré sú obeťami obchodovania s 

ľuďmi, osamelým tehotným ženám a rodičom s deťmi, ktorí nemajú zabezpečené ubytovanie 

alebo nemôžu z vážnych dôvodov užívať bývanie, 

b) vykonávanie opatrení podľa Zákona č. 305/2005 Z. z. o sociálnoprávnej ochrane detí a sociálnej 

kuratele deťom, rodičom alebo iným plnoletým fyzickým osobám ohrozeným správaním členov 

rodiny alebo správaním iných osôb a pri riešení výchovných problémov alebo rodinných 

problémov,   

c) ochrana ľudských práv a základných slobôd v oblasti domáceho násilia a ochrany života od počatia 

po prirodzenú smrť prostredníctvom organizovania konferencií, diskusných stretnutí, seminárov, 

kampaní, vzdelávacích kurzov, prednášok, publikačnej činnosti a mediálnych výstupov,  

d) tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt prostredníctvom 

organizovania benefičných podujatí, spoločensko-kultúrnych akcií, konferencií, seminárov, 

diskusií, kampaní, vzdelávacích kurzov, publikačnej činnosti a mediálnych výstupov, 

e) služby na podporu zamestnanosti, najmä zamestnanosti zdravotne a sociálne znevýhodnených 

osôb a na podporu regionálneho rozvoja prostredníctvom organizovania kultúrno-spoločenských 

podujatí a poskytovania informácií zameraných na propagáciu Rajeckého regiónu a zvyšovania 

zamestnanosti za účelom prispievať k trvalo udržateľnému rozvoju v súlade s Programom 

hospodárskeho a sociálneho rozvoja obcí Rajeckého regiónu, 

f) prevádzkovanie chráneného pracoviska/chránenej dielne za účelom zamestnávania zdravotne 

znevýhodnených osôb prostredníctvom vykonávania vychovávateľských a pedagogických činností 

a pracovnej terapie,  

g) doplnkové vzdelávanie a výchova detí a mládeže zamerané na problematiku domáceho násilia 

a ochrany života, vrátane organizovania športu pre deti a mládež z rodín ohrozených sociálnym 

vylúčením. 

2 HLAVNÉ AKTIVITY 

2.1.1 Poskytovanie sociálnych služieb

Podľa  Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách poskytujeme sociálne služby krízovej 

intervencie - 

 v zariadení núdzového bývania(§29)fyzickým  osobám, ktoré sa nachádzajú v nepriaznivej 

sociálnej situácii pre ohrozenie správaním iných fyzických osôb alebo, ak sa stali obeťou 

správania iných fyzických osôb,  

 v útulku(§26)fyzickým osobám v nepriaznivej sociálnej situácii, ktoré majú obmedzenú 

schopnosť spoločensky sa začleniť a samostatne riešiť svoje problémy z dôvodu, že nemajú 

zabezpečené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie základných životných potrieb alebo 

nemôžu doterajšie bývanie užívať. 
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Kapacita spolu je 25 klientov. 

Cieľové skupiny: 

 osamelé tehotné dievčatá a ženy v núdzi  a matky s deťmi ohrozené domácim násilím 

Formy pomoci:     

 pobytový program, krízová pomoc, sociálna asistencia, následná pomoc, programy pre deti. 

Metódy práce: 

 špeciálne odborné poradenstvo (sociálne, právne, psychologické,špeciálno-pedagogické); 

Krízová intervencia; Ergoterapia; Filiálna terapia; Hrová terapia; Sand play terapia; 

Pedagogické metódy. 

Kvantitatívne ukazovatele   

Počet klientov 

k 1.1.2019 
Počet prijatých klientov  

Počet klientov, ktorí 

ukončili poberanie 

sociálnych služieb 

Počet klientov 

k 31.12.2019 

20 36 32 24 

 

Celkový počet klientov od 1998 do 2019 919 

  - z toho žien 400 

  - z toho detí 519 

Celkový počet novonarodených detí od 1998 do 2019 69 

 

Veková kategória ubytovaných klientov v roku 2018: 

0 – 3 

roky 

4 –  5 

rokov 

6 – 9 

rokov 

10 – 14 

rokov 

15 – 18 

rokov 

19 – 25 

rokov 

26 – 39 

rokov 

40 – 59 

rokov 

nad  60 

rokov 

17 3 6 2 1 5 13 4 0 

 

Po ukončení poskytovania sociálnych služieb klienti odišli: 

do podnájmu ku rodine do iných ZSS do soc. bytu 
Pestúnska 

starostlivosť 

nemáme 

informáciu 

9 17 6 0 0 0 

 

Na základe spolupráce s Nadáciou J&T poskytujeme pre rodiny z 

Rajeckého regiónu, ktoré sú ohrozené sociálnym vylúčením terénne 

sociálne poradenstvo. V regióne sme jediným poskytovateľom 

takejto formy služby. Terénnu sociálnu službu zabezpečujeme 

odbornými pracovníkmi, ktorí v prirodzenom sociálnom alebo 

domácom prostredí rodín poskytujú odborné a ďalšie činnosti – 

špecializované sociálne poradenstvo, psychologické poradenstvo, pomoc pri uplatňovaní práv a 

právom chránených záujmov, pomoc pri výkone opatrovníckych práv a povinností, preventívne 

aktivity, pomoc pri pracovnom uplatnení, pomoc pri príprave na školskú dochádzku a školské 

vyučovanie, pomoc pri prevádzke domácnosti, pomoc pri hospodárení s peniazmi, podpora pri 

organizovaní času, predchádzanie a riešenie krízových situácií.  

Sanácia rodín predstavuje podpornú rodinnú starostlivosť a hľadanie vhodného riešenia pre rodiny 

ohrozené sociálnym vylúčením. Členovia rodín sa zároveň zúčastňujú odborných programov a 
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záujmovej činnosti v Komunitnom centre našej organizácie. V prípade ohrozenia života a zdravia 

klientov vieme okamžite poskytnúť pomoc v Domove G. B. Molla. 

Výsledkom tejto služby je poskytnutá pomoc 216 ľuďom v kríze z 92 rodín Rajeckého regiónu. Do 

rodín sme celkovo uskutočnili 579 návštev a poskytli sme 2 556 hodín poradenstva. 46 klientov 

využilo aj psychologické poradenstvo. 

 

2.1.2  Poskytovanie špecializovaného sociálneho poradenstva 

Podľa Zákona č. 448/2008 Z. z. o sociálnych službách poskytujeme špecializované sociálne 

poradenstvo (odst. b §19). Akreditáciu organizácii udelilo MPSVR SR pod číslom 3849/2015-M_OSS 

s účinnosťou od 10.2.2015. Oprávnenie poskytovať špecializované poradenstvo vzniklo dňom zápisu 

do Registra poskytovateľov sociálnych služieb vedenom Žilinským samosprávnym krajom, a to od 

17.9.2015. Okrem ambulantnej formy poskytujeme túto sociálnu službu aj terénnou formou pre 

rodiny z územia Žilinského samosprávneho kraja. 

Cieľové skupiny: 

 členovia rodín ohrození domácim násilím alebo v inej krízovej situácii  

 fyzické osoby ohrozené sociálnym vylúčením 

Forma:   

 ambulantná / osobne, e-mailom, telefonicky – bezplatná nonstop linka 0800 12 00 24 

 terénna 

Miesto: 

 Komunitné centrum pri Domove Gianny B. Molla, Rajec 

 Centrum poradenstva v Rajeckých Tepliciach, ul. Farská 543/2 

 

Poradenstvo je vykonávané bezplatne.V roku 2019 sme poskytli špecializované sociálne poradenstvo 

250 osobám. 

 

2.2 Vykonávanie opatrení sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej kurately 

Nezisková organizácia Áno pre život vykonáva opatrenia sociálnoprávnej ochrany detí a sociálnej 

kurately podľa § 11 ods. 1 písm. a) a d)Zákona č. 305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí 

a sociálnej kuratele: 

- § 11 ods. 1 písm. a) ponúknutie pomoci dieťaťu, rodičom alebo inej plnoletej fyzickej osobe alebo 

ponúknutie sprostredkovania pomoci pri riešení výchovných problémov alebo rodinných problémov a 

pri uplatňovaní nárokov dieťaťa podľa osobitných predpisov, 

- § 11 ods. 1 písm. d) organizovanie alebo sprostredkovanie účasti na programoch zameraných na 

pomoc deťom a plnoletým fyzickým osobám ohrozeným správaním člena rodiny, členov rodiny alebo 

správaním iných osôb.   

V roku 2019 Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny predĺžilo túto akreditáciu na obdobie ďalších 

3 rokov. 

V roku 2019 sme vykonávali opatrenia pre 30 detí a mladých dospelých prostredníctvom výchovno-

sociálnych a výchovno-vzdelávacích programov. Klienti sa zúčastňovali taktiež odborných programov 

Hrová terapia, Sand play terapia, Filiálna terapia, Arteterapia.  
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2.3  Ochrana ľudských práv a základných slobôd v oblasti domáceho násilia a ochrany 

života 

 Infokampaň „Domáce násilie ubližuje všetkým“ 

Áno pre život n.o. každoročne v novembri organizuje 

kampaň s názvom „Domáce násilie ubližuje 

všetkým“, ktorou chce informovať širokú verejnosť o 

príčinách a dôsledkoch násilia páchaného na deťoch, 

ženách a v rodinách, taktiež o formách pomoci 

obetiam. 

Kampaň s názvom „Domáce násilie ubližuje 

všetkým“ bola zorganizovaná pri príležitosti 

Svetového dňa prevencie týrania a zneužívania detí 

(19. november) a Medzinárodného dňa boja proti 

násiliu páchanému na ženách (25. november). Medzi sprievodné podujatia kampane patril Benefičný 

koncert pre ľudí v núdzi a interaktívne prednášky pre študentov stredných škôl v Žilinskom kraji. 

Ďalšou aktivitou kampane bola verejná zbierka, ktorej výťažok je venovaný ženám a ich deťom – 

obetiam domáceho násilia, ktorým organizácia poskytuje odbornú pomoc. Mediálne kampaň 

podporili Rádio Lumen a časopis Naša Žilinská diecéza. 

 

 XXI. ročník medzinárodnej konferencie  „Vyber si život“ 

Dňa 23.marca sa v kongresovej sále úradu Žilinského 

samosprávneho kraja konal XXI. ročník konferencie 

Vyber si život s témou Ochrana života na všetkých 

úrovniach politiky. Podujatie sa uskutočnilo pod 

záštitou poslankyne EP Anny Záborskej a 

predsedníčky ŽSK Eriky Jurinovej. 

Na konferencii odzneli príspevky poslankyne NR SR 

Anny Verešovej, europoslanca Branislava Škripeka, 

zástupkyne SR pred Európskym súdom pre ľudské 

práva Marice Pirošíkovej, starostky mestskej časti 

Karlova Ves v Bratislave  Dany Čahojovej, predsedníčky Žilinského samosprávneho kraja Eriky 

Jurinovej,  bioetika Jozefa Glasu a právnika a exekútora Martina Píryho. 

Účastníci konferencie prejavili veľký záujem o jednotlivé témy a živo sa diskutovalo aj počas 

prestávok. Chceme sa poďakovať všetkým partnerom, vďaka ktorým sa toto podujatie mohlo 

uskutočniť.Konferencie sa zúčastnilo 100 osôb zo Slovenska i zo zahraničia. 

2.4  Tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentácia duchovných a kultúrnych hodnôt 

 Benefičný koncert pre ľudí v núdzi  

Vyvrcholením kampane "Domáce násilie ubližuje všetkým" bol Benefičný koncert pre ľudí v núdzi, 

ktorý sa uskutočnil v priestoroch Bábkového divadla v Žiline. Realizáciu koncertu finančne podporil 

Žilinský samosprávny kraj a MSB Consult s.r.o.  

Príjemnú atmosféru na koncerte navodili hudobníci, ktorí sa ho rozhodli svojím vystúpením podporiť: 

speváčka Katarína Koščová s klaviristom Danielom Špinerom, Slavo Glos - huslista a ľudový súbor 

Studničky. Kampaň s názvom „Domáce násilie ubližuje všetkým“ organizácia realizuje už 13 rokov pri 
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príležitosti Svetového dňa prevencie týrania a zneužívania 

detí (19. november) a Medzinárodného dňa boja proti násiliu 

páchanému na ženách (25. november). Prevenciu voči 

akejkoľvek forme násilia vnímame ako veľkú silu v boji proti 

ľahostajnosti a zlu. Benefičný koncert je tiež poďakovaním 

organizácie za pomoc podporovateľom počas celého roka.  

Predaj vstupeniek na koncert bol predmetom verejnej 

zbierky, ktorá bola povolená MV SR dňa 15.8.2019 pod 

číslom SVS-OVS2-2019/027850. 

 

 Verejná zbierka 

Ministerstvo vnútra SR, sekcia verejnej správy, odbor všeobecnej vnútornej správy potvrdil 

vyúčtovanie verejnej zbierky, ktorej konanie bolo neziskovej organizácii Áno pre život n. o. so sídlom 

v Rajeckých Tepliciach povolené Rozhodnutím MV SR č.SVS-OVS2-2018/032539 zo dňa 17.10.2018. 

Zbierka bola realizovaná v období od 18. októbra 2018 do 31.augusta 2019. 

Čistý výnos zbierky tvorí suma 2 271,10 € a bol použitý na pokrytie služieb na podporu regionálneho 

rozvoja a zamestnanosti zdravotne a sociálne znevýhodnených v súlade s povoleným účelom zbierky. 

Týmto chceme zároveň poďakovať všetkým, nám známym i neznámym darcom, ktorí 

verejnú zbierku  podporili. 

 

2.5 Služby na podporu regionálneho rozvoja a zamestnanosti, prevádzkovanie 

chránených dielní 

V roku 2019 sme pokračovali v podpore zamestnávania znevýhodnených ľudí v chránených dielňach 

Remeselné dielne a Cukráreň RAJecké Radosti. Prevádzkovali sme tri chránené dielne (CHD), v 

ktorých pracujú piati invalidi, z toho traja s poklesom schopnosti vykonávať pracovnú činnosť nad 

70%. Dve z týchto pracovísk vykonávajú podnikateľskú činnosť. Udržanie prevádzky chránených dielní 

je veľmi náročné z dôvodu znížených finančných príspevkov na ich činnosť. Našou motiváciou 

k vytváraniu pracovných miest pre zdravotne znevýhodnených ľudí je naše presvedčenie, že títo ľudia 

potrebujú rovnaké príležitosti a nie (alebo nielen) charitu. 

 CHD pri Domove Gianny B. Molla 

Predmetom činnosti bola pedagogicko–výchovná a pracovná činnosť. Činnosť CHD sme však museli 

ukončiť, nakoľko v priebehu roka zamestnanci tohto pracoviska rozviazali s organizáciou pracovný 

pomer  a pracovné miesta sa nám nepodarilo preobsadiť.  

 CHD Cukráreň RAJecké Radosti 

Predmetom činnosti pracoviska je predaj výrobkov z 

Remeselných dielní vrátane zákuskov. Predáva sa tu 

taktiež darčekový tovar z iných chránených dielní a 

od občanov z regiónu (ženy na MD, seniori, miestni 

umelci, SZČO). Návštevníkom poskytujeme turistické 

informácie. Cukráreň sa stala obľúbeným miestom 

návštevníkov, ale aj domácich obyvateľov kúpeľného 

mesta Rajecké Teplice. Prichádzajú sem aj kvôli 

pridanej hodnote, ktoré toto miesto ponúka a tou je 

pomoc ľuďom, ktorí čelia rôznym znevýhodneniam. 

http://anoprezivot.sk/financovanie/podporovatelia/
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Viac na www.medovnikovyraj.sk. Prevádzku Cukrárne finančne podporilo aj Mesto Rajecké Teplice. 

 CHD Remeselné dielne 

Predmetom činnosti pracoviska je cukrárska výrobňa. Vyrábajú 

sa tu a zdobia tradičné medovníky. Pracovisko rozšírilo svoju 

výrobu o zdravé cukrovinky a poctivé zákusky. Súčasťou 

Remeselných dielní je krajčírska dielňa, kde sa vyrábajú 

textilné darčeky a rôzne suveníry. Ide o podnikateľskú činnosť.  

Pracujú tu 4 zamestnanci, z toho 2 zdravotne znevýhodnení.  

 

V priebehu roka 2019 sme pracovali na tvorbe 

podnikateľského zámeru registrovaného sociálneho podniku 

LABORE n. o., pod ktorý majú od roku 2020 prejsť prevádzky 

CHD Remeselné dielne a CHD Cukráreň RAJecké Radosti. Jedná 

sa o integračný podnik, ktorého cieľom je zamestnávať ľudí ohrozených sociálnym vylúčením za 

účelom riešenia zásadných spoločenských problémov finančne udržateľným spôsobom.  

 

2.7 Doplnkové vzdelávanie a výchova detí a mládeže 

V rámci preventívnych programov sme zrealizovali 3 interaktívne prednášky na tému „Domáce násilie 

ubližuje všetkým“ pre 64 študentov Obchodnej akadémie v Žiline. Preventívnou aktivitou bol aj 

rozhovoro fenoméne násilia pre Rádio Lumen. 

 

3 REALIZOVANÉ PROJEKTY 

3.1 Projekty uskutočnené s podporou Nadácie pre deti Slovenska 

 

V mesiacoch júl 

2018 – marec 

2019 sme 

realizovali 

projekt s názvom Každé dieťa potrebuje byť prijaté. Projekt podporila Nadácia pre deti Slovenska z 

verejnej zbierky Hodina deťom.  

Projekt reagoval na potreby detí a matiek z Domova G. B. Molla a taktiež detí z rodín z Rajeckého 

regiónu, s ktorými organizácia pracuje v Komunitnom centre. Do projektu bolo zapojených 20 detí a 

10 matiek týchto detí. Väčšina z detí bola dlhodobo vystavená zanedbávaniu, týraniu alebo 

zneužívaniu. Projekt bol zameraný na využívanie expresívnych metód a kvalitných voľnočasových 

aktivít v pomoci deťom a mladým ľuďom v krízových situáciách, aby sa cítili prijaté a rešpektované. 

Realizovala sa arteterapia a hrová terapia, vďaka ktorým 

mohli deti a mladí ľudia slobodne vyjadriť svoje pocity a 

ventilovať napätie. Deti tiež potrebujú pohyb bez toho, 

aby boli vystavené súťaživosti, bez posudzovania. 

Potrebujú mať priestor pre podnecujúcu hru, objavy a 

kooperáciu so svojimi kamarátmi. Z tohto dôvodu bolo v 

priestoroch exteriéru Domova G. B. Molla zriadené detské 

ihrisko pozostávajúce z rôznych herných komponentov, 

ako lezecká sieť, niekoľko druhov hojdačiek, šmýkačky, 

dreveného domčeka a iných herných komponentov. 

 

http://www.medovnikovyraj.sk/
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Zmysluplné trávenie voľného času napomáha predchádzať závislostiam, ktoré deti a mladých ľudí 

ohrozujú. Ihrisko bude slúžiť aj do budúcnosti ďalším deťom a mladým ľuďom, ktorí nájdu útočisko v 

Domove G. B. Molla. 

 

V júli 2019 sme začali realizovať ďalší projekt podporený 

Nadáciou pre deti Slovenska z grantového programu 

Hodina deťom s názvom Hra uzdravuje detskú dušu. 

Projekt bude ukončený v marci 2020. 

Zámerom projektu je prostredníctvom Sandplay terapie 

a Hrovej terapie pomôcť deťom pre ne prirodzeným 

spôsobom vyjadrovať svoje prežívanie. Dlhodobou 

prácou s deťmi prežívajúcimi krízové životné situácie 

vidíme, že cez komunitné stretnutia a terapeutické 

techniky sa deti dokážu postupne vyrovnať s traumou a 

negatívnymi zážitkami, čím sa zamedzí ich prenášaniu do dospelosti a následným patologickým 

prejavom. Deti majú šancu žiť v pokoji a harmónii, rozvíjať svoj potenciál a neskôr byť prínosom pre 

spoločnosť. Je dôležité dať deťom príležitosť, aby sa v pokojnom a podnetnom prostredí upokojili, 

bezpečne vyjadrili svoje zranenia a potreby, osvojovali si nové modely správania, komunikovali s 

rovesníkmi a spoznávali ľudí, ktorým môžu dôverovať.  

Súčasťou projektu sú aj spoločné komunitné stretnutia matiek a detí pod vedením lektorky. Náplňou 

týchto stretnutí je spoločne strávený čas detí so svojimi mamami. Deti a mamy spoločne tvoria, 

čítajú, trávia čas vonku a hrajú sa. Matky sa učia zmysluplne tráviť voľný čas so svojimi deťmi a deti sa 

učia počítať v živote so svojimi mamami. Toto vedie k následnému prirodzenému hojeniu zranení u 

detí. Deti dokážu u svojich matiek nájsť bezpečie a útočisko v ťažkých situáciách. To deťom v 

neposlednom rade pomáha aj pri zvyšovaní sebavedomia a neskoršieho plnohodnotného fungovania 

v živote.  

 

Ďalší projekt podporený Nadáciou pre deti Slovenska 

z nadačného fondu Deti v bezpečí sme realizovali 

v mesiacoch marec - august 2019. 

Projekt bol určený zanedbávaným, týraným a 

zneužívaným 

deťom, 

obetiam 

domáceho násilia, ktoré sú prechodne umiestnené v zariadení 

núdzového bývania, ale tiež deťom z rodín Rajeckého regiónu, 

ktorým organizácia poskytuje dlhodobo pomoc a podporu. 

Projekt poskytol pomoc 20 deťom a ich matkám. V rámci 

projektu boli realizované terapie (arteterapia a filiálna terapia) 

a tiež poskytované špeciálnopedagogické a psychologické 

poradenstvo deťom aj ich matkám. Zámerom organizácie bolo 

napomôcť pri vytváraní bezpečného prostredia v rodinách 

detí, ktoré prežili rôzne traumatické udalosti alebo sa 

nachádzali v krízovej situácii. Tejto činnosti sa organizácia 

venuje dlhodobo a pomoc ponúka ľuďom z celého Rajeckého 

regiónu. Projekt pomohol deťom a ich matkám vytvárať 
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a posilňovať vzájomné vzťahy, tráviť spolu čas, lepšie rozumieť potrebám detí. Tým sa u detí 

posilňoval pocit bezpečia a istoty, ktorý je nevyhnutný pre ich správny psychický aj mentálny vývin.  

 

3.2 Projekt podporený Európskym sociálnym fondom z OP Efektívna verejná správa 

 

V roku 2019 sme pokračovali 

v realizácii projektu s názvom 

Rozvinutá občianska participácia 

a efektívna verejná správa v 

Rajeckom regióne, ktorý bol podporený Európskym sociálnym fondom v rámci OP Efektívna verejná 

správa. 

Zmyslom celého projektu je rozvoj občianskej angažovanosti a nárast záujmu občanov o spravovanie 

vecí verejných v Rajeckom regióne. Tento cieľ chceme dosiahnuť vzdelávaním aktérov miestneho 

rozvoja, občanov, ktorí majú záujem o verejné dianie, ale majú nedostatok skúseností. Bola 

vypracovaná analýza regiónu z pohľadu stavu a ďalších možností rozvoja občianskej spoločnosti, na 

ktorej sa podieľali odborníci z agentúry Focus. Analýzu tvoria hĺbkové rozhovory s vybranými aktérmi, 

zástupcami mimovládnych organizácií a verejnej správy a on-line prieskum medzi žiakmi a študentmi 

z Rajeckej doliny. Závery z analýzy boli premietnuté do obsahov vzdelávacích seminárov. V priebehu 

roka sa uskutočnilo 9 vzdelávacích aktivít (semináre a ukážky dobrej praxe): Sociálne podnikanie – 

mýtus alebo inovácia?; Stále aktívni; Diskutujme o komunite; Bioklimatický park Drienová; Odpad – 

Eko ďalej? Cesta k zníženiu množstva odpadu; Tvorba pracovných príležitostí; Aktívni s malými deťmi; 

Investičné zámery vs. krajina. Seminárov sa v roku 2019 celkovo zúčastnilo 145 účastníkov. Boli to 

najmä miestni obyvatelia z regiónu. Nadviazali 

sme užšiu spoluprácu s Miestnou akčnou 

skupinou Rajecká dolina, ktorá na svojej 

webovej stránke informuje o udalostiach 

z územia Rajeckej doliny a propaguje aktivity 

jednotlivých komunitných aktérov. V rámci 

projektu bolo vydaných viacero mediálnych 

výstupov – reportáže, články, ktoré informujú 

o zaujímavých aktivitách a ľuďoch z regiónu, 

ktorí sa aktívne zapájajú do verejného života. 

Projekt bude ukončený v roku 2020.  

 

3.3 Projekt podporený Žilinským samosprávnym krajom  

 

V mesiacoch júl – august 2019 sme realizovali 

projekt zameraný na zabezpečenie športových a 

voľnočasových aktivít a podujatí. Projekt finančne 

podporil Žilinský samosprávny kraj.  

Zámerom projektu bolo ponúknuť deťom, mladým 

ľuďom a ich matkám ohrozeným sociálnym 

vylúčením alebo prežívajúcich krízovú situáciu 

alternatívy trávenia voľného času. Šport a pohyb prinášajú uvoľnenie, pokoj a pozitívne pocity, čo 

môže pomôcť pri zvládaní ťažkých životných situácií. Projekt sledoval cieľ naučiť deti a ich matky 
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zmysluplne tráviť voľný čas aj prostredníctvom pohybu a športu a tiež zabezpečiť znevýhodneným 

ľuďom dostupné možnosti športovej činnosti.  

Vďaka grantovej podpore sa uskutočnilo športové popoludnie v priestoroch Domova G. B. Molla, kde 

mali deti a ich matky možnosť zapojiť sa do rôznych zábavných športových činností. Boli to ukážky, 

ako môžu neskôr mamy tráviť aktívne svoj voľný čas s deťmi. V auguste sa matky s deťmi zúčastnili 

výletu na Oravu, kde si napriek nepriaznivému 

počasiu pozreli oravskú prírodu.  

Trvalým prínosom projektu je zakúpenie 

posilňovacích pomôcok a zriadenie mini 

posilňovne priestoroch zariadenia, ktorá bude 

slúžiť matkám a deťom v núdzi. V nepriaznivom 

počasí, keď nie je možné využiť na pohybové 

aktivity exteriérové priestory, budú môcť cvičiť a 

odreagovať sa od životných problémov aj v 

interiéri. Tieto pomôcky nájdu využitie pre 

mnohých klientov zariadenia. 

 

3.4 Projekt uskutočnený s podporou Nadácie EPH  

 

V mesiacoch júl – august 2019 sa v 

Domove G. B. Molla uskutočnila 

oprava havarijného stavu kúpeľne 

realizovaná vďaka podpore z Nadácie EPH. 

Cieľom projektu bolo zakúpenie stavebného materiálu a oprava kúpeľne, ktorej havarijný stav a 

presakujúca voda poškodzovali aj ďalšie časti budovy. Kúpeľňa už nespĺňala požiadavky na dôstojné 

hygienické podmienky pre ľudí žijúcich v zariadení. Nakoľko mala kúpeľňa už viac ako 20 rokov a v 

zariadení našlo pomoc viac ako 800 ľudí, bolo nevyhnutné riešiť jej opravu. Vďaka podpore z Nadácie 

EPH bol zakúpený všetok potrebný stavebný materiál. S pomocou dobrovoľníkov sa zrealizovali 

búracie a sanačné práce. Vymenil sa starý sprchový kút za murovaný typ, ktorý má dlhšiu životnosť a 

zabezpečí vhodné hygienické a dôstojné podmienky na hygienu matkám s deťmi v núdzi. Vymenila sa 

dlažba, izolovala sa podlaha kúpeľne, zaviedli sa nové rozvody a vymenili potrubia. Projekt má 

dlhodobý prínos pre veľkú skupinu ľudí, ktorí využívajú a budú využívať služby neziskovej organizácie 

aj v budúcich rokoch. 

 

3.5 Projekt uskutočnený s podporou Nadácie SPP 
 

V mesiacoch máj – júl 2019 sme realizovali projekt s názvom Práca 
prináša nádej na nový začiatok uskutočnený vďaka podpore 
Nadácie SPP. 
Hlavným cieľom projektu bolo  pomôcť znevýhodneným ľuďom v 
integrácii v bežnom živote a poskytnúť im priestor na rozvoj 

pracovných zručností a sociálnej integrácii. Toto chce organizácia dosiahnuť zamestnaním 
znevýhodnených ľudí v novovznikajúcej cukrárni. V súlade s cieľom projektu bola hlavná aktivita 
projektu zameraná na nákup potrebného vybavenia novovznikajúcej cukrárne v Žiline. Z prostriedkov 
poskytnutých Nadáciou SPP bol zakúpený mlynček na kávu a drobné vybavenie ako taniere, šálky, 
príbory a podobne.  
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Projekt pomohol pri budovaní novej cukrárne, ktorá bude mať prevádzku v priestoroch Považskej 
galérie umenia v Žiline. Pomôže ľuďom znevýhodneným na trhu práce, taktiež  ďalším ľuďom, ktorí sa 
budú podieľať na tvorbe sortimentu cukrárne – zamestnanci chránených dielní s výrobou zákuskov a 
medovníkov, dodávatelia hand-made výrobkov (mamičky na MD, dôchodcovia, ľudoví remeselníci). 
Poskytnutie práce podnieti zmenu sociálneho správania ľudí, ktorí sú ohrození sociálnym vylúčením a 
to ich aktívnu spoluúčasť na riešení svojej nepriaznivej situácie. V neposlednom rade projekt priniesol 
pozitívnu zmenu pohľadu verejnosti na ľudí z ohrozeného prostredia. 

 
3.6 Projekt uskutočnený s podporou Nadácie Kia Motors Slovakia  

 
V mesiacoch september - október 2019 sme vďaka 
podpore z Nadácie Kia Motors Slovakia  v exteriérových 
priestoroch Domova G. B. Molla mohli pri detskom 
ihrisku urobiť drevený obklad vonkajšej steny. 
Cieľom projektu bolo vytvorenie útulnejšieho 
a príjemnejšieho prostredia vonkajšieho dvora 
v zariadení núdzového bývania. V týchto priestoroch  

 
trávia deti a ich matky voľný čas, nakoľko často 
krát nemôžu istý čas vychádzať do verejných 
priestorov z obavy o svoju bezpečnosť. Vďaka 
dobrovoľníckej práci bola ošarpaná stena 
susedného domu obložená drevom. Vonkajšie 
priestory zariadenia teraz pôsobia oveľa 
príjemnejšie. Deti s matkami tam trávia viac 
voľného času, čím bol naplnený aj druhý cieľ 
projektu a to podpora kvalitného trávenia 
voľného času detí a matiek žijúcich v zariadení. 
Projekt pomáhali realizovať dobrovoľníci aj 
z radu zamestnancov spoločnosti Kia.  
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4 SPRÁVA O HOSPODÁRENÍ ZA ROK 2019 

Stav majetku (aktív) a zdrojov krytia majetku (pasív) k 31.12.2019 v porovnaní s rokom 2018 bol 
nasledovný: 

 
 
Náklady, výnosy a výsledok hospodárenia v roku 2019 v porovnaní s rokom 2018 bol nasledovný: 
 

 
 

Strana aktív    (v EUR) 2019 2018

A. MAJETOK SPOLU              153 533,45 €              163 462,39 € 

 1. Dlhodobý nehmotný majetok

 2. Dlhodobý hmotný majetok              153 533,45 € 163 462,39 €            

 3. Dlhodobý finančný majetok

B. OBEŽNÝ MAJETOK SPOLU                39 520,78 €                28 249,49 € 

 1. Zásoby                  1 245,97 €                  1 704,77 € 

 2. Dlhodobé pohľadávky

 3. Krátkodobé pohľadávky                  9 776,06 €                  7 865,88 € 

 4. Finančné účty                28 498,75 €                18 678,84 € 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU

AKTÍVA celkom              193 054,23 €              191 711,88 € 

Strana pasív    (v EUR) 2019 2018

A. VLASTNÉ ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU                38 234,71 €                36 930,05 € 

 1. Imanie a peňažné fondy                74 008,77 €                73 137,76 € 

 2. Fondy tvorené zo zisku

 3. Nevysporiadaný výsledok hospodárenia min.rokov -              36 207,71 € -              41 095,41 € 

 4. Výsledok hospodárenia za účtovné obdobie                      433,65 €                  4 887,70 € 

B. CUDZIE ZDROJE SPOLU                76 992,68 €                67 426,08 € 

 1. Rezervy 

 2. Dlhodobé záväzky                54 647,18 €                53 884,58 € 

 3. Krátkodobé záväzky                21 873,50 €                11 221,50 € 

 4. Bankové výpomoci a pôžičky                      472,00 €                  2 320,00 € 

C. ČASOVÉ ROZLÍŠENIE SPOLU                77 826,84 €                87 355,75 € 

PASÍVA celkom              193 054,23 €              191 711,88 € 

Náklady  (v EUR) 2019 2018

Spotrebované nákupy                 82 226,59 €                 67 728,86 € 

Služby                 23 449,01 €                 26 883,37 € 

Osobné náklady               229 285,18 €               222 097,16 € 

Dane a poplatky                       753,66 €                       913,77 € 

Ostatné náklady                   7 451,55 €                   6 331,44 € 

Odpisy, predaný majetok                 11 681,79 €                 11 755,00 € 

Poskytnuté príspevky                   4 506,14 €                   4 659,76 € 

Náklady celkom               359 353,92 €               340 369,36 € 
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Výnosy  (v EUR) 2019 2018

Tržby za vlastné výkony a tovar                 75 830,71 €                 68 269,51 € 

Aktivácia                 35 880,81 €                 26 230,73 € 

Ostatné výnosy                   9 632,67 €                 19 005,40 € 

Tržby z predaja majetku                   4 083,39 €                   7 349,56 € 

Prijaté príspevky                 76 155,81 €                 83 049,89 € 

Prevádzkové dotácie               158 204,18 €               141 351,97 € 

Výnosy celkom               359 787,57 €               345 257,06 € 

Daň z príjmu                               -   €                               -   € 

Výsledok hospodárenia                      433,65 €                   4 887,70 € 
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5 VÝROK AUDÍTORA K ROČNEJ ÚČTOVNEJ ZÁVIERKE 

Ročná účtovná závierka bola overená audítorom Zuzana Šándorová licencia SKAU č. 886. 
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6 PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH 

 
 
 

7 PREHĽAD ROZSAHU PRÍJMOV (VÝNOSOV) V ČLENENÍ PODĽA ZDROJOV 

 

 

Stav peňažných prostriedkov k 1.1.2019:                            18 678,84 € 

 - Z hlavnej činnosti celkom                          206 161,07 € 

   - Z verejnoprospešnej činnosti                               9 180,24 € 

   - z dotácií                          125 792,69 € 

   - z darov fyzických a právnických osôb                            61 234,22 € 

   - z verejnej zbierky                               2 324,90 € 

   - z príspevkov z podielu zaplatenej dane                               7 629,02 € 

 - Z ekonomickej činnosti                            60 655,01 € 

 - Prijaté pôžičky, finančné výpomoci                                           -   € 

Príjmy spolu:                          266 816,08 € 

Výdaje:    

-      na správu                                  801,74 € 

-      na verejnoprospešnú činnosť                          200 845,13 € 

-      na ekonomickú činnosť                            53 501,30 € 

-      vrátenie pôžičiek, finančných výpomoci                               1 848,00 € 

Výdaje spolu:                          256 996,17 € 

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2019:                            28 498,75 € 

Príjmy:

Tržby z hlavnej činnosti                              13 977,60 € 

Tržby z ekonomickej činnosti                              61 853,11 € 

Aktivácia                              35 880,81 € 

Ostatné výnosy                                 9 632,67 € 

Tržby z predaja majetku                                 1 415,00 € 

Výnosy z použitia fondu                                 2 668,39 € 

Úroky v banke                                             -   € 

Spolu:                            125 427,58 € 

Finančné dary od fyzických osôb                                 5 162,79 € 

Finančné dary od právnických osôb                              58 249,93 € 

Charitatívna reklama

Prijaté príspevky zo zbierok                                 3 539,40 € 

Výnosy z odpisov dlhodobého majetku obstaraného z 

darov
                                6 371,02 € 

Spolu:                              73 323,14 € 

Výnosy (príjmy) z činnosti - vlastné zdroje

Výnosy (príjmy) na činnosť - súkromné zdroje 
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8 STAV A POHYB MAJETKU A ZÁVÄZKOV  

Pohyb majetku v účtovnom období roka 2019 bol nasledovný: 
 

 
 

Stav a pohyb záväzkov v roku 2019 bol nasledovný: 

 

 

Dotácie z rozpočtu samospráv                                    550,00 € 

Dotácie zo štátneho rozpočtu a fondov EÚ                            156 983,71 € 

Príspevky z podielu zaplatenej dane                                 2 832,67 € 

Výnosy z odpisov dlhodobého majetku obstaraného z 

dorácií
                                   670,47 € 

Spolu:                            161 036,85 € 

Výnosy celkom:                            359 787,57 € 

Výnosy (príjmy) na činnosť - verejné zdroje, príspevky z podielu zaplatenej dane

Majetok  K 01.01.2019  Prírastky  Úbytky  K 31.12.2019 

Pozemky         26 794,53 €         26 794,53 € 

Stavby       132 534,21 €           7 139,04 €       125 395,17 € 

Samostatné hnuteľné veci           4 133,65 €           4 133,65 €                       -   € 

Dopravné prostriedky                       -   €           1 343,75 €           1 343,75 € 

Obstaranie dlhodobého hmotného 

majetku
                      -   €                       -   € 

Materiál na sklade           1 060,93 €               621,21 €           1 060,93 €               621,21 € 

Tovar na sklade               643,84 €           3 808,10 €           3 827,18 €               624,76 € 

Pokladnica           2 844,62 €       164 061,99 €       161 404,65 €           5 501,96 € 

Bankové účty         15 834,22 €       373 393,58 €       366 231,01 €         22 996,79 € 

Peniaze na ceste                       -   €       270 639,49 €       270 639,49 €                       -   € 

Odberatelia               368,30 €           9 646,90 €           8 448,80 €           1 566,40 € 

Poskytnuté prevádzkové preddavky               994,75 €           6 209,09 €           6 542,75 €               661,09 € 

Ostatné pohľadávky           2 754,72 €         60 347,59 €         62 025,36 €           1 076,95 € 

Daňové pohľadávky                 92,52 €         14 825,43 €         14 906,74 €                 11,21 € 

Dotácie a ostatné zúčtovanie so ŠR           3 645,26 €         49 038,75 €         46 253,61 €           6 430,40 € 

Iné pohľadávky                 10,33 €         20 064,68 €         20 045,00 €                 30,01 € 

Majetok spolu:       191 711,88 €       974 000,56 €       972 658,21 €       193 054,23 € 

Záväzky  K 01.01.2019  Prírastky  Úbytky  K 31.12.2019 

Záväzky zo sociálneho fondu           3 884,58 €               762,60 €           4 647,18 € 

Záväzky z obchodného styku           2 450,64 €         51 879,57 €         48 537,27 €           5 792,94 € 

Prijaté preddavky                 52,60 €               600,20 €               649,80 €                   3,00 € 

Ostatné záväzky               836,31 €         14 683,71 €         14 347,16 €           1 172,86 € 

Nevyfakturované dodávky               875,66 €           4 996,65 €           5 449,96 €               422,35 € 

Záväzky voči zamestnancom           4 662,39 €       138 868,92 €       134 246,02 €           9 285,29 € 

Záväzky voči SP a ZP           2 343,90 €         76 971,12 €         74 117,96 €           5 197,06 € 

Výdavky budúcich období           4 976,07 €           4 976,07 €                       -   € 

Výnosy budúcich období         82 379,68 €           8 091,69 €         12 644,53 €         77 826,84 € 

Ostatné krátkodobé finančné 

výpomoci
          2 320,00 €           1 848,00 €               472,00 € 

Ostatné dlhodobé záväzky         50 000,00 €         50 000,00 € 

Záväzky spolu:       154 781,83 €       296 854,46 €       296 816,77 €       154 819,52 € 



Výročná správa neziskovej organizácie Áno pre život n. o. za rok 2019 
__________________________________________________________________________________________ 

 19  

 

9 SPONZORI, DARCOVIA A PODPOROVATELIA V ROKU 2019 

Dotácie zo štátneho rozpočtu a z európskych fondov:  
Úrad práce, sociálnych vecí a rodiny v Žiline; Ministerstvo vnútra SR; Európsky sociálny fond 

Samosprávy: Mesto Rajecké Teplice; Žilinský samosprávny kraj 

Nadácie: Nadácia EPH; Nadácia J&T; Nadácia Kia Motors Slovakia; Nadácia pre deti Slovenska; 
Nadácia SPP; Nadácia Volkswagen 

Neštátne subjekty:  
Art with benefits Bratislava; Cirkevná Základná škola Sereď; Fórum života o.z. – Zachráňme životy, 
Bratislava; Rímsko-katolícka farnosť Červený Kameň; Spoločenstvo Otcov dom, n. o.; Spoločnosť Dcér 
kresťanskej lásky sv. Vincenta de Paul, Rajec; Pedagogická a sociálna akadémia sv. Márie Goretti 
Čadca; Stredná zdravotnícka škola sv. Františka z Assisi Čadca 

Podnikatelia – právnické i fyzické osoby:  
ATLAS Žilina, s.r.o., Cirkevná servisná spoločnosť Bratislava; FIN et MARKET; Hyundai Auto Ever 
Europe GmbH, Offenbach nad Mohanom; J. Krchlik s.r.o. Prusy; KINEKUS, s.r.o. Žilina; Kofola a.s., 
Rajecká Lesná; KROS a.s. Žilina; LIBEX, s.r.o. Žilina- Považský Chlmec; MADO, s.r.o., Žilina; MBS 
Consult s.r.o., Malinovo; Murčo Anton Ing. Rajecké Teplice; Murčová Milota Ing. Rajecké Teplice; 
MVO-Servis, s.r.o.; MVO-Služby, s.r.o.; JUDr. PIALOVÁ Katarína, Rajecké Teplice; R+D PILMONT, s.r.o. 
Dežerice; Repková Ladislava Mgr. art., ArtD. Rajec; Servis MVO, s.r.o., Bratislava; S H M Slovakia, 
s.r.o., Rajec; SH systém, spol. s r.o. Trenčín; SLOVAK TELEKOM, a.s. Bratislava; Stavená keramika BN, 
s.r.o. Bánovce nad Bebravou; TUCAN, s.r.o. Bratislava; Vojtikevičová Anna MUDr. Žilina 

Fyzické osoby:  
Andrejko Andrej; Augustín Róbert a Daniela, Rajec; Baránková Barbora, Konská; Barčiaková Jarmila, 
Rajecké Teplice; Belková Mária, Žilina; Bittšanský Michal, Žilina; Bodorovská Barbora, Dolinský potok; 
Cibičková Mária; Čerňanský Peter, Kľače; Danko Vladislav, Žarnovica; Dobeš Jakub, Rajecké Teplice; 
Dobeš Peter a Marcela; Dobeš Matúš a Zuzana, Rajecké Teplice; Duhár Igor, Žilina; Duhárová Marta, 
Žilina; Ďuk Ladislav; Ďuriníková Janka; Egly Štefan; Fajbík Mário, Rajecké Teplice; Mons. Galis Tomáš, 
Žilina; Gendiarová Drahomíra; Guldanová Eva, Bratislava; Havranová Terézia; Hatala Juraj; Hodásová 
Katarína, Rajec; Hudecová Mariana, Rajecké Teplice; Chovančík Ivan, Kamenná Poruba; Jánošík Jozef 
a Mária, Kľače; Jászberényiová Soňa a František, Ilava; Kanok Michal, Ing.; Karcolová Silvia; 
Kluknavská Eva; Knapcová Mária, Stránske; Kolárová Jana, Rajec; Kolenčíková Nadežda; Kopáč 
Cyprián, Bratislava;Kostolný Marián, Rajecké Teplice; Kováčiková Mária; Krajčiová Zuzana, Považská 
Bystrica; Krutáková Jarmila, Malé Lednice; Lajčiak Pavol, Liptovské Sliače; Langová Mária, Svit; Lupták 
Michal, Bratislava; Macášková Jana, MUDr. Raková; Majda Marián a Mária, Vrútky; Maťová 
Magdaléna; Melišík Michal; Mišiak Ján, Jasenové; Ninis Stanislav, Žirany; Olexová Beatrica, Bratislava; 
Oravcová Katarína; Orlejová Denisa; Pajanová Jana; Paluš Róbert, Selce; Plevová Anna, Rajec; 
Podolan Juraj, Gabriela a Terézia, Rajec; Práznovcová Marta, Konská; Repková Marta, Rajec; Repka 
Matúš, Rajec; Senko Jakub; Stehlík Peter, Rajec; Sýkora Milan; Šotkovský Vladimír; Tomašovičová 
Vanessa; Turiak Dominik, Emila a Antónia, Žilina; Vereš Dušan a Anna, Kamenná Poruba; Vereš 
Martin, Kamenná Poruba; Vereš Peter, Kamenná Poruba; Vereš Zdenko a Darina, Kamenná Poruba; 
Vríčanová Vlasta, Rajec; Záhradník Anton, Ružomberok; Zvrškovcová Anna 
 

Ď A K U J E M E.  
 

Ďakujeme aj, pre nás neznámym podporovateľom verejnej zbierky a prispievateľom 2 % z dane 

 


