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1.1
Existuje vela I'udi, ktori vas potrebuja
a cakajia na vas

Drahi priatelia,

ked' sa dnes obzeram spat' na uplynuly rok v Hospi-
ci Milosrdnych sestier v Trencine (dalej len ,hospic”)
a chcela by som ho charakterizovat' iba tromi slova-
mi, boli by to slova: bolest, laska a nadej.

Zijeme v tasoch, ked na Slovensku na nadorové
ochorenie zomrie kazdy den 12 l'udi v produk-
tivnom veku — tak hovoria oficialne Statistiky. Nas
hospic uz patnasty rok podaval pomocni ruku ro-
dinam, ktoré z tohto dovodu trpia. Niektory z cle-
nov ich rodiny je nevyliecitelne chory (zvacsa ide
o onkologické ochorenie), lekari konstatovali, Zze ak-
tivna liecba bola nelGspesna a je ukoncena. Pacienta
z nemocnice prepustia, pripadne je dalsi pobyt v ne-
mocnici pre pacienta zatazujdci, pretoze tam pod-
stupuje rozne zakroky, ktoré mu zivot nepredizia, iba
robia tazsim a bolestivejsim cas, ktory mu zostava.

Aj ked rodiny tdzia, aby ich drahy bol s nimi v po-
koji, bez zbytocného trapenia doma az do konca,
nie vzdy sa to da... V takej chvili od decembra 2005
do konca roka 2019 podal hospic pomocni ruku
1 617 rodinam, z ¢oho v roku 2019 bolo prijatych
211 pacientov. Dvaja z tychto pacientov, ktorych
sme v roku 2019 sprevadzali poslednym obdobim
na ceste do vecnosti, patrili do vekovej skupiny ludi
od 30 do 40 rokov; jedenast bolo tych, ktori zomie-
rali vo veku od 40 do 50 rokov...

Aj ked nedokazeme pridat' viac dni do ich zivota,
vnasame VIAC ZIVOTA do ich dni.

DAKUJEM rodinam za déveru, s akou nam zverili
svojich drahych a dovolili nam stat' blizko nich v ta-
kej citlivej chvili, akou je odprevadzanie milovaného
Cloveka za branu smrti. Vazime si to.

Uplynuly rok 2019 bol pre nas prelomovy. Zoci-voci
utrpeniu rodin — spésobenému nevyliecitelnostou
onkologického ochorenia — dozrel v nas cas na roz-
hodnutie rozsirit' hospicovl starostlivost' aj za mary
|6zkového hospicu. Koncom roku sme zacali pod-
nikat' realne kroky vediice k zahajeniu domacej
hospicovej starostlivosti prostrednictvom mobil-
ného hospicu.

Papez Frantisek v maji minulého roka 2019 aj na
nasu adresu povedal: ,Existuje vela l'udi, ktori vas
potrebuja a cakaji na vas. L'udia, ktori potrebujd
vas priatel'sky Gsmev, ktory im znovu dava nadej;
vase ruky, ktoré ich podporuju na ceste; vase slo-
vo, ktoré zasieva nadej do ich sfdc; vasu lasku podla
spOsobu Jezisa (por. Jn 13, 1 — 15), ktory lie¢i naj-
hibSie rany spésobené osamelostou, odmietnutim
a vylacenim. ﬁakujem vam za to, kto ste, a za to,

co robite..."

DAKUJEM z hibky srdca Panu Bohu, celému timu
zamestnancov a dobrovolnikov hospicu a tak-
tiez aj dobrodincom a sponzorom (jednotlivcom,
nadaciam, firmam, miestnej samosprave i Statnej
sprave).

\/Setci mate v hospicovom Usili zvlastne miesto. Tak
ako hovorievala Matka Tereza: ,Ty dokazes veci, kto-
ré nedokazem ja. Ja dokazem veci, ktoré ty nedoka-
ZeS. No spolu moZzeme dokazat' veci obrovské’

S Gctou a vdakou

YRR TN,

sestra M. Noemi — Mgr. Henrieta Zilkova
riaditel’ka Hospicu Milosrdnych sestier
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1.2
Citim sa tu ako clovek, ktory ma svoju
hodnotu... (44-roéna zomierajica pacientka)

\/ roku 2019 sme mohli sprevadzat' naro¢nym ob-
dobim vyse dvesto novych rodin, v ktorych zomieral
niekto z blizkych. Kazda jedna rodina — to bol novy
pribeh presiaknuty bolestou z bliziacej sa straty.

Podelim sa s Citatelom tohtorocnej vyrocnej spra-
vy 3j s vlastnym prezivanim jedného sprevadzania,
sprevadzania zeny — milovanej manzelky a mamy,
ktora v hospici oslavila svoje 44. narodeniny — po-
sledné:

Na jar tohto roku ma znamy poprosil, aby som navsti-
vila jednu rodinu z tohto kraja. Rodinu tvorili manzelia
zhruba v mojom veku, ktori mali tri krasne nepinoletée
deti — dve dievcata a jedného chlapca. Vybrala som sa
teda v jedno nedelné popoludnie na navstevu do tej
rodiny. Rodinka byvala v priam rozpravkovom domce-
ku, tam to naozaj vonialo domovom. Ale ta mlada Zena
a mama — volala sa 'ubka — bola chord, mala onkolo-
gické ochorenie, na ktoré liecba nezabrala. Brala uz len
paliativnu liecbu, stav sa nezlepsoval, mala uz pomerne
velké bolesti, ale na perach usmev a v Ziarivych ociach
sa pod chvilou leskli slzy.

Napriek tomu, Ze chemoterapie ju obrali o dIhé viasy,
bola nadherna...

Hoci sme sa videli v ten deri prvykrat, rozpravali sme sa
o tych najhlbsich témach, posilriovali sme sa v mod-
litbe. Rozpravala som sa s manzelom o tom, aké je to
v hospici, Ze tam sliZia l'udia s dobrym srdcom, Ze
v hospici pomahame zvladat' neznesitelnd bolest' (fy-
zicka i psychickd) a usilujeme sa, aby sa pacient i jeho
rodina citili Co najviac ako doma, ze navstevy su neob-
medzené a blizki pacienta mézZu byt pri pacientovi cez
deni i v noci.

Preslo par mesiacov a v auguste 2019 sa bolest' Lubke
tak vystupriovala, Ze sa to uz doma nedalo zvladnut’
podchvilou prichadzala k nim domov ,rychla’ a odvaza-
la ju na paliativu a spat: Kazda taka cesta bola krizovou.
A hoci Lubka velmi tazila byt' doma so svojimi drahymi
a oni tuzili, aby ona — mama a manzelka — bola s nimi
doma, neznesitelnd bolest. na ktort uz boli bezné na-
plasti prislabé, to nedovolovala.

Ked'mi v auguste 2019 zifali a bezradni zavolali, ne-
meskali sme; Lubku sme prijali do hospicu este v ten
den.

Nasim lekarom sa vd'aka dobre nastavenej liecbe
podarilo zvladnut' bolest; osetrovali sme jej dekubity,
s ktorymi k nam prisla, pomahali sme Lubke v posled-
nych droch i s dychanim, nasa psychologicka, socidlne
pracovnicky i duchovny viedli s Lubkou hlboké rozhovo-
ry na témy, v ktorych uz nejde o malichernosti.

Denne, naozaj denne prichadzali za riou jej drahi’i znami
a obdardvali ju tym nagjcennejsim — svojim CASom.

Ja sama som k nej prichadzala, rozpravala mi o tom, co
Jje jej srdcu velmi t'azké na spracovanie, rozpravala mi
aj o svojej radosti, radosti z kazdej kytice a navstevy.
Pamdtam sa, aka bola rada, ked' som sa nechala po-
naknut' dobrymi kolacmi, ktoré jej priniesol jej znamy,.

V/ jednu sobotu, ktora nasledovala po oslave jej 44.
narodenin, som ju zobrala aj s postel'ou na sv. omsu
— v hospici byva kazdd sobotu o 16.30 hod. sv. omsa
pre nasich chorych. Lubka tuzila zobrat' na vyzdobu ol-
tara vsetky krasne kytice, ktoré prijala od svojich bliz-
kych. Hovorila mi, Ze tie kvety uz tym, Ze kvitnd, chvalia
Pdna.

Tato fotka je z toho dna — je spravena v kaplnke — akési
selfie. )

Lubka lezala na polohovacej posteli, prikryta svojou
obl'dbenou dekou, ktort si priniesla z domu, a spravili
sme si fotku. :) Nevidno nam sice do tvdre, ale vidno
nase ruky a citit'lasku, ktora medzi nami vykvitla.

VYROCNA SPRAVA
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Lubka sa u nds citila prijata, hovorila mi o tom. Raz,
ked' mi opisovala svoje dojmy zo starostlivosti, hovorila
mi — Vies, Noemi ked' som bola v nemocnici a mala
som velké bolesti, prosila som o liek a musela som nari
dlho cakat'a tu,.. tu sa ma sami od seba kazdi chvil'u
prichddzaji pytat, ako mi je, a ak poviem, Ze mam bo-
lest, hned mi sestricka pichne liek a je mi lepsie.

A vies, co mi v prvé dni vyrazilo dych? ... (usmievala sa,
ked'mi to hovorila). Vyrazilo mi dych, ked'som pocula, Ze
skor, nez niekto z personalu vojde ku mne do izby, za-
klope.. Noemi, oni zaklopd...

Vies, citim sa tu ako clovek, ktory mad svoju hodnotu.."

Lubka u nas oslavila svoje 44. narodeniny a po 63
drioch hospitalizacie, obklopena ludmi z nasho hospi-
cového timu, tichucko zomrela.

Aj pribeh tejto rodiny @ mnoho podobnych, ktorymi
sme svedkami, nas viedol k myslienke rozsirit' licen-
ciu o mobilny hospic, zacat' poskytovat' aj domacu
hospicovU starostlivost.

Ak Pan Boh da, tim nasho mobilného hospicu
(zdravotné sestry, lekar a socialny poradca) bude
v novom roku prichadzat' v okruhu 30 km od hospi-
cu do rodin, v ktorych majud cloveka s onkologickym
ochorenim po nelspesnej, ukoncenej liecbe.

Budeme teda pomahat' aj rodinam, ktoré tazia, aby
ich drahy bol s nimi doma az do konca. Podmienkou
bude, Ze aspon jeden ¢len, idealne dvaja clenovia
rodiny, sa bude moéct' doma 24 hodin starat' o svoj-
ho chorého.

1.3
TU sa o mia staraji s LASKOU.
Celebrity?

\/ decembri 2019 sa uskutocnil IX. beneficny koncert
hospicu s nazvom: LASKA robi z domu DOMOV. Po
jeho ukonceni za mnou okrem inych prisla aj dcéra
pana Mariana, 59-ro¢ného muza v konec¢nom sta-
diu onkologického ochorenia, ktorého sme odpreva-
dili do vecnosti v septembri 2018.

Dcéra nam i po roku prisla velmi dprimnym spdso-
bom vyjadrit' vdaku za to, co sme pre jej otca i ich
rodinu v narocnom obdobi spravili. Bolo to milé a sr-
decné stretnutie s touto rodinou a ja si s vami v za-
vere svojho tohtorocného prihovoru rada zaspomi-
nam na pana Mariana:

Dna 3. septembra 2018 sme hospitalizovali pana
Mariana, 59-rocného muza v konecnom stadiu
onkologického ochorenia.

Pan Marian poprosil personal, aby mu zavolali ria-
ditelku. A tak som ziSla k nemu na jednopostelov
izbu s pristelkou. Dvere na izbe mal pootvorené, ti-
cho som vosla a uvidela pred sebou muza, ktorému
uz takmer iba koza obopinala kosti, lezal v poloho-
vacej posteli v polosede, na krku mal zavedeny cen-
tralny vendzny katéter, do ktorého mu sestry apliko-
vali nahradu stravy. Ale mysel' mal jasn, oci bystré
anezné.

Hned, ako som vosla, vytusil, Zze prisla riaditelka
a natiahol smerom ku mne ruky na privitanie. A tak
som jeho ruky ,objala” svojimi. Pozerali sme si do oci
a on mizacal dakovat'za to, ze sme ho sem prijali, ze
tu moze byt, a Ze uz ked'si v prvy den lihal na 16zko
v nasom hospici, zacitil Gzasny pokoj... Vel'mi mi
d'akoval za l'udi, ktori sa onho staraji... Hovoril mi:
,Ano, i v Bratislave sa snazili, ale tu je to iné!" Iné?
\/lynorila sa mi otazka a tak som sa ho spytala, ako
to mysli, ze ,iné".. A on mi odpovedal: ,,TU citim, ze
sa 0 mna staraji s laskou.” Bola som touto jeho
kratkou a zaroven vystiznou odpovedou hlboko do-
tknuta.

Pan Marian bol od svojho prichodu do hospicu pri
plnom vedomi, jeho mysel bola svieza. Az do kon-
ca. Uvedomoval si, ze hodina jeho prechodu do vec-
nosti sa blizi. Chodievala som ho navstevovat' kazdy
den do jeho Gtulnej izbicky v naSom hospici. Kazdy
raz sa z navstevy tesil. Zakazdym mi hned ako som
pristapila k jeho 16zku, objal mi ruky svojimi dlana-
mi a s itsmevom povedal: ,Aké mate opat' studené
ruky..” :) A ja som mu s Gsmevom odpovedala: ,Ano,
tak to zvacsa mavam..” Uvedomila som si, aky je
pre zomierajucich dolezity dotyk, chytenie za rukuy,
akysi pocit istoty, Zze pri nich niekto je, ze nie sii
sami...

Bol to pomerne mlady pacient, a tak som si kaz-
dy den nasla chvilu a stravili sme spolu ¢as. Dal mi
v tychto vzacnych chvilach nazriet' do toho, o bolo
tvarou v tvar smrti pre neho délezité.

@ prAVDIVOST a UCTA: Pan Marian iiel so svo-
jimi otazkami kazdy den dalej a dalej (prijimanie
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pravdy si sam ,davkoval”). Vzdy, ked svoju otazku
polozil, ¢akal s pohladom upretym do mojich oci, Ci
budem hovorit' pravdu... Drzal mi mocne ruky a v je-
den den mi hovoril: ,Pripravil som si do truhly cierny
oblek a bielu koselu..” A ¢akal, Co poviem. Cierna a bie-
la — to je decentna kombinacia, paci sa mi; aj nds po-
chovavaja v ciernom habite s bielymi doplnkami,” pove-
dala som mu. Usmial sa a pokracoval. ,Mam to doma.
To mi prinesd, ked'to uz pride?” Odpovedala som mu:
.Nie, nech vam to prinesu sem do skrine. MéZe to tu
spokojne byt, ako dlho bude treba” A on pokojne po-
vedal: ,Musim zavolat' Zene, aby mi to priniesla.” Chvil-
ku bolo ticho a potom sa odvazil na dalsSiu otazku,
ku ktorej, myslim, smeroval od zaciatku: ,A to KTO
ma bude do toho obliekat?” A doslova visel na mo-
jich perach, ze o poviem... Pohladila som mu ruku
a s jemnym Gsmevom, ktory hladi, som mu odpove-
dala: ,Ked'to pride, MY vas pekne oblecieme.” ,/YYYYY?"
,Ano, MY’ Priala by som kazdému vidiet' ten &tast-
ny Usmev na chuduckej tvari tohto zomierajlceho
muza, ismev, ktory uspokojiva odpoved na jeho tvar
doslova vymalovala. /'y ma budete obliekat,” niekal-
kokrat stastne opakoval. Uvedomila som si, aké je
pre zomierajiceho cloveka dolezité, ako sa budi
spravat' k jeho mrtvemu telu. \Vedel, Ze my k jeho
telu pristupujeme s Gctou a bal siisty, ze tak tomu
bude i po smrti. A tak i bolo...

@ 0DPUSTENIE: V tjch vzacnych spolo¢nych
chvilach (v hospici prezil zhruba dva tyzdne) sa
so mnou pan Marian podelil o hibokd radost' z via-
cerych odpusteni (po rokoch). V pravde pozeral
na vztahy — aj na tie, ktoré boli bolestne narusené.
Nevahal v tie dni zobrat' telefon a prosit' o odpuste-
nie. Ked' mi o tom rozpraval, z jeho odi Ziarila 0zajst-
na hiboka radost, Stastie prameniace v odpusteni.

@ 0DPUSTENIE a LASKA: Rozpraval mi, ako prosil
o odpustenie i svojich rodicov, ktori ho prisli navsti-
vit. A ze otec sa otocil, aby skryl slzy. Povedala som
mu: ,Lubi vas. L'abia vas” A on s hlbokym pokojnym
uspokojenim povedal: ,Ano.”

@ | /isKAVE ZROBCHADZANIE: Pri kazdom z roz-
hovorov mi pan Marian dakoval za ludi, ktori sa onho
starajd. Citil, ze sa onho staraju s laskou. V jeden
den v slvislosti s tym povedal: ,To vy ste celebrity
- o vas by sa malo pisat; aby sa o vds svet dozvedel”
:) Usmiali sme sa obidvaja. :) :) ,Hm, hm..,” zahmkala
som a povedala: ,Nooo, to viete, my nie sme obycaj-
né celebrity, ;) sme vynimocné, ;) a preto o nds vedia
a mozZu sa s nami stretndt'iba niektori, taktieZ vynimoc-
ni, ;) patrite medzi nich. :)” MocnejSie mi objal svoji-
mi dlanami moje ruky a boli sme tichucko. Pokojne.
\/ mysli som zaletela k vyznamu slova ,celebrita’,
ktorého zaklad je v latinskom celebrate — oslavovat'

A v srdci rozkvitla ticha kratka modlitba vdaky za to,
Zze mbzeme zomierajacim byt na blizku, ze im méze-
me zjavovat Boziu dobrotu, nehu a lasku a tak Boha
oslavovat, byt',jeho celebrity”.

@ pLNENIE drobnjch PRIANI: Ked som prigla
na navstevu v piatok 14. 9. 2018, pan Marian mi
povedal: ,Taaaak sa musim v mysli zapierat..” Prekva-
pilo ma to. Nevedela som, kam mieri... Spytala som
sa teda: ,Na co myslite?” Odpoved ma prekvapila. :)
Povedal: ,Na rézne jedla, ktoré by som si dal.”:) ,Ale
to sa nezapierajte, podte, prejdeme si cely jedalnicek
na buddci tyZden a vyberiete si na kazdy den z troch
Jedal — na o budete mat' najvacsiu chut” Nalistovala
som v mobile jedalnicek a zacali sme. :) Ja som vzdy
precitala, o je v ponuke, a on si vybral, na o ma
z nej chut. Niekolkokrat sa spytal, ¢i s tym nebude
problém, ale ked som ho uspokojila, ze ziaden prob-

vvvvvv

ktoré si vybral. :)

@ uisTENIE: v pondelok (den pred jeho smrtou)
som prisla opat, ale az poobede, rozlGcit' sa — pre-
toze v utorok, stredu, stvrtok som mala planova-
nu pracovnd cestu. Dnes, ked mi objal ruky svoj-
imi, povedal s tsmevom, ze dnes mam ruky teplé.
1) S Gsmevom som povedala: ,Dnes ano” A zacala
som hladit' jeho ruky, pretoze tie dnes boli stude-
né.. Chvilku sme sa rozpravali, prosil ma posunat
vankusik, prepolohovat nohy... A potom sa odvazil
povedat' ,Jedného sa bojim..” Jednou rukou som po-
hladila jeho a spytala som sa so vsetkou nehou, aka
som v tej chvili v srdci mala: Coho sa bojite?” Pozrel
mi do oCi a povedal: Ze ako to bude pred koncom,
bojim sa, Ze budem nejako vyvadzat..” Tisko som mu
pozrela do oci a povedala som: ,Nebojte sa. Budte si
isty, Ze nech sa deje cokolvek, budeme s vami az do mo-
mentu, ked' spociniete v BoZom ndruci, v naruci Boha,
ktory vas miluje” Poclval tie slova s hlbokym pohnu-
tim a uspokojenim. Pokracovala som: ,Vidite, ze lie-
ky na tisenie bolesti vas robia spavejsim, tak je, vsak?”
Suhlasil. ,A mozno to bude tak, ze budete spavejsi viac
a viac a pomaly tichucko odidete” ESte raz som ho uis-
tila: ,Nech to bude akokolvek, budeme s vami. Nebojte
sa” Uspokajilo ho to. V ten den sme sa lGcili na nie-
kolkokrat. ,Ak sa bude dat, pockajte ma, v piatok sa
vratim.” Odisla som. Pockat' sa nedalo. Pan Marian
na druhy den odisiel — tichucko a rychlo — tak, ako
si prial.

Odpocinutie vecné, daj mu, Pane.
A svetlo vecné nech mu svieti. Nech
odpociva v pokoji. Amen.

Viac pribehov a referencii najdete tu:
www.hospictn.sk/0-nas/svedectva.
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2.1
Preco hospic vznikol?

\V mnohych rodinach na Slovensku je niektory clen
rodiny (otec, mama, dieta ¢i stari rodicia) onkologic-
ky chory a vela rodin sa ocita v situacii, ze aktivna
liecba onkologického ochorenia bola neiispesna
a ich drahému zostava do konca Zivota par mesia-
cov, tyzdnov ¢i dni. DiZzka Zivota takto chorého je
chorobou ohranicena.

Ano, najlepsie by bolo pre chorého preZivat' tento
vzacny cas doma, v rodine — v kruhu svojich naj-
drahsich. Avsak nie vzdy sa to da, nie vzdy sa rodina
pri najlepsej voli dokaze o chorého postarat' doma.
Neraz sa v domacom prostredi nedari zvladnut' ne-
znesitel'nd bolest' a iné priznaky posledného stadia
choroby (dusnost, dekubity atd') alebo €lenovia ro-
diny chorého nezvladaji 24-hodinovi starostli-
vost' v domacom prostredi (Ci uz fyzicky, psychicky,
i ekonomicky — musia chodit' do zamestnania, aby
dokazali uzivit' zvySok rodiny).

Rodina sa citi v takych chvilach bezradna, az ziifa-
la... Po namahavej liecbe lekari v nemocnici konsta-
tujd, Ze aktivna liecba bola nedispesna, je ukoncena.
Pacienta z nemocnice prepustia, pripadne je dalsi
pobyt v nemocnici pre pacienta zatazujuci, pretoze
podstupuje rézne zakroky, ktoré mu zivot nepredI-
Zia, iba robia tazsim a bolestivejsim cas, ktory mu
zostava. V takej chvili podava pomocnii ruku hospic,
zdravotnicke zariadenie, ktoré — ako hovori MUDr.
Marie Svatosova — je nie€co medzi nemocnicou
a domovom.

2.2
Co je ciel'om hospicu?

Medzi niektorymi ludmi koluje mytus, Ze do hospicu
chodia nevyliecitel'ne chori l'udia uz len zomriet"
Nezasvatenému pozorovatelovi sa to moze z dial-
ky naozaj takto zdat' V skutocnosti tu vsak nasi pa-
cienti prichadzaji zit' ¢o najplnsie az do poslednej
chvile. PretoZe ich ¢as je povacsine ohraniceny cho-
robou, dokazu si o to viac vazit kazdua chvilu dna.

Co hospic poniika pacientovi? )
Hospic nepridava viac dni zivotu, ale VIAC ZIVOTA
dnom.

Pacientovi v zmysle Politiky kvality hospicu ponuka:

@ :zmieriovanie utrpenia - lietebné postupy
v hospici vedd k zmierneniu bolesti a inych nepri-
jemnych prejavov choroby, k udrzaniu najvyssej
moznej kvality zivota pacienta az do jeho smrti. Nej-
de o nasilné predlZzovanie Zivota, ale ani jeho pred-
casné ukoncenie eutanaziou;

@ respektovanie jeho dostojnosti — individual-
ny pristup k pacientovi, respektovanie jeho priania,
starostlivost' o fyzické, socialne, spiritualne potreby
a telesnd hygienu pacienta;

@ sprevadzanie pacienta a jeho rodiny — snazi-
me sa zabezpecit, aby v poslednych chvilach pacient
nezostal sam, necitil sa opusteny, umoznujeme pri-
buznym nepretrzité navstevy a pobyt pri pacientovi.

Co hospic poniika pribuznijm pacienta?
Pribuznym pacienta hospic ponuka:

@ nepretrzité navstevné hodiny;

@ moznost ubytovania sa na izbe pacienta pri
jeho 16zku alebo v podkrovi hospicu;

@ moznost vyuzit podporu psycholdga a social-
neho pracovnika;

@ sprevadzanie obdobim smiitenia;

@ priestor pre osobné stiSenie a modlitbu v pod-
krovnej adoracnej Kaplnke sv. Jozefa.

Kapacita I6zkového hospicu

Hospic poskytuje starostlivost' pacientom na 24
hospicovych I6Zkach v jedno a dvojpostelovych iz-
bach.

Navstevy v hospici

Cielom hospicovej starostlivosti je maximalne moz-
né zlepsenie kvality zivota chorych, k comu patri
aj umoznenie kontaktu s pribuznymi, preto sii nav-
Stevy v hospici neobmedzené (24 hodin denne).
Z tohto dovodu moze chorého nepretrzite spreva-
dzat' blizky clovek; pribuzni mozu pocas spreva-
dzania vyuzit' priestory podkrovia budovy hospicu
na ubytovanie, pripadne pristelku na izbe chorého.
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Pacienti a ich blizki maja moznost' vyuzit' kuchyn-
ku, ktora je vybavena aj chladnickou s mraznickou,
mixérom, mikrovinou rdrou, rychlovarnou kanvicou
a sporakom.

Pobyt pribuzného v hospici je najlepsim darom,
ktorj moze rodina chorému darovat"

Certifikat kvality PQM ISO 9001
Hospic s platnostou od 21. 4. 2017 ziskal CERTIFI-
KAT kvality PQM I1SO 9001.

\V aprili 2018 prebehol v hospici kontrolny audit,
ktory preukazal, ze systém manazérstva kvality (da-
lej len ,SMK") v hospici splha poZiadavky normy STN
EN ISO 9001: 2016/EN 1SO S001: 2015.

Hospic si Certifikat kvality PQM I1SO 9001 obhgjil.

CERTIFIKAT & Q185517B potvrdzuje,

——— 2 Hospic Milosrdnych sestier zaviedol
I{j\/l a pouziva SMK podla normy STN EN
56 o6 ISO 9001: 2016/EN ISO 9001: 2015

v odbore Poskytovanie komplexnej
paliativnej starostlivosti formou Ustavnej zdravot-
nej starostlivosti osobe s chronickou, nevyliecitel-
nou a zaroven pokrocilou a aktivne progredujicou
chorobou s ¢asovo obmedzenym prezivanim.

Najblizsi recertifikacny audit hospic ¢aka v 17. mar-
ca 2020.

- o
ACCREDITED
RMCERTIFICATE

Haspic Milosrdngch sestier
Sdner -

Sprava o preskumani manazmentom SMK
Manazérka kvality hospicu v Spravach o preskdmani
manazmentom SMK v roku 2019 priniesla na zakla-
de vyplnenych dotaznikov okrem iného gj tieto in-
formacie:

& 100 % respondentov (pacienti a ich rodiny) by
odporiicalo nas hospic svojmu znamemu, t.j. 100 %
tych, ktori nam zverili svojho drahého, boli natolko
spokojni s poskytnutou starostlivostou, ze by ju od-
porucili svojim znamym.

@ Takmer polovica rodin (46,4 %), ktoré nam
zverili svojho drahého, sa o tom, ze nas hospic im
v narocnom zivotnom obdobi méze pomdct, dozve-
delo na zaklade odporicania znameho. Na druhom
mieste z hladiska ziskania informacii sa umiestnila
webova stranka hospicu: www.hospictn.sk (28,6 %).

& prvj kontakt s hospicom pred prijatim hodno-
tilo vyborne 85,7 % respondentov. Hospic sa vdaka
tejto informacii rozhodol koncom roka 2019 zvysit'
spokojnost' rodin s prvym kontaktom zavedenim
lahko zapamatatelného cisla prvého kontaktu —
0901 90 90 11. Na tomto Cisle v pracovnych dnoch
od 7.00 hod. do 15.30 hod. rodiny mo6zu ziskat' po-
trebné informacie na rieSenie nepriaznivej situacie
savisiacej s terminalnym stadiom — zvacsa onkolo-
gického ochorenia — jedného z clenov rodiny.

@ Celkovii kvalitu a odborndi droven poskyto-
vanych sluzieb, Cistotu a vybavenie izieb hodnoti-
lo 85,7 % respondentov vyborne. Rovnako vyborne
(89,3 %) hodnotili respondenti aj kvalitu komunika-
cie s personalom hospicu.

[ Hospic vykonal v ramci SMK v roku 2019
aj prieskum spokojnosti zamestnancov. Z hladiska
doélezitosti pracovnych motivov bolo dominantné:
dobri kolegovia a dobra atmosféra na pracovisku.
Pri otazke o pracovnych benefitoch uvadzali res-
pondenti (zamestnanci) najcastejSie moznost' i€as-
ti na kurzoch, stazach, seminaroch, teambuildin-
gové aktivity a wellness.

@ Hospic v roku 2019 spinil vsetky tri ciele kvali-
ty, ktoré si na rok 2019 stanovil, a vykonal 6 plano-
vanych internych auditov s cielom udrzania kvality
poskytovanych sluzieb.

Pacienti a ich rodiny sa maju moznost'
O ent diny. 2

zapajat’ do vyplnania elektronického
Dotaznika spokojnosti. Odkaz na Do-
taznik spokojnosti je na nasom webe:
www.formulare.hospictn.sk.
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2.3
Zaciatok cinnosti a licencia

Hospic Milosrdnych sestier v Trencine (dalej len
.hospic”) zacal pruych pacientov v konecnom stadiu,
zvacsa onkologického ochorenia prijimat’ v decem-
bri 2005.

Hospic zaradilo Ministerstvo zdravotnictva Sloven-
skej republiky do siete zdravotnickych zariadeni dna

20. 10. 2003 pod Ccislom: 02368-2/2003-0ORL
a nasledne ziskal Rozhodnutim Trencianskeho sa-
mospravneho kraja licenciu na prevadzkovanie c.
TSK/2016/06729/zdrav.-2.

\/ stlade s licenciou hospic poskytuje komplexnd pa-
liativnu — hospicova starostlivost' formou Ustavne;
zdravotnej starostlivosti osobe s chronickou, nevy-
liecitelnou a zaroven pokrocilou a aktivne progredu-
jucou chorobou s casovo obmedzenym prezivanim.
Zdravotnicku starostlivost' poskytuje v zmysle Za-
kona €. 576/2004 Z. z. o zdravotnickej starostlivosti
v aktualnom zneni.

2.4
Poskytovatel' zdravotnickej starostli-
vosti

Prevadzkovatelom hospicu, t. j. poskytovatelom
zdravotnickej starostlivosti (dalej len ,PZS"), je ob-
Cianske zdruzenie s nazvom Hospic Milosrdnych
sestier, ktorého aktualne znenie Stanov schvalilo
Ministerstvo vnatra Slovenskej republiky dna 24. 6.
2016 — Cislo spisu. VV/1-900/900-48766.

Zakladné idaje o prevadzkovatel'ovi
hospicu

Nazov: Hospic Milosrdnych sestier

Sidlo: 911 01 Trencin, SGvoz 739

|Eg: 50333356
DIC: 2120314449

Kod PZS: P24375620101

Identifikator zdravotnickeho zariadenia (Z2):
63-50333356-A0001

Register partnerov verejného sektora:
www.rpvs.gov.sk/rpvs/Partner/Partner/Detail/ 12545

Zakladatel' a organy

Zakladajicim clenom obcianskeho zdruzenia je Kon-
gregacia Milosrdnych sestier sv. Vincenta — satma-
rok so sidlom vo Vricku (dalej len ,rehola”) a clenky
rehole.

\/ zmysle platnych Stanov hospicu — ¢lanok 5 — su
organmi hospicu: valné zhromazdenie, rada, riaditel
a zastupca riaditela.

Valné zhromazdenie v roku 2019 riaditelka hospicu
zvolala dvakrat. Hlavnym bodom Valného zhromaz-
denia, ktoré sa konalo v Trencine dna 15. februara
2019, bolo schvalenie Vyrocnej spravy za rok 2018.
Druhé Valné zhromazdenie, ktoré sa konalo vo Vric-
ku ¢. 195 dna 9. jula 2019, bolo volebné a opatovne
zvolilo do funkcie riaditelky hospicu Mgr. Henrie-
tu Zilkovl — sestru M. Noemi na trojroéné obdobie
do 31.7.2022.

Pozicia zastupcu riaditela zostala neobsadena.
Rada hospicu pomaha riaditelovi pri vedeni hospicu.

\/ priebehu roka 2019 sa Rada stretla trikrat (15. 2.
2019, 7.5. 2019, 29. 10. 2019). Zapisnice zo zasad-
nuti Rady su ulozené v sidle hospicu.

Statutarny organ )
- riaditelka: Mgr. Henrieta Zilkova — sestra
M. Noemi (od 13.7.2016 do 31. 7. 2022)

Odborni zastupcovia - garanti
\/ stlade s licenciou odbornymi zastupcami (dalej len

.garant”) 16zkového hospicu s:

- garant — lekar: MUDr. Jarmila Buncakova,
- garant — sestra: Mgr. Anna Burganova — sestra
M. Gertruda.

\/ priebehu roku 2019 nedoslo k personalnym zme-
nam na poziciach garantov.

Bankové spojenie:
Zakladny acet hospicu:
- IBAN: SK47 1100 0000 0029 4002 5426

Ostatné Ucty hospicu:
- IBAN: SK96 1100 0000 0029 4604 6498 — Gcet

na prijem 2 % z dane,
- IBAN: SK87 1100 0000 0029 4606 0628 —

na prijem dotacie z TSK (socialne poradenstvo),
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- IBAN: SK19 1100 0000 0029 4205 7595 — (cet
byvalej verejnej zbierky (1. 9. 2018 — 30. 6. 2019)
- IBAN: SK61 0200 0000 0037 7303 3457.

Kontaktné adaje:
Spojovatel'ka: 032 7417 011

E-mail: info@hospictn.sk

Webové sidlo: www.hospictn.sk alebo www.face-
book.com/hospic

Prvy kontakt pre zaujemcov: mobil: 09019090 11,
e-mail: ziadosti@hospictn.sk

Hospic je clenom: Asociacie hospicovej a paliativnej
starostlivosti Slovenska od r. 2016 (ahaps.sk)

2.5
Poskytovatel socialneho poradenstva

Hospic individualne pristupuje k bio-psycho-so-
cio-spiritualnym potrebam pacienta.

Socialne poradenstvo - zakladné
Hospic poskytoval v roku 2019 v ramci hospicovej
starostlivosti aj zakladné socialne poradenstvo.

Do Registra poskytovatelov socialnych sluzieb Tren-
cianskeho samospravneho kraja (dalej len , TSK") bol
druh poskytovanej socialnej sluzby hospicu: soci-
alne poradenstvo — zakladné zapisany dna 7. jana
2018; registracné cislo: 310; forma: ambulantna
(§ 64 ods. 1 az 7 a v sGlade s § 65 ods. 3 zakona
¢. 448/2008 Z. z.).

Zodpovedny zastupca
- socialny poradca: Mgr. Monika Lobotkova (Sa-
badkova)

\/ priebehu roku 2019 hospic poskytal 3 163 hodin
zakladného socialneho poradenstva.

Socialne poradenstvo - Specializované

Akreditacia MPSVaR SR
Hospic ziskal od Ministerstva prace, socialnych
veci a rodiny Slovenskej republiky v januari 2019
akreditaciu na odborni ¢innost' — Specializované
socialne poradenstvo — Cislo spisu: 5187/2019-
M _OAK. Akreditacia bola udelena na tri roky, t. j. do
24.1.2022.

Do Registra poskytovatelov socialnych sluzieb TSK
bol druh poskytovanej socialnej sluzby hospicu: so-
cialne poradenstvo — Specializované zapisany dna
12. jala 2019; registracné cislo: 310; forma: ambu-
lantna a terénny (§ 19 ods. 1 zakona ¢. 448/2008
Z.2.).

Zodpovedny zastupca
- socialny pracovnik: prof. PhDr. Mgr. Patricia
Dobrikova, PhD. et PhD.

Specializované socialne poradenstvo zaéne hospic
poskytovat' od 1. 1. 2020.

\/ stlade s projektom odbornej ¢innosti v ramci Spe-
cializovaného socialneho poradenstva pomahame
trom skupinam ludr:

- uchadzacom o umiestnenie — poskytuje im
informacie o sluzbach hospicu; v pripade, Ze nej-
de o zomierajuceho pacienta, poskytuje informacie
o0 inych vhodnych zariadeniach;

- pacientovi hospicy;

- rodine, blizkym pacienta.
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3.1
Starostlivost' o PACIENTOV

Od decembra 2005 do konca roku 2019 bolo
do hospicu prijatych spolu 1 617 pacientov, z toho
1 436 pacientov odislo do vecnosti a 162 pacientov
bolo prepustenych v zlepSenom a stabilizovanom
stave spat' do domaceho prostredia alebo do so-
cialneho zariadenia; ostatni boli na prelome roku
2019/2020 na oddeleni (19).

\/ roku 2019 sme spolu prijali (hospitalizovali) 211
pacientov, z ktorych 201 sme sprevadzali umie-
ranim a odprevadili do vecnosti a 14 pacientov sa
v stabilizovanom stave vratilo do domaceho pros-
tredia.

Hospicovy tim sa usiluje vytvarat' pre pacientov aich
pribuznych v hospici domov, kde bude kazdy zomie-
rajaci ¢o najmenej trpiet' a zazije prijatie a laskavi
starostlivost'

Roky Celkom
2005 - 2016 Rok 2017 Rok 2018 Rok 2019 dor. 2019

Pocet hosp|ta||zovanych 1038 151 217
pacientov

Pocet umrtl - prgchod 899 143 193
do vecnosti

Pocet prgpusten\/ch 114 15 19
pacientov

\/yroCna sprava na dalsich stranach pootvara
okienko do niektorych momentov Zivota hospicu.

Nazriet' cez video do atmosféry hospicu

\/ decembri 2018 hospic aktualizoval v ¢asti o eko-
nomike video ,Aj vd'aka vam mozeme pomahat™,
ktoré vytvorila kameramanka s. lva Kusikova SSpS.
Vo videu hospic patavym vizualnym spdosobom
pootvara dvere do hospicu aj pre tych, ktori majd
strach realne tam vstupit.

Cez video sa hospic pokdsa dat' verejnosti infor-
maciu o tom, komu sldzi a o je cielom hospicovej
starostlivosti, pokdsa sa odbdrat' strach rodin, ktoré
by radi pacienta umiestnili v hospici, ale majd oba-
vu a strach. Video ma taktiez za ciel prelomit' obavy
potencialnych ¢lenov hospicového timu zo sluzby
v hospici a v neposlednom rade chce video odpo-
vedat' na otazky verejnosti v stvislosti s hospodare-
nim — ,Kolko to stoji?” a ,Z oho to platia?”
Okrem tohto videa bolo v roku 2018 zverejnené
aj video: Canisterapia v liecbe bolesti pacientov
E IE hospicu a tiez video: Interdisciplinar-
. ny hospicovy tim — pracovné stretnu-
tie. VVidea mozno najst tu: www.
E hospictn.sk/video

Canisterapia — uvol'nenie ki¢ov, nahroma-

denych emacii i pomoc v liecbe bolesti
Hospic v liecbe bolesti pacientov aplikoval taktiez
canisterapiu, a to v obdobi roku 2019, ktoré sa po-
darilo vdaka donorom financne vykryt' tento nad-
standardny typ sluzby.

Canisterapia je podporny terapeuticky pristup,
ktory vyuziva pozitivny vplyv psa a kontakt s nim
na zdravie Cloveka. Boli sme neraz svedkami, ako
pritomnost' psa zlepsi naladu nasich pacientov. Roz-
Ziari iskricky v ociach a poskytne priestor na spo-
mienky. Potas maznania a Skrabkania psa vnima
pacient sam seba ako starostlivého opatrovatela
a nie ako prijimatela starostlivosti.
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Tento pristup je unikatny svojou jednoduchostou
a efektivitou. Kontakt €loveka a psa je sprevadzany
vyplavovanim hormaénov (beta-endorfiny, prolaktin,
dopamin, oxytocin, beta-fenyletylamin — hormon
zamilovanosti), ktoré navodzuju zazitok psychickej
pohody. Rovnako znizuje hladiny stresového hor-
monu kortizolu, ¢im napomaha pri zvladani stresu-
jacich a ohrozujucich situacii.

\/plyv canisterapie na vnimanie bolesti bol dokazany
aj vyskumne. Skupina pacientov, ktora mala v liecbe
zahrnutl aj canisterapiu, mala o 50 % niZsiu spotre-
bu liekov proti bolesti.

Puto ¢loveka a psa je velmi staré, no
stale velmi prinosné. Viac o canistera-
» pii v hospici, vratane videa z jej aplika-
cie v praxi, mozno vidiet'v novom videu:
https:/www.hospictn.sk/canisterapia.

Navstivil nas svaty Mikulas

Dna 5. decembra 2019 sa oddelenim hospicu nies-
la krasna radost' z navstevy svatého Mikulasa
s anjelom, ktory kazdého pacienta navstivil, nezne
pohladil a obdaroval. V/ ten den bolo v priestoroch
hospicu eSte viac citit' to, co robi DOMOV DOMO-
VOM. Bolo tam citit' LASKU, RADOST, BLIZKOST, OB-
DAROVANIE...

\/zacna navsteva ponavstevovala a odovzdala po-
hladenia z neba vSetkym nasim pacientom, nacha-
dzajucim sa uz takmer v branach neba, a nezabudla
ani pozdravit' a odmenit' tych, ktori sa o nasich pa-
cientov starajd, tych, ktori sa den ¢o den — i ten
kazdy jeden na prvy pohlad obycajny den — usiluja
prinasat' cez svoju sluzbu pacientom Boziu dobrotu,
lasku a nehu.

Urnovy hrob pre opustenych zomre-

Iych v hospici

V nasom hospici ZOMIERAJU aj F'udia OPUSTENI,
taki, ktorych nema kto pochovat'. \/ druhej polovici
roku 2017 sa hospicu podarilo vybudovat' na cinto-
rine v Kubrej pri Trencine urnovy hrob, do ktorého
boli do konca roka 2019 s Gctou vlozené telesné po-
zostatky Siestich OPUSTENYCH, z toho troch v roku
2019.

DAKUJEME pohrebnej sluzbe UNIVERSUS, s. . o.,
ktora nam vybudovala a darovala pomnik pre ulo-
Zenie 6smich urien opustenych pacientov nasho
hospicu. Dakujeme UNIVERSU za spolupracu a ob-
zvlast' to, ze s Gctou, aka cloveku patri, pristupujd
ku kazdému telu zosnulého pacienta, ktorého z nas-
ho hospicu preberaja.

Referencie a pribehy z hospicu

Laska a cas su jediné veci, na ktorych zalezi
Dna 26. decembra 2019 sme prijali od sesternice
nasej zomrelej pacientky Janky (49-rocnej) neob-
vyklG e-mailovl spravu:

Ani sama neviem, ako tento list zacat, slova t'azko pa-
dajii na papier, ale moje srdce je piné vdacnosti a dcty
k Vasej praci, k \Vasim laskavym dlaniam.

Rok 2018 bol pre mria a pre moju rodinu tazky. Niekedy
v marci — aprili 2018 som prvykrat s Vami telefonic-
ky hovorila a hladala pomoc pre moju sesternicu Jan-
ku a dala som kontakt na Vas jej krasnym a uzasnym
dcéram Janke a Natdlke. Potom uz islo vsetko rychlo
a sama som musela zabojovat' o vlastny zivot a osud
veci zariadil tak, ze Janka sa dostala do vasej opatery.
Kvéli svojmu zdravotnému stavu som nemala moz-
nost' Janku navstivit, ale od jej dcér Janky a Natalky
som dostavala fotky a spravy, s akou laskou ste sa o nu
starali a umoznili jej posledné dni zivota stravit' dostoj-
ne a bezpecne.

Pre mria je velmi dblezité Vam touto cestou podakovat'
za laskavi starostlivost' o nasu Janku. Priznam sa, Ze
aj ked som bola pripravena na to, Ze Janka u V/as cosko-
ro zaspi, poznala som jej stav, i tak bola jej choroba
mimo méjho chdpania a dlho som sa nedokazala vy-
rovnat's tym, Ze som sa s nou osobne nerozlucila, pre-
Zivala som beznadej.

el
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Tou malinkou atechou pre mna bol fakt, Ze bola zbave-
nd toho vel'kého utrpenia a mohla u Vds prezit' dés-
tojne posledné dni svojho Zivota a odist' v pokoji ob-
klopenad svojimi najblizsimi, ktoriju bezhranicne miluja,
a tak méze konecne odpocivat'v pokoji. Ked' som sama
Janke povedala prvykrat o moznosti vyuzitia hospicu,
povedala mi, Ze tam nechce ist, pretoze sa odtial uz
nikdy domov nevrati. Velmi tento rozhovor bolel nas
obidve. Az nakoniec som sa prostrednictvom jej dceéry
Janky dozvedela, Ze sa pre hospic rozhodla sama. Mys-
lim si, Ze potrebovala ¢as, potrebovala plan, bezpe-
Cie, aby nemala bolesti. Nikdy nezabudnem na slova
Jej dcéry Janky, ako sa u vas citi jef maminka stastnd,
bol to pre fiu ,iny Zivot” POSLEDNY ZIVOT... Viem od nej
a najblizsich, mria osobne velmi potesil a zahrial pri srd-
ci, Vas milujaci a uctivy spésob zaobchadzania s Jankou
v jej ,,novom dome”. Mali ste pre nu a pre jej blizkych
vZdy otvorené srdce a ucho, zazili u \/as rozhovory, ute-
chu sucit v dnoch, ktoré im bolo dovolené stravit's riou
v jej ,novom dome’ Pochopila som, Ze vas hospic je
,Dom odpocinku, ktory je piny l'udského tepla”. Pocas
tejto velmi tazkej skusky a tazkého kriza som sa vela
naucila o priestore a case a uvedomila som si, Ze, laska
a cas si jediné veci, na ktoryich zdlezi* Cas a Idska boli
Jediné veci, ktoré mohli dat' dcéry svojej maminke, bol
to,cas pre nich”.

Janka Labaskova bola milujaca maminka, vesela, sta-
rostliva Zena, ktord sa rada smiala.. rada travila cas
s rodinou, milovala celd svoju velkd rodinu.., ale viete,
ze...

Dakujem Vdm za déstojni a pokojni atmosféru pri
Jej odchode z jej nového domova, kde s riou mohli byt'
vsetci jej najblizsi; ktorych milovala... Citila sa bezpec-
ne. Chcela by som v jej mene podakovat'\/am vsetkym
za Vasu laskava pracu, ktorej davate cele srdce, a pra-
Jem Vam vela sil, aby ste nadalej mohli rozdavat' lasku,
pokoj a cas ludom v ich ,novom domove’ S dctou Lud-

mila P

Ak by sa davali MEDAILY

List, ktory mi priSiel v piatok 25. oktdbra 2019
na stoél, nepatril do kategorie tych pracovnych lis-
tov, ktoré denne prichadzaju. Uz obalka napovedala,
Ze je vynimocny — napisany vlastnou rukou dhlad-
nym pismom. Otvorila som ho a naozaj, list napisala
manzelka, ktorej u nas v hospici pred necelym me-
siacom zomrel milovany manzel...

Neda mi, aby som sa s jeho obsahom s VVami nepo-
delila:

Vazena pani riaditelka.

Uz uplynulo niekolko dni, o odisiel na vecnost'méj man-
zel JUDr. L'udovit ___, o ktorého ste sa starali vo vasom

zariadeni. Da sa povedat, Ze uz som schopna vratit' sa
k driom minulym a v prvom rade sa chcem podakovat'
za to, Ze mu bolo umozneneé stravit' posledné dni svojho

Zivota v mimoriadnom zariadeni, ako je \/as hospic.

Ak by sa davali medaily za profesionalitu, empatiu,
laskavy pristup, ochotu, l'udsky pristup, vsetci Vasi
zamestnanci, bez ohl'adu na akom poste pracuji, by
takato medailu nosili na hrudi.

Slovami neviem vyjadrit' moju velka vdaku za to, ako
ste sa starali o mdjho manzela. Nech sa \/am Boh od-
plati za vsetko, co robite, za to, ako ulahcujete tazke
chvile Vasim pacientom a nasim milovanym. Nech VVam
to vrati tam, kde to najviac potrebujete.

s rodinou

S dctou Mgr. Eva
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Netreba ludi obracat, staci ich milovat'
Socialna pracovnicka hospicu PhDr. Maria Vaskova
v nasledujacich riadkoch opisuje chvilu rozhovo-
ru s onkologickym pacientom hospicu v kone¢nom
stadiu ochorenia.

Do hospicu bol prijaty 59-rocny muz, onkologicky pa-
cient.

V ramci starostlivosti, sme spolu viedli rozhovory na roz-
ne témy, aj také, ktore sa tykaju ludskej spirituality, vec-
ného Zivota, rozdielnosti naboZenstiev... Pacient je ne-
praktizujaci katolik, ako sam povedal, viac ako styridsat’
rokov nebol na svdtej spovedi. Pod vplyvom réznych
okolnosti a vniatornych zraneni zanevrel a odmietal
Boha vo svojom Zivote. Snazila som sa mu rozpravat'
0 Bohu, o jeho laske a dobrote, on mal vsak na vsetko
svoje argumenty.

Ked uz som odchaddzala z jeho izby, povedal, akoby
chcel dokoncit' rozhovor: , Ale tol'ko Iasky a pozornosti,
¢o sa mi dostalo tu v hospici, som nezaZzil pocas celeé-
ho svojho Zivota. Myslel som si, Ze nic¢ také v l'ud'och
neexistuje.”

Aka velka lekcia pre mna! Nebolo treba rozpravat'
0 Bohu. On uz sa zjavil sam, v laskavych skutkoch cle-
nov hospicového timu. V jednoduchosti, skryto, bez oka-
zalosti, teologickych dvah a presviedcania. Presne ako
v slovach sv. Matky Terezy. ,Netreba ludi obracat, staci
ich milovat” Dnes uz je spominany muz po sviatosti
zmierenia a chce prijat' aj sviatost' pomazania chorych.

PhDr. Maria Vaskova

Pripraveny povedat: ,Pocuvam Radio Expres”;)
Sme prenho VILY. :)

Pana Jaroslava, 59-rocného pacienta s onkologic-
kym ochorenim v kone¢nom stadiu, sme do nasho
hospicu prijali v polovici marca 2019. Raz rano sa
s nami zdravotna sestra Ester, ktora koncila no¢nd
sluzbu, podelila o mily zazitok a ja sa on rada pode-
lim s vami:

Pén Jaroslav nds vold VILY, hovori sestra Ester. Vraj
tolko ludskosti a taku starostlivost' v Zivote nezazil —
a Ze to uz ma za sebou toho dost. Rozhodol sa, Ze,,pre
nds” vyhra vyhru z Radia Expres — 5 000 € :). To preto
pan Jaroslav denne o 15.00 hodine drzi v rukach mobil
a pozorne ho sleduje, c¢i zazvoni; aby mohol povedat:
LPocavam Radio Expres” Zatial' sa nepodarilo. Ale ne-
vzdava sa, je optimista — hovori: ,Ak sa mi to nepodari
do Velkej noci, tak pre Vas vyhram 15 000 € po Velkej
noci 23. aprila.”

Velmi nas dojalo, ako — svojim vynaliezavym sp6so-
bom — tazil nas pacient prejavit' lasku tym, ktori mu
s laskou slGzia — svojim VILAM. ;)

Pan Jaroslav presiel do vecnosti v skorych rannych
hodinach 1. jdla 2019. Vyhru z Radia Expres ,pre
nas” sice neziskal, ale my sa citime jeho pritomnos-
tou u nas a zivym zaujmom velmi obohateni.

Este raz si s nimi zaspievat...

Socialnej pracovnicke hospicu — Majke — sa pani
Magdaléna zddverila so svojou tizbou — zaspievat
si eSte raz so spevackou skupinou, ktorej bola sa-
astou — spevackou skupinou pri zvaze Unie Zien
v Koseci. Vyvinuli sme Usilie na splnenie tejto tuzby
a v utorok 2. jala 2019 sa hospic ozyval krasnym
ludovym spevom a veselou atmosférou z navstevy
zboristov.

Zboristi netajili radost' z toho, ze vidia pani Magda-
lénu usmiatu, a ona sa tiez netajila Stastim z tejto
chvile. Hovorila svojim priatelom zo zboru, ze sme
tu (v hospici) ako jedna rodina. Toto jej svedectvo
nas velmi dojalo a potesilo. :)

Preslo sedem dni a pani Magdaléna v pokaji odisla —
do domu nebeského Otca — a my verime, ze si tam
uz schuti spieva svoje oblibené pesnicky.

Vdaka za citlivych clenov hospicového timu, kto-
ri dokazu naclvat' tlzbam zomierajacich... Vdaka
ochotnym fudom, ktori sG napomocni pri plneni po-
slednych Zelani. VDAKA.
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Jesté naposled videt SLUNECKO
Pozyvame Vas nazriet' do atmosféry nasho hospicu
aj cez pribeh opisany ocami nasej stazistky Lucky,
Studentky z CARITAS — Vyssi odborna skola socialni
z Olomouca (C2), ktora si vybrala nas hospic pre svo-

ju dvojmesacnu staz...

Psal se teprve mdj prvni tyden na praxi, kdyz byl
do hospice prijat pan Jaroslav. Prvni dny v hospici pro
néj byly tézke. Nebylo pro néj snadné si zde zvyknout,
a proto se hospicovy tym snazil vymyslet, jak mu pobyt
na tomto misté co nejvice zprijemnit. Kdyz pak projevil
prani, Ze by se chtél podivat nekam ven, pripadl mi ten
prijemny akol ho na chvilku vyvezt na zahradku pob-
liz hospice. Zrovna byly nadherné barevné a slunecné
podzimni dny.

Asi nikdy nezapomenu na ten jeho sStastny vyraz,
ktery jsem mohla zahlédnout, kdyZ jsem ho privezia
na hospicovou zahrddku.,,Jé slunécko.” byla jeho prvni
slova a ja v tu chvili vidéla, Ze je opravdu stastny. Se
zajmem si prohlizel kazdy strom a kaZdou kvétinu a ja
mu ze zemé sebrala par barevnych listkd. Rozhod| se,
Ze si je necha a pamatku a tak jsme mu je vzali s sebou
do pokoje. Od toho dne jsme byli venku jeste parkrat.
Jeden den jsme mu nasbirali do vazy sedmikrasky, které
Jsem mu pak na jeho prani zalévala, aby mu co nejdéle
vydrzely. Mél je na svém stolku a pripominaly mu tak
chvile, které mohl stravit venku a prirodu, kterou mel
moc rad. Béhem techto kratkych podzimnich prochazek
Jsme spolu také mluvili o jeho Zivoté a casto se mnou
sdilel své vzpominky.

Kdyz jsem po vikendu prijela zpét do hospice, pan Jaros-
lav uz tam nebyl. | presto, Ze je hospic mistem, kde se

.Nechajte ju odist. .. pustite ju. ..

da odchod pacienta ocekavat, v pripade pana Jaroslava
ho necekal tak brzy asi nikdo. Pravé on byl jeden z téch
pacientd, u kterych jsem si fikala, Ze bude ten, se kte-
rym se tu budu na konci své dvoumésicni praxe loucit.

Nejprve mé mrzelo, ze jsem neméla prilezitost byt
v jeho poslednich chvilich pfi ném a rozloucit se s nim,
ale kdyZ jsem se dozvédela Ze odesel smifeny s Bohem
a v pritomnosti zdejsich pracovnikd, kteri se u jeho I(z-
ka modlili a byli s nim az do posledni chvile, litost ze mé
najednou opadla a citila jsem velkou radost z toho, ze
v poslednich chvilich Zivota nezustal sam.

Zacala jsem zpétné premyslet nad chvilemi, které jsme
spolu predchozi tyden proZili a teprve v tu chvili mi do-
slo, jaky vyznam mély a jak byly vzacné. Jsem vdécna
za to, Ze jsme mohli panu Jaroslavovi posledni dny jeho
Zivota alespori takto zprijemnit, Ze se mohl jesté napo-
sledy radovat z krasy teplych podzimnich dnd a ze moh/
Jeste naposledy vidét ,slunécko’

Osobne stretnutie ,so smrtou” v hospici opisala

v basni

Pani Zuzane Bridovej zomrel u nas nie jeden clovek,
ktory bol v jej Zivote ddlezity. Po jednej noci strave-
nej so svojou blizkou zomierajdcou osobou v nasom
hospici napisala basen, v ktorej opisala svoje pocity
zo stretnutia so smrtou... Koncom roku 2019 nam
ju venovala s vdakou aj spolu so svojou basnickou
zbierkou POCITY.

Zuzana Brisudova - Hospic a smrt'

Bola som pritom, ked odchadzala dusa z tela.
Ked'letela tam, odkial niet navratu.

Zostalo len telo.

Telo, ktoré lezalo v tom magickom priestore Styroch
stien.

Svietil mesiac... padal tien.

Tien anjela, Co vznasa sa a odnasa bolest.

Anjel v bielom.

\/ tom priestore celom — len on.

Prihovara sa Ti ludskym hlasom:

uz je cas.

\/ izbe, s oknom do dvora, spoznala som seba.

\/ tej izbe som pochopila, o inde pochopit' sa neda.
Bola noc a ja som tam sedela s telom, s ktorym I0-
Cila sa dusa.

Hospic a smrt.

Smrt, ktorej som sa nebala.. ktord som prijala...
bez patosu... ako fakt.

Zomieranie je intimny akt.

Je ako narodenie... je ako milovanie — nemdze ho vi-
diet' kazdy.

\/ tom priestore Styroch stien, svietil mesiac, padal
tien.
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Tam som sa spriatelila s nou... so smrtou.

\/iem uz o nej vela — viac, ako som chcela.

Tam, kde zivi anjeli rozdavaja pokoj, utisuja bolest,
kde straca vyznam vsetko svetské.

Tam, kde smrt'je usadena v kresle a ¢aka na svoj Cas
— no ma mily hlas.

Privetivo sa Ti prihovara... a sviecka dohara... nechce
sa Ti ozit... t4zis navzdy odist.

Anjel v naruéi Ta nesie do ticha... a telo... dodycha.

Recenzie na Facebooku

Fandsikovia stranky hospicu na Facebo-
oku vyjadrili svoje hodnotenia a recenzie
— skusenosti s hospicom aj v roku 2019:
www.facebook.com/pg/hospic/reviews.
Vyberame z nich niektoré:

& Pokoyj, ustretovost, mily personal. Mala som u Vas
ocina — vcera boli 2 roky, co odisiel na vecnost. Bola
som velmi spokojnd s vasou starostlivostou onho. Patri
Vdm velké DAKUJEM. Sonicka M. H, 24. 4. 2019

@ 10/ som u vds otca (oktéber 2009) sice len Jednu
noc, ale klobuk dole pred personalom. Odisiel ddstojne
a zmiereny. Dakujem. Janka C, 24. 4. 2019

. Obetavost, starostlivost, ochota, milé slova.. vda-
ka. Vlgsta H, 1. 12. 2019

o8 Dakujem, Ze ndm jemno a pravdivo pripominate
svojou existenciou, na co sme zabudli.. a co tak velmi
dnes nam vsetkym chyba. Dakujem s hibokou dctou.,
Renata R, 3. 11. 2019

[ Moj otecko k Vam uz nestihol prist; ale uz len ko-
munikacia s pani socialnou pracovnickou, s pani lekar-
kou bola prijemna. Kiez by nikto nepotreboval starost-
livost, ale kedZe \/as naozaj potrebujeme, som velmi
stastna, Ze bude mobilny hospic. Je to vzacna pomoc
pre rodiny. Nech Vam Pan Boh pomaha. Vela zdravia
celemu timu a vsetkym ludom zelam. Mirka M., 3. 11.
2019

& o vasom hospici odisiel na vecnost' aj manzelov
ocko, ktoreho sme priviezli v kome a do posledného vy-
dychu bolo o neho vzorne postarane. Velka vdaka ses-
trickam za ich pracu, ktord robia zo srdca, za ich laskavy
a stcitny pristup k pacientom aj pozostalym. Dakujeme.
Maria N., 3. 11. 2019

@ Vasa clovecina Je elixir do ubolenych dusi - pre pa-
cientov i nas rodinnych prislusnikov, ktori sme tam mali
nasich milovanych... Mdte nase srdcia... V/setci... Alena S.
M, 11.8 2019

& st ngjlepsi.. Nasa rodina si VVas vsetkych velmi
vazi, za Vasu ludskost, pristup ku pacientovi i rodine.
Dakujem, ze sme mohli posledné dni stravit's manze-
lom pri V/as... ﬁakujeme. Alena Masarikova, 12. 7. 2019

3.2
Starostlivost' o PRIBUZNYCH (pozosta-
Iych)

Hospicovy tim sa usiluje byt po€as hospitalizacie
pacienta v kontakte s pribuznymi. Spolu s nimi sa
usiluje zabezpecovat' pre pacienta ¢o najvyssiu kva-
litu zivota poslednych dni, vnasat do poslednych
DNI pacienta VIAC ZIVOTA. Zaroved povzbudzuje
clenov rodiny, aby v tomto tazkom obdobi neza-
badali ani na seba; jednoducho povedané, aby boli
aj sami na seba daobri.

Hospic prostrednictvom psychologa a socialneho
poradcu zostava v kontakte s rodinou, ktora v hospi-
ci stratila pribuzného a ma problém vysporiadat' sa
so stratou a zaclenit' sa do spolocenského a pracov-
ného zivota.

Mesiac po Umrti pacienta hospic posiela pribuznym
pisomnu spomienku, na ktord mnohi z pribuznych
odpisu a zdielaju svoje prezivanie v procese smute-
nia.

Zapisy do KNIHY ZIVYCH

Daldou z foriem starostlivosti o pozostaljch pri-
buznych nasich pacientov sG vzajomné stretnutia
.Zapis do knihy Zivych’, na ktoré prichadzaja pribuz-
ni po uplynuti najintenzivnejsieho Casu smatenia
po umrti ich blizkeho cloveka. Tu sa mdézu znovu
stretnit' s hospicovym timom - zamestnancami
i dobrovolnikmi, ktori sprevadzali ich pribuznych
a pospominat' na svojich blizkych.

V roku 2019 sa takychto stretnuti uskutocnilo v
priestoroch hospicu pat' v tychto terminoch: 16.
marca, 4. maja, 8.juna, 12. oktébra. a 23. novembra.

Kazdy den si v hospici pripominame pacientov, ktori
maju vyrocie Umrtia. Spominame na nich, a rovna-
ko aj na ich pribuznych, a spolocne sa
za nich modlime.

Zoznam pacientov zapisanych v Knihe
zivych: www.kniha-zivych.hospictn.sk.
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Podporné skupinky pre smitiacich

Podporna skupinka pre smiitiacich je tiez jednou
z moznosti, ktord moézu pozostali po Umrti pacien-
tov v hospici vyuzit' (od roku 2015). Je to prilezitost'
stretnt' sa s ludmi, ktori prezili podobnu stratu ako
oni, zverit' sa so svojim smutkom niekomu, kto pre-
ziva podobné pocity. Spravidla prebiehajd v najtaz-
Som obdobi smutenia — od ,dusiciek” po Vianoce.

V/ roku 2019 podpornd skupinu pre smuatiacich vied-
la Mgr. Monika Lobotkova, socialny pracovnik, a Mgr.
Diana Horniakova, psycholog v case od 14. 11. 2019
do 12. 12. 2019. Aj napriek tomu, Ze kazdy z tcast-
nikov zazil inq, jedinecna formu straty, spolocne ich
spajal rovnaky zial zo straty svojho milovaného.

Po poslednom stretnuti, vo Stvrtok 12. decem-
bra 2019 vecer, ked boli dojmy najsilnejSie, si spo-
lu zhodnotili postrehy a myslienky, ktoré vyplynuli
z poslednych piatich tyzdnov:

@ udia, ktori utrpeli stratu svojho milovaného,
chca byt hrdinami a oporou pre vsetkych ostatnych
a svoje pocity a prezivanie si nechavaju pre seba
a snazia sa tu byt pre druhych, pricom zabudaju
na svoj vlastny zial'a byvajd nim pohlteni.

[ Pocitujd nepochopenie zo strany blizkych, pria-
telov a kolegov, pretoze zatial ¢o im sa zmenil cely
svet, ten ich plynie v rovnakom tempe dalej.

[ Kazdy clovek, ktory preziva zial, ho preziva indi-
vidualne. Zatial o niektori potrebujd od svojich bliz-
kych priestor na to, aby mohli o svojom milovanom
rozpravat, spominat’' na neho a rozpravat o svo-
jich pocitoch, ini zase chcl ist' so svojimi priatelmi
na kavu a rozpravat'sa o beznych veciach, potrebuju
mat' pocit, Ze svet sa toci dalej a oni sU jeho stcas-
tou.

. Ako dlho trva smatenie? Tyzden, mesiac, polro-
ka, rok, dva roky? Pozna niekto odpoved? U¢astnici
skupinky sa nam zverili so svojim pocitom, ze nie-
kedy im okolie dava najavo, ze ak smutenie trva viac
ako rok, je to uz ,prilis dlho”.

Sme nesmierne radi, ze Gcastnici vnimali podpornd
skupinu ako prinosnd, o com svedci gj ich spatna
védzba. Na otazku: ,Co vds najviac povzbudilo pocas
stretnuti?” odpovedali, ze najviac povzbudzujica
bolo pre nich pochopenie, stdrznost, moznost' zdie-
[ania rovnakého pribehu.

.Najviac ma povzbudilo spolocné zdielanie pribehov
a ubezpecenie, Ze Zial' prezivame vsetci odlisne, Ze je
to v poriadku, nech to citime akokolvek. Casto som si

vycitala, Ze uz po tych troch rokoch to nie je ani tak
0 smutku, ako o hneve, Ze som zabudla, Ze malo spomi-
nam. Ale vdaka skupinke som pochopila, ze je to proste
proces, ktory sa meni, a nie je to o zabudnuti, ale o pri-
jati celej situdcie... Ze je to proste Zivot.. Stretneme sa
v nebi.”

3.3
Interdisciplinarny hospicovi TIM

.Bez l'udi sa hospic robit' neda. A nie bez akychkol-
vek ludi. Ti ludia naozaj musia mat' srdce,” hovori
MUDr. Marie SvatoSova.

Napifanie poslania hospicu zabezpetuije interdiscip-
linarny hospicovy tim (dalej len ,hospicovy tim’,
prip. ,tim”), tvoreny v prvom rade zo zamestnancov
a dobrovol'nikov hospicu.

Hospicovy tim je tvoreny z viacerych profesii, ktoré
svojim spoluposobenim dokazu komplexne posudit
a efektivne intervenovat' v prospech pacienta i jeho
blizkych. VV roku 2019 bol tim tvoreny scasti z ci-
vilnych pracovnikov a scasti z rehol'nych sestier
z dvoch reholi — z Kongregacie Milosrdnych sestier
sv. Vincenta — satmarok (pat' sestier) a z rehole
Sestier sluzobnic Neposkvrnenej Panny Marie (jed-
na sestra). Aj rok 2019 bol sprevadzany ziskavanim
novych kvalitnych clenov timu.

l‘ I'S".
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Clenmi timu si: lekari, zdravotné sestry, oSetrova-
telia, klinicky psycholog, psycholég, socialny pra-
covnik-poradca, duchovny, riaditel, manazér kvality,
ekonomicky pracovnik a spravca budovy, koordina-
tor fundraisingu a fundraiseri, upratovacky, infor-
matorky, koordinator dobrovolnikov, dobrovolnici
a v urcitom slova zmysle gj rodina a pacient sam.
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Specialnym ¢lenom timu sG aj darcovia, sponzori —
bez ich financnej a materialnej pomoci by hospic ne-
bol schopny naplnat pInit' svoje vznesené poslanie.

Celému hospicoveho timu patri velka vdaka a Gcta.

T
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Zamestnanci

Hospic starostlivo vybera zamestnancov. Aj ti, ktori
boli prijimani v roku 2019 pred nastupom absolvo-
vali povinna tyzdennd staz pri l6zku pacienta, na za-
klade ktorej sa rozhodlo o prijati ¢i neprijati do za-
mestnania. Po prijati (sestry, oSetrovatelia) pracovali
cely mesiac v sprievode zamestnanca, ktory nového
¢lena timu zadcal do postupov, ktoré hospic pri sta-
rostlivosti o pacientov dodrziava.

Zalezi nam na tom, aby starostlivost' pacientom po-
skytovali ludia po odbornej i ludskej stranke na vy-
sokej Grovni.

K'31.12.2019 tvorilo tim 67 zamestnancov na piny
i CiastoCny pracovny pomer, dohodu o pracovnej ¢in-
nosti a zivnost, ¢o predstavuje 41,32 Gvazkov.

Stretnutia timu

Kazdy utorok popoludni sa v hospici konaju stretnu-
tia celého interdisciplinarneho hospicového timu,
ktorych sa z{casthuje zastupca kazdej profesie,
ktora sa podiela na poskytovani hospicovej starost-
livosti. Kazda z profesii sa zameriava na zvladnutie

spolocného ciela so svojimi vlastnymi Specifickymi
intervenciami. Dochadza tu k vzajomnému prelina-
niu hranic profesii.

Blahozelania

VVazime si kazdého jedného clena timu na akejkol-
vek pozicii. VSetci spolupdsobia a ani bez jedného
by hospic nebol tym, ¢im dnes je. Prejavom icty
hospicu k jednotlivemu clenovi timu ako k jedinec-
nej osobnosti st i blahozelania. Tim sa streta a pra-
je blaho, Bozie pozehnanie kazdému clenovi timu
v den jeho menin i narodenin. Mozno by sa zdalo,
Ze to do prace nepatri, Ze takéto momenty patria
do kruhu rodiny, ale prave po tom tdzime — aby sme
v hospici budovali prostredie ¢o najvacsmi dychaju-
ce domovom.
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Dobrovol'nici

Dobrovolnici hospicu s neodmyslitelnymi clen-
mi hospicového timu. Aj vdaka ich obetavej praci
je kvalita poskytovanej starostlivosti velmi dobra.
K'31.12. 2019 ma hospic 54 dobrovol'nikov.

\/ priebehu roku bolo zaskolenych 12 novych dobro-
volnikov a 10 dobrovolnikov svoju sluzbu ukoncilo.
Dobrovolnici,

vy ste tvorivymi umelcami

milosrdcenstva: svojimi rukami,
svojimi ocami, svojim nacdvanim,
svojou blizkost'ou a svojim pohladenim
vyjadrujete jednu z najkrajsich
TUZOB SRDCA ¢loveka;
tdzbu dovolit' trpiacemu,
aby sa CITIL MILOVANY.

V réznych podmienkach potrieb
a nadze tolkych ludije vasa
pritomnost' NATIAHNUTOU RUKOU
KRISTA, ktory sa dotyka
VSETKYCH.

papez Frantisek, 3. septembra 2016 "

V/ roku 2019 dobrovolnici odpracovali spolu 8 148
dobrovol'nickych hodin v tychto cinnostiach:

- sprevadzanie a spolocnost pacientom;

- modlitba, rozhovor, doprovod na svatt omsu,
holenie pacientov, fyzioterapia;

- duchovna sluzba;

- nakupy pre pacientov;

- masaze;

- zehlenie a oprava bielizne;

- donaska mineralnej vody kyselky;

- pomoc pri l6zku — zdravotné sestry;

- starostlivost' o kvety, zahradu, dvor;

- upratovanie priestorov;

- sluzby informatora hospicu;

- fundraisingové aktivity a propagacia;

- T servis;

- riadiaca cinnost, koordinacia dobrovolnikov

a studentov;
g&%@%ﬂ

- servis sluzobného auta;
- administrativne prace.

Cinnost' dobrovolnikov koordinuje sestra M. Eva —
PhDr. Maria Litviakova - v spolupraci s Mgr. Dianou
Horniakovou, psychologickou hospicu.

Z vdacnosti za ich sluzbu sa uskutocnil dna 12. jana
2019 spolocny vylet dobrovol'nikov a zamestnan-
cov hospicu do Pol'ska. \/ historickom meste Kra-
kow si hospicovi putnici prezreli hrad Wawel a zavi-
tali aj do rodiska sv. Jana Pavla Il., do Wadowic.

Raz za tri mesiace hospic organizuje pre dobrovolni-
kov, predovsetkym tych, ktori vykonavaji navstevna
cinnost' pacientov, supervizne stretnutia a raz v me-
siaci sa dobrovolnici stretavaja a vzdelavaju.

Este raz navstivit' svoju rodnu dedinku

Pozname vyrok sv. Matky Terezy: ,Spociatku som si
myslela, ze je potrebné obracat' ludi na vieru. Dnes
viem, ze mojou Glohou je ich milovat! My s fou Gpl-
ne suhlasime. Pozyvame vas zacitat' sa do pribehu
pana Jozefa, ktorého laska a pozornost, ktor u nas
citil, priviedla v poslednych dnoch zZivota k zmiereniu
sa s Bohom. Pribeh opisala jedna z nasich hospico-
vych lekarok:

Ked' sme prijali pana Jozefa do hospicu, bol imobilny.
Jeho nadorové ochorenie bolo v terminalnom stadiu
s predpokladanou prognézou par tyzdriov az mesiacov.
| ked' sa to stava zriedka, pan Jozef sa pocas pobytu
v hospici opdt' postavil na vlastné nohy a vdaka dobre
nastavenej liecbe nemal bolesti. Chvilu sme uvazovali,
¢i nie je vhodné prepustit' ho, aby mohol Zit' svoj Zivot
ako doposial, niekde na ubytovni. Pan Jozef vsak nemal
dobreé socialne zazemie. Bol sam, mal hlboko do peria-
Zenky a blizko k cigaretam a alkoholu. Bali sme sa, Ze
by sa dostal na ulicu a nemal by moznost' pravidelne
uzivat' lieky.

Pytali sme sa na jeho prianie. Povedal, Ze by si prial
znovu sa vratit' do svojej dedinky. Navstivit' krcmu,
postretat' starych znamych... V hospici mu nebolo Zzle,
no citil sa izolovany od toho ,jeho sveta’ A tak sa cely
interdisciplinarny tim zamyslal nad tym, co mézeme
pre pana Jozefa urobit, aby bol v hospici spokojny.

Nasa socidlna pracovnicka uspesne pracovala na vy-
baveni jeho dbchodku. Nas technicky pracovnik mu
namontoval slnecnik na terasu. Kupovali sme mu jogur-
ty a sladkosti, ktoré mal tak rad. Ale co s jeho tuzbou
po rodnej dedinke? Samého by sme si ho tam pustit'
netrdfli, ale keby siel niekto s nim... Ale kto? A tak sme
hladali dobrovolnika, ktory by mal ,rovnakd krvnd sku-
pinu” ako on. No a nasli sme. Po prvej vychadzke pan
Jozef vyzeral skutocne nadseny. Hovoril: ,Ten Martin,
to je ale dobry chalanisko.” Nevieme, kde vsade spolu
boli, ani o com sa zhovarali. Na vylete boli spolu parkrat.

27

HOSPICTN.SK



VZdy, ked'preriho nds dobrovolnik Martin prisiel, panovi
Jozefovi Ziarili o¢i od radosti. \/yzliekol si svoj Zupan,
ktory nosil stale, nahodil sa a isli.

Z jednej takej vychadzky sa pan Jozef vratil s drevenym
ruzencom na krku, ktory potom stale nosil. Po relativne
dlhom obdobj; co bol pan Jozef v hospici, sme chvilku
dokonca zapochybovali o pravosti jeho diagnozy, aZ
kym sa jeho stav zrazu nezacal zhorsovat. Hoci celu
dobu, o bol pan Jozef v hospici, nechcel kriaza ani vi-
diet; tesne pred odchodom do vecnosti sa predsa len
rozhodol zmierit's Bohom. O par dni neskér zomrel. Nas
hospicovy kriaz poznamenal. ,Darmo som za nim tolko-
krat chodil, vZdy ma odmietol;. .. ale ten chalanisko, ;) on
ho musel obratit'v krme.”

Sme vdacni za vsetkych dobrovolnikov, ktori sa obe-
tujd v sluzbe nasim zomierajdcim pacientom. Mnohi
maju Specifické poslanie. SU plnohodnotnymi a ne-
nahradite/nymi ¢lenmi nasho hospicového timu. Da-
kujeme.

Stazisti v hospici

Nas hospic je otvoreny aj pre stazistov — ludi, kto-
ri sa thzia z Casu na cas zapojit' do pomoci chorym.
Stazisti vykonavaju svoju sluzbu pod vedenim od-
borného personalu hospicu.

Citte sa u nds ako

Lucka — stazistka z Olomouca: ,Clovék by nemél

umirat sam”

Pozyvame vas zacitat' sa do svedectva Lucky, Stu-
dentky z CARITAS - Vyssi odborna Skola socialni
z Olomouca (CZ), ktora si vybrala nas hospic pre svo-

ju dvojmesacnd staz:

Uz je to vice nez dva mésice, co jsem sedéla ve via-
ku smér Trencin. Tehdy jsem zrovna odjizdela na svoji
dvoumeésicni staz do Hospice Milosrdnych sestier. Byla
jsem plna ocekavani, ale také jsem meéla obavy. Pre-
ce jen, jesté jsem nikdy tak dlouho v néjakem zarizeni
nebyla. Neméla jsem vibec predstavu, co mé tam, jen
kousek za hranicemi nasi zeme, muZe cekat. Samozrej-

&,)/

mé, ze mé i provazely obavy. ,Co kdyz se mi tam nebude
libit?] ,Co kdyz ja samotna nezapisobim na pracovni-
ky hospice dobre?’, to byly otazky, které mé casto vy-
vstavaly na mysl. Ale nekde uvnitf me, i pres vsechny
obavy a strach z neznama mi néco fikalo: ,Neboj se, je-
des na to spravné misto. Neméj sebemensi obavy.” Jela
Jsem tam s velkou touhou v srdci, stravit opet néjaky
cas v hospicovém prostredi a s lidmi, ktefi uz se nacha-
zeji na konci své pozemskeé cesty. Jiz néjakou chvili pred
tim jsem znala toto své poslani a touhu, kterou mi Buh
na jedné z mych predchozich stazi vioZil do meho srdce,
a moc jsem si prala, aby mé nastavajici staz toto me
poslani jesté vice potvrdila.

Jen par hodin po tom jsem stala jiz pred budovou hospi-
ce, nesmeéle jsem zazvonila na zvonek a poté vstoupila
dovnitr. ,Vitejte’, to byla prvni slova, ktera jsem slysela.
Rozhledla jsem se okolo sebe a vsechen strach a obavy
ze mé naraz opadly. ,Citte sa u nas ako doma’; byl na-
pis, ktery mé zaujal na sténé v prvnim patre. A ano, to
prostredi na mé skutecné pusobilo jako domov, oprav-
dovy domov. A take ze se jim pro me brzy na dva mési-
ce meho Zivota stal. Hospic Milosrdnych sestier pro mé
byl mnohem vice neZ mistem, kde jsem méla vykonavat
svou staz. Byl pro mé prostredim, ve kterém jsem po ce-
lou dobu zazivala prijeti; lasku a Bozi pfitomnost. Byl
pro mé mistem, na kterém jsem se potkala se spoustou
lidi, ktefi mé inspirovali a zmeénili mdj pohled na Zivot.
Mistem, kde jsem se potkala s lidmi, které budu nosit
Jesté dlouho ve svém srdci,

Vite, ja méla ze smrti velkou cast meho Zivota strach.
Byla v nasi rodiné velké tabu, o kterém se mluvilo pou-
ze velmi okrajove. Kdyby mi nékdo pred par lety rek,
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Ze své poslani objevim pravé v praci s umirgjicimi, asi
bych mu tehdy neuverila. Nemyslela jsem si, Ze bych to
mohla zviadnout. Divodem ale bylo to, ze me predsta-
vy o smrti byly vzdy hodné zkreslene. Umirani jsem si
predstavovala jako néco dramatického, désivého, na co
se neda ani pohlizet. Znala jsem ho jen z rdznych filmd,
a tak jsem pochopitelné méla predstavy, které se moc
neslucovaly s realitou.

Prave diky tomu, Zze se mohla seznamit s hospicovou
péci, a také hodné diky této stazi, jsem si nakonec uve-
domila, ze na celém tom umirani je cosi krasného, at’
uz to zni jakkoli blaznivé. Kdyz clovék pusobi nejakou
dobu v hospici, méni to jeho samotného. Vzdyt je preci
tak vzacné setkavat se s lidmi, ktefi uz jsou skutecné
na konci své pozemské pouté. Jejich Zivot zde na zemi
konci, ale jak verime, pokracuje dal. A vérte mi, Ze neni
nic krasnéjsiho, nez okamzik, kdy s \/ami néktery z pa-
cientd sdili posledni minuty jeho Zivota a dovoli Vam,
abyste s nim zustali aZ do chvile kdy naposledy vydech-
ne. To jsou chvile, které jsou pro mé nécim neskutecne
silnym a vzacnym.

Diky vsem témto situacim a zkusenostem jsem si uve-
domila jednu zasadni véc. Kdyz se narodi novy clovék,
ma plnou pozornost vsech lidi, ktefi se nachazi okolo néj.
V/sichni se z ného raduji. Kdyz vsak clovék umira, casto
se od nej I jeho nejblizsi distancuji, protoze maji strach.
Maji strach svého milovaného vidét v jeho poslednich
chvilich. Proto mnohdy nasi milovani umiraji za nemoc-
nicni plentou, osamoceni, s touhou v srdci, kterou neumi
a jiz nemohou vyslovit: s touhou, aby tento posledni
okamzik jejich Zivota proZival nékdo s nimi. Clovék by
nemeél umirat sam, tedy pokud si to vyslovné nepreje.

Cely ten cas, ktery jsem stravila v Hospici Milosrdnych
sestier, byl pro mé casem plnym radosti. Diky tomu,
Jak skvély tym lidi tu pracuje a diky jejich otevrenosti
Jsem tu zazila opravdove prijeti. Na dva mésice mi bylo
umoznéno stat se skutecnou soucasti tymu. A ja jsem
vsem pracovnikim, které jsem zde potkala, velmi vdéc-
na za jejich prijeti. Zazila jsem tu opravdu hodné silnych
momentd, mozZna trochu smutnych, ale zaroveri neoby-
cejnych a radostnych. A jsem Bohu nesmirné vdecna, Ze
mé poslal prave sem.

Studenti v hospici

Hospic vnima potrebu kvalitnej praktickej pripravy
budtcich pracovnikov v zdravotnictve. Aj preto uza-
tvoril na novy akademicky (Skolsky) rok 2019/2020
zmluvy o vykone odbornej praxe v hospici s dvoma
skolami:

@ rakulta zdravotnictva Trencianskej univerzi-
ty A. Dubceka

- akreditovany studijny program: OSetrovatelstvo
— Studenti 1., 2. a 3. rocnika denného stadia;
@ stredna zdravotnicka $kola Celestiny Simur-
kovej v Trencine

- zdravotnicky asistent — Ziaci 4. rocnika — denna
forma studia;

- maser — ziaci 4. rocnika — denna forma stadia.

Na zaklade tychto zmlav do hospicu prichadzaju po-
cas skolskeho roka studenti, ktori prax vykonavajd
pod dozorom urcenych mentoriek.

Raz v roku prichadza do hospicu na jednodnovd prax
Doc. PhDr. Patricia Dobrikova, PhD. et PhD., so svo-
jimi studentmi z Trnavskej univerzity. \/ roku 2019
sme prijali na prax z tejto univerzity studentov z od-
boru psycholdgia. Prilezitostne prichadzaju na od-
bornd exkurziu aj zZiaci z inych strednych zdravot-
nickych skol.

Navsteva studentov psychologie Trnavskej

univerzity

November 2019 bol v nasom hospici vynimocny
i tym, ze ho s nami prezivali Studenti Trnavskej uni-
verzity, odbor psycholégia, so svojou profesorkou
a nasou klinickou psychologickou prof. PhDr. Patrii-
ciou Dobrikovou, PhD. et PhD.

Studenti boli Géastni vel'kej porady celého hospi-
cového timu, ktori mavame raz za tyzden a precha-
dzame pri nej kazdého jedného pacienta z pohladu
lekarky, zdravotnej sestry, oSetrovatelov, klinickej
psychologicky, socialnej pracovnicky, duchovného.
Pozerame sa na pacienta ako na jedinecnd bytost
s individualnymi potrebami, na jeho vazby k rodine,
na jeho rodinu.

Nas hospic zostava otvoreny aj takymto a podob-
nym navstevam studentov aj kvoli tomu, aby videli
v praxi hospicova starostlivost, o ktorej sa v Skole
ucia.

Aby dobreé vzt'ahy
zostali dobrymi,
treba ich udrziavat, budovat;
inak upadna.

[
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Kristina: Bola som pina obav, ale aj zvedavosti
Studentka denného magisterského &tidia psycho-
l6gie na Trnavskej univerzite Kristina opisala svoje
pocity z novembrovej praxe v hospici:

Navsteva hospicu bola pre mna osobnou skusenos-
tou prvykrat v zivote. Bola som plna obayv, ale naopak,
aj zvedavosti z toho, ¢o zaZijem, s ¢im sa stretnem.

Hospic Milosrdnych sestier v Trencine je velmi pek-
ne a efektivne zariadeny. Vsade je dostatok priestoru,
svetla, jasné farby, novy nabytok. Stretavate sa s per-
sonalom, ktory \/as napriek mnoZstvu prace pozdravi
s usmevom.

Najvacsi osobny zazitok pripisujem moznosti zucast-
nit'sa porady zamestnancov. Tejto porady sa zacastnili
vsetci zamestnanci zariadenia, Cize islo naozaj o mul-
tiodborove zasadnutie. Celkovy priebeh porady viedla
prof. PhDr. Mgr. Patricia Dobrikovd, PhD. et PhD. Kedze
hospic pristupuje k potrebam ludi so zretelom na bio-
logicku, psychologicka, socidlnu, spiritualnu  stranku,
k stavu pacienta sa nevyjadroval len jeden zodpoveda-
juci zamestnanec, ale k jednotlivym strankam pacienta
sa vyjadrovali jednotlivi odbornici v danej oblasti. Tymto
spbésobom sa informdcie o pacientovi dozvedaju aj 0s-
tatni zamestnanci a tym padom ziskavaju celkovy pre-
hlad o danom cloveku. Takémuto pristupu davam dplny
obdiv, pretoZe sme sa citili ako na ukazkovej porade za-
mestnancov, kde vsetko funguje, ako ma.

V/ hospici neexistovala Ziadna hierarchia medzi zamest-
nancami. Z celého kolektivu bolo citit' sudrznost, jed-
notu, pokoru. Takto by to malo fungovat' na kazdom
pracovisku. Délezity je timovy duch a tu ho bolo jed-
noznacne vidiet.

Obzvlast' by som chcela spomenat' pana doktora, ktory
od prvého momentu stretnutia s nami viedol uvolne-
na, priatelska atmosféru, ktora vycarila Gsmev na tvari
nielen zamestnancom, ale aj nam, ,nic netusiacim stu-
dentom’”

Taktiez pani psychologicka bola velmi ochotna a nasla
si dostatok casu na to, aby zodpovedala na vsetky nase
otazky.

Praca so zomierajucimi je obzvlast' narocnd a nie
pre kazdého, preto by som chcela ocenit' a podakovat’
tymto ludom, Ze pristupuju ku kaZzdému pacientovi
s rovnakou davkou lasky a acty.

Monika: Moja psychologicka prax ovplyvnila moje
dalsie smerovanie
Monika, Studentka 3. rocnika v bakalarskom stupni
stadia odboru psychologia na Univerzite sv. Cyrila
a Metoda v Trnave, v zavere svoje praxe v roku 2019
napisala do kroniky hospicu:

Psychologia je veda o dusi, o ludskom preZivani a spra-
vani. Poznat' dusevny Zivot cloveka je velmi tazke. Vy-
Zaduje si to nielen znalosti z odboru psychologie, ale
aj vysoku davku empatie, citlivosti a otvorené srdce.
Naucit' sa byt dobrym psychologom nie je spojené len
s plnou hlavou teoretickych poznatkov, ale aj s tym, Ze
som tu redlne pre toho klienta a pomaham mu v proble-
moch. Najviac som to pochopila prave v Hospici. Casto-
krat chcem ku klientovi a jeho problemu pristupovat'
diagnosticky, no otvorené srdce a dlhsi pohlad do oci
vie niekedy priniest' cennejsie informdacie. Hoci je moja
psychologicka prax na konci, som si ista, ze uz teraz
ovplyvnila moje dalsie smerovanie. Zo srdca dakujem
celemu kolektivu Hospicu, ktorého pozitivita, ochota
a radost'zo starostlivosti a pacientov mi boli neustalym
prikladom.

Horiet' a nevyhoriet...

Clenovia hospicového timu sG ludmi so zapalenym
srdcom pre sluzbu zomierajacim. Hospic sa usilu-
je, aby roznecoval v ich srdciach plamen povolania,
odusevnenia tak, aby horeli a nevyhoreli. V ramci
prevencie vyhorenia hospic umoznuje ¢lenom timu
permanentné vzdelavanie, supervizie, nacerpanie
duchovnej sily pocas duchovnych obnov a adoracie,
organizuje teambuildingové stretnutia, vylet a iné.
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\lyznamnou prevenciou je praca na budovani take-
ho ovzdusSia v hospici, v ktorom citit' pokoj domova,
v ktorom ma miesto i radost'i zial'a kazdy clen timu
tu moze zacitit, Ze je jeho dolezitou stcastou.

Supervizie pre zamestnancov a dobrovolnikov
Cielom superviznych stretnuti v hospici je poskyt-
nutie podpory ¢lenom timu, vypocutie a objasnenie
situacii, ktoré zazili v uplynulom obdobi vo vztahoch
k pacientom, ich rodinam, ostatnym clenom timu,
ich konzultacia, pomoc pri ich kvalifikovanom, fud-
skom zvladani.

Supervizie pre dobrovolnikov, zvlast' tych, kto-
ri vykonavaja navstevnl sluzbu pacientov, vied-
la aj v roku 2019 raz za tri mesiace koordinatorka
dobrovolnikov sestra M. Eva — PhDr. Maria Litvia-
kova v spolupraci s Mgr. Dianou Horniakovou, psy-
chologickou hospicu. Okrem supervizii organizovali
pre dobrovolnikov mesacné vzdelavacie stretnutia.

\/ priebehu roku 2019 prebiehali pravidelné me-
sacné supervizne stretnutia aj pre zamestnancov
hospicu. Jedno pre vsetkych clenov timu a druhé
pre manazment hospicu. Supervizie pre zamest-
nancov vedie Doc. PhDr. Patricia Dobrikova, PhD. et
PhD., klinicka psychologicka hospicu.

Supervizne stretnutia sd vyznamnym nastrojom
prevencie vyhorenia ¢lenov timu.

" Medzi podnetom a reakciou

je priestor, ktory nam dava slobodu
a moc zvolit'si, ako zareagujeme.

V/ tejto volbe sa ukryva kl'Gc

k nasmu rastu a slobode.

V. E. Frankl

Permanentné vzdelavanie timu
V priebehu roku 2019 hospic umoznil ¢lenom timu
pokracovat'v permanentnom vzdelavani.

0d konfliktov ku spolupraci

Pocas seminarov s nazvom ,0d konfliktov ku spolu-
praci” mali moznost' ¢lenovia timu vniknat' do tech-
niky nenasilnej (resSpektujicej) komunikacie vy-
chadzajucej z M. Rosenberga. Seminare sa konali
v priestoroch hospicu v mesiacoch januar, marec
a m3j 2019. Pani lektorka Mgr. Eva Rackova, PhD.,
ACC, nas postupne vovadzala do techniky nenasil-
nej (reSpektujldcej) komunikacie, ktora je zaloZzena
na komunikacnych zrucnostiach, ktoré umoznujd
vcitit' sa do druhého, pochopit' jeho postoje, zmys-
l[anie a pomahajd vytvarat atmosféru porozumenia
a jasnych vztahov.

Cielom seminarov bolo ziskat' zrucnosti v tychto ob-
lastiach — Ako dat' vhodne spatna vazbu? Ako prijat
kritiku a nebrat' ju osobne? Ako upozornit' na ne-
vhodné spravanie? Ako predchadzat ,vyhroteniu”
situacie?

Do bezného zivota, v ktorom nechybajd ani situa-
cie, ktoré by mohli (ale nemusia) viest' ku konfliktom,
sme si z obohacujliceho seminara okrem iného od-
niesli aj Styri uzitocné symbolické slova: pozorujem
| citim | potrebujem | prosim si.

Interné seminare

\/ hospici sa v septembri a novembri 2019 konali
aj dalSie dva miestne akreditované odborné semi-
nare ako aktivity sistavného vzdelavania pre sestry
hospicu.

Dna 27. novembra 2019 sme privitali v hospici vzac-
nu Zenu na poli hospicovej starostlivosti — pani Janu
Sieberov(, ktora ma bohaté skisenosti zo zakla-
dania a prevadzkovania mobilného hospicu DUHA.
O svoje skdsenosti obohatila manazment hospicu
a taktiez v popoludnajsom bloku nadchla hospicovy
tim.
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Tak ako sme sa pri zakladani nasho 16zkového hospi-
cu v roku 2005 indpirovali Hospicom Anezky Ceské
v Cervenom Kostelci, ktory zalozila MUDr. Marie
Svatosova, tak sa teraz pri Gvahach o rozSirova-
ni licencie o mobilny hospic inSpirujeme hospicom,
ktory zalozilo krstné dieta MUDr. Marie Svatosovej
— zdravotna sestra Jana Sieberova.

Clenovia timu mali moznost' v priebehu roku 2019
z(castnit' sa v ramci zvysovania odbornosti aj na-
rodnych a medzinarodnych konferencii s témou
paliativnej a hospicovej starostlivosti.

Duchovné obnovy a adoracie
Praca timu v hospici je narocna. K tomu, aby cleno-
via timu mali ,z Coho davat”, prispievajd aj duchovné
obnovy v hospici. V roku 2019 sa v hospici kona-
li Styri jednodnové duchovné obnovy, ktoré viedli:
redemptorista FrantiSek Romanak, kapucin Robert
Zilka, premonstrat Bohuslav Sprlak a prof. Patricia

Dobrikova.

Kazdy clen timu ma prilezitost' na prva stredu v me-
siaci polhodinu adorovat' pred vylozenou Sviatostou
Oltarnou. SU to vzacne chvile, ked nechame na sebe
ticho spocivat' milujdci pohlad Boha; ved len ak sa
sami citime milovani, mézeme autenticky prinasat
lasku tym, ku ktorym sme posielani.

Velkym darom, ktory nam v roku 2019 bol darova-
ny, je pritomnost’ duchovného otca ThDr. Stanisla-

va Dulaka, PhD., v hospici. Pre clenov timu sldzie-
va v hospici rano svaté omse a v poobednajsich
a vecernych hodinach ochotne poskytuje duchovnt
sluzbu i pacientom hospicu.

V dnoch 4. — 7. 4. 2019 sa dve clenky hospicového
timu zacastnili duchovnej obnovy pre zdravotnikov.
Duchovné cvicenia zdravotnikov, ktoré sa kona-
li v Exercicnom dome sv. Ignaca v Presove, viedli:
MUDr. Marie Svatosova, p. Jana Sieberova a vdp. Pa-
vel Rousek, hospicovy kaplan.

Téma: Byt Duchu Svatému naplno k dispozicii

Zahranicné staze
\V roku 2019 mali ¢lenovia timu hospicu moznost'
absolvovat' tyzdenn( staz v zahraniénom Hospici
sv. Zdislavy v Liberci.

Teambuildingoveé vylety

Vlyzaduje si to dobré vztahy medzi jednotlivymi
clenmi hospicoveho timu zlozeného i zo zamest-
nancov, i z dobrovolnikov, aby spolu dokazali vy-
tvarat' v hospici ovzdusie DOMOVA, v ktorom bude
kazdy zomierajlci Co najmenej trpiet' a zazije prijatie
a laskavu starostlivost. A aby dobré vztahy dobrymi
zostali, treba ich udrziavat, budovat; inak upadna.

V tomto duchu sa dna 13. jana 2019 zamestnanci
i dobrovolnici zG¢astnili na spolo€nom vylete v Pol-
sku — v historickom meste Krakow, na hrade Wawel
a zavitali aj do rodiska sv. Jana Pavla Il., do Wadowic.

V lete 2019 sa zamestnanci stretli
v Petrovej vinici. :) Bol to nadherne
straveny spolocny ¢as vo vinici nasho
oSetrovatela Petra. Vdaka za krasne
rodinné vztahy medzi clenmi hospico-
vého timu.

Deri v Kupeloch Nimnica
Klpele Nimnica, a. s., aj v roku 2019 darovali za-
mestnancom hospicu slGziacim pri 16zku chorych
vynaliezavy benefit — Den v kiapeloch.
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Pobyt v krasnom prostredi Kdpelov Nimnica, absol-
vovanie proceddr i pozvanie na chutny obed prinie-
sol jednotlivym clenom timu prijemné osviezenie
nielen na tele, ale i na duchu. Bola radost' pozriet' sa
do spokojnej a rozziarenej tvare tych, ktori sa z Dna
v kapeloch vratili.

Tento benefit je dokazom toho, ze sa spokojni po-
zostali pribuzni nasich pacientov usilujd revansovat'
podla svojich moznosti.

Teambuildingové stretnutie: zasluzite si nosit'

na hrudi medailu

So vztahmi je to ako s OHNISKOM. Clovek sa pri
OHNIKU cfti teplo, prijemne — pokial naf priklada
polienka a UDRZIAVA ho. Ak viak polienka prestane
prikladat, co ako prijemny ohnik by to bol, VYHASNE

a zostane iba tma a chlad. A spomienky. Ak sa vzta-
hy nebuduja, smerujt k vyhasnutiu — tak ako ohnik.

Kazdorocny teambuildingovy vecer — vzdy je niecim
vynimocny a vzdy sme si po nom blizsi. Tohtoroc-
ny teambuildingovy vecer, na ktorom boli spolu za-
mestnanci hospicu i clenovia Rady hospicu, sa konal
29. oktobra 2019 v Trencine.

\/ Gvode riaditelka vyjadrila hlbokd srdecnd Gctu
voCi kazdému jednému z clenov timu a taktiez ra-
dost' z toho, ze sltzia s laskou a Gsmevom... lebo to
LASKA robi z hospicovych mirov DOMOV pre tych,
ktorych nam Pan vo svojej laskyplnej starostlivosti
zveril, aby im cez nas v ovzdusi domova dal pocitit,
Ze sU vo svojej jedinecnosti milovani a neopusteni
v trapeni.

Riaditelka ¢lenom timu precitala kasok z listu, ktory
jej prisiel tesne pred konanim teambuildingu od pani
Mgr. Evy, manzelky pana JUDr. Ludovita, ktory bol
nasim pacientom a odprevadili sme ho do vecnosti
30. 9. tohto roku, bol u nas 74 dni. Pani manzelka
pise: ...V prvom rade sa chcem podakovat' za to, Ze
mu bolo umoznene stravit' posledné dni svojho Zivota
v mimoriadnom zariadeni, ako je V/as hospic. Ak by sa
davali medaily za profesionalitu, empatiu, laskavy pri-
stup, ochotu, ludsky pristup, vsetci Vasi zamestnanci,
bez ohladu na akom poste pracuju, by takato medailu
nosili na hrudi. Slovami neviem vyjadrit'moju velku vda-
ku za to, ako ste sa starali o méjho manzela. Nech \/am
Boh odplati za vsetko, co robite..”

SU to aprimné slova zeny, ktora citi bolest' zo smrti
svojho manzela, ale tazila eSte vyjadrit' tieto nadher-
né slova tym, voci ktorym citi obrovskd vdaku. Ria-
ditelka konstatovala: ,Ano, td vnimavd a midra Zena
ma pravdu: bez ohladu na akej pozicii sluzite, zasluzZite
si nosit' na hrudi medailu. Rada Vam dnes odovzdam
okrem tychto slov vdaky, ktoré symbolizuju to ako Vas
vidia ti ktorym s ldskou sluZite, aj darcek, ktory sme si
navzajom pripravili — list, v ktorom si budete moct' pre-
Citat' to, ako Vas vidia Vasi kolegovia, co sa im na Vas
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paci, co na Vas maja radi a co by im chybalo, keby Vas
tu nebolo. A rada Vam odovzdam i ,symbolicku medai-
lu; v podobe kl'd€enky, ktord nech nam pripomina, ¢o
vidno v Bozich ociach, ked na nas pozera: ,Si drahy/a
mojim ociam, vzacny/a a ja ta milujem. M6Zeme si vZdy,
ked' odomykame a otvarame dvere do domu, hospicu ci
izby, ocami srdca v sekunde pozriet' do tych BoZich ocj
ako sa na nas pozera, pozera so zalubenim, s laskou.
Ten okamih prijatia BoZieho pohladu do svojho srdca je
hlbokou laskyplnou modilitbou, vdaka ktorej mézeme

vytrvat'v nasom hospicovom povolani.

Prajem nam pokoj a stastie srdca z toho, ze sme milo-
vani a méZzeme milovat. Nech Pan poZzehndava kazdého
jedneého z Vas i Vase rodiny.”

\/ ten spolocne straveny vecer sme navzajom zdie-
lali s tym, aka bola nasa cesta do hospicu, ¢o nas
motivovalo. Bol to vzacny cas.

Vianocne posedenia dobrovolnikov a zamest-
nancov
\/ predvianocnom obdabi si aj zamestnanci, aj dob-
rovolnici nasli ¢as a zisli sa na vianoénom vecierku.

Za zvuku kolied vyzdobili hospicovy vianocny strom-
cek v ekumenickej miestnosti. Krasne spevy, vza-
jomné obdardvanie sa, kapustnica i vianocny punc
— to vsetko iba dotvaralo to teplo pradiace z prehl-
bujlcich sa vztahov medzi clenmi timu.
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Ako je to s financovanim hospicu? Hospic kryje na-
klady spojené so starostlivostou o pacienta z viace-
rych zdrojov:

1. Platby od zdravotnych poist'ovni — zdravotné po-
istovne na zaklade zmluvy uhradzaju hospicu cenu
za oSetrovaci den (dalej len ,OD"), t. j. pocCet dni hos-
pitalizacie pacienta krat cena za 1 OD. VV roku 2019
zdravotné poistovne uhradili hospicu takto iba 49 %
z realnych nakladov.

\/ roku 2019 mal hospic uzatvorené zmluvy so vset-
kymi troma zdravotnymi poistovnami.

2. Dary — dobrovolné nenarokovatelné prispevky:
a. od rodiny pacienta a jeho blizkych;
b. od inych — firiem, nadacii, miest a individual-
EI . El nych darcov (napr. 2 % z dane, www.
: darujme.hospictn.sk ainé).

4.1
Prehl'ad o vynosoch a nakladoch v roku
2019

Hospic v roku 2019 v priemere denne poskytol
hospicovl starostlivost' 21,89 pacientom (dalej len
.0bloZnost").

S uspokojovanim ich bio-psycho-socio-spiritual-
nych potrieb (dalej len ,hospicova starostlivost™)
mal hospic v roku 2019 spojené naklady vo vyske
885 518,45 €, ktoré hradil z trzieb od zdravotnych
poistovni (49,2 %) a ostatnych nenarokovatelnych
vynosov (dalej len ,zdroje krytia”).

PodrobnejSie ¢lenenie nakladov hospicu v roku
2019 a zdrojov ich krytia:

=%
Rok 2019 %-ny Rok 2018
hospic spolu podiel hospic spolu

NAKLADY 885518 € 110,80 € 789 027,92 €
Lieky a zdravotnicky material 60377 € 7% 60 744,81 €
Strava a enteralna vyziva pre pacientov 48346 € 6% 2282214 €
Energie a prevadzkové naklady 98 202 € 1% 99 474,72 €
Mzdové a zakonné socialne naklady* 675675 € 76 % 605 986 25 €
ZDROJE krytia 879555 € 789 253,47 €
Trzby zo zdravotnych poist'ovni 432991 € 49 % 396 448,53 €
Ostatné zdroje 446 564 € 51% 392 804,94 €
Organizacie 143 193 € 17,90 € 16 % 101 719,03 €
Mesto Trencin 22900 € 22 420,00 €
TSK 24 994 € 8500,00 €

Verejnd sprava - ostatné 13930 €
Firmy a MVO (naddcie a mimovidd- 81369 € 70 799,03 €
Rrodina a blizki pacienta 146 050 € 18,30 € 17 % 152811,00 €
Ludia 157 321 € 19,70 € 18 % 13827491 €
2 % dane (pouzité v aktualnom roku) 30806 € 4153309 €
Ludialudom: darujme.hospictn.sk 21714 € 14 853,39 €
Ostatné dary od ludi 104 801€ 8188843 €
V/ysledok hospodarenia -5963 € 225,55 €

*SGcastou sumy si aj pracovnici na zivnost a naklady na udrzanie 37 HOSPICTN.SK

hospicového timu.


http://www.darujme.hospictn.sk
http://www.darujme.hospictn.sk
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Lieky a zdravotnicky
material

Energie a prevadzkové

naklady

Mzdové a zakonné
socialne naklady

Zdroje krytia
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Priemerny denny naklad spojeny so starostlivos-
tou o 1 pacienta hospicu (v zavislosti od obloz-
nosti) dosiahol v roku 2019 vysku 110,80 €. Trzby
od zdravotnych poistovni pokryli iba polovicu nakla-
dov spojenych s hospicovou starostlivostou.

V/daka Stedrosti darcov — jednotlivcoy, firiem i inych
organizacii, v ktorych boli fudia so srdcom na sprav-
nom mieste, sme dokazali hospic v uplynulom roku
2019 po financnej stranke zabezpecit.

Prognoza rastu nakladov v budiicom roku

2020

Zvysenie minimalnej mzdy od 1. 1. 2020 (324/2019
Z.z.) o vyse 11 % vyvola narast ceny za 1 LD. Ten-
to narast spolu s avizovanym narastom cien ener-
gii, ktory sa premietne do dalSich vstupov hospicu,
sposobi narast nakladov spojenych s poskytovanim
hospicovej starostlivosti. Ocakavame, ze v roku
2020 cena za 1 den starostlivosti o 1 pacienta
hospicu prekroci 120 €.

Preco zdravotné poist'ovne nekryjia 100 %

nakladov?

Hospic je zdravotnicke zariadenie zaradené Minis-
terstvom zdravotnictva SR do siete zdravotnickych
zariadeni SR, zazmluvnené vsetkymi troma zdra-
votnymi poistovnami. Preco teda zdravotné po-
istovne nepokryjid naklady spojené s poskytova-
nim Specializovanej zdravotnickej starostlivosti na
100 %? Takéto otazky Casto dostavame od pribuz-
nych i od sponzorov. Nevieme na to odpovedat
a odpoved sme nedostali ani zo strany zdravotnych
poistovni. Isté je, ze sicasné nastavenie financo-
vania hospicov zo strany zdravotnych poist'ovni je
pre hospice likvidaéné. To, ze nas hospic nepodla-
hol ekonomickému kolapsu, je vo velkej miere zaslu-
hou mnohych dobrovolnych podporovatelov.

Neprestavame viest rokovania so zdravotnymi po-
istovnami na vyssej drovni. Vlysledky s minimalne,
ale vdaka i za to. Nevzdavame sa v boji o systémové
rieSenie financovania hospicov.

Prehlad o nakladoch a vydavkoch
poskytovanej socialnej sluzby — zakladné socialne poradenstvo

s | e | B | o
NAKLADY 30049 € 950 € 1934863 € 7,22€
Energie a prevadzkové naklady 5301€ 5303,86 €
Mzdové a zakonné socialne naklady 24 748 € 14 044,77 €
Mzdové naklady 18306 € 1038877 €
Zakonné soc. a zdrav. poistenie 6442 € 3656,00 €

ZDROJE krytia

Dotacia z TSK

19 494 €

19 494 €

3 000,00 €

3 000,00 €

Vysledok hospodarenia

- 10555 €

- 16 348,63 €

Sucastou hospicovej starostlivosti o pacienta a jeho
blizkych je aj poskytovanie socialneho poradenstva.
Deficit financnych prostriedkov na jeho poskytova-
nie bol pokryty z darov od ludi.

Hospic v roku 2019 poskytol spolu 3 163 hodin za-
kladného socialneho poradenstva (dalej len ,ZSP").
Ekonomicky opravnené naklady (dalej len ,EON")
na 1 hodinu poskytnutého ZSP boli v roku 2019
vo vyske 9,50 €.
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Vd‘aka grantom sa nam okrem prevadzky

podarilo aj...

\/ roku 2019 hospic mohol vdaka grantovym penia-
zom okrem vydavkov na beznd prevadzku zabezpe-
cit’

o polohovaciu postel’ Westfalia atypickych
rozmerov, vdaka Ccomu mozeme s pacientmi z izby,
z ktorej sa doteraz nedalo, chodit' von na dvor a tiez
do ekumenickej miestnosti v podkrovi na svatd
omsu; antidekubitné matrace, 34 ks vankdsov a
2 ks prikryjvky.

Donor: Liga proti rakovine — dar: 5 000 €

@ .46 ks dek pre pacientov — deky v prijemnych
teplych farbach prispeli k dotvaraniu pocitu DOMO-
VA pre nasich pacientov.

Donor: zamestnanci UNIQA poistovne, a. s, obcian-
skeho zdruzenia Myslite na... — dar v hodnote: 766 €

@ susitka bielizne PHILCO PDCI 103 Crow.
Donor: Exallievi Don Bosca — zbierka: Darujme
usmev

4.2
Stav a pohyb majetku a zavazkov

@ LD TV - Sharp - LC 32CHE4042E — na izbu
pre pacienta hospicu.
Donor: SKYTEC UMC Management, s. r. 0., Bratislava

@ riatforma na web hospicu — mnoho tych,
ktori potrebujd starostlivost' hospicu, k nam najdu
cestu cez internet. Hospic vdaka darovanej platfor-
me na novy web hospictn.sk sa mohol viac priblizit
tym, ktori sa ocitnt v doma nezvladnutelnej situacii,
a podat' tak pomocnu ruku.

Viac tu: www.hospictn.sk/n/darovana-platfor-
ma-pre-web-hospicu-dakujeme

Donor: BiznisWeb.sk a RAMIL, s.r.0., Dulov

o Dochadzkovy systém Fingera — na evidenciu
dochadzky ¢lenov hopicového timu — usSetri vzacny
cas procesov, ktoré vedu k spracovaniu miezd.

Donor: Priatelsku cenu poskytol: Innovatrics, s. r. o0,
Bratislava

k 31.12.2019 k31.12.2018
-
AKT“’A 130875 € 119 636,52 €
dlhodoby hmotny majetok (netto) 9808 € 10849,52 €
kratkodobé pohl'adavky 36878 € 37 414,86 €
financné Gcty 83963 € 71 146,49 €
naklady budiicich obdobi 226 € 225,65 €
-
pAS“’A 136 388 € 119 410,97 €
ne.vvs?orladanv vysledok hospodarenia 18728 € 18501,96 €
minulych rokov
kratkodobé zavazky 62676 € 56 469,51 €
kratkodobé rezervy 18 775 € 8210,97 €
dlhodobé zavazky 1878 € 1909,34 €
vynosy budiicich obdobi 34781€ 34 319,19 €
Vysledok hospodarenia -5963 € 225,55 €
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4.3
Fundraisingové aktivity

Prostrednictvom fundraisingovych aktivit sa hospic
usiluje ziskat financné prostriedky potrebné na kry-
tie nakladov spojenych so starostlivostou o pacien-
tov hospicu. Hospic aj v roku 2019 organizoval be-
neficné podujatia, verejnu zbierku, zbierku 2 % dani
ainé.

V/daka fundraisingovym aktivitam dochadza i k zvy-
Sovaniu informovanosti fudi o hospicovej starostli-
vosti.

DARUJME.HospicTN.sk

Jednou z praktickych foriem podpory hospicu je pod-
pora cez internetovy darcovsky systém DARUJME.
sk, ktory zabezpecCuje transparentnost, adresnost
a efektivnost.

\/ roku 2019 hospic touto cestou prijal od darcov spo-
lu financné dary vo vyske 21 714,24 €, Co je oproti
E . E minulému roku narast o 6 860,76 €.

\/stup do darcovského systému: www.
darujme.hospictn.sk

=]

2 % z dane

Mnohi platitelia dane z prijmu (fudia i firmy) sa
3j v roku 2019 rozhodli, ze cast' (1/2/3 % z dane)
svojej zaplatenej dane pomdze nasmu hospi-
cu pri zabezpecovani starostlivosti. Touto cestou
hospic prijal od Stedrych danovnikov (priamo alebo
cez obcianske zdruzenie Refugium) dary v celko-
vej vyske 46 064,15 € (narast oproti minulému roku
013 151,93 €).

Hospic sa opat' zaregistroval na prijem 2 % dane,
a tak aj v roku 2020 bude mozné hospic touto ces-
tou obdarovat'

Udaje o prijimatelovi:
- Obchodné meno: Hospic Milosrdnych sestier
- Sidlo: 911 01 Trencin, Savoz 739
- Pravna forma: obcianske zdruzenie
-1C0: 50333356

=
£

Viac informacii, vratane tlaciv, zozna-
mov danovnikov i pouzitia 2 % dane:
www.2percenta.hospictn.sk

N

77

Beneficny ples

Dna 16. februara 2019 sa v krasnom prostredi Ho-
tela Brezina konal 14. benefiény ples nasho hospi-
cu na podporu starostlivosti o chorych v konecnom
stadiu zvacsa onkologického ochorenia.

By

Bol to krasny cas utuzenia vzajomnych vztahoy, cas
nadvazovania novych, cas zabavy, ¢as — to najvzac-
nejsie, Co mame — darovany sebe navzajom. Bol to
aj cas beneficny, ktory priniesol pomoc i pre nasich
chorych v podobe ¢istého vynosu vo viske 2 804 €,
t.j. kazdy Gcastnik plesu v priemere prispel sumou
21 €. Hospic tento dar plesajlcich pouzil na zapla-
tenie liekov, vratane liekov na tiSenie bolesti pre pa-
cientov hospicu.

\/ zavere svojho prihovoru na plese sa riaditelka
hospicu podakovala vsetkym, ktori viditelnym, me-
nej viditelnym i neviditelnym sposobom prispeli
k dobru, ktoré tohtorocny beneficny ples priniesol:

DAKUJEM Vdm, Ze nds neopistate ani v nelahkych ca-
soch, ked' sme doslova odkdzani na pomoc dobrodincov,
na beneficiu.

DAKUJEM za Vasu stedrost’ a prajnost

DAKUJEM, Ze ndm pomdhate vndsat' VIAC ZIVOTA,
VIAC LASKY do DNI nevyliecitelne chorych ludi, ktori
maju pred sebou uz iba niekolko tyzdriov ¢i dni.

Hoci nie je v LUDSKYCH sildch vniest' do ich Zivota VIAC
DREEAD DN sme pripraveni vndsat' do ich DNI

=l |/JAC ZIVOTA cez sluzbu kvitnicu laskou
a nehou.

Viac: www.ples.hospictn.sk

Benefi¢n{ koncert — LASKA robi z domu
DOMOV

Dna 15. decembra 2019 — na 3. adventnd nedelu —
sa konal IX. beneficny koncert hospicu, ktory taktiez

@)
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pomohol vniest' VIAC ZIVOTA do dni newyliecitelne
chorych pacientov v kone¢nom stadiu zvacsa onko-
logického ochorenia.

Na beneficnom koncerte, ktory beneficne modero-
val Andrej Baldovsky, moderator Radia Lumen, vy-
stGpila skupina ESPE s piesiiami chval, a tak sa toh-
torocny benefi¢ny koncert stal spoloénou chvalou
Panovi za uplynulych strnast' pozehnanych rokov
starostlivosti o nevyliecitel'ne chorych l'udi.

Pritomnym hostom sa prihovorila riaditelka hospicu
sestra Noemi a aj primator mesta Trencin Richard
Rybnicek.

Sestra Noemi upriamila pozornost' na to, ze hospic
sa usiluje uz 15. rok dennodenne vytvarat' v hospici
prostredie, ktoré djjcha DOMOVOM, kde kazdy zo-
mierajlci bude ¢o najmenej TRPIET a zazije PRIJATIE
a LASKAVU starostlivost.. .. A ¢o robi z domu DO-
MOV?. .. Ano, je to LASKA. LASKA - ta robi z kaz-
dého domu DOMOV... Inymi slovami LUDIA, medzi
ktorymi pridi LASKA, ktori sa maj radi a svoju lasku
neskryvajd, robia zdomu DOMOV.

Chvalili sme spolu Pana za kazdého jedného clo-
veka z hospicu, ktory slGzi zomierajicim s laskou,
dobrotou a nehou.

Pan primator Richard Rybnicek poukazal na to, ze
vSetci mame obrovskd vnitornd moc - rozdavat'
lasku, a Ze nase mesto je aj preto také krasne, lebo
ma krasnych ludi, ktori s laskou slGzia nevyliecitelne
chorym v hospici.

Povznasajuce piesne chval boli pocas koncertu prep-
lietané video-svedectvami ¢lenov timu.

Beneficny stanok
Od rana do vecera mal na Mierovom namesti v Tren-
¢ine hospic benefi¢ny stanok, do ktorého ludia poslali
nadherné handmade vyrobky a punc, ktory darovala
cukraren Alzbetka.

Cisty vinos tohtoroéného adventného benefi¢ného
podujatia bol 9 938,75 €, z toho vyzbierané v benefic-
nom stanku: 1 717,05 €; pocas koncertu: 3 221,70 €
a obalka, ktord pred koncertom priniesla do kosto-
la a odovzdala riaditelke hospicu pani, ktora mala
skdsenost' s onkologickym ochorenim, obsahovala:
5000 €.

Pocas celého koncertu vladla povznasajaca nadher-
of =140 na atmosféra. Vnimali ju nielen oci a usi,
et B ale bolo ju citit'i v hibke srdca.

Viac: www.beneficny-koncert.hospictn.sk

SIPO

Podpora hospicu cez SIPO je vhodna pre tych, ktori
vyuZzivaja pri platbach za plyn Ci elektrinu sluzbu SIPO
a chcl podporovat' zaroven ,pri jednom” aj hospic.
Prispevky na podporu hospicu mozu platit' spolu
s ostatnymi pravidelnymi platbami cez SIPO.

[=] 2=y [=]
[=]:E

Zahajit' podporu hospicu cez SIPO méze
zaujemca vyplnenim kratkeho formu-
lara alebo zavolanim na cislo: 0905
474 793. Viac informacii: www.SIPO.
hospictn.sk

Internetové obchody

KUMRAN.SK
Od marca 2017 ako prvy v histarii zacal hospicu cez
svoj internetovy obchod pomahat' KUMRAN.SK. Kaz-
dému zakaznikovi, ktory si kupuje na KUMRAN.SK to-
var, sa v zavere objednavky ponukne, ze moze poslat
Dar Hospicu Milosrdnych sestier na lieky vo vyske
1€

V roku 2019 touto cestou hospic prijal od nakupujd-
cich cez KUMRAN.SK spolu 1 661,55 € (oproti minu-
|ému roku o 205,42 € viac).

[w] Viac: www.hospictn.sk/n/po-
= moc-cez-internetovy-ob-
chod-kumransk
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Recenzie podporovatelov hospicu cez KUMRAN.SK | ziskana predajom predmetov (1 510,22 €) a cast' pro-
v roku 2019: strednictvom darcovskych SMS sprav na telefénne
Cislo 877 (2 703,36 €). Z hrubého vynosu sa na naklady

. Stefan dna 03. 12. 2019 - Dakujem, Ze davate zbierky pouzila suma 622,94 €.

moznost'a zaroven motivujete svajich klientov popri
kipe knihy podporit'i dobreé diela. V' plnom rozsahu bol cisty vynos zbierky pouzity
na podporu priamej starostlivosti o pacientov hospicu

@ hiena diia 27. 10. 2019 - TesT ma, ze svojou a z(¢tovany Ministerstvu vntra Slovenskej republiky.

malou troskou mdzem popri kipe krasnej knihy este
i podporit'takt obetavu a tak potrebnt sluzbu. Bohu Druha verejna zbierka sa uskutocnila pocas benefic-
vdaka! ného dna hospicu: 15. 12. 2019.

o Maja dna 05. 10. 2019 - Ak sa da, treba aj drob- | Hruby vynos zbierky predstavoval Ciastku 9 938,75 €,
nym darom prispiet. Ja prispievam kazdy mesiac | ktoré boli ziskané zbieranim prispevkov do prenos-
a dafam, ze to pomoze. nych pokladniciek (8 221,70 €) a predajom predmetov

v charitativnom stanku (1 717,05 €).
&8 Emil dna 29. 08. 2019 - Skvelé, Ze Kumran ( )

3j takto pomaha. 100 % vyzbieranych penazi putovalo na podporu pria-

O taii dfa 10. 07. 2019 - Aspor kuandik mej starostlivosti o zomierajacich v hospici.
atiana dna 10. 07. - Aspon kvapdckou

sme mohli poméct' fludom, ¢o to potrebujd. Nech
ich Pan sprevadza v kazdom case a da svoju lasku Charitativna reklama

3j v poslednych chvilach... Pan nech zehna ludi, ¢o Hospic mdze poskytovat' pre firmy, podnikatelov tzv.
sa o nich staraju. .Charitativnu reklamu” Prijem z nej je od 1. 1. 2018
(344/2017 Z. z.) pre hospic do viysky 20 000 € rocne
oslobodeny od dane, zatial ¢co u podnikatela je moz-
né vydavok na charitativnu reklamu v plnej vyske
uplatnit' v nakladoch (po zaplateni). Prijem z chari-
tativnej reklamy je potrebné Gcelovo pouzit' najneskaor
do konca roka nasledujiceho po roku, v ktorom bol po-
skytnuty.

Dobromat - kazdym nakupom pomahate

Cesta na nakup do vyse tisicky obcho-
dov a zaroven podpora hospicu, ktora
nakupujiceho nestoji ani cent: https:/
dobromat.sk/podporim/hospic-milo-
srdnych-sestier.

Prostrednictvom tohto nového, obojstranne vyhodné-

o ) ho sp&sobu podpory hospicu sme v roku 2019 ziskali
ISSO Prievidza - nakup notebooku, PC na &innost' 500 €.

Starostlivost' o nasich pacientov mohli kupujdci
podporit' aj cez eshopy firmy ISSO Prievidza popri . oL o
nakupe notebooku, PC & inej pocitacovej techniky | Hlasovanie - Participativny komunitny rozpo-
a prislusenstva. Cet TSK

Aj v roku 2019 sa hospic uchadzal o dotaciu z Parti-
_ cipativneho komunitného rozpoctu TSK. O tom, ze ju
Verejneé zbierky hospic dostal v maximalnej moznej vyske, t. j. vo vyske
\/ priebehu roku 2019 sa uskutocnili dve verejné 2 200 €, rozhodli obc¢ania v hlasovani.

zbierky s nazvom: Podpora Hospicu Milosrdnych
sestier v Trencine. \/daka hlasujacim a ziskanej dotacii hospic zvysil infor-

movanost rodin Slovenska o tom, Zze hospictujeaze je
Prva verejna zbierka pokracovala z predosiéhoroku, | pripraveny pomact' im pri zvladani posledného $tadia
t.j. konala sa v termine 1. 9. 2018 - 30. 6. 2019. zvactsa onkologickej choroby ich drahého (tla¢ propa-
gacnych materialov). Vdaka ziskanej dotacii podporil
dobrovol'nicku cinnost' v hospici a prispel k utuze-
Hruby vynos zbierky bol 18 218,60 €; prispevky boli niu vzt'ahov medzi ¢lenmi hospicového timu. Vdaka
z Casti prijaté na osobitny Géet zbierky (10 436,79 €) | zakazdy jeden hlas.

a do prenosnych pokladniciek (3 568,23 €), cast

wﬁ 43 HOSPICTN.SK
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https://dobromat.sk/podporim/hospic-milosrdnych-sestier
https://dobromat.sk/podporim/hospic-milosrdnych-sestier
https://dobromat.sk/podporim/hospic-milosrdnych-sestier

4.4

Sprava auditora

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pre Statutirny organ zdruZenia Hospic Milosrdnych sestier

Sprava z auditu Gftovnej zdvierky

Nézor

Uskutotnili sme audit Gétovnej zadvierky zdruZenia Hospic Milosrdnych sestier, so sidlom
Stvoz 739/ 911 01 Trendin, ICO: 50 333 356, ktord obsahuje stivahu k 31. decembru 2019,
vykaz ziskov astrat za rok kondiaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, kioré obsahuji
stuhrn vyznamnych iétovnych zasad a Gétovnych metéd.

Podl’a nd%ho ndzoru, priloZzena ultovna zdvierka poskytuje pravdivy a verny obraz
finanénej situdcie zdruZenia k 31. decembru 2019 a vysledku jej hospoddrenia za rok
kontiaci sa k uvedenému ditumu podl’a zdkona ¢&. 431/2002 Z. z. o Gictovnictve v zneni
neskorgich predpisov (d’alej len ,,zdkon o i¢tovnictve®).

Zaklad pre nézor

Audit sme vykonali podl'a medzindrodnych auditorskych $tandardov (International Standards
on Auditing, ISA). NaSa zodpovednost podla tychto $tandardov je uvedena v odseku
Zodpovednost' auditora za audit G&tovnej zavierky. Od zdruZenia sme nezavisli podla
ustanoveni zakona €. 423/2015 o §tatutdrnom audite a 0 zmene a doplneni zdkona &. 431/2002
Z. z. o Wtovnictve v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,zékon o Statutirnom audite®)
tykajiicich sa etiky, vratane Etického kédexu auditora, relevantnych pre na$ audit Gétovnej
zavierky asplnili sme aj ostatné poZiadavky tychto ustanoveni tykajicich sa etiky. Sme
presvedéeni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuja dostatodny a vhodny zaklad
pre na$ nazor.

Zodpovednost’ Statutdarneho orgdnu za Gtovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto GStovnej zavierky tak, aby poskytovala
pravdivy a verny obraz podFa zikona o Gdtovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povazuje
za potrebné na zostavenie Utovnej zdvierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, & uz
v désledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani vi¢tovnej zavierky je $tatutdrny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
zdruZenia nepretrzite pokralovat’ vo svojej ¢innosti, za opisanie skuto&nosti tykajicich sa
nepretrzitého pokradovania v &innosti, ak je to potrebné, a za pouZitic predpokladu
nepretrzittho pokratovania v Cinnosti v uCtovnictve, ibaze by mal v umysle zdruZenie
zlikvidovat’ alebo ukongit’ jej &innost, alebo by nemal inu realistickit moZnost’ nez tak urobit’.

Zodpovednost’ auditora za audit Gétovne]j zdvierky

Na$ou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, & G&tovna zdvierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uZ v désledku podvodu alebo chyby, a vydat’ spravu
auditora, vratane nazoru. Primeran¢ uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou
toho, 7e audit vykonany podla medzindrodnych auditorskych Standardov vZdy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuja. Nespravnosti mézu vzniknit’ v désledku podvodu
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alebo chyby aza vymamné sa povaZuji vtedy, ak by sa dalo odévodnene oCakédvat', Ze -

jednotlivo alebo vsihrne by mohli ovplyvnit' ekonomické rozhodnutia pouZivatelov,
uskutoénené na zdklade tejto Ggtovnej zdvierky.

V rdmci auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych 3tandardov, pocas celého
auditu uplatiujeme odborny usudok a zachovdvame profesionalny skepticizmus. Okrem
toho:

¢ Identifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti utovnej zavierky, €i uz
v désledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoCfiujeme auditorské postupy
reagujiice na tieto rizik4 a ziskavame auditorské dokazy, ktoré si dostatoéné a vhodné
na poskytnutie zékladu pre na§ nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v
dosledku podvodu je vy3sie ako toto riziko v dosledku chyby, pretoZe podvod mdze
zahfiiat’ tajni dohodu, fal3ovanie, imyselné vynechanie, nepravdivé vyhldsenie alebo
obidenie internej kontroly.

» Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli
navrhnit' auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za ufelom
vyjadrenia nazoru na efektivnost internych kontrol zdruZenia.

e Hodnotime vhodnost pouZitych Gétovnych zésad a Giétovnych metdd a primeranost’
tgtovnych odhadov a uvedenie s nimi stvisiacich informécii, uskutoénené Statutarnym
organom.

* Robime zaver o tom, &i Statutarny orgdn vhodne v utovnictve pouZiva predpoklad
nepretrzitého pokratovania v ¢innosti a na zdklade ziskanych auditorskych dokazov
zdver o tom, & existuje vyznamnd neistota v suvislosti sudalostami alebo
okolnostami, ktoré by mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ zdruZenia nepretrZite
pokratovat’ v ¢innosti. Ak dospejeme k zdveru, Ze vyznamnd neistota existuje, sme
povinni upozomit’ v nasej sprave auditora na stvisiace informacie uvedené v ictovnej
zavierke alebo, ak sa tieto informacie nedostato¢né, modifikovat’ nd8 nizor. NaSe
zavery vychadzaju z auditorskych dokazov ziskanych do dédtumu vydania nadej spravy
auditora. Budiice udalosti alebo okolnosti viak mozu spdsobif, Ze zdruZzenie prestane
pokradovat’ v nepretrZitej innosti.

e Hodnotime celkovii prezentdciu, ¥truktiru a obsah G¢tovnej zdvierky vrétane
informéacii v nej uvedenych, ako aj to, &i ftovnd zévierka zachytdva uskutonené
transakcie a udalosti spésobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Spriva k d’al§im poZiadavkam zdkonov a inych pravnych predpisov

Sprava k informdcidm, ktoré sa uvadzaji vo vyroénej sprave

Statutarny organ je zodpovedny za informécie uvedené vo vyro¢nej sprave, zostavenej podl'a
poziadaviek zékona o Gctovnictve. N4&§ vysSie uvedeny ndzor na Ultovnd zdvierku sa
nevztahuje na iné informacie vo vyrotnej sprave.

V stivislosti s auditom U¢tovne] zavierky je naSou zodpovednostou oboznamenie sa s
informéciami uvedenymi vo vyrotnej sprave a posudenie, ¢i tieto informdécie nie su vo
vyznamnom nesilade s auditovanou igtovnou zdvierkou alebo nadimi poznatkami, ktoré sme
ziskali pofas auditu idtovnej zvierky, alebo sa inak zdajii byt’ vyznamne nesprévne.

Posudili sme, & vyroénd sprava neziskovej organizdcie obsahuje informécie, ktorych
uvedenie vyZaduje zdkon o étovnictve.
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Na zdklade prac vykonanych pofas auditu Gétovnej zdévierky, podl’a ndsho ndzoru:

- informdcie uvedené vo vyroénej sprive zostavenej za rok 2019 su v silade s actovnon
zavierkou za dany rok,

- vyroéna spriva obsahuje informacie podl’a zdkona o détovnictve,

Okrem toho, na zaklade naSich poznatkov o Gdtovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme
ziskali pofas auditu uétovne] zévierky, sme povinni uviest, & sme zistili vyznamné
nespravnosti vo vyro¢nej sprave, ktori sme obdrZali pred datumom vydania tejto spravy
auditora.

V tejto snivislosti neexistuji zistenia, ktoré by sme mali uviest’,

V Dubnici nad Vahom, 18. jan 2020

Auditorska spol. Zodpovedny auditor:
DCA Audit s.r.o. A ﬁ Ing. Zuzana Selingova
' Druzstevna 464

Tajovského 222/5 =
018 41 Dubnica nad Vahom ﬂ"‘"’@‘”‘
Licencia SKAU ¢. 219

018 51 Nova Dubnica
Licencia SKAU ¢&. 640

Uctovna zavierka
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5.
DAKUJEME







5.1
Dakujeme rodinam nasich pacientov

[ ) Dakujeme rodinam nasich pacientov za preja-
veni doveru — zverili ste nam svojho krehkého a tr-
piaceho clena svojej rodiny. V hospici sme vo svojej
historii hospitalizovali do konca roku 2019: 1 617
pacientov, z coho v roku 2019 to bolo 211 pacien-
tov. Kazdy jeden z nasich pacientov bol jedinecnou
osobnostou, kazdy mal svoje miesto v srdci svojho
blizkeho.

@ Hakujeme Vam, ze sme Vagho drahého i Vas
mohli sprevadzat' tazkym obdobim.

[ Dakujeme Vam i za priklad Vasho zivota, mno-
hé prejavy pozornosti i slova vd'aky i uznania.

a8 Dakujeme Vam za modlitby a obety.

o Dakujeme Vam aj za finanéné dary prijaté po-
cas hospitalizacie i za to, ze nas podporujete, i ked
sa zdanlivo nase cesty uz rozisli.

5.2
Dakujeme zamestnancom a dobrovol-
nikom hospicu

o Dakujeme Vam za obetavost, nehu a lasku
s akou slazite trpiacim pacientom.

&8 Dakujeme dobrovolnikom za ich ¢as a osob-
ny potencial, ktory v mnohych podobach davajd
pre dobro hospicu, pacientov.

5.3
Dakujeme vSetk{ym, ktori finanéne
i nefinancne podporili hospic

Dakujeme véetkym ludom, rodinam, firmam i ingm
organizaciam, ktori financne podporili v roku 2019
hospic, a tak sa stali istym sposobom sucastou nas-
ho hospicového timu. Ved'tak ako bez ktoréhokolvek
clena timu si nedokazeme predstavit' poskytovanie
kvalitnej hospicovej starostlivosti, tak si nedokaze-
me jej poskytovanie predstavit' ani bez darcov.

Ti, ktorinas financne podporovali v roku 2019 (okrem
darov od rodin a blizkych pacientov), pokryli spolu
34 % prevadzkovych nakladov hospicu, o predsta-
vuje vyse 300-tisic €.

Dakujeme jednotlivcom i rodinam aj tym,
ktori nam prispeli cez 2 - 3 % dane.

& Dakujeme osobitne kazdému jednému darcovi,
znamemu i neznamemu cloveku,

@ a7dému jednému tloveku, darovnikovi, ktory

pomohol svojim 2 — 3% podielom zaplatenej dane:

Jana Lukacova | Maria Mokranova | Ing. Magda Mi-
zerakova | Richard Robota | Marek Oriesek | Iveta
Figurova | Juraj Krivda | Piotr Mariusz Czekaj | Anna
Jankovicova | Juraj Melis | Mgr. Maros Kocis LL.M. |
Mgr. Jana Necpalova | Katarina GajdoSova | Alexan-
der Vavrus | Ing. Jozefina Kosinarova | Jana Podrova
| MUDr. Nadiya Andreyeva | Bc. Ladislav Blazej | Bc.
Barbora Gécova | Maria Rosova | Milan Slarnka | Ive-
ta Ochodnicka | Martin Pafko | Dominik Zilka | Ing.
Jana Cerveranska | Viktor Sevtik | Katarina Cesne-
kova | Peter Mokran | Ing. Zuzana Hanzlova | Ing.
Stanislav Krcho, PhD. | lveta Kminiakova | Mgr. Peter
Palencar | BoZena Bulejcikova | Jana Kubecova |
Alfonz Husar | PaedDr. Anna Brisova | Jarmila Petro-
vitova | Mgr. Stanislava Salatova | Sofa Kriazkova |
Martina Habankova | Rastislav Sinkovit | Ing. lvan
Goga | Viera Hascikova | Ing. Maria Zatkova | Anetta
Kolembusova | Vladimir Grislo | Rastislav Michel |
Peter Bitter | Maria Bielesova | Ing. Petra Lysakova |
Paulina Magdikova | PaedDr. Janka Kamposova | Do-
minik Paga¢ | lvan Drnda | Erika Durackova | Ing.
Martin Goga | Zlatica Krajcova | Tatiana Gergelova |
Jana Jankechova | Ing. Jozef Bukovcak | Zuzana Ka-
menska | Lubica Moskova | Anna Burganova |
Megr. Milan Lesinger | Jozef Durdik | Mgr. Maria Mar-
gorinova | Mgr. Zuzana Pobezalova | MUDr. Imrich
éimig | PhDr. Monika Zamecnikova | Katarina Pec-
niakova | Danka Holbova | Dana Gogova | Albina Lu-
kasova | Miroslava Jancovicova | Ing. Dana Urbanova
| Ingrid Porubanova | Bc. Rastislav Jancik | Helena
Martvonova | Mgr. Alena Krchova | Miroslav Kovar |
Helena Behanova | Miroslav Priehoda | Marcela Ko-
larova | MUDr. Juraj Strmen | Peter Sedlacek | Mgr.
Martina Kubanikova | Peter Cerveriansky | Anna
Lassova | Ing. Milos Michalec | Tomas Petras | Fran-
tisek Michalcik | Mgr. Pavol Visocky | Ing. Jan Zubo |
Janka Virdzekova | Mgr. Roman Surda | Daniela Ka-
pusova | Blanka Siroka | Maria Masarova | Stanislav
Sykora | Gabriela Beganova | Zdenka Pucekova | Vla-
dimir Prekop | Mgr. Jozef Cambalik | Eva Gaziova |
Miroslav Vespalec | Lubomir Poor | Henrieta Sedlac-
kova | Maria Prokopova | Ladislav Zaludek | Michal
Faber | Peter Poruban | Mgr. Silvia KoSikova | Eva
Chrastova | Jozef Viadek | Jaroslav Strauch | Alena Zi-
chova | Jana Durlakova | Andrej Holak | Jana Teleha-
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nicova | Mgr. Jana Vrablova | Ondrej Markovic MBA |
Mgr. Marian Panko | Ing. Katarina Surkos | Luba
Bandikova | Alica Masarova | Andrej Docar | Zdena
Gabelova | Stanislav Ciko$ | JUDr.Peter Pléko |
Ing. Katarina Rehakova | Gabriela Pavelkova | Ing.
Jan Surovy | Ing. Michaela Kyselova | Olga Tarbajov
ska | Danka Lesingerova | PhDr. Iveta Pospisilova |
Renata Cingalkova | Jaroslav Sadecky | Richard Ma-
lat | Maria Drabikova | Ladislav Haviemik | Jan Sa-
mela | Ludmila Jancovkova | Peter Jezik | Anna Juri-
cova | Karolina Salovska | lveta Prekopova | Marcela
Galkova | Miroslav Zaludek | Iveta Simurkova | Moni-
ka Vavrikova | Ing. Miroslav Kapus | Oliver Majerech
| Ing. Beata Ohrablova | Peter Duhacek | Janka Sula-
kova | Ing. Michal Kucej | Roman Holak | ThLic. Jana
Draganova | Jozef Cukan | Stanislava Vaculova | To-
mas Tartott | Anna Rackova | Ing. Andrej Vidra | Ing.
Jaroslav $trauch | Dana Drndova | Tomas Simon |
Miroslav Sadecky | Pavol Durié | Zuzana Surinova |
Pavol Kusnier | Branislav Behrik | Anna BartoSova |
Jarmila Chrenkova | Monika Danova | Anna Riskova |
lveta Psotova | Olga Strauchova | Andrea Kotrasova
| Frantisek Kvasnicka | Dana Melisova | Ing. Zuzana
Machynova | Zdenko Gajdosik | Marian Gelien | Da-
niel Drabik | Darina Malova | Janka Steinerova | Mar-
tin Prekop | Blanka Omachelova | MUDr. Eva Kova-
cova, PhD. | Jarmila Hromadova | Bc. Katarina
Novosadova | Ing. Ladislav Okuliar | Mario Dubina |
Ing. Helena Capi¢ikova | Miroslava Murinova | Pavol
Kovalcik | MUDr. Milan Hlista | Dusan Knazek | Maria
Lalik | Daniela Ondrejkova | Mgr. Denisa Haasova |
Michal Zahorec | Lubica Sadecka | Henrieta Zilkova |
Vladimir Zlatos | Dominik §paéek | Pavol Bincik | Ma-
rek Bachraty | Alena Jezikova | Henrieta Janicova |
Jana Z@ziova | Dusan Kolen¢ik | Lubomira Hatyinova
| Milos Holicek | Robert Machara | Dagmar Sigovska
| Ing. Eva Dian | Ing. Maria Cyprianova Fabusova |
Slavomira Masarova | Pavol Hladik | Vladislav Tkac |
Mgr. Marcela Duharova | Lenka Serisova | Mgr. Anna
Satova | Ing. Stefan Evinic | Mgr. Lenka Jaro$ova |
Peter Marek | Lydia Jancikova | Ing. Ladislav Pitek |
Veronika Polackova | Radka Vavrova | Bc. Lenka Du-
risova | Ing. Marek Dian | Bio Miezgovce, s.r.0. | Viera
LokSova | MUDr. Ludmila Magulova | Marta Mihali-
¢ova | Peter Duracka | Ing. Miroslav Surina | Jozef
Predny | Adriana Michalcikova | Milos Panak |
Gabriela Bartakova | Mgr. L'udmila Zilincova | Ing.
Martina Filova | Ing. Miroslav Kovac, PhD. | Alica Kol-
manova | PhDr. Magdaléna Krasulova | Mgr. Veroni-
ka Kultanova | Ing. Miroslav Dvoran | Matej Hlista |
Monika Chochulova | Anna Lakatosova | Mgr. Marti-
na Martakova | Lenka Sevéikova | Alexandra Zvari-

kova | Ing. Daniela Sumbalova | Eva Chovancova |
Tomas Cele$ | Jana Cuckova | Jana Patrné¢iakova |
Jana Bernadicova | MUDr. Maria Greisigerova | Moni-
ka Chladecka | Alena Gabrielova | Miroslava Chudo-
va | Jan Klasovec | Mgr. Monika Sabadkova | Mgr.
Michaela Kulich | Miroslav Murtin | Bc. lona Kuchak |
Martina Kopunicova | Bc. Marta Morongova | Mgr.
Michaela Kompanikova | Alena Hajzusinova | Mgr.
Cecilia Turacova | Bc. Terézia Hyrava | Marcela Jarko-
va | Stanislav Valenta | Miroslav Jandak | Ing. Jozef
Malych | Lubos Masar | Jan Duda | Branislav Pecha-
cek | Margaréta Robotova | Alzbeta Pavlikova | Mgr.
Jana Hadryova | Mgr. Silvia Diabelkova | Ing. Dana
Babalova | Maria Brtnicka | Ing. Ervin Chovanec |
Mgr. Monika Trepanova | Teofil Sedlacek | Ing. Ma-
rian Kolembus | Monika Skrovankova | Anna Gagova
| doc. Mgr. art. Jaroslava Gajdosikova Zeleiova | Pa-
vol Rajec | Pavol Sulak | Anna Falastova | Alena Zvar-
doriova | Andrea Vojtylova | Dana Spackova | Agnesa
Kovacova | Robert Kucera | Mgr. Dagmar Frydecka |
PhDr. Eva Ruppova | Jozef Cibik | Lubica Varinska |
Jakub Rajec | Bc. Jana Urbankova | Lubica Havierni-
kova | Ing. Anna Pavlikova | Ing. Eva Stastna | Ing.
Marek Milller | Mgr. Martin Hadry | Zuzana Ven-
dzurova | Miroslav Bezecny | Kristina Jancekova |
Katarina Susgkova | Erika Fabova | Jana Balazova |
Miriam Bezdedova | Marta Chybova | Slavomir Mar-
kovic | Martina Prekopova | Ing. Andrea Macakova |
Darina Oborilova | Klara Krempaska | Jaroslav Bed-
nar | Terézia Pagacova | Michal Antol | Emilia Paga-
Cova | Peter Kovac | PhDr. Katarina Blahova | Peter
Dornak | Daniela Rodinova | Ing. Marek Granak | An-
drea ElSikova | Vladislav Smiech | Ing. Rastislav Za-
horak | Jan Liptak | Alena Sedlackova | Jan Cibik | Da-
niel Hrenak | Patrik Martinek | Roman Robota | Ing.
Lubomir Frolek | Diana Homiakova | Peter Masar |
Ing. Tatiana Nadaska | Maria Litviakova | Vladislav
PSencik | Miroslav Jurenka | Peter Chudy | Ing. Maria
Mlcachova | Mgr. Anna Radoska | Ing. Daniela Jaroli-
mova | ThLic. Dusan Nemec | Mgr. Marina Pitekova |
Renata Hajtmankova | Mgr. Ilvana Hrenakova | Bar-
bora Kyjacova | Miloslav Kotlaba | Bc. Matas Kusy |
Bc. Milan Buday | Martina Mordelova | Stanislav
Kuzman | Ing. lvona Gogova | Mgr. Maria Demetero-
va | Roman Macak | Jozef Mysiak | Igor Kral | Alena
Kuflikova | Anna Simonova | Jaroslava Zovakova |
Andrej Matias | Gabriela Vasekova | Milan Minik |
Anna Porubcova | Silvia Renacova | Eva Novosadova
| Iveta Michalikova | Blazej Svrcek | PhDr. Maria Sim-
kova | Mgr. Zaneta Hegedil$ova | Daniela Gschwan-
dtnerova | Jaroslav Hyza | Erika stefanikova | Alena
Zajacova | Marieta Sapancikova | Veronika Hzevko-
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va | Michal Pochyly | Erika Kulkova | Zdenka Jendris-
kova | Peter Polhorsky | Daniela Pecikova | Elena
Miklasova | Mgr. Jozef Docar | Anna Mescharova |
\ojtech Oravec | Zuzana Hudecova | lveta Stefaniko-
va | Jana Diviakova | RNDr. Maria GajdosSova | Marce-
la Bolechova | Maria Marcinechova | Mgr. Martina
Derikova | Ing. Pavol Kolman | Erika Kapusova | Ing.
Jarmila Do¢arova | Ing. Andrej Sedo | Jan Pingyak |
Erik Hajek | Ing. Ivana Vankova | Patrik Holak | Mgr.
Slavomir Demeter | Silvia Mikovicova | Ing. Andrea
Jurickova | Mgr. Veronika Baranova | Marek Chudo |
Jan PSenek | Daniel Chochula | Luba Blazejova | Jana
Gurinova | Martina Hladka | Ing. Helena Judinyova |
Jozef Rebros | Pavol MikloSik | Zdenka Ganova | Jan
Turna | Ing. Zita Kosarova | Viktor Kvassay | Pavol Kr-

g chnavy | Mgr. Matej Baranek | Ing. Mi-
E_ E loslav Rodina | Juraj Pisarcik | MUDr.
F Dusan Brodani

Dakujeme firmam a I'ud’om v nich

Viac na: www.2percenta.hospictn.sk

ISSO, s.r.0 — Prievidza | PKZ Slovakia, s.r. 0. — Plchov
| MOVYS, a. s. — Bratislava | .C.T Partner — Povazska
Bystrica | Vaillant Industrial Slovakia, s. r. 0. - Trencin
| PPA Control, a. s. — Bratislava | JOKA Kapicak, s. r. o.
— Mutne | STRABAG, Pozemné a inZinierske stavitel-
stvo, s. r. 0. — Bratislava | BOGE Elastmetall Slovakia,
a. s, Trnava | KUMRAN.SK | Ing. Valent Pavlik Okna
Dvere | MASH Integration, spol. s. r. 0. | Janka Lipta-
kova — KOZMETICKY SALON | G-EKONOMY, s. . o,,
Piestany | EL DENT, s. r. 0., NemsSova | dalsi znami
aj neznami |

Dakujeme firmam, ktoré prispeli cez 1 - 2 %
dane

HIMKO, s.r. 0. | AT konzulting, s.r. 0. | PROTECH, s.r.o.
| Biodynamic Libichava, s.r. 0. | MG solutions, s.r. 0. |
PULSAR, s.r.0.| DINA - HITEX SK, s.r. 0. | CHEMMAT
JT, s.r.o| Crazy Fly, s. r. 0. | Materialové a technolo-
gické centrum, s. r. 0., skrateny nazov MaT(, s. r. o. |
MURKON, s.r. 0. | Working Nomads, s.r. 0. | RAMIL, s.
r.o.| Zdravie TN, s. r. o. | .C.T. partner, s.r. 0. | TECH-
NO SOFT, s.r.0.| WELLCORE, s.r. 0. | Expositus, s.r. 0.
| TATRAPIGMENT, s. r. 0. | EEWS, s. 1. 0. | Bio Miez-
govce, s. r. 0. | QEXport, s. r. 0. | Vaillant Industrial
Slovakia, s. r. 0. | MAGENTA, s. r. 0. | MANO INVEST,
a.s.| STOMANTRE, s. r. 0. | Psychologicka ambulan-
cia Botekova, Botek, s.r. 0. | AU Optronics (Slovakia),
s.r.o.| LUMIR — REAL, s.r. 0. | Karbometline, s. . 0. |
KONSTRUKTA — GALVANIZOVNA, s.r.0.| FM PLUS,

s.r.0.| ANTES GM, s. r. 0. | Kongregacia Milosrdnych
sestier sv. Vincenta — Satmarok | GL Tech, s. r. o.
E -.iE | Impeditus Consulting, s. r. 0. | CoMa

. Consulting, s. r. 0. | CHEMNI USIP, s. . 0.
I

EI

Dakujeme organizaciam a l'ud'om v nich

Viac na: www.2percenta.hospictn.sk

Mesto Trencin | Trenciansky samospravny kraj | Liga
proti rakovine | Narodna banka Slovenska | Milosrd-
né sestry sv. Vincenta — satmarky | Rodina Nepo-
gkvrnenej | RKC Zilinska diecéza — Zilina | RKC Tr-
navska diecéza — Trnava | Nadacia EPH — Bratislava
| Nadacia SLSP - Bratislava | Nadacia SPP — Brati-
slava | Nadacia Pro charitas — NemsSova | SEHA n. f.
— Zamarovce | Nadacia Jana Korca — Trnava | Nadacia
Bane pre zdravie, vzdelanie, kultdru a Sport regionu
— Prievidza | Farnost Veselé | Farnost' Ruzindol | Na-
dacia J. Murgasa — Bratislava | Refugium — Trencin |
Misijny jarmok v Pruzine | Viktoria Tarabova — Kon-
cert na dobra vec | dalsi znami aj neznami

Dakujeme za nefinanénii pomoc

dobrovolnici hospicu | Magenta, s. r. 0, Trencin |
Klpele Nimnica, a. s. | Hotel Veverica | CHIRANA
T. Injecta — Stara Tura | Partymenu.eu, s. r. 0. | LU-
MIR — REAL, s. r. 0. | BiznisWeb.sk — Trencin | Slovak
telekom, a. s. — Bratislava | Adient Slovakia, s. r. 0.
| MVE STUDIO — Trencin | RAMIL, s. r. 0. — Dulov |
Cukraren Misak Trencin | Cukraren Alzbetka Trencin
| Noviny Slovo+/Dvojtyzdennik | Skupina zamest-
nancov UNIQA poistovne, a. s. | Skytec UMC Mana-
gement | Andrej Baldovsky | Exallievi Don Bosca |
Natur Stupava, s. r. 0., Lekaren Ave Maria | Hlasujdci
0 dotaciu z Participativheho komunitného rozpoctu
| dalsi znami aj neznami

[=]
[=]

5.4
Laska je nekonecne vynaliezava

:E Viac o tych, ktori v r. 2019 podpo-
rili - ¢innost' hospicu:  www.podporili.
hospictn.sk.

Svaty Vincent de Paul hovoril: ,Laska je vynalieza-
va, a to priam nekonecne.” \/ hospici sa o tom pre-
sviedtame casto. Ti, ktori maja skdsenost's kvalitou
poskytovanych sluzieb v nasom hospici alebo sa
citia inym spdsobom osloveni hospicovou starost-
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livostou, st vynaliezavi v pomaoci, ktord nam preu-
kazujd. Z mnohych sa podelime v tejto sprave aspon
s niektorymi prejavmi vynaliezavosti v laske:

Jednorazové PLIENKY a podlozky pod cho-
rych

Jednorazoveé PLIENKY a podlozky pod chorych st na-
sim dennym pomocnikom pri starostlivosti o nasich
pacientov v konecnom Stadiu ochorenia. Prebalenie
pacientov vzdy, ked'treba, je nielen Gc¢inna prevencia
pred vytvaranim DEKUBITOV (otvorenych ran), ale
je jednym zo spdsobov, ako reSpektovat' paciento-
vu DOSTOJNOST — a o toto sa v maximalnej mozne]
miere v nasom hospici snazime.

V mnohych rodinach nevedeli, kde by mohli dat'
jednorazové plienky, ktoré im pozostavali. \/yho-
dit'je to Skoda, to je pravda... Nas hospic takéto dary

s velkou vdakou prijimal od ludii tento rok.

NOVOMANZELIA pomahaji zmieriiovat'

UTRPENIE pacientov hospicu

Zuzka absolvovala pocas magisterskeho stadia staz
v hospici, citila sa sluzbou zomierajdcim v hospici
natolko oslovena, ze pri svojej svadbe na pomoc na-
Sim zomierajlcim nezabudla.

Ked'sa chystala Zuzka specatit' sviatostne svoju las-
ku s Jozkom, v ramci priprav svadby rozposlali mladi
snibenci Zuzka a Jozko pozvanym spolu s pozvan-
kami na svadbu aj malé vlastnoruéne vyrobené
krabicky, ktoré mali svadobcania vyuzit' na vioze-
nie financ¢ného daru, ktory by chcelinovomanzelom
darovat. Novomanzelia dali svadobcanom vediet,
zZe takto vyzbierané financné svadobné dary daru-
ja Hospicu Milosrdnych sestier v Trencine — aby tak
pomohli NEVYLIECITELNE chorym v poslednom $ta-
diu zvacsa onkologického ochorenia prezit posledné
chvile ZIVOTA BEZ neznesitelnej BOLESTI v prostre-
di DOMOVA, ktoré hospic pre zomierajacich vytvara.

Mladomanzelia Zuzka a Jozko navstivili dna 30. ja-
nuara 2018 nas hospic a my sme s vdakou prijali
svadobny dar - vzacnych, laskou vonajicich 860
€.

Oslava zivotného JUBILEA zmieriuje UTR-

PENIE pacientov hospicu

Pan Viktor je majitelom stavebnej firmy, ktora pri-
pravovala budovu na prevadzku nasho hospicu.
\/ roku 2017 oslavoval svoje krasne zivotné jubile-
um a na pozvanke na oslavu svojich narodenin dal
pozvanym na znamost' svoju tizbu — aby mu ne-
prinasali na oslavu jeho Zivotného jubilea dary, ale

Ciastku, ktort by chceli pouzit' na dar pre neho, aby
poslali na Gcet hospicu — ako pomoc pri starostli-
vosti o pacientov hospicu. Pan Viktor na pozvanku
uviedol aj Cislo prevadzkového Gctu nasho hospicu
a s nami Specialne dohodnuty variabilny symbol,
ktory identifikoval skupinu darcov — jeho gratulan-
tov. Gratulanti pana Viktora sa zahanbit' veru ne-
dali... A my sme s vdakou dary prijali a pouzili na do-
hodnuty tcel.

Pohrebné KVETY zmiernuja UTRPENIE pa-

cientov hospicu

Zasneme nad vynaliezavostou v laske vo chvilach,
ked nam prinesi krabicku, obalku pribuzni nasich
zomrelych pacientov so slovami: ,Poprosili sme
tych, ktori boli naSmu... na pohrebe, aby namiesto
kvetov vlozili do pripravenej krabicky dar pre hospic,
kde nas... dozil obklopeny laskou

5.5
Kazdy mesiac svata omsa za tych, ktori
nam pomahaji

Ako PREJAV nasej VDAKY voci tym, ktori nam roz-
nymi formami pomahajl postarat o nasich pacien-
tov v kone¢nom Stadiu ochorenia (zvac¢sa onkologic-
kého), je naSe modlitbové sprevadzanie a sliZzenie
svatych omsi za dobrodincov — jedna svata omsa
kazdy mesiac.
E1 E Informaciu o termine slizenia sva-
tej omsSe aktualizujeme kazdy mesiac
na nasej stranke:

E www.dakujeme.hospictn.sk.

DAKUJEME
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