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»PRIHOVOR RIADITELKY

Mili nasi priatelia, podporovatelia, sympatizanti, klienti, milé nase
rodinky s detickami!

Takto pred rokom v prihovore, som vyjadrila nadej, Ze sa nam podari
Uspesne pokracovat v rozbehnutej praci a Zze dokazeme vytvorit nové
programy, ktoré budu plne reagovat na potreby cielovych skupin a
komunity ako celku.

Praca s detmi a mladeZou v Soli (prostrednictvom dvoch projektov),
priprava malych deti na vstup do $kolky, organizacia kurzov Baby
plavania, spolupraca s kreativnou skolou Amadeus ale aj spolupraca s Narodnym podnikatelskym
centrum v PreSove boli projekty, ku ktorym sme sa po dlhsej odmlke vratili alebo mali v nasej ¢innosti
premiéru.

Pokracovali sme ale aj nadalej v aktivitach, ktoré prindsali podporu rodindm, mamickdm na materskej
dovolenke, ale aj detom pomoc pri ich socializacii.

V tomto prihovore sa chcem hlavne podakovat organizaciam a jednotlivcom, ktori ndm pri nasej praci
pomahali, aj finanéne (Mesto Vranov nad Toplou), svojou nezistnou spolupracou na projektoch
(subor Vranovcan a p. Kocék) ¢ dobrovolnickou ¢innostou (Studenti strednych $kél a gymnazii) pri
zbierkach. Bez Vas by sme nemohli rozvijat ¢innost a tak viac odrazat potrebu komunity.

Zial nateraz sme pozastavili ¢innost chraneného pracoviska, nakolko sme sa v septembri rozltgili s
Anickou Kaé$akovou, pracovnitkou chraneného pracoviska a rozhodli sa menit priestory v ktorych
n.o. JONA uz 12 rokov pracovala.

Rok 2020 bude rokom zmien. Menime priestory, formu a zameranie prace. Viac sa chceme venovat
individuadlnemu poradenstvu, Specializovanym ¢innostiam zameranym na podporu vyvinu deti

a podpore rodindm, v oblasti socidlnej, ekonomickej, dalej praci v malych skupinach, projektom
zameranym na rozvoj konkrétnych zruénosti ale aj pomoc socidlne odkazanym fudom. Verime, ze
tuto zmenu prijmete s porozumenim a pochopenim.

Nasou viziou stale zostava vytvorenie komunity, ktora vie ocenit a vyuzit vlastné zdroje a kapacity k
rastu.

SPOLU TVORIME SILNU KOMUNITU.

Miriam Krupova




»» KTO SME

Neziskova organizacia JONA vznikla 2. decembra 2002 na podnet Mgr. Silvie Pencak
a Bc. Alexandry Rjaskove;j.

' 4
JONA je zapisana v registri neziskovych organizacii pod &. OVVS-48/2002-NO. JONA

ICO: 36 167 967
DIC: 2021704894 O g,
IBAN: SK 41 1100 0000 0026 2301 8185

dzilaborce

VIZIA

Nasou viziou je byt poprednou
organizdaciou zlepsujlucou postavenie
azivotni droven Zien arodin
v Presovskom regidne.

HODNOTY
o Kvalitné sluzby
e Integrita

e Timova préca
e Prinos pre
komunitu

CINNOST

JONA n. o. prevadzkuje 2 centra:

K-Centrum, ktoré sa venuje podpore jednotlivcova rodin
v tazkych Zivotnych situaciach, podpore zamestnanosti
a advokdacii v prospech dievéat a Zien. Ponuka socidlne
poradenstvo, pomoc pri vybavovani Uradnych zaleZitosti
a podporu v tazkych Zivotnych situaciach.

Materské centrum Slniecko, ktoré podporuje
mamy na materskej dovolenke a rodiny s malymi
detmi. Poskytuje priestor kich vzajomnému
stretdvaniu sa, vymiefaniu si  skdsenosti
a nadvazovanie novych priatelstiev.
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) DOZORNA RADA

Viera Rjaskova a Margita Orlikova

») Riaditel organizacie

Mgr. Miriam Krupova
riaditelka organizacie
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administrativna pracovnicka




» VYZNAMNE MILNIKY
V ROKU 2019

» Pokracovanie spoluprace s Komunitnym centrom Sol v projektoch
zameranych na deti, mladych ludi a rodiny.

») Rozsirenie ponukanych sluZieb pre deti — priprava deti na nastup

do MS, komunikéacia rodi¢ov s defmi pomocou programu Baby signs,
kurzy plavania pre deti do 24 mesiacov, kreativna skola Amadeus.

») Rozsirenie ponukanych sluZieb pre rodi¢ov — workshopy a kurzy,
seminare.

») Pokracovanie v programe charitativnych aktivit zameranych na
pomoc v hmotne a socialnej nudzi

») Pozastavenie ¢innosti chraneného pracoviska.




Nase aktivity

1. Zeny na materskej dovolenke

Mamicky, ktoré su so svojimi detmi eSte doma, vyuzivali bezpecény priestor na hranie svojich deti,
ktory im poskytuje priestor MC Slniecka. Hlavne v nepriaznivom a chladnom pocasi sa so svojimi
priatelkami rady stretavali, vymienali svoje skisenosti, rady, starosti ale aj radosti. Spolo¢ne sa
zUcastnovali na aktivitach, ¢o ich vnatorne posiliiovalo. Pocas aktivit pripravovanych pracovnikmi n.
0. Jéna, ¢asto objavili schopnosti a zrucnosti, o ktorych ani samé nevedeli. Deticky sa popri tom mohli
zahrat podla vlastného zaujmu alebo sa zt¢astnit Struktirovaného programu pripravovaného
zamestnankyfiami JONA n. o.

Zaznamenali sme narast zaujmu o kratkodobé strazenie deti. Rychlo si odbehnut, vybavit nakup,
lekara ¢i oddychnut si na skraslovacich procedurach a o deticky mat postarané rodicia radi vyuzivali.

V letnych mesiacoch sa v herni konali denné aktivity pre rodiny s detmi. Venovali sme sa témam ako:
Hrame sa na Picassa (deti sa venovali malovaniu a jeho r6znym technikdm) a Hokus pokus (realizacia
pokusov na tému ako dychaju listy, farebna diha z cukrikov ¢i lavova lampa).

Verime, Ze sme svojou Ciastkou pomohli minimalizovat socidlnu izolaciu rodicov (predovsetkym Zien
na materskej dovolenke), ale aj ich deti. Aj pre dieta je déleZité zaZivat stretdvanie sa s inymi detmi
a dospelymi, zazivat tak socidlne vztahy a udit sa v jednotlivych situaciach reagovat. Mamickam sme
cely rok prindsali moznost odreagovanie sa od beznych kazdodennych starosti, travit aspon chvilku
v kruhu svojich ,rovesnicok” (zZien, ktoré prezivaju rovnaké obdobie svojho Zivota) a detom prvé
zazitky so socializaciou.

Herna MC Slniec¢ko bola v roku 2019 otvorend v pondelok aZ Stvrtok a to cely rok od janudra do
decembra 2019 v ¢ase od 9.00 do 13.00. Cez prazdniny bola herna otvorena denne, mimo dni
v ktorych prebiehal v herni iny Struktirovany program.

V priebehu roka 2019 bola heriia otvorena 203 krat a navstivilo ju 967 ucastnikov z toho bolo 268
rodicov a 699 deti.




2. Rodiny s malymi detmi

Vzdelavacie a vol'nocasové aktivity

V roku 2019 prvou akciou, verejnou, ktora otvarala letnd sezénu bol Medzinarodny den deti, ktory sa
uskutocnil v predvecer dna deti. Program sa odohraval na namesti pred budovou AOC za Ucasti
prednostu mestského uradu Ing. Imrich Kénya. Divadelné predstavenie zabezpecovalo Divadlo
Haliganda, s pribehom , O stratenom sInie¢ku.” Dalsi volny program bol realizovany zamestnancami
a dobrovolnikmi nasej n. o., obcianskeho zdruzenia Trip a Dobrovolného poZiarneho oddielu SR vo

Vranove nad Toplou konkrétne panom Ing. Jozefom Klapakom. Ozvucenie zabezpecilo Centrum
volného €asu za ¢o im chceme aj touto cestou podakovat.

Predskoélka patrila priprave deti na nastup do skdlky. Spolupracovali sme s dvomi ucitelkami p. uc.
Helkou a Martinkou, ktoré pocas vyhradenych dni pomahali detom
zvyknUt si na pocit, Ze mamka méze
na chvilu aj odist ale opét sa vrati.
Deti mali moznost nadviazat prvé
kamaratstva s rovesnikmi, ucit sa
inému rezimu ako doma —reZzimu

v Skolke, a prirodzenym spdsobom
sa osamostatnit. Predskolku sme

realizovali v dvoch fazach. Prva faza
predskolky sa zacala na prelome mesiacov maj/jun, dalej
pokracovala v auguste. Zucastnilo sa ich po 6 deti.

Pani ucitelkdm dakujeme za ich dobrovolnui pomoc na tejto
aktivite.

Pocas leta, ako jedina organizacia v okrese Vranov nad Toplou, organizujeme denné tabory, ktorych
Ucastnikmi su aj uplne malé deti (od 3 rokov). Tieto tabory trvaju 3 dni. Planovany maximalny pocet

Ucéastnikov na jeden tabor je 8 osem. Prihliadame na vek Uéastnikov, hlavne pri 3ro¢nych detoch
a ponukame moznost aj poldiiovej Ucasti na tabore. Tabory su tematicky zamerané. Pocet
zUcastnenych na 3 tdboroch, bol v roku 2019 spolu 17 deti.




Aj v roku 2019 ponuklo nase MC mamickam a detom rézne popoludriajsie aktivity ako Angli¢tina pre
najmensich, Kurz kreativnej Skoly Amadeus a tanec¢no-pohybové popoludnia, ako pokradovanie
projektu podporeného grantovym programom Hodina
detom.

Medzi kurzy, ktoré nasa organizacia ponukala patril aj
kurz Baby pldvania realizovany v spolupraci s o z. M-
Life, Baby klubom Bublinka na mieste Zelena laguina
(Domasa). Kurz bol uréeny pre deti od 6-24mesiacov.
Kreativna Skola Amadeus pod vedenim Romana
Sorgera ucila deti rozvijat fantaziu, vnimat hudbu a pri

tom sa nieco naucdit.

Kurz Baby znakovania prebiehal pod vedenim certifikovanej lektorky. Bol zamerany na podporu
vzajomnej komunikacie matky (pripadne inych ¢lenov rodiny) a dietata. Presveddili sme sa, Ze aj ked'
dieta este prirodzene nie je schopné pouZivat jazyk a iné svaly potrebné k tvoreniu slov, vie sa
dohovorit svojimi rukami, gestami a vyrazmi tvare. Tato skusenost bola obohacujtce pre vsetkych

g

zUcastnenych stran —rodicov ale aj zamestnancov.

Vela zaujimavych informacii ale aj ndvodov sa da ndjst na internete. Osobny kontakt, vymena
osobnych skusenosti, ¢i individualna pomoc a poradenstvo, ktoré sme pocas organizovanych aktivit
poskytovali nasim klientom je naplnenim poslania nasej organizacie a iste ho nenahradi vSetko to, ¢o
vieme najst na internete




3. Aktivity nielen pre Zeny na maferskej dov

Workshopy T

V roku 2019 sme tvorivé dielne rozsirili o Workshopy, urEené}S‘re*véeth_cPl, bez rozdielu veku ¢
pohlavia. Utili sme sa pliest, vyrobit si kosik z pedigu, kvaskovat a zdobit perniky.

Besedy a prednasky

Besedy a prezentacie pre mamicky na rézne témy su
vyznamnou sucastou ¢innosti nasej organizacie. V
roku 2019 sme sa zamerali na témy ako : Terapia
hrou, P&t jazykov lasky u deti, Travenie volného ¢asu
s detmi — ako hry ovplyviiuju vyvoj dietata,
Predp6rodna priprava. V priestoroch organizacie
prebehli aj prednasky organizované Narodnym
podnikatel'skym centrom na témy: Podnikanie
nemusi byt strasiak ¢i NajlepSia mapa je

myslienkova, ktoré mali klientom poukazat aké prileZitosti, vyzvy a ohrozenia ponuka
samozamestnanie ¢i ind forma podnikania.

Predndasky a besedy boli zabezpedované za ucasti externych spolupracovnikov. Spolupracovali sme
s aktivnymi mamickami, odbornikmi v danych oblastiach. Aj tymto chceme podakovat vSetkym
externym spolupracovnikom, ktory svojou odbornou spoluprdcou prezentovali svoje skisenosti

a odborné poznatky nasim klientom a tym prispeli k ich osobnému rozvoju.
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ané projekty. Tieto projekty boli
rpatska nadacia a Mestom Vranov nad Toplou.

> Ludové tradicie vo svete deti

Projekt sme zacali realizovat uz v roku 2018. Ciefom projektu bol rozvoj osobnosti dietata,
prostrednictvom pozndvania vlastného naroda a kultury. V januari sme aktivity projektu rozsirili aj
o skupinu deti z obce Sol, kde sme videli potrebu a zaujem o dany typ aktivity.

Ukoncenim projektu, zaroven prezentdciou nasej ¢innosti a Sikovnosti zapojenych do projektu bolo
14. marca 2019 vystupene deti k oslave Diia Zien. Deti sa na svoje vystupenie velmi tesili. Program
sme obohatili aj vystipenim starsich deti (jednotlivcov), ktori niekedy navstevovali MC Siniecko.
Prezentaciou tvorivej ¢innosti pocas tvorivych dielni bolo oblecenie deti pocas vystupenia. Vietky
deti mali obledené tricka, opasok (chlapci) a parta (dievéatd) ktoré si vyrabali so svojimi rodi¢mi pocas
vytvarno-tvorivych dielni a chlapci. (nasledujlice pocty st uvadzané na celt dobru trvania projektu)

Pocet zUcastnenych: 120 (deti) /37 (dospeli U¢astnici) Pocet stretnuti, aktivit, ¢innosti: 71
Celkové naklady projektu: 3 718,71 € Z toho prispevok nadacie NDS: 2 000 €

Z toho finanénd spoluti¢ast n. 0. JONA: 1 718,71 €

Foto: Zaverecné
vystupenie malych deti.

) Podaj to d’alej

Projekt podporila Karpatska naddcia a Lear Corporation Seating Slovakia cez program Tu Zijeme
a pomdhame.

Realizaciou tohto projektu sme pokracovali vo vzniknutej spolupraci (predchadzajiceho projektu)
s obcou Sol' v Komunitnym centrom Sol. Ciefom projektu bolo vytvarat prileZitost pre neformalne
vzdelavanie mladeZe a deti v komunitnom centre v Soli, motivovat k studiu a k praci.

Okrem pravidelnych aktivit ako boli tvorivé dielne, kurzy Sitia a varenia sme sa v projekte zamerali aj
na povzbudzovanie deti a mladych fudi k aktivnemu postoju k navsteve skoly, vzdeldvaniu

a naslednému zamestnaniu. Uskutocnili sme motivacné navstevy firiem a pozvali zaujimavych ludi na
besedy.
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Dakujeme vietkym za podporu tejto prace a tiez hostom, ktori nabrali odvahu a prisli.
Pocet zucastnenych: 550 os6b (nekumulovany 120) Pocet stretnuti, aktivit, ¢innosti: 52 spolu
Celkové naklady projektu: 1 982,-€ Z toho prispevok naddcie: 1 400,- €

Z toho fin. spoluticast n. 0. JONA: 420,- €

Z toho fin. spolutc¢ast Komunitného centra: 188,36 €

) Rozvijame sa spoloéne — Mesto VT

Projekt Rozvijame sa spolocne sme realizovali za finanénej pomoci mesta Vranov nad Toplou. Projekt
bol zamerany na rozvoj komunity a Zivota v komunite. Dotdcia bola pouzita na akcie a aktivity pre
rodiny s detmi v priestoroch Jéna n. o. prevadzka MC SIniecko. Z aktivit, ktoré boli podporené
projektu uvddzame napr.: Karneval, DOD 2019, 14-te narodeniny MC SIniecko, Mikulas, denné letné
tdbory, aktivity dennej herne pocas celého roka a na verejnom priestranstve mesta Vranov.

Celkové ndaklady projektu: 1 520,89 € Z toho prispevok naddcie mesto: 1000 €

Z toho spolutiéast n. 0. JONA: 1 520,89 €




5. Podpc‘n"a-;jednotliv

Dary -

venuje praci s detmi a mladeZou a 3 jednotlivcom. Materidlna pomoc spocivala v poskytnuti nabytk
hraciek, kniziek a materialu na tvorivé dielne. - d

V priebehu roka sme organizovali burzy detskych potrieb a oblecenia. Nasledne vyzbierané veci boli
poskytnuté za symbolické prispevky mamic¢kam, ktoré su v socialne slabsej situacii, komunitnym
centram, ktoré nasledne veci distribuovali podla potreby a uvazenia.

Dakujeme vietkym, ktory sa do burzy zapojili. Tento V&g &in si vaZime a dary sme rozdistribuovali
podla najlepsieho uvazenia tak, aby sluzili tam kde je to potrebné.

Zbierky

UzZ pravidelne niekolko rokov sa zapajame do celostatnych a tieZ organizujeme vlastné zbierky.
Velkou pomocou je pre nds ochotna uz 15ro¢na spolupraca s miestnymi strednymi Skolami, ktoré
nam poskytuju dobrovolnikov (svojich Ziakov). Stéastou konania zbierky je nevyhnutné, informacéné
stretnutie Studentov, ktoré je v réZii nasej organizacie. Na stretnuti su dobrovolnici informovani

o bezpecnosti — bezpe¢nom spravani sa pocas Ucasti na zbierke. Ani v tomto roku, tak ako uz
niekolko rokov sme sa nestretli so zasadnym (vyraznym) problémom za o patri vdaka
dobrovolnikom ale aj obéanom a prispievatelom mesta Vranov nad Toplou.

V roku 2019 sme zorganizovali 4 zbierky, do ktorych sa zapojilo 113 dobrovolnikov. Spolo¢na suma,
ktorou prispeli ob&ania mesta Vranov nad Toplou ¢inila 2 342,72 €. Dakujeme.

Verejna zbierka Vyzbierana suma Organizator zbierky
Detské slniecka 263,-€ | Jonan.o.

Den narcisov 1112, 32€ | Liga proti rakovine
Spolu sme rodina 159,40€ | Jonan. o.

Dni nezabudiek 808,- € | Liga za duSevné zdravie




Projekty UPSVR SR

Neziskova organizacia JONA je miestom, ktoré pontika moZnost realizovat sa aj jednotlivcom

v hmotnej nudzi (cez projekty odpracovanie si ddvky v hmotnej nudzi), ¢i projektami na podporu
nezamestnanosti. Vdaka tymto projektom sme mohli pomoct 5 osobdm v hmotnej nidzi a cez
projekt UPSVR SR, Cesta Na trh prace 2“ jednej osobe.

Tito jednotlivci boli aktivne zapojeni do ¢innosti MC Siniecko (herfia, bazén, strazenie deti, prakticka
pomoc pri besedach, prednaskach, kultdrnych, spolocenskych a Sportovych podujatiach, tvorivych
dielfiach, upratovani a pod.) Vacésina uchadzacov o zamestnanie sa ztucastnila besied, predndsok

a kurzov. Mali moznost dozvediet sa nieco nové, nadobudnut nové pracovné navyky, zruénosti

a vedomosti. Dve osoby si pocas pésobenia u nas nasli trvalé zamestnanie.
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ripravy a realizacie akcii pre
arneval, Velkonocné aVianocné
centier, 14. narodeniny MC Siniecka

Dakujeme vietkym, ktori nas tymto spdsobom podporili.

V roku 2019 nas podporili sponzori, firmy aj jednotlivci, ktori svojimi finan¢nymi
a materialnymi darmi obohatili nasu ¢innost a aktivity MC Siniecko.

Mesto Vranov nad Toplou, Mestsky dom kultury, Varchol Marian - fyzioterapeut, Zelend
laguna, Kadernictvo Zuzana Draveckd, Detskd misia, Ventech, Kasubjak, Krupova Miriam,
Klapakova Maria, Dugovska Zuzana, Anna Kas¢akova, Anna Kas¢akova st.,

») PARTNERI

e Neziskova organizacia JONA u? 15 rokov Uspesne spolupracuje s UPSVR SR v ramci
roznych vyziev v oblasti prevencie nezamestnanosti

e NaSe Materské centrum Slniecko je certifikované ako Zariadenie priatelské k detom.

e Neziskova organizacia JONA spolupracuje formou partnerstva pri organizovani
verejnych zbierok v meste Vranov nad Toplou s organizaciami: Liga proti rakovine (15
rokov) a Liga za dusevné zdravie (12 rokov)

e Nasa organizacia ma rozbehnutu aktivnu spolupracu s miestnymi strednymi Skolami:
Gymnazium Dr. C. Daxnera, SOS Drevarska, SOS A. Dubéeka, Obchodna akadémia

e Mesto Vranov nad Toplou kazdorocne je partnerom nasej ¢innosti.

e Vroku 2018 sme obnovili spolupracu s obcou Sol'a Komunitnym centrom Sol,
v ktorej sme v roku 2019 pokracovali.

e Folklérny subor Vranovéan spoluprdca na projekte Ludové tradicie vo svete deti

e Obcianske zdruzenie Haliganda, KoSice

e Bublinka — baby plavanie, Michalovce

e Narodné podnikatelské centrum, Presov

e PaedDr. Rébert Majzlik

e Lektori kurzov, predndsok a besied: lektorom Marian Vachol, Jana Bezekova, Jana
Juhaséikovd, Ludmila Andrejkovd, Lubka Stanovéakova

e Medialni partneri — RTVS radio Regina, Vranovské novinky




Dakujeme za spolupracu vietkym partnerom a podporovatelom,
vdaka ktorym sme mohli zorganizovat rézne kurzy, prednasky,
besedy a zaradit do nasej ¢innosti nové aktivity.

e OPERACNY PROGRAM

\ 888 [UDSKE ZDROJE
r Nb 2 Ustredie prace,
‘ﬁ @ eC S@E E soclalnych veci a rodiny

/7:/} ﬁSQé

STREDNA CDBORNA SKOLA stolc pind P

Vranov nad Topfou

24 Rué’wnﬁ
LIGA PROTI i ¥ ZDRAV
% RAKOVINE LAY .
g

1 I 1 | i;i—

VENTECH

NADACIA PRE B ] SLOVENSKA

CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION

rhodina Ka,RPa,TSKé,CE
deffom NADACIA @
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Prijem organizacie je tvoreny darmi od jednotlivcov zo SR aj zahranicia, prispevkami [udi zapojenych
do préce v nasej organizacii. Nezanedbatelnymi prijmami su prijmy z projektov UPSVR SR na podporu

zamestnanosti.

Tabulka €. 1: Prijmy 2019

Vklad zriadovatela 790,00 €
Dary prispevky 5737,00 €
Granty 2 800,00
UPSVR SR 21849,00 €
Z podielu zaplatenej dane 2493,00 €
Prijmy z ¢innosti 10333,00 €
Prijmy z Gverov a po6ziciek 2 035,00 €
Iné prijmy 5 044,00
SUHRN PRIJMOV 51081,00 €
Tabulka €. 2: Vydaje 2019
Zasoby 2199,00 €
Sluzby 16 975,00 €
Mzdy, poistné a prispevky 21786,00 €
Dary a prispevky inym subjektom 2342,00 €
Splatky tverov a poziciek 2 035,00 €
Ostatné 2 318,00 €
VYDAVKY CELKOM 47 655,00 €
ROZDIEL VYDAVKOV A PRIJMOV 3 426,00 €
Dan z prijmov 0€
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Kontakt:

Nadmestie slobody 81
093 01 Vranov nad Toplou, Slovensko

0918 496 059

JONA
Materské centrum Slniecko Vranov nad Toplou

mcslniecko.vranov

O I

— www.jona.sk
W Email: kancelaria@jona.sk
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