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UvoD

Neziskova organizacia ZIVOT sa nachadza v jednej z najstar$ich obci na strednom
Zamaguri v prekrasnom prirodnom prostredi, plnom nadhernych kulturnych a historickych
pamiatok, v jednom z centier rozvoja cestovného ruchu v obci SpiSské HanuSovce.
V neziskovej organizacii ZIVOT sme poskytovali socialne sluzby v domove socialnych sluzieb
20 prijimatel'om socialnej sluZzby a v Specializovanom zariadeni zameranom na Alzheimerovu
chorobu, Parkinsonovu chorobu a demencie rézneho typu etioldgie poskytovali socialnu sluzbu
24 prijimatelom socialnej sluzby. Kapacita zariadenia je 48 miest. Prijimatelom socidlnej
sluzby sa zabezpeCuje opatrovatel'ska, zdravotna, socialna starostlivost’ 37 zamestnancami
pozostavajucimi z dvoch multidisciplinarnych timov Néavrat - domov socidlnych sluzieb a
Nezabudka - Specializované zariadenie. Timova spoluprdca ma svoje vyznamné miesto pri
budovani podmienok kvality zivota pre vSetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby domova
socialnych sluzieb a Specializovaného zariadenia, ktorym pri realizovani ich kazdodennych
individualnych potrieb nie su kladené Ziadne bariéry, ale naopak zija si v prirodzenom prostredi
miestnej 1 SirSej komunity.

V sulade s narodnou politikou kvality v socidlnych sluzbach a zidkona o socialnych
sluzbach, ktory uklada povinnost’ poskytovatel'ovi socialnej sluzby plnit’ podmienky kvality
poskytovanej socidlnej sluzby podrla prilohy ¢.2 pism. A tohto zdkona, ktora podrobne urcuje
kritéria, Standardy a indikatory kvality poskytovanej socidlnej sluzby ¢lenené do Styroch oblasti
(dodrziavanie zakladnych Tudskych prav a slobod, proceduralne podmienky, personalne
podmienky, prevadzkové podmienky). Sme venovali pozornost’ zaktualizovaniu zavedenych
Standardov v 1. oblasti dodrziavania zakladnych Tudskych prav aslobod, a oblasti II.
proceduralnym podmienkam. Ich zavedenie a napiianie je jednym zo zakladnych nastrojov
zvySovania kvality zivota prijimatelov socidlnych sluzieb, ich socialneho zaClenenia a
odborného poskytovania socidlnych sluzieb s posilnenim ludsko-pravneho rozmeru a
orientacie na potreby a preferencie prijimatel’a.

Projekt ,,DeinStitucionalizacia existujiceho zariadenia socidlnych sluzieb*

Neziskovéa organizacia ZIVOT ako ,,Prijimatel* NFP s kédom projektu vo verejnej
Casti ITMS2014+ 302021N187, dia 22.1.2019 v stlade s ¢lankom 4 ods. 3 prilohy ¢.1 zmluvy
0 poskytnuti NFP predlozila azaslala ,Poskytovatelovi“ SO pre IROP PSK Vyroénu
monitorovaciu spravu projektu s poradovym <&islom 1 za monitorovacie 10.10.2018 -
31.12.2018 spolu s prilohami tykajtacimi sa publicity projektu, fotodokumentacie o umiestneni
plagatu A3 v priestoroch ZIVOT, n.o. a zverejneni na webovej stranke zariadenia.

Dna 14.2.2019 nam bola doruc¢ena Vyzva na doplnenie VMS Vv casti 10. Identifikované
problémy, rizika a d’alSie informdcie suvisiace s pldnovanymi, uskuto¢nenymi zmenami ku




ktorym doslo, resp. je planovana zmena harmonogramu, ktort sme doplnili a dita 5.3.2019 opat’
poslali a zverejnili vo verejnej Casti systému [TMS2014+.

Verejny obstaravatel’ predlozil dna 31.10.2018 ziadost' o vykonanie 1. ex — ante
administrativnej finan¢nej kontroly verejného obstaravania pred vyhlasenim VO pre podlimitnt
zakazku na stavebné prace pre projekt DI ex. ZSS s predpokladanou hodnotou vo vyske
316. 663, 34,- eur. bez DPH. Zaroven dna 22.1.2019 sme pisomne oznamili poskytovatel'ovi
meskanie s vykonom finan¢nej kontroly VO a oznamili omeskanie prijimatel'a so zacatim
realizacie hlavnych aktivit projektu a pozastaveni realizacie hlavnych aktivit projektu So
zmenou Harmonogramu V zacati hlavnych aktivit realizacie projektu, ¢o SO pre IROP PSK
akceptovalo a predizilo dobu realizicie hlavnych aktivit o ¢as omeskania poskytovatela,
pricom realizacia projektu musi byt ukoncend najneskor do 31.12.2023.

Dna 6.5.2019 nas SO pre IROP poziadal o vysvetlenie Kk predloZenej dokumentacii
a informoval nas aby sme sutazné podklady a vyzvu zaktualizovali podl'a novely zakona ¢.
343/2015 Z.z. o verejnom obstaravani a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov platnej od 1.1.2019. Vysvetlenie predlozenej dokumentacie k verejnému
obstaravaniu sme predlozili a zverejnili vo verejnej asti systému ITMS2014+. Dna 17.5.2019
sme poslali doplnenti dokumentéciu K verejnému obstaravaniu na zaklade poziadaviek
zo strany SO pre IROP PSK registrovant pod ¢islom: 02154/2019/SO/IROP-23 sme poziadali
0 vykonanie administrativnej financnej kontroly €. 2 na zdklade ktorej nas SO pre IROP dna
6.6.2019 poziadal elektronicky e-mailom o0 vysvetlenie nejasnosti v predloZenej prepracovanej
dokumentécii uvedené v sutaznych podkladoch ¢ast’ A. Pokyny pre uchadzacov a vo vyzve na
predkladanie ponuk. Dia 14.6.2019 sme poslali pisomné vysvetlenie a doplnenie, zverejnili
v systéme ITMS2014+ sutazné podklady aktualizované v zmysle ziadosti SO pre IROP PSK
a vyzvu na predkladanie ponuk s aktualizovanu taktiez.

Dia 17.7.2019 bola zverejnena na stranke uvo.sk v profile obstaravatela Vyzva na
predkladanic ponuk pre podlimitné zakazky pod znackou 17452-WYP bez vyuzitia
e- trhoviska vo Vestniku ¢. 142/2019. Lehota na predkladanie cenovej ponuky bola stanovena
do dna 6.8.2019 010:00 hod., ktoré boli zasielané elektronicky v systéme Josephine,
kontaktna osoba pre informacie Ing. Monika Ivanova, miestom konania vyhodnotenia
zaslanych cenovych pontk bol ABIZ s.r.o., Hrani¢na 4716, 058 01 Poprad. Dna 5.8.2019
jeden z uchadzacov poziadal o vysvetlenie jednej z poloziek ¢. 65 uvedenej v sttaznych
podkladoch, ¢o bola opravnena otazka a z uvedeného dovodu sa prediZila lehota na
predkladanie pontk do 12.8.2019 so zaciatkom 0 11:00 hod. iSlo o elektronické spristupnenie
a otvaranie ponuk. Z dovodu predloZenia 1 cenovej ponuky bolo predmetné VO zruSené, ¢o
ZIVOT, n.o. pisomne oznamila listom diia 18.9.2020 aj SO pre IROP PSK a taktiez zalatie
nového postupu na predmet zédkazky ,,DeinStitucionalizacia existujiiceho zariadenia socidlnych
sluzieb®, s tym Ze v dokumentécii pre verejné obstaravanie, ktord bola uz schvalend nedojde
k zmenam.

Dna 23.9.2019 bola zverejnena na profile obstaravatel'a Vyzva na predkladanie ponuk
na podlimitnu zakazku bez vyuZitia e-trhoviska na uskuto¢nenie stavebnych prac vo Vestniku
UVO ¢. 191/2019 pod znackou 24583-WYP. S lehotou na predkladanie ponuk do 15.10.2019
do 10:00 hod. Informacie o otvarani ponuk boli umoznené zo strany verejného obstaravatel'a
vsetkym uchadzacom, ktori predlozili svoju ponuku v lehote na predkladanie ponuk. Pocet
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uchadzacov, ktori predlozili ponuky bol 2 zo zapisnice o otvdrani ponuk vzisiel vitazny
uchadza¢ firma: VOP SOS, s.r.o., 17. novembra 546/17, 064 01 Stard Cuboviia, ICO:
50884476, ktora splnila kritéria na celkovi hodnotu predmetu zakazky pretoze predlozila
prijatel'ni ponuku vo vyske 373. 667,57,- eur. Obidvom uchadzac¢om boli zaslané ozndmenia
0 vysledku vyhodnotenia ponuk dia 5.11.2019.

Dna 14.11.2019 sme SO pre IROP poziadali o kontrolu predlozenej dokumentacie
z verejného obstaravania pred podpisom Zmluvy o dielo s vitaznym uchadzacom.

Dna 21.11.20219 nam bolo doruc¢ené SO pre IROP PSK oznamenie o povinnosti
zabezpecit’ pohladavku — zriadenie zalozného prava a poistenie predmetu zalohu. V zmysle
¢lanku 13 ods. 1 vSeobecnych zmluvnych podmienok ndm vznikla povinnost’ zabezpecit
budiucu pohladavku voci ,poskytovatelovi® prispevku, ktorym je Ministerstvo
pddohospodarstva a rozvoja vidieka SR.

Do konca kalendarneho roka 2019 ZIVOT, n.o. nebola doru¢ena pisomna odpoved’ na
ziadost’ o vykonanie 2- ex. ante kontroly pred podpisom Zmluvy o dielo s vitaznym
uchadzacom.

Finanéné prostriedky ZIVOT, n.o.

V roku 2019 neziskova organizacia ZIVOT so sidlom v Spisskych Hanusovciach 176,
hospodarila s poskytnutym finanénym prispevkom na ziklade Zmluvy s Uradom Presovského
samospravneho kraja vedenej v registri zmlav pod ¢. 65/2019/DFaR t¢innej odo dna 7.3.20219
a Dodatku ¢. 143/2019 k Zmluve zo dna 12.11.2019 na prevadzku poskytovanej socidlnej
sluzby neverejnému poskytovatel'ovi socialnej sluzby pre 20 prijimatel'ov socialnej sluzby
Vv domove socidlnych sluzieb s celoro¢nou pobytovou formou a pre 24 prijimatel’'ov socialnej
sluzby v Specializovanom zariadeni s celoronou pobytovou formou, a tiez finanénym
prispevkom na poskytovanie socidlnej sluzby v zariadeniach podmienenych odkéazanostou
v zmysle §78a zdkona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a 0 zmene a doplneni zédkona
€. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov
poskytnutého na rozpoc¢tovy rok 2019 z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky na zaklade Zmluvy s reg. islom 1548/2019-M_ODFSS. Dalej vlastnymi zdrojmi
neziskovej organizacie ZIVOT, a z prijatych thrad od prijimatelov socialnej sluzby za
poskytované socialne sluzby.

Na zaklade Zmluvy s UPSK: 740/2019/0S v zmysle Veobecne zavizného nariadenia
Presovského samospravneho kraja VZN €. 57/2017 v zneni VZN PreSovského samospravneho
kraja ¢. 65/2018 o poskytovani dotacii z vlastnych prijmov PreSovského samospravneho kraja
(dalejlen,,VZN ¢€.57/2017 v zneni VZN €.65/2018°) uzavretej podl'a ustanovenia § 8 zakona
NR SR ¢. 583/2004 Z. z. o rozpoctovych pravidlach uzemnej samospravy a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov v zneni neskorSich predpisov a ustanovenia § 51 zakona ¢. 40/1964 Zb.
Obgianskeho zakonnika v platnom zneni bola ZIVOT, n.o. schvélena finan¢na dotacia vo vyske
4.000, - eur. a vlastnym zdrojom neziskovej organizacie ZIVOT vo vyske 20% z celovej vysky
ceny s DPH. na realizaciu projektu S nazvom: ,,Optimalne zdvihanie a presun prijimatel’ov
socialnej sluzby*.

V decembri 2019 si ZIVOT, n.o. podalo elektronicky Ziadost pod &. 17175031
0 poskytnutie dotacie na podporu a rozvoj socialnych sluzieb podla §2 pism. a) zakona




¢.544/2010 Z.z. o dotaciach v posobnosti Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny v zneni
zakona €. 393/2012 Z.z. v zmysle § 3 ods. 1 pism. 1) na kiipu 8- miestneho $pecidlneho
osobného motorového vozidla so zdvihacou hydraulickou plosinou a kotviacim systémom na
invalidny vozik pre zabezpeCenie transportu a mobility obfanov s tazkym zdravotnym
postihnutim prijimatel'ov domova socialnych sluzieb a $pecializovaného zariadenia.

Poskytované socialne sluzby v ZIVOT, n.o.

V kalendarnom roku 2019 sav domove socialnych sluzieb poskytovala socialna sluzba
pre 20 prijimatel’'ov socialnej sluzby a pre 24 prijimatel'ov socialnej sluzby v specializovanom
zariadeni zameraného na Parkinsonovu chorobu, Alzheimerovu chorobu a demencie r6zneho
typu etiologie.

ZIVOT, n.o. - domov socialnych sluZieb a $pecializované zariadenie poskytuje odborné
¢innosti, obsluzné CcCinnosti, a d’alSie cinnosti socialnej sluzby, ktoré zvySuju kvalitu
poskytovanej socialnej sluzby.

V rdmci odbornych ¢innosti sa vykonava v zariadeni socialna praca, ktora je zamerana
na pomoc obcCanovi v nepriaznivej socidlnej situacii, poskytuje sa zdkladné socialne
poradenstvo, socidlna rehabilitacia, pomoc pri uplatiovani prav a pravom chranenych zaujmov,
vypracovavaju sa individudlne plany pre prijimatel'ov socidlnej sluzby rozvija sa socialna
komunikacia, na zdklade ro6znych metdd socidlnej prace. Prijimatel'om je poskytovand pomoc
pri socialnej integracii do komunity. Socidlna praca sa zameriava na podporu samostatnosti,
nezavislosti, sebestacnosti prijimatel’a socidlnej sluzby podla jeho schopnosti a moznosti.

Zdravotna starostlivost’ je poskytovana prijimatelov socidlnej sluzby pravidelne priamo
Vv zariadeni navstevnou formou zo strany obvodnych lekarov MUDr. Barbary RuSinovej,
MUDr. Pavla Puobisa, a psychiatricky MUDr. Andrey Remeckej na mesacnej baze alebo
podrla potreby zo strany prijimatelov socidlnej sluzby.

Iné ¢innosti socilnej sluzby vykonavané v ZIVOT, n.o.

Neverejny poskytovatel socidlnej sluzby ZIVOT, n.o. zabezpetuje a vytvara
podmienky pre iné ¢innosti, ktoré zvySuju kvalitu socialnej sluzby a to:

- prepravnu sluzbu,

- dohrl'ad a doprovod prijimatela socialnej sluzby do nemocnice,

- manikuru, pedikaru, strihanie,

- fyzioterapiu,

- moznost’ pouzivania vlastnych elektrospotrebicov prijimatela socidlnej sluzby/TV, radio,
chladnicka, varic¢, varna kanvica/

Prepravna sluzba sa realizuje s prijimatel'mi socidlnej sluzby domova socialnych
sluzieb a $pecializovaného zariadenia s doprovodom zdravotnej sestry na odportcanie lekarov
absolvujt rézne odborné lekarske vysetrenia v rdmci PreSovského kraja.

Fyzioterapia je u prijimatelov socidlnej sluzby vykonavana odborne sposobilou
osobou s praxou so zameranim sa na diagnostiku, liecbu a prevenciu porach pohybového
systému prijimatel'a po opera¢nom zéakroku. Je jednou z oblasti rehabilitacie.
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Spolupraca s verejnymi, Statnymi insStiticiami a rodinou prijimatelov

V ramci organizacie kultirno-spoloCenskych aktivit pre prijimatelov sme pokracovali
V spolupraci s:

- miestnou zakladnou a materskou Skolou v Spisskych HanuSovciach,

- zékladnou umeleckou skolou Spisské HanusSovce pri prilezitosti vyznamnych sviatkov
Vv kalendarnom roku ako je Den matiek, velka noc, MDZ, v mesiaci oktdber v ramci
ucty k star$im, viano¢né sviatky,

- miestnou kniZnicou a mestskou kniZnicou mesta Spisska Stara Ves /marec mesiac
knih/, ale aj pocas celého kalendarneho mesiaca boli prijimatelia socialnej sluzby
pravidelnymi navstevnikmi kniZnic.

Spolupraca s rodinou prijimatelov socialnych sluZieb:

- vpriebehu kalendarneho roka sa uskutocnili individudlne a spolo¢né stretnutia za
ucelom participacie rodinnych prisluSnikov na individudlnom planovani a plane ucasti
a skusenosti u prijimatel'ov socialnych sluZieb, Sirenia idey schvaleného projektu DEI,

- dia 26.6.2019 z prilezitosti organizécie ,,Diia otvorenych dveri“ v ZIVOT, n.o. sa
uskutocnilo aj spolocné stretnutie s pribuznymi prijimatel’ov socidlnej sluzby za icelom
vyjadrenia nazorov, pripomienok, navrhov zmien smerujuc k zlepseniu poskytovanych
socialnych sluzieb, pri tejto prilezitosti boli od prezentované a fotografiami
zdokumentované aktivity z priamej cinnosti S prijimatelmi socidlnych sluzieb
Vv priebehu kalendarneho roka.

Personalne podmienky v ZIVOT, n.o.

V jednotlivych timoch Navrat — domova socidlnych sluzieb a v time Nezabudka —
Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a demencie rézneho typu etiolégie bolo v kalendarnom roku 2019 nasledovné personalne
zastapenie:

1. Domov socialnych sluzieb tvoril tim Navrat v tomto persondlnom zastipeni:
Riaditel’ka — 1/2
Manazér v socialnych sluzbach — 1/2
Socialny pracovnik — koordinator timu - 1
Zdravotny asistent — 1
Pracovny terapeut — 0
Opatrovatel’ka — 4
Upratovacka-pracka — 1
Udrzbér -vodi¢ — 1
Administrativny pracovnik — 1

Kucharka — 1



Dohoda o0 pracovnej ¢innosti (internet-webova stranka DSS) — 5

2. Specializované zariadenie zamerané na Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu
a demenciu rézneho typu etiologie tvoril tim Nezabudka v tomto personalnom
zastipeni:

Riaditel’ka — 1/2

Manazér v socialnych sluzbach — 1/2
Socialny pracovnik — koordinator timu — 1
Sestrav ZSS -1

Pracovny terapeut — 2

Opatrovatel’ka — 8

Upratovacka - pracka - 1

Udrzbér - vodié — 1

Ekonom — 1

Administrativny pracovnik — 1

Kucharka — 2

Pomocna kucharka — 3

Hospodar — 1

Dohoda 0 pracovnej ¢innosti ( tréning pamaéti u pss) — 1

Dohoda 0 vykonani prace (canisterapia s pss) — 1
Dohoda 0 vykonani prace (internet-web.stranka) — 1/2

3. Prepravna sluzba:
Vodi¢ -0

Celkovy pocet zamestnancov spolu bol ku diiu 31.12.2019 v pocte 37.

Rozvoj d’alSieho vzdelavania a zvySovania odbornej sposobilosti
zamestnancov ZIVOT, n.o.

Supervizne stretnutia zamestnancov z timov

Zamestnanci v jednotlivych timoch Navrat (DSS) a Nezabudka (SZ) mali po¢as roka
2019 zrealizovanych 24 skupinovych superviznych stretnuti, ich hlavnym cielom bol proces
aktualizacie zavedenych Standardov kvality poskytovanych socidlnych sluZieb, priprava
persondlu na dodrZiavanie principov kvalitnej socidlnej starostlivosti v duchu vizie, poslania
a cielov neziskovej organizacie ZIVOT. Jednotlivé supervizne stretnutia sa tykali najma:
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diagnostiky prijimatelov socidlnej sluzby — prvy dolezity krok, koncepcie individudlneho
planovania u prijimatel’a socialnej sluzby v sulade s adekvatnym Standardom kvality, potreby
uréenia adekvatnej podpory u prijimatela ako motivacia k seba aktivizacii, dolezitosti
zadefinovania opatrovatel'sko-oSetrovatel'ského procesu a jeho alternativnych postupov, vizie
ZIVOT, n.o. — jej vyznam, doleZitost’ a potreba Vv procese zvySovania kvality poskytovanych
socialnych sluzieb, standardov kvality socidlnych sluzieb v praxi, zakladnych predpokladov
pre zmenu kultiry organizacie.

Vzdelavanie zamestnancov

V kalendarnom roku 2019 bol plan dalsiecho vzdelavania zamestnancov V oblasti
Standardov kvality poskytovanej socidlnej sluzby zamerany na tcasti:

Diia 4.4.2020 ucast PhDr. Jany Sotakovej, riaditel’ky a PhDr. Evy Mastenikovej veducej
timov-socidlnej pracovnicky na odbornej konferencii organizovanej Asociaciou
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb na tému: Zavadzame Standardy kvality do praxe.

U zamestnancov Specializovaného zariadenia sme pokracovali Vv ucasti na externych kurzoch
pod nazvom Validacia podl'a Naomi Feil 1. Cast’ a II. Cast’ pod lektorskym vedenim Mgr. Marie
Wirth. PhD. pod zastitou Centra MEMORY ,n.o. na ktorych sa z€astnili pracovné terapeutky,
doplnili sme nasSu kniznicu o nové knihy: Parkinsonova nemoc od autorov Jan Roth, Marcela
Sekyrova, Evzen Ruzicka a kol. Parkinson v tele ucitel’ky od autorky Julie I11éSove;.

V ramci spoluprace s 3P-Projekt n.o., Volgogradska 26, 080 01 PreSov prebehla ucast
zamestnancov na zaujimavych Skoleniach a kurzoch:

Diia 24.4.2019 na tému: Vytvaranie efektivnej spoluprace s klientom s vyuzitim metody
inStrumentalneho obohacovania podla R.Feuersteina realizované pod lektorskym vedenim
ThLic. Miréna Dudu, PhD. odborny poradca pre nezamestnanych.

V dnoch 16 -17.5.2019 sa v zariadeni Naruc, ul. Vesela 1, 080 01 PreSov uskutocnil kurz
Validécia podl'a Naomi Feil I. zékladny kurz zamerany na osvojenie si tréningu valida¢nych
technik v praxi.

Diia 13.6.20219 sa uskutocnilo interné $kolenie v priestoroch ZIVOT, n.o. pod lektorskym
vedenim Mgr. Katariny Kisel'dkovej — lieCebného pedagdga, s nazvom ,BON APPETIT!*,
zamerané na stolovanie, stravu, servirovanie, vedomosti a postoje zamestnancov, ktori sa
zG&astiuju na tomto procese. Zucastnili sa ho nielen zamestnanci ZIVOT, n.o., svojou
ucast’ou a so skusenost’ami sa podelili aj zamestnanci Zariadenia socidlnych sluzieb Jasoni v
Spisskej Starej Vsi, Domova pre seniorov Vv Starej Cubovni.

Diia 4.11.2019 bola interna prednaska pre vsetkych zamestnancov ZIVOT, n.o. na tému:
Standardy kvality v kocke pod vedenim prednésajiiceho Mgr. Bc. Mareka Suginku, in§pektora
kvality poskytovanych socialnych sluzieb na MPSVaR SR.

Diia 5.11.2019 sme sa z(castnili na Skoleni ako Zvladat’ agresivne spravanie u klientov s
psychiatrickou diagn6zou v socialnych sluzbach pod lektorskym vedenim Mgr. Marcela Slivku
- psycholég, psychoterapeut a supervizor pracujuci v socidlnych sluzbach.

Dina 5.12.2019 ucast’ na vzdelavacom podujati na tému: Stravovanie a jeho vyznam pre l'udi
s demenciou, ktorého sa zucastnili pomocna kucharka SZ a opatrovatel’ka SZ kde ziskali cenné
informacie, spojené s praktickymi cviceniami, Ze na stravovanie nemozno nahliadat’ len ako




na spdsob uspokojovania biologickych potrieb, ale aj ako na nefarmakologicky pristup
v starostlivosti o 'udi s demenciou.

Stali sme sa odberateImi odborného casopisu Socidlni sluzby, mesac¢nika vydévaného
Asociaci poskytovatelu socialnich sluzeb CR. Kde nachddzame dolezité a kvalitné pisomné
zdroje z praxe v oblasti poskytovania socialnych sluzieb.

Materialno-technické vybavenie prevadzky ZIVOT, n.o.

V kalendarnom roku 2019 sa nam podarilo  zabezpeCit vramci prevadzky
do zdravotnej miestnosti pre vykon kvalitnejSej oSetrovatel'skej starostlivosti zdravotnej sestry
SZ azdravotného asistenta DSS tieto zdravotnicke pomocky: ambuvak Ambu Spur Il
resuscitator, nové davkovace na liekov tyzdenny pre vsetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby,
V ramci opatrovatel'skej starostlivosti sme zakupili drevené 16zkové stoliky k posteli pre
imobilnych prijimatel'ov socialnej sluzby potrebné na podavanie stravy. Pre upratovaciu
prevadzku bol zakupeny kvalitny vysavac s tepovaCom. Kancelarske priestory sme obnovili
novymi kancelarskymi stolickami, 1 skartovackou a trezorom.

Realizovali sme tiez projekt podporeny z rozpoétu PSK, na zaklade zmluvy U PSK:
¢. 740/2019/0S s nazvom: ,,Optimalne zdvihanie a presun prijimatelov socialnej sluzby*.
ZIVOT, n.o. - domov socialnych sluZieb a $pecializované zariadenie sa v ramci zverejnenej
vyzvy Presovského samospravneho kraja na predkladanie ziadosti o poskytnutie dotacie pre rok
2019 zapojilo do programu 3 ,,SOCIALNE SLUZBY®, podprogramu: 3.1. kapitalové
(investicné vydavky) a predlozilo pisomnu ziadost’ za icelom realizacie projektu s nazvom:
»Optimalne zdvihanie a presun prijimatelov socidlnej sluzby*.

Predlozena Ziadost’ bola na zaklade uznesenia ¢.189/2019 zastupitel'stvom PSK zo dia
8.4.2019 schvalena, po splneni formélnych néleZitosti sa podpisala zmluva s U PSK vedena
Vv registri zmlav pod ¢. 740/2019/0S.

Vdaka poskytnutej finan¢nej dotacii z vlastnych prijmov Presovského samospravneho
kraja vo vyske 4.000,- eur. avlastnym zdrojom ZIVOT, n.o. vo vyske 20% sa podarilo
zrealizovat’ projekt v termine od 1.6.- 31.7.20219, ktorého predmetom bol nakup 1 ks vakového
zdvihédka so 4 - bodovym ramenom s DPS a 1 ks sietovaného kupacieho vaku velkost” XL
od vitazného uchadzada verejného obstaravania firmy: ARJO-HUMANIC SK s.r.0., Skolska
428/1, 059 35 Batizovce. Uvedené vakové zdvihacie zariadenie sltzi na bezpecné a kvalitné
zdvihanie a presun prijimatelov socialnej sluzby s obmedzenou schopnostou pohybu, TZP a
trvalo pripttanych na 16Zko do socidlneho zariadenia pri vykone celkovej osobnej hygieny.

Aj tymto materialno-technickym vybavenim neziskova organizacia ZIVOT,
zabezpecuje pre imobilnych prijimatel'ov socidlnej sluzby kvalitnti opatrovatel'sku starostlivost’
a zarovenn im zvySuje komfort v oblasti poskytovania socialnych sluZieb.



Izolacia a filtracia jazierka vo vonkajSom areali ZIVOT, n.o.

Na zéklade projektovej dokumentacie tykajucej sa revitalizdcie arealu domova
socialnych sluzieb ZIVOT, n.o., ¢ast’ zahradna terasa s jazierkom sa uskuto¢nilo verejné
obstaravanie na zrealizovanie stavebnych prac na predmet zakazky s nizkou hodnotou
snazvom: ,Realizacia izolacie a filtracie jazierka vo vonkajSom areali zariadenia
socialnych sluzieb ZIVOT, n.0.%, vitaznym uchadzacom sa stala firma XTREME, s.r.o0., so
sidlom Vys$né Ruzbachy 287, 065 02 VySné RuZzbachy.

Predmet zékazky na vykonanie stavebnych prac sanaplnil vdaka vlastnym financnym
prostriedkom neziskovej organizacie ZIVOT V letnych mesiacoch jal - august 2019.

Cielom zrealizovanych stavebnych prac bolo dokoncenie uz Ciasto¢ne vytvorené¢ho
oddychového priestoru pre prijimatelov socialnej sluzby domova socialnych sluzieb
a Specializovaného zariadenia v ramci vonkajSieho arealu. Jazierko s fontankou, ktoré sa stalo
stcastou existujicej zahradnej terasy vo vonkajSom areali je vo vnuatornych priestoroch
vyplnené vodnymi rastlinami - bielymi, ruzovymi, ¢ervenymi leknami, a tieZ tam maju svoje
miesto plavajuce koi kapry roznej farby o velkosti 20 - 35 cm. Drevené oplotenie s lanom
okolo jazierka sa ndm podarilo urobit svojpomocne vdaka pracovnikom prevadzkového
personalu. Posedenie pri jazierku s fontankou vyuzivaju prijimatelia socialnej sluzby najradsej
na sprijemnenie hortcich slneénych dni, spojenych s podavanym osviezujicim malym
obcerstvenim.
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Prehlad kultirno-spolocenskych aktivit realizovanych s prijimatel’mi
socialnej sluzby v domove socialnych sluzieb a v Specializovanom zariadeni
pocas kalendarneho roka 2019

Januar 2019

Dia 5. 1. 2019 navsteva mestskej kniZnice v SpiSskej Starej Vsi aj v roku 2019 sme boli
pravidelnymi navstevnikmi kniZnice, kde si kazdy z nas vybral literatiru podl'a svojho vkusu
a preferencii. Spolo¢ne stravené chvile v kniznici nas vSetkych obohatili o vzdjomne zdiel'ané
nazory a postrehy z kniznej tvorby.
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Diia 16. 1. 2019 Reminiscen¢na terapia na tému: Domace prace v zimnom obdobi
v minulosti

Zimné obdobie bolo v minulosti spajané s pracami, na ktoré neostal, predovsetkym na vidieku,

v teplejSich mesiacoch cCas. ISlo hlavne o priadky, paracky, pletenie kosSikov, ¢i opravovanie
rozneho hospodarskeho naradia. S nasimi prijimatel'mi sme spolo¢ne spominali na prace, ktoré
si pamétaju a ktoré vykonavali v Casoch ich detstva a mladych rokov. Spominanie sme podporili
nazornymi ukézkami danych prac na konkrétnych predmetoch. A tak sme sa preniesli do ¢ias
minulych, vyskuSali sme si kolovratok, paranie husich peri i maselni¢ku. Porozpravali sme si
rozne zazitky, zasmiali sa a vzdjomne sa obohatili o slova ¢i slovné spojenia pouzivané v
roznych regionoch vychodného Slovenska v stvislosti s tradiénymi remeslami.
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Diia 30. 1. 2019 Odborna prednaska na tému PoZiarna ochrana

Nase zariadenie navstivili pracovnici HaZZ v Spisskej Starej Vsi. V priestoroch jedalne
odprezentovali naSim prijimatelom socidlnej sluzby prednasku spojenu s besedou na tému:
Poziarna ochrana. Pouzili pri tom aj ndzorné pomocky, ako je hasiaci pristroj, ¢i evakuacny
poziarny plan. Do diskusie sa zapojili niektori prijimatelia soc. sluzby s otdzkami, tykajucimi
sa prevazne situacie pri vzniku poziaru.

o I‘,F/

Februar 2019

Diia 7.2.2019 Kk prijimatel'om socialnej sluzby zavitala pani canisterapeutka so svojim psikom
Kimi, ktory obveselil vSetkych naokolo. Kreativnymi hrami, dotykmi a pohladenim boli
prijimatelia vneseni do prijemného terapeutického posobenia.

Diia 27. 2. 2019 Fasiangové popoludnie — karneval prijimatel’ov socialnych sluzieb

Kedze sa nam pomaly konci fasiangové obdobie, rozhodli sme sa v zariadeni usporiadat’
faSiangové popoludnie spojené s karnevalom. Prichystali sme si karnevalové masky, niektoré
sme vlastnoru¢ne vyrobili a 0zdobili sme jedalen zariadenia, kde sa konal karneval. Po tivodnej
prezentacii masiek sa zaCala naozajstnd zdbava spojena s hudbou a tancom. Na radost’ nas
vSetkych sa do tanca zapojili takmer vSetci prijimatelia soc. sluzby. Tancovacka sa pre velky
zdujem "natiahla" do neskorych popoludnajSich hodin. Prijimatelom sa tato aktivita vel'mi
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pacila, mala pozitivne ohlasy, vycarila usmevy na tvari. TesSime sa na d’alSiu podobnu akciu po
Velkej noci.

Marec 2019 v dinoch 11. - 17. 3. 2019 sme sa aktivne zapojili do TyZdia mozgu

Kazdoro¢ne v ramci TyZzdila mozgu, sa v naSom zariadeni realizuju aktivity pre prijimatel'ov
socialnej sluzby venované tomuto dolezitému ludskému orgdnu. Mozog mozno precvicovat
roznymi sposobmi. Pre prijimatelov sme pripravili aktivity zamerané na precviCovanie
kognitivnych schopnosti. Velku ¢ast’ tvorili pamét'ové cvicenia, d’alej slovné hry, hry s ¢islami,
logické ulohy, hlavolamy, hadanky, dopliovacky a iné. Konkrétne cvicenia sme prispdsobili
jednotlivym prijimatelom s ohl'adom na ich individualne schopnosti a moznosti. V priebehu
tyzdna sa zapojili do spominanych aktivit takmer vSetci prijimatelia soc. sluzby. Spolo¢ne sme
si takto precvi€ili mozog, vzajomne sme sa obohatili 0 nové sktsenosti a v neposlednom rade
sme sa zabavili aj zasmiali.
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Diia 27. 3. 2019 Reminiscen¢na terapia na tému: Detstvo, hry a Skolské ¢asy

Dnesna reminiscencna terapia, bola pokratovanim d’alSej dolezitej etapy zivota - detstva.
Spomienky na toto obdobie cCastokrat vyvoldvaji melanchdliu a smutok, ze uz su tie
bezstarostné ¢asy davno pre¢, ale prinaSaji nam aj mnoho usmevnych prihod, ¢i nehdd.
Spolo¢ne s naSimi prijimatemi sme sa v spomienkach vratili do detstva, rozpravali sme sa o
hrach, ¢i povinnostiach, ktoré z ich dedinského - gazdovského spdsobu zivota vyplyvali.
Porovnavali vychovu deti na vidieku a v meste, spominali na tvrdi vychovu spojenu s trestami

doma ¢i v Skole. Nakoniec sme si spolo¢ne zahrali hru "nebo - peklo" a "$skolku", na ktort sa
mladsie ro¢niky so smiechom rozpamétavali.

Diia 15. 3. 2019 Vysttpenie deti z miestnej Materskej Skoly

Dnes k nam zavitali deti z tunajsej MS s pripravenym velkono¢nym programom. Peknymi
pesnickami a basnickami obveselili vSetkych prijimatel'ov socidlnej sluzby.

Kedze sa blizia vel'kono¢né sviatky, naplanovali sme si na dneSny defi spolo¢né pecenie
lineckych kolacikov s velkono¢nymi motivmi. Do pecenia sa zapojili viaceré prijimatel’ky, ale
zastupenie mali 1 prijimatelia muzského rodu. Popri peceni sme sa porozpravali o zvykoch a
tradiciach spojenych s pe€enim a vSeobecne s velkono¢nymi sviatkami v minulosti.
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April 2019
V diioch 21. - 22. 4. 2019 slavenie Vel’kej noci

Vel'kono¢né sviatky st krestanmi povazované za najvécsie v roku a ich posolstvo je vyznamné
pre kazdého veriaceho. V nasom zariadeni sa kladie velky doraz na naplnanie duchovnych
potrieb prijimatel'ov socialnej sluzby, preto sme nasim prijimatel'om umoznili duchovne sa
pripravit’ a slavit’ tieto vyznamné sviatky - od svétej spovede, cez posvitenie pokrmov, az po
slavenie slavnostnej svdtej omsSe v zariadeni. Nechybali ani tradicie, ako velkonoc¢na
pondelkova oblievacka, ked’ nasi muzi popolievali zienky v zariadeni.

Msj 2019

Dria 13. 5. 2019 oslavenie sviatku Dia matiek

Pri prilezitosti sviatku Dna matiek, ktory sa oslavuje v druhti majova nedelu, sme na$im
prijimatel’kadm - matkdm poblahozelali a odovzdali maly darcéek. NaSe zariadenie navstivili deti
z tunajSej ZUS s peknym programom. Hudobnym vystipenim obohatenym o krasny spev
rozziarili tvare naSich prijimatel'ov socialnej sluzby.
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Diia 23.5.2019 navsteva vystavy v SpiSskej Starej Vsi s nazvom: ,,Premena do krasy”
V priestoroch Mestskej kniznice v Sp. St. Vsi sa v tomto mesiaci realizuje vystava s nazvom
"Premena do kréasy", venovana motyl'om - ich fascinujiicej premene od vajicka az po dospelého
jedinca. O tuto vystavu bol medzi naSimi prijimate'mi vel’ky zaujem, preto sme ju navstivili
dvakrat, a to dopoludnia a popoludni.

Jun 2019
Diia 11. 6. 2019 spolo¢na opekacka prijimatelov socidlnej sluzby so zamestnancami
Pekné pocasie nam umoznilo stravit’ prijemné poobedie pri spolo¢nej opekacke vo vonkajSom

areali zariadenia. Opecena klobaska nam chutila o to lepSie, ze ndm atmosféru sprijemnovala
vesela T'udova hudba.
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Diia 26.6. 2019 Deii otvorenych dveri v ZIVOT, n.o. spojeny s odpustovou slavnost'ou

Byva zvykom kazdy rok na tento den usporiadat’ Den otvorenych dveri, ktory je spojeny
s odpustovou slavnostou k sviatku Matky ustavicnej pomoci. Pozvanie, okrem inych
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navitevnikov, prijali: starosta obce v Sp. Hanu3ovciach Ing. Jozef Dudzak, riaditel’ ZS s MS v
Dna 26.6. 2019 Dei otvorenych dveri v ZIVOT, n.o. spojeny s odpustovou slavnost’ou

Byva zvykom kazdy rok na tento den usporiadat’ Den otvorenych dveri, ktory je spojeny
s odpustovou slavnostou k sviatku Matky ustaviénej pomoci. Pozvanie, okrem inych
navitevnikov, prijali: starosta obce v Sp. Hanugovciach Ing. Jozef Dudzak, riaditel’ ZS s MS v
Sp. HanuSovciach Ing. Jan Kostka, starostka obce Haligovce Monika Bjalonc¢ikova, prijimatelia
aklienti ZSS - Jason v Spisskej Starej Vsi, pribuzni prijimatel’'ov z nasho zariadenia a obyvatelia
obce Sp. HanuSovce. Hlavnou ¢ast’ou programu bola slavnostna svita omsa v areéli zariadenia
pri kaplnke, ktorad je zasvidtena Matke ustavicnej pomoci. Po svitej omsSi sme zagratulovali
naSmu duchovnému otcovi k jeho narodenindm. Pokracovali sme kultirno - spoloc¢enskou
Cast'ou - vystipenim nasich prijimatel'ov pred vSetkymi pritomnymi so scénkou "Vesela jesen".
Po jej skoneni nasledoval prihovor pani riaditelky ZIVOT, n. o. PhDr. Jany Sotikovej ku
vSetkym zhromaZzdenym a pozvanie na pohostenie spojené s obCerstvenim. Poslednym bodom
programu bolo stretnutie s pribuznymi v prijemnom prostredi zahrady zariadenia. Verime, ze
na tento, pre nas velky den, zostanu kazdému pekné spomienky.
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Jul — August 2019
Snoezelen hodina na tému: "Vone a chute zeleninovej zahradky"

V areali nasho zariadenia sme si Vv zadnej Casti vytvorili spolo¢ne s prijimatelmi socialnej
sluzby zeleninovu zahradku, v ktorej pestujeme rozne druhy zeleniny a lieCivych rastlin.
V letnom obdobi sme sa tesili hojnej tirode plodov, na ktorych sme si pocas leta pochutnavali.
Prave zeleninova zahradka nas inSpirovala k spolo¢nej aktivite: Snoezelen hodine "voni a chuti
zeleninovej zahradky". Dma 23.7.2019 sme spolo¢ne s prijimatelmi socidlnej sluzby zo
zeleninovej zahradky nazbierali zeleninu na zeleninovy $alat. Na priprave Salatu sa podielali
viaceri prijimatelia. Snoezelen hodina "voni a chuti zeleninovej zahradky" bola spojena s
ochutnavkou Saldtu i samostatnej zeleniny a s rozpravanim sa o pestovani réznych druhov
zeleniny i o jej ucinkoch na zdravie ¢loveka.




Spolo¢na opekacka prijimatelov socidlnej sluzby so zamestnancami

Pekné letné pocasie bolo preduréené na organizovanie vonkajsich aktivit. Diia 5.8. 2019 sme
napléanovali jednu z najoblibenejSich aktivit prijimatelov socialnej sluzby - opekacku.
V zahrade nasho zariadenia sme si poobede opekali chutné klobasky, spolocne sme si posedeli,
porozpravali sa. Cakanie na klobasku sme si spestrili i po¢uvanim 'udovej hudby. Prezili sme

spolu prijemny cas.




Vylet do Bojnic

Diia 28. 8. 2019 sa nam podarilo zrealizovat’ dlho planovany vylet do Bojnic pre prijimatelov
socidlnej sluzby ZIVOT, n.o. Spisské Hanugovce pod vedenim koordinatorky timu DSS Mgr.
Lydie Petrasovej. Nasa cesta sa zacala rano 0 6:50 hod. odchodom zo zariadenia v dobrej

; nalade za krasneho slne¢ného dna, a tiez
z ocakavania novych zazitkov. DIlhu
cestu sme si spestrili prestivkou na
desiatu. Okolo 11:00 sme dorazili do
Bojnic, nad ktorymi sa majestatne
vypinal ich naddherny zamok. Ako prva
sme si naplanovali navsStevu narodnej
zoologickej zahrady, v ktorej toho bolo
na obdivovanie velmi vela. U naSich
prijimatelov asi najviac zabodovali
slony, medvede, zebry, ale aj motylia
zahrada. Po vynalozenej ndmahe v zoo
sme si dopriali v reStaurdcii Muzika
zasliZeny obed, na ktorom sme si vSetci
pochutili. Dobréd kavicka ndm pocas
poobediajSej horacavy dodala energiu na navstevu Bojnického zamku. Na zamku sme
absolvovali prehliadku "Zamocky okruh", ktora trvala cca 75 minut. Vyklad bol podany vel'mi
zaujimavo a samotny zdmok nas vSetkych svojou krasou ocaril. Z uvedenych zazitkov mame
vydarené fotky. Cakala nas dlhd cesta domov, pred ktorou sme sa vietci osviezili chutnou
zmrzlinou. S peknymi zazitkami, sice unaveni, ale v dobrej nalade sme sa vsetci vec€er vratili
do zariadenia.
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Kridla tazby v domove socialnych sluzieb v Sabinove

Deviaty ro¢nik regionalnej sitaze v socidlnych sluzbach Kridla tuzby sa tento rok konal
v priestoroch Domova socialnych sluzieb Sabinov. Na tomto kulturno-spolo¢enskom podujati
sa zuCastnilo aj naSe zariadenie. S naSimi prijimatel’kami soc. sluzby sme vystapili pred
pocetnym obecenstvom, ostatnymi zicastnenymi zo ZSS z nasho regidonu, s pripravenym
programom: scénkou "Vesela jesen', ktora obveselila vSetkych pritomnych. Bohaty program
podujatia ponukol v§etkym plnohodnotné kultarne vyzitie. K dispozicii bola i moznost’ vyuzitia
hipoterapie. S niektorymi nasimi klientmi sme si vyskusali jazdu na dvoch krasnych konoch.
Pekné prostredie a slnecné pocasie taktiez prispeli k zdarnému priebehu podujatia. Odchéadzali
sme plni zazitkov a pozitivnych dojmov, na ktoré¢ nam zostant pekné spomienky.




Reminiscen¢na terapia na tému: spominame na svoje Skolské ¢asy

Mesiac september je spojeny s nastupom deti do Skoly, preto sme sa na zaciatku Skolského
roka stretli pri spominani na skolské ¢asy naSich prijimatel'ov socialnej sluzby. Tato téma nam
poskytla mnohorakym spdsobom uchopit dani problematiku. Dotkli sme sa historie
vzdelavania, pouzivania dobovych skolskych pomdcok, vychovno-vzdelavacich metod ¢i

spdsobov vyucby.

Pospominali sme na prvé kroky do skoly, na ucitel'ov, oblibené predmety a zasmiali sme sa na
zéazitkoch, zviacsa huncitstvach zo skoly.

Vylet do zamagurskej obce Haligovce

Spolu s prijimatel’mi socialnej sluZby zo Specializovaného zariadenia sme si dia 28. 8.
2019 naplanovali vylet do jedného z najkrajSich katov nasho zamagurského regidonu -
Haligoviec. Navstivili sme Goralsky dvor, kde na nas cakali zaujimavé atrakcie. Absolvovali
sme prehliadku dobovych strojov, ktord v sebe =zahfiiala historické kusky najma
pol'nohospodarskych strojov, ale tieZ nédstrojov pouzivanych v domacnosti. Ich renovéciou bol
zachovany nielen povodny vzhl'ad, ale i funk¢nost’, ktorti sme si spolu s majitelom Goralského
dvora mohli overit. Po prehliadke strojov sme sa presunuli k farme vo dvore, kde sme
obdivovali domace zvieratka. V restauracii Goralského dvora na nés ¢akalo sladké obcCerstvenie
v podobe palaciniek ¢i stradle s kavickou a ¢ajom. Na pamiatku sme sa odfotografovali na
terase reStauracie s peknym vyhl'adom na Haligovské skaly.




Oktober 2019

Medzinarodny den stromov

Pri prilezitosti Medzinarodného dia stromov sme 15. 10. 2019 pozvali do nasho zariadenia Ing.
Margarétu Malatinovi, pracovnic¢ku PIENAP-u, ktord nam dant tému odprezentovala formou
prednésky spojenej s besedou. Dozvedeli sme sa zaujimavé fakty zo zivota stromov i procesov
prebiehajucich vo vyvoji lesa a porozpravali sa o vyzname stromov z hladiska zivotného
prostredia. Prezentacia bola obohatena o ndzorné pomdcky - vzorky jednotlivych druhov
drevin, ktor¢ si prijimatelia mohli poprezerat’.




Oktober mesiac tcty k star§im

Kazdoro¢ne v mesiaci oktober usporadivame v nasom zariadeni podujatia venované ucte
k star§im osobam. Dia 23. 10. 2019 nase zariadenie navstivili deti z tunajsej MS a ZUS. Pred
zhromazdenymi prijimatelmi socidlnej sluzby v priestoroch jedalne zariadenia vystupili
s pripravenym programom k prileZitosti mesiaca Gcty k star§im. Deti z MS sa prezentovali
veselou scénkou, peknymi basni¢kami a pesni¢kami. Deti zo ZUS nam zahrali na rézne
hudobné nastroje a potesili prijimatel'ov peknym spevom.




Galakoncert ,,Kridla tazby* v divadle Jonasa Zaborského v PreSove

V Divadle Jonasa Zaborského v PreSove sa dia 24.10.2019 konal 9. ro¢nik galakoncertu
,Kridla tazby*, na ktorom sa okrem inych G¢inkujucich prezentovali s kultGrnym programom
vitazi regionalnych koncertov, taktiez sa tu udel'ovali ceny v jednotlivych kategoriach v ramei
poskytovania socialnych sluzieb v ZSS PreSovského samospravneho kraja. Na tomto podujati
sme sa zucastnili spolo¢ne s nasimi prijimate'mi soc. sluzieb. Prezili sme nezabudnutelny

umelecky zazitok.

November-december 2019

Katarinska zabava

Meno Katarina v kalendari sa nam mnohym skor narodenym spaja so spomienkou
na "katarinske zabavy". Pri tejto prilezitosti sme v naSom zariadeni usporiadali dna 26.11.
2019 "Katarinsku zabavu". Spolu s prijimatelmi sme sa dobre zabavili - zatancovali a
zaspievali pri 'udovej hudbe a pospominali na mladé €asy, ked’ boli 'udové tancovacky pred
adventnym obdobim kazdoro¢nou veselou udalostou.




Sviatok sv. Mikulasa

Ako kazdy rok, aj tentokrat sme v naSom zariadeni spolo¢ne oslavili Sviatok sv. Mikulésa. Uz
v priebehu tyzdna sme ozdobili stromcek v jedalni vianoénymi dekoraciami, aby sme umocnili
atmosféru tohto sviatku. Dia 6.12. 2019 nas navstivili deti z tunajsej MS s mikulasskym
programom, ktorym ndm sprijemnili tento krasny sviatok. Po vystipeni nds navstivil
"Mikulas", ktory nam porozdaval balicky so sladkymi dobrotami a popritom roznésal veselu
naladu.




Kolednici z FS Furmandek a betlehemci

Stava sa uz tradiciou, Ze k ndm kazdoro¢ne pred Vianocami zavitaju deti z folklérneho suboru
Furmancek z Malej a Velkej Frankovej. Diia 20.11. 2019 ndm zavinSovali a zaspievali v duchu
I'udovej tradicie v miestnom goralskom nérec¢i, ¢im nam vycarili usmevy na perach a skraslili
chvile o¢akavania najkrajsich sviatkov v roku. Pre prijimatel'ov socialnych sluzieb ma l'udovy
folklor hlboky vyznam z hl'adiska udrziavania tradicii a zvykov a mnohym vyvoldva spomienky
na prezivanie sviatkov v detstve a mladosti. Den pred Stedrym vecerom diia 23. 12. 2019 nase
zariadenie navstivili tunajSie deti - kolednici s malym Betlehemom, ktoré nas potesili
betlehemskou hrou a vinSovanim. Tradi¢nym spdésobom nam priblizili udalosti spojené s

narodenim Jezi$a Krista.




Stedry deii v ZIVOT, n.o.

Vianoce sa v krestanskych krajindch povazuji za najkrajSie sviatky v roku. Prijimatel'om
socialnej sluzby, ktori neodchddzaju na vianocné sviatky domov sa kazdoro¢ne snazime, ¢o
najviac sprijemnit’ tieto sviatoéné chvile. Slavenie Stedrého dita sme zadali v popoludiiajsich
hodinach slizenim viano¢nej svitej omse, na ktorej odzneli piesne za sprievodu hudby v podani
miestneho muzského spevokolu. Nasledovala spolo¢na Stedra vecera s duchovnym otcom, po
ktorej sme si rozdali dar¢eky spod viano¢ného stromceka.

Stedry veéer sme ukonéili kultirnym programom - spolo&nym spevom vianoénych kolied za
sprievodu hry na gitare a viano¢nym vinSovanim.

Par slov na zaver:

ZIVOT, n.o. sa v kalendarnom roku 2019 vd’aka podpore spravnej rady, vlastnym
prijmom neziskovej organizacie a mnohym ponukanym prilezitostiam otvoril priestor
na realizaciu vyznamnych aktivit, ktoré zvysili nasu troven v oblasti poskytovania socialnych
sluzieb a vyraznym spdsobom ovplyvnili timova spolupracu, predovsetkym nas vSak
vsetkych posunuli v odbornom ako aj v profesionalnom raste d’ale;j.

V Spisskych HanuSovciach, dita 22.06.2020 spracovala: PhDr. Jana Sotdkova
riaditelka ZIVOT, n.o.
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Kontaktné udaje:

Adresa: ZIVOT, n.o., Spisské Hanusovce 176, 059 04 Spisské Hanugovce,
Statutarny organ: PhDr. Jana Sotikova, riaditel’ka ZIVOT, n.o.
Telefonické kontakty: pevna linka 052/48 92 161,62, mobil: 0917 521 654,
Emailova adresa: zivot@compnet.sk,

Webova stranka: www.zivotno.sk.
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