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Nezisková organizácia v skratke:

Názov: VITALITA – centrum myoskeletálnej medicíny, n.o.

Sídlo: Juraja Slottu  21, 010 01 Žilina

Zakladatelia : MUDr. Renáta Poláková, narodená 1967, bytom Žilina
                         MUDr. Pavol Polák, narodený r. 1964, bytom Žilina
Štatút neziskovej organizácie bol zapísaný do registra Obvodného úradu Žilina pod č. OVVS/NO – 1211, bol registrovaný ako súčasť rozhodnutia č. 2011 / 09080 -02/ 3FR dňa 27.10. 2011




Druh všeobecne prospešných služieb:     
                                                                                                                        
· Poradenstvo a výuka v oblasti myoskeletálnej medicíny
· Starostlivosť o telo
· Podpora ďalšieho vzdelávania zdravotníckych pracovníkov




Štruktúra – zloženie orgánov neziskovej organizácie :

    Správna rada:
· MUDr. Pavol Polák,  Žilina
· Ing. Štefan Cingel,  Žilina
· MUDr. Marián Polák,  Žilina


   Revízor:
· Renáta Cingelová,  Žilina


  Riaditeľ:
· MUDr. Renáta Poláková,  Žilina












Správa o činnosti  za rok 2019

                 Klasikou našej neziskovej organizácie je už ako tradične poradenstvo a výuka v oblasti dysbalancie  a porúch funkcie , alebo štruktúry v oblasti myoskeletálneho systému  pre našich klientov.
                 Staráme sa o tieto základné funkcie už vypracovanými a osvedčenými metódami, ktoré umožňujú natiahnutie skrátených svalov s následnou ich relaxáciou. Tým dochádza k zníženiu a neskôr i odstráneniu  väčšiny bolestí pohybového systému.
Na udržanie efektu terapie je dôležité vyvážiť  svalové skupiny formou  špeciálnych cvičení, ktoré neúnavne ponúkame našim klientom. Všetky cviky sú dobre aplikovateľné v praxi, individuálne vybrané pre každého klienta . 
Cviky sa osvedčujú vo všetkých vekových kategóriách – pre deti a mladších dospelých na spevnenie hlbokého stabilizačného systému a prípadne  liečbe i následnej skoliózy. Hlboký stabilizačný systém ochabuje najmä pri dlhodobej  nesprávnej záťaži - najmä sedení.
U starších vekových kategórií sa ukazuje dôležitosť udržiavanie koordinácie držania tela ako prevencia  častejších blokád, porušení osí tela s následnými skoliózami, zhoršením i osteoartrózy.
                Podarilo sa nám kúpiť prístroj na zlepšenie oxygenácie organizmu ako celkového roborans.
                Pomoc pri ďalšom vzdelávaní zdravotníckych pracovníkov je ďalším dôležitým bodom v premyslenej a stálej činnosti našej neziskovej organizácie. Podarilo sa nám zabezpečiť dlhodobé distančné vzdelávanie lekára reumatologickej ambulancie – EULAR. Podporujeme dlhodobo i  mladého zdravotníckeho pracovníka nákupom kníh pri  vzdelávaní sa  na Ostravskej univerzite.


Zámery pre rok 2020 

Vlastné zámery na nastávajúci rok 2020 sa  výraznejšie nemenia – ostáva pomoc pri osvete o dôležitosti cvičenia, pri prevencii diskopatií u mladšej a strednej generácie nesprávnym životným štýlom, prevencií pádov a pri zhoršovaní osteoartrózy u staršej generácie,... 
Pri poruchách svalov a kĺbov opäť budeme ponúkať úľavu v podobe relaxačných metód a navodenie svalovej harmónie .
Nebudeme ani zabúdať  na dôležitosť rozširovania prístrojového vybavenia , a podporu vzdelávania  zdravotníkov. 
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VaZeni prispievatelia a podporovatelia nasej neziskovej organizacie,

Rok 2020, ale i koniec roka 2019 je medznikom vyraznych zmien :

v strachu pred ohrozenim infekciou a s naslednym zhorsovanim ekonomiky viacerf za¢inaju objavovat
hodnoty, ktoré po prerode postkomunistickych §tatov stratili na dolezitosti.

Konecne dochddza k ekologizacii pohladu na kazdodenny zivot, znizovaniu nepremyslenej osobnej
spotreby, znovuobjavovaniu filozoficko-etickych pohladov na svet , délezitosti plnohodnotnych
vztahov medzi fudmi...

Socidlnymi sietami sa Sirili viaceré vtipné vided o raste nasich tiel po karanténe...

V obdobi karantény bolo velmi délezité neupadat psychicky. Tomu napoméhal pre kazdého tak
dolezity pohyb....

V uzavretych a nie zriedka obmedzenych priestoroch sa to podarilo najm3 tym, ktori sa do obdobia
karantény zaoberali rozvijanim sily, ale i krasy pohybu.

Ukdzala sa vhodnost a jednoduchost cvi¢enia s vlastnou vahou, pri ktorom netreba ani velky
priestor, ani ziadne Specidlne naradie.
Viac ¢asu v tomto pripade neznamena v
cvicit.

Neskér sa vyplavuja endorfiny — novindrmi nazyvané hormony stastia. A skutoéne, ¢loveka robia
Stastnejsim — je to spdsobené zvysenym svalovym napatim, zvysenim rozsahu pohybu ale i zlepgenym
prekrvenim vsetkych orgénov.

Pre miia obdobie karantény znamenalo sa postavit k nastavajicemu obdobiu &elom a zodpovedne —
na turistike som stretdvala viacerych optimisticky ladenych fudi. Pohybom na sinku a vzduchu sa
zvySuje nielen objem a spravne napétie svalov, ale i v dnesnej dobe ,znovu objaveny” vitamin D
aruka v ruke i pre kazdého vzacna vyssia imunita.

u spotrebu jedla, ale moznost pravidelne a ¢astejsie

V tomto obdobi sa ukézalo, aka premyslend je propagacia pohybu, vitepovanie radosti z neho ...
0O to savlastne snaif i nasa organizécia. U vietkych vekovych kategorif.

Neoddelitelnou stcastou nasej Cinnosti je i vychova mladsich zdravotnikov a nezabddame ani na
podporu vo vzdelavania.

Ko c///Q i /&fé/;cncﬂ

Rendta Poldkova

riaditel’ neziskovej organizacie
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VITALITA = centrum myoskeletdlnej mediciny, n.o.,

Nada doba prindsa neustalu zmenu — neustély pohyb informacii, pohyb ludi zhustenou
dopravou... Co sa ale vytratilo z nagich Zivotov je oby&ajny pohyb - pohyb ludi z miesta na miesto
vyuzitim vliastného, pohybového aparatu.

Vsetci vnimame dolezitost pohybu tela ako zaklad pre zdravsi spdsob Zivota, ako zdklad, kedy
mozeme znizit incidenciu mnohych civilizacnych choréb spojenych nielen s obezitou , poruchami
latkovej vymeny, ale aj oraz ¢astej$im onemocnenim pohybového systému.

BohuZial, nasa doba prindsa viac byrokratickych postupov, zavadzanie dalsich a dal$ich
Lvynimocénych predmetov” do kol ¢im sa postupne prepracuvdvame k vyraznejsej prepracovanosti,
znizeniu frekvencie obycajnej chddze v nasich zivotoch, zvy3eniu body mass indexu a k &oraz
CastejsSiemu syndrému vyhorenia.

Stale sa v nadej neziskovej organizacii snazime podporovat nielen lie¢ebné postupy pre
myoskeletalny systém , ale aj prevenciu — zavadzanim cvicenia pre pomerne $iroké vekové spektrum
populacie v nasej oblasti Slovenska.

Preferujeme jednoduché, kratke a opakujuce sa cvi¢enia v beZnom Zivote, &im sa méze zlepsit
koordindcia pohybu nielen v mladSom ale aj v starSom veku, &im sa snazime udrZiavat a zlepSovat
pohybové a koordinacéné schopnosti a tym i prevenciu ¢astych pddov hlavne v seniorskom veku.

Zakladom kvalitnej ludskej ¢innosti je vzdeldvanie sa , preto aj u nds kladieme déraz aj na
podporu vzdeldvania sa zdravotnickych pracovnikov. Okrem iného Vyznamne sme podporili
zdravotnickeho pracovnika v jeho Usili zlepSovat sa v celozivotnom vzdeldvani sa na Ostravske;]
univerzite.

S vdakou za Vasu podporu,

7
; /:l'f / ‘A
lah i O
Renata Poldkova,

riaditel neziskovej organizacie
VITALITA = centrum myoskeletdlnej mediciny





