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Nazov: Dieta do dlani

Pravna forma: ob¢ianske zdruzenie

Sidlo: Partizanska 2503/1, 066 01 Humenné

Registracia: Ministerstvo vnutra SR pod registracnym ¢islom VVS/1 - 900/90-
49658 dna 18.11.2016.

ICO: 50562771

DIC: 2120800836

Bankové spojenie: CSOB: SK 0375 00 0000 0040 2599 0424

Telefonicky kontakt: +421 907 420 324

Mgr. Danka Pavlikova - osoba zodpovedna za poskytovanie socialnej sluzby
E - mail: dietadodlani@gmail.com

Facebook: Dieta do dlani

Miesto poskytovania socidlnej sluzby: Ul 1 Maja 2045/21, 066 01 Humenné -
ambulantna forma

Registracia socialnej sluzby: zapisané v registri poskytovatelov socidlnych
sluzieb v Presovskom kraji dna 16.3.2018

Druh socialnej sluzby: sluzba v¢asnej intervencie §33 zakona ¢. 448/2008 o
socialnych sluzbach

Forma socialnej sluzby: terénna a ambulantnd
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NASE MOTTO, ViZIA, POSLANIE,
HOPNOTY A CIELE o,

Motto: ,,Lebo st deti velkym na pomoc viac ako velki defom®.
(Milan Rufus Pamitnicek)

Vizia: Podporovat, sprevadzat a spajat rodiny s inak obdarenymi detmi
v ich prirodzenom rodinnom prostredi v ramci Presovského kraja.

Poslanim zariadenia je poskytovat sluzbu véasnej intervencie
v zmysle zakona o socialnych sluzbach.

Poslanie zriadovatela je podpora rodiny v krize, posiliiovanie vyznamu a
hodnoty rodiny; priprava mladych Iudi na tlohy v rodinnom, partnerskom a
rodi¢ovskom vztahu; zvySovanie sebaticty jedincov, ktori sa ocitli v nepriaz-
nivej zivotnej situdcii; ochrana fudskej dostojnosti. /Stanovy Dietata do dlani,
0.z.zo dna 18.11.2016/.

Hodnoty: laska, prijatie, profesionalita, respekt, ticta, pokora.

Cielom zariadenia: Poskytovanim nasej sluzby je viest dieta a jeho rodinu k ¢o
najvyssej miere samostatnosti a k zacleneniu do bezného Zivota v spolo¢nosti.
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\S¢ PRACA A AKTIVITY $ PRUIMATELMI

CVI DD ma v evidencii 24 rodin, z toho u troch je prerusené poskytovanie
sluzby VI. Pocas roka 2019 pribudlo 19 prijimatelov. Sluzbu poskytujeme
Vv prevaznej miere terénnou formou priamo v rodine. Iba dve rodiny chodia
k nam do centra, vzhladom na ich individualne potreby to spolu s rodi¢mi
vidime ako efektivnejsie. Frekvencia intervencii s rodinou je prispdsobovana
jej poziadavkam a pohybuje sa v pocte 1 az 4 navstevy mesacne.

Povedomie o sluzbe v¢asnej intervencie je jak v laickej tak i odbornej verejno-
sti v naSom regione stale pomerne nizke, aj ked sme vyuzili na jej propagaciu
vsetky dostupné kanaly - regionalna tla¢, regionalna televizia, rozhlas, socidlne
siete, letaky. Informacia o nom sa $iri dost namahavo, kedZe ide o novu sluz-
bu, s Gplne inymi parametrami, ako st rodicia i lekari, ktori maju dietatko so
zdravotnym postihnutim v starostlivosti, zvyknuti.

Sme presvedceni, ze potencidlnych prijimatelov SVI je daleko viac, no dom-
nievame sa, ze vela z nich ma zabrany odkryt svoje sikromie tym, ze pusti do
svojho pribytku cudzieho ¢loveka, aj ked je to odbornik, ktory moze pomoct.
Zdravotné postihnutie deti v rodinach prijimatelov je rozne. 7 deti ma auti-
stické ¢rty alebo uz maju diagnostikovant PAS, ktora je u vsetkych spojena s
oneskorenym vyvinom reci, 5 deti trpi DMO. Co je najcastejsim problémom v
rodinach sa neda zovseobecnit. V kazdej je to iné, niekde este rodi¢ia neprijali
diagnozu dietata (alebo jeden z rodicov), niekde este nenastalo uvedomenie, ze
tazsia cesta v pristupe k dietatu je td spravna (tendencie dietatu vsetko dovolit,
urobit za neho, aby dieta neprotestovalo, neplakalo), u niektorych to je kom-
plikovany zdravotny stav, ktory brani planovanym opera¢nym zdkrokom. Co
mozeme zovseobecnit je fakt, ze v mnohych rodinach su otcovia malo zaint-
eresovany do toho, ¢o sa okolo ich deti deje. Na stretnutiach su zriedkavo tcast-
ni, nie st jednotni s matkou v pristupe k detom, neakceptuji postupy, ktoré s
matkou dohodneme.

Najvacsi posun vidime v rodine, ktorda ma chlapéeka s PAS. V ¢ase ked sme s
rodinou zacali spolupracovat, dieta komunikovalo iba tym sposobom, Ze taha-
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lo matku za ruku, alebo plakalo. Nemalo o¢ny kontakt, neukazovalo, nereagov-
alo na oslovenie. V sti¢asnosti navitevuje SMS a v rodine zaviedli kartickovy
systém dorozumievania, ¢o znacne zlepsilo komunikaciu. Tym, Ze matka mala
dostato¢nt podporu aj z nasej strany, nema problém vyslovit synovu diagnézu,
ak si to situacia vyzaduje.

Povzbudzuje nas, Ze rodicia aj deti sa tesia na kazdé dalsie stretnutie.




Vyrotnd sprava 2019

Yas
\ AKTiVNA OSVETA O CENTRE
AKTiVNE INFORMOVANIE 0 SLUZBE

Rok 2019 sa aj niesol v duchu informovani o sluzbe miestnych pediatrov,
$pecialistov, ale aj Siroku verejnost. Pocas roka sme navstivili aj vzdialenejsie
mesta a obce, pretoze Humenné je spadova oblast pre okolie. Aktivne sme
navétivili jednotlivych lekarov, aby sme im predsatvili sluzbu. Casto préve
lekar je mostom medzi rodinou so zdravotne zenvyhodnenim dietatom a
organizaciou. Stretnutiami s verejnostou sme sa snazili predsatvit centrum, aby
rodiny vedeli, ze v zlozZitej Zivotnej situdcii sa maji na koho obratit.

Na stretnutiach sme informovali o sluzbe, ako s rodinami pracujeme, aké
rodiny spadaju do nasej starostlivosti, aka je nasa izemna posobnost.
Spolo¢ne sme absolvovali takmer 50 osobnych navstev a stovku e-mailovych
alebo telefonickych kontaktov s cielom predstavit a priblizit nasu pracu.

Aktivna tcast na besede organizovanej Kognita o. z. Vranov nad Toplou

,» Narodilo sa nam dieta s postihnutim, ako dalej?” Pritomnych sme informovali
o sluzbe, principoch, cielom, podmienkach a odprezentovali kazuistiku rodiny,
ktort mame v starostlivosti.

Spoluprdcu sme nadviazali aj so Specialnou materskou $kolou Komenského v
Humennom. Vymenili sme si navzdjom skdsenosti, ktoré mame z praxe, najma
s rodinami, ktoré maju deti s PAS. Pani Mackova, zastupkyna riaditela, nas
informovala ako funguje $kolka, aké st u nich podmienky, ako pracuju s detmi
i s rodi¢mi. Oslovila nas najma preto, aby sme rodi¢ov povzbudzovali k tomu,
aby deti davali do MS napriek hedikepu od troch rokov. Maju vela negatinvych
skusenosti, kedy dieta prichadza do $kolky vo veku 5 a viac rokov. V tom case
uz ma osvojene negativne zvyky, alebo nema zruc¢nosti, ktoré by malo mat a
v piatich rokoch sa s dietatom ovela tazsie pracuje napr. na sebaobsluznych
¢innostiach.
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POSVIACKA PRIESTOROV

28. 1. 2019 sa uskutocnilo priatelské stretnutie pracovnikov a priaznivcov
Centra v¢asnej intervencie Dieta do dlani v Humennom, ktoré bolo spojené
s posviackou priestorov centra. Posviacku vykonal gréckokatolicky duchovny,
spravca Nemocnice A. Lefia Mgr. Martin Snak, ktorému dakujeme za vytvorenie
prijemnej atmosféry, za milé aprimné a povzbudivé slovd. Svojou ucastou nds
poctili vzacne damy, a to primarka novorodeneckého oddelenia MUDr. Maria
Vasilova, primarka detského oddelenia MUDr. Tatiana Mackova a veduca
sestra Mgr. Jana Hirjakova. Pozvanie prijal aj na$ podporovatel JUDr. David
Molnar a poslanec mestského zastupitelstva Tomé$ Sudik. Srde¢ne dakujeme
zUcastnenym, ze s nami zdielaju nads$enie pre sluzbu vcasnej intervencie a za
ich nezi$tnu pomoc a podporu.

31.1.2019 Odvysieland reportaz o posviacke centra a o sluzbe, ktoru poskytuje
v Humenskej televizii

4.2.2019 Uverejneny ¢lanok o posviacke priestorov a o centre v Humenskom
exprese
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S MISKOV SVET - PRIBEH RODINY

Misko sa narodil ako druhé dieta v milej rodinke. Vyvijal sa ako vietky zdravé
babitka. No medzi prvym a druhym rokom jeho veku si najbliz$i zacali v§imat
na nom zvlastnosti v spravani. Zaujimalo ho vSetko ¢o sa toci, mal stereotypné
spravanie, nevedel sa kontaktovat o¢ami, nerozpraval, nejavil zaujem o iné
deti.... mal svoj svet...

Jeho inakost bola ¢oraz vyraznejsia, az sa rodicia rozhodli, Ze treba s tym nieco
robit. V case ked sme do rodiny vstupili, Misko mal 3 roky a uz mal za sebou
par vySetreni u Specialistov, ktori vyslovili podozrenie na autizmus. Rodicia
boli zmiteni a nevedeli ¢o dalej. Ako tuto situaciu uchopit? Ako sa k Miskovi
spravat? Co povedat susedom? Zndmym? Tudom, ktorym vadilo Miskovo
nevhodné spravanie.... Nasou ulohou v tejto rodine bola najma podpora a
posilnovanie matky, kedze vac¢sinu ¢asu s nim travila ona. Poskytovali sme jej
informacie a odporucania, ako s Miskom pracovat. Spolo¢ne sme absolvovali
semindre o komunikacii s autistickym dietatom a ziskané vedomosti sme
sa usilovali preniest do Zivota rodiny. Informacie boli nové a bolo ich vela.
Preto sme spolo¢ne s rodinou vypracovali pravidld, ktoré by mali ¢lenovia
domadcnosti dodrziavat v kontakte s Miskom. U¢ili sme sa podmienovat o¢ny
kontakt (je velmi dolezity pre funkénu komunikaciu), rozvijat jemnt motoriku
efektivnymi hrami a aktivitami, posilnovali sme jeho schopnosti byt samostatny
pri kazdodennych ¢innostiach.

Tazbou rodicov bolo, aby ich syn zacal rozpravat. No dolezitejsie ako hovorit,
je vediet komunikovat. Kedze Misko nevedel komunikovat hovorenym
slovom, spolu s inymi odbornikmi sme odportcali rodicom komunikdciu
prostrednictvom obrazkov. Rodine sme poskytli usmernenie ako vytvorit
komunika¢ny panel a podielali sme sa na jeho priprave. Tato metoda sa
osvedcila a ulah¢uje Miskovi dorozumievanie a vyjadrovanie svojich potrieb.

Po stanoveni konec¢nej diagndzy detsky autizmus na Specidlnom pracovisku sa
rodicia rozhodli, Ze Miska zapi$u na 4 hodiny denne do $pecialnej materske;j
skoly vzdialenej 14 km od bydliska. A vtedy vysiel na povrch problém, kto
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Misgka kazdy den na obed zo $kdlky vyzdvihne. Otec pracuje do osemnastej
hodiny a matka aj ked vlastni vodi¢sky preukaz, nebola aktivnym vodi¢om a
zo $oférovania mala strach. Zdalo sa priam nemozné, aby matka chodila do
okresného mesta po Miska. No vytrvalou pomocou rodinnych prislusnikov a s
podporou a povzbudzovanim z nasej strany mamicka prekonala obavy, aj samu
seba. Dnes sme na nu pysni, ze uZ jazdi sama. MiSkovi prostredie rovesnikov
velmi prospelo, do $kolky chodi rad a robi pokroky v kazdej oblasti. No rodic¢ov
eSte ¢aka vela mravcej prace, aby v Miskovi rozvinuli ¢o najviac jeho schopnosti
a moznosti, a tym mu dali Sancu na samostatny na zZivot. Te$i nas, ze ich tymto
procesom mdzeme sprevadzat.







