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Histérla organizécie:

Neziskava organizdcic Cesta a Zivot vznikla vo februgri 2012 v Prefove 72 GZelom poskytovania sacldinych,
vzde'avacich, poradenskgch ¢ podpornych slufieb pre rdzne skupiny klientov, ale ai pre vezdeldvanie 3 podpory
odbornikov pracujicich na rézaych Grovniach a v rBznych argunizaciach 3 institicidch. Neziskovd arganiricia
spolepracuje s mnohymi cdbornikmi 2 oblasti socidlnej prace, §pecidlnej pedagoglky, psychologiz, andrageziky,
prava ¢i teoldgie. Je) hlavnym poslanim je pomoc osamelym 3 opustenym formau poradenstva, vzdeldvania
2 v siéastnost] &) sprcvédia niz atie formovat nové socidine prostredie prostredniccvom  supervizie
a peradenstva pre vietky skupiny pracovnikov v soctdhyeh a zdravotnych sluzbach.

identifikagné udaje:
Nazov: Cesta a Zivot, n.o.

Sidlo:
Mudroiava 15
120 01 Predov

Prevadzka:
Plzenska 2
030 01 Presov

i€0: 457 37 941
Diff: 202 344 3554

Pravna forma:
Nezlskova organizécia poskytujica véeobecone prospesné sluiby

Predmet {innosti:

a) prevenciz socidlneho vyluéenia 3 poskytovanie socizlne] pomo<i osamelym obéanam;

b) poskytovanle socidlnych slufieb podfa zakana NR SR & 448/2008 o soridlnych sluzbach;

c} poskytovanie slufleb sacidina-prévnej ochrany deti a socldinej kurately podfa zdkona NR SR & 305/2005
o SPOD a SK;

d} vzdelévsnic a wskum v oblasti spologenskych vied;

e) tvorba, rozvo), ochrana, obnova a prezentécia duchovayich a kultdrnych hodndt;

f) ochrana tudskych préav a 2akladnych slobad;

2) sluiby na podpory regiondineho rozvojs a zamestnanosti, organizicia nepaskytuje sluzby na podp?:u
regiondlncho rozvaja a zamestnanosti, na ktoré je pravnymi predpismi stanovené splnenle osobitmwych
podmicnok. ; 3
Tieto wEeobecno-prospesnéd sluiby sa moiu redlizovat a) prostrednictvom proektov, na ktord budd eerpane

pefainé prostriedky z fondav EU.

Orgény organizacie:

a} spravna rada
o) riaditel
c) revizor
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Cinnast organizétie za rok 2019:

Na zasednuti sprévne| rady diia 22.01.2019 bol sprévnou radou vo funkeii dtatutérneho zastupcu a radilefs
n.o. opaAtowne potvrdeny pin Mgr. Peter Michando. Suéasne sa na wjte sprévne] rade zrickol pbzicie
Clena spravne) rady ThOr. Jozef Heske, PhD. a na jeho miesto bola navrhnutd pani Monika Dolinskd, ktard 1510
funkclu prijala, Zaroven staronovou pradsednickou sprdvne] rady sa stala Mgr. Danka Petrufova.

V roku 2019 52 realizovali tieto akthity:

]

Cinnosf cnrinene] dielne:
pocas celého roka hola realizovand éinnost chrancnej dielne na dvoch pazlclach wSeovbcony
administrativay pracovnik®, kwré bola podporovand UPSYR Preov.

bl Aktlvatnd éinnost:
od decembra 2019 bol v @moi aktivaéniych anosti formou dobrovolnickych @nnosti zamestnany
jeden pracovn(k, Cinnost bola podporand UPSVaR Prefoy,
€] Vzdeldvanle:
a. 10 dielny cyklus prednafok pre osamelych vspoluprdcl s Hnutim na pamot razvedesym
krestanom pad ndzvom: ,5 nddejeu v srdci®, ktory bol podpareny grantom mesta Predov.
dj Zakladné socldine poradenstvo a spreviddzanico(bez akreditace):
a. individudlne [pre 9 klientov);
b. skupinové {pre 17 klientov]
e) Supervizia:
&. supervizne stretnutia pre:
i, DeD Podolingec (35 hod. skupinovej supervizie pre 12 vychovavateruv [
profesionélnych rodicov a 11 gazdiniek);
ii. DeD Kosice, Uralska 1 (68 hod. skupinove] a 51 hod. individusdlne] supervizie pre cca 63
precovnikov);
il Projekly a iné aktivitys
a. od Janudra 2019 sa raz mesaéne zadala éinnest svojpomocnej skupiny Recovery — 20tavenis,
ktoré Je zamerand na pomac radinam a ludom s duSevnym cchorenlm, oc oktdbra 2019 sa
tato skupina zadala stretdvaf raz tyzdenne (cca pre 38 klientov);
b. vspolupréci sHnutim na pomoc rozvedenym kresfanom arganizovanie pravidelnych
mesaénych stretnuti pre rozvedenych v Predove (coa pre 34 klientov);
¢. vepoluprizi sHnutim na pomoc rorvedenym krestanom  zorganizuvanle  dewvatien
jednorazovich spalaZenskych udalosti (odte 2 wlety po celom uzemi Slovenska) pre cca 70
ludl;
d. vspolupraci zo 2drufenim Synapsia - acast na pravidelngch mesaénych strelnutiach tohtc
heforméineho zdrugenia prévnickyeh nséib zameramych na prdcu § rodinami na uzemi mesia
Pregov;
e. vspoluprdci s Hnutim Svetlo — Zivot Presov organizavanie pravidelnych mesacnych stretnuti
pre dve samostatné formatne skupiny {v kaZdej skupine 7 - 9 Gcastnikovh;
f. v spolupedcl s mestom Predov realizovanie projektu ,S nadejou v srdei” (pre 58 ucastnlkovy;
g. vspolopraci s Platformaou Krestania v Prefove sme sa zktivne rapoiill do tyZdennéhu projektu
Milujermn svale mesto, milujem svaj kra)” (5 Géastnici);
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h. vspoluprdci s Gréckokatailckou charitou Presov, Utuink Archa, Pod tiborom 33, Preiow, or
supervizne stretnutia pre pracavnikov (cca 12 pracovnikov);

Hospodarenie organizécle za rok 201%:
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Spolupracujiice organizacie 3 fyzické osoby:
UPSVaR Presov Platforma Krestanla v Presove
Mzl Predov Hnutie na pamac rozvedenym krestanom 2resoy
Gréckokatclicka charita Presov ; Synapsia, PreZov
“nutie Svetlo-Zivot, Prefoy Kvalitz divota, FMK,n.c.
>nradenské a konizultacné centrum, Topolovka 0Z Magis Pregoy
Supervizori, élenovia podpornej skupiny ¥ PD DeD sv. Hetbauera, Podollnec

DeD Xodlce, Uralska 1

Slovo na zaver:

1o ¢o ponukame je o podpore, povzbudeni , oceneni a v poslednom roku aj o sprevddeani, koré tak veimi
chibaju v dnesnom svete, Padas roka sme boli aklivny v réznych £innostiach. Poksadovali sme vo vzdeldvan!
formaénej skupiny vspaluprdc s Hnutim Svello-Zvat Preov aélenov linutia n@ pomoc rozvecenym
krestanom. Vo svole) éinnosti organizdcia nadalej pokraéovala v pomoaci fudom Zijicich v sociding] izolacli
a tym, ktori poskytujd svoje siuzby niclen tejto cielovej skupine, ale v¥etkym fudom v nepriaznivej soc dlnef
situscii, ZIntenzlvnifi sme Ginnost skupiny Recovery, na €innost ktore] je vela pozitivnych odoziey, Touta ceszou
cheeme podakoval vietkym podporovatelom a prispievatefom, ktorl sa akymkolvek spasabam  pricinili

o napredovanic a rast nade} neziskavej organizicic, o
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Spracoval:
Mgr. Peter Michanto
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