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ÚVOD 

 

Domček LIENKA, občianske združenie je dobrovoľným, mimovládnym a nepolitickým 

združením, založeným podľa ustanovení zákona č. 83/1990 Zb. v znení neskorších predpisov. 

Občianske združenie Domček Lienka je poskytovateľom sociálnej služby, ktorá spočíva 

v starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa v zmysle zákona o sociálnych službách č. 

448/2008 Z.z. Starostlivosť zahŕňa odborné činnosti, akými sú bežné úkony starostlivosti 

o dieťa , výchovu a stravovanie. Zariadenie poskytuje v oblasti výchovy : telesnú výchovu, 

hudobnú výchovu, výtvarnú výchovu a rozumovú výchovu s prihliadnutím na vek dieťaťa, 

jeho individuálne schopnosti a potreby s cieľom rozvíjať osobnosť dieťaťa. 

Hlavným poslaním Združenia je vytvárať prostredie priateľské k deťom a rodinám. Je 

otvorené pre všetkých bez rozdielu veku, pohlavia, rasy, náboženského vyznania, zdravotného 

a sociálneho znevýhodnenia a politickej príslušnosti. Uznáva a uplatňuje hodnoty rodiny, 

spolupatričnosti, vzájomnej pomoci, dobrovoľníctva a otvorenosti. 

Cieľom Združenia je pomoc pre pracujúcich rodičov poskytovaním celodennej starostlivosti 

v zariadení starostlivosti o deti do troch rokov veku dieťaťa a tiež vytvorenie inšpiratívneho 

a bezpečného prostredia pre deti v podmienkach, ktoré zabezpečujú telesnú, duševnú 

a spoločenskú pohodu dieťaťa po dobu jeho pobytu v zariadení. 

 

 

 

 

 



 

 

 

NAPĹŇANIE CIEĽOV OZ: 

 

Odborné činnosti, výchova a stravovanie boli poskytované v zariadení v rámci denného 

režimu nasledovne: 
 
7.00 – 7.30 príchod detí , raňajky, hygiena 

 

7.30 – 9.00 voľné hry, výchovné aktivity 

 

9.00 – 9.30 hygiena, desiata, hygiena 

 

9.30 – 11.20 príprava na pobyt vonku, pobyt vonku 

 

11.20 –12.30 hygiena, obed, hygiena, príprava na odpočinok 

 

12.30 –14.30 odpočinok 

 

14.30 – 15.00 olovrant, hygiena 

 

15.00 – 17.00 pobyt vonku, výchovné aktivity,voľné hry detí až do príchodu rodičov 

 

Naša činnosť okrem základných bežných denných úkonov pozostávala taktiež 

z nasledovných aktivít a činností: 

- šírenie vzdelanosti, kultúry a športu medzi deti 

- ochrana a tvorba životného prostredia a zachovanie prírodných hodnôt 

- integrácia zdravotne postihnutých detí do kolektívu zdravých detí 

- budovanie prvých sociálnych vzťahov detí 

- oboznamovanie detí s cudzím jazykom hravou formou 

- zabezpečovanie výchovného procesu v oblasti telesnej, výtvarnej, hudobnej 

a rozumovej 

- uplatňovanie enviromentálnej výchovy u detí – upevňovanie ich citového vzťahu 

k prírode, naučiť deti ekologicky myslieť a konať, uvedomovať si význam 

a hodnotu životného prostredia od najútlejšieho veku, viesť deti aj ich rodičov 

k zmene postojov a návykov vo vzťahu k aktívnej ochrane prírody a životného 

prostredia 

- spolupráca s materskými školami v regióne v oblastiach enviromentálnej, 

sociálnej, telesnej, duševnej a kultúrnej výchovy 

- organizovanie kultúrno-spoločenských, výchovných a voľno časových aktivít pre 

deti a rodičov 

- organizovanie tvorivých činností pre deti – divadelné, hudobné a tvorivé dielne 

rozvoj tvorivosti, fantázie a jemnej motoriky dieťaťa 

- podpora výchovy detí tak, aby prežili zdravý, plnohodnotný a zmysluplný rodinný 

a spoločenský život 

- pomoc rodičom pri problémoch vo výchove detí v spolupráci s odborníkmi 



- organizovanie zbierok ošatenia a hračiek pre detské domovy a sociálne 

znevýhodnené rodiny, organizovanie zbierok jedla a príslušenstva pre opustené 

psíky v psích útulkoch 

- od útleho veku vytvárať a pestovať u detí príkladný a láskavý vzťah 

k postihnutým a starým ľuďom – pomoc, ochrana a podpora 

- aktívna spolupráca s kultúrnymi, športovými a ostatnými spoločenskými 

organizáciami a inštitúciami, zaoberajúcimi sa aktivitami, ktoré smerujú 

k naplneniu poslania združenia. 

- sprístupňovanie a propagácia činnosti Združenia formou verejnej prezentácie, 

audiovizuálnymi alebo printovými komunikačnými prostriedkami, reklamou 

Svoje ciele sme v roku 2018 napĺňali aj konkrétnymi aktivitami: 

 

Zoznam výchovných činností OZ Domček Lienka za rok 2019 : 

„V Zdravom tele, zdravý duch“     (januar) 

Popis aktivity: V herni sme si za pomoci jednotlivých športových náčiní spravili stanovištia, na 

ktorých mali deti vykonávať jednoduché pohybové úkony, zamerané na rozvoj hrubej motoriky. Deti 

preliezali ponad naťahané špagáty = spider dráha, prekračovať kruhy, skákať na trampolíne, loziť po 

lavičke, kotúľať loptu po vyznačenej dráhe, preťahovať sa lanom. 

Cieľ aktivity: Viesť deti k pohybu, mať z neho radosť, vedieť správne vykonávať zadané úlohy. 

Rozvoj hrubej motoriky, učiť ich trpezlivosti, rešpektovaniu pravidiel. 

Zhodnotenie aktivity: Aktivita sa deťom veľmi páčila, deti sa veľa nasmiali, mali radosť 

z dosiahnutých úspechov. 

„Veselé lopičky“  (januar) 

Popis: Aktivity s plastovými loptičkami. Deti prenášali loptičky pomocou naberačky z jedného miesta 

na druhé, na prichystané kruhy s lepiacou páskou. Nalepovali a hádzali na ne loptičky.  

Cieľ: Rozvoj koncentrácie, hrubej motoriky. 

Zhodnotenie: Deťom sa všetky loptové hry veľmi páčili. 

 

„Kvetinári“ (februar) 

Popis aktivity: Deti aranžovali kvetináče, ktoré si sami vytvorili. Použili tiež sklenené vázičky, kupky 

na polievanie, lievik. Z umelých kvetín aranžovali podľa vlastnej fantázie . Imitovali polievanie 

kvetín, staršie deti polievali skutočnou vodou, prelievali vodu do vázičiek. 

Cieľ aktivity: Rozvoj fantázie, predstavivosti, jemnej motoriky. 

Zhodnotenie aktivity: Aktivitu deti zvládli deti bez problémov, radi si kvietky navzájom požičali, 

vymenili. Najviac sa im páčilo skutočné polievanie, a hry s vodou. Niektorí sa zamočili, iní sa vody 

báli. 

 



„Veselé zajačiky a kuriaka“ ( februar) 

Popis: Deti maľovali na papierové poháre vodovými a temperovými farbami. Vopred vystrihnuté 

predlohy zajačika a kuriatka (uši, nohy, nos , zobák, chocholček...) deti prilepovali na konkrétne 

miesta. Na konci prilepili oči a napichali pierko kuriatkám ako krídla. 

Cieľ: Rozvoj jemnej motoriky, logického myslenia, fantázie. 

Zhrnutie: Deťom sa aktivita páčila, mali radosť z vytvorených zvieratiek. 

 

„Moja obľúbená knižka“ (marec) 

Popis aktivity: Deti si doniesli do jaslí obľúbenú knižku. S opatrovateľkami si ich spoločne pozerali, 

rozprávali si krátke príbehy. Deti si knižky medzi sebou vymieňali.  

Cieľ aktivity: Rozvoj slovnej zásoby, myslenie, predstavivosť. Naučiť deti požičiavať si knihy, deliť 

sa s druhými o hračky. 

Zhodnotenie: Deti s nadšením ukazovali svoje knižky. Celý deň sme si ich spoločne prezerali. Každý 

deň sme čítali jednu z rozprávok pri popoludňajšom spánku. 

 

„Tri prasiatka“(marec) 

Popis: S deťmi sa zahrali na rozprávku o Troch prasiatkach. Deťom sme obliekli zvieracie kostými. 

Jedna opatrovateľka počas aktivity čítala rozprávku a deti si zahrali na dvore predlohu z rozprávky. 

Cieľ: Rozvíjať u detí pozitívny vzťah ku knihám. 

Zhodnotenie: Deti mali veľkú radosť, najviac sa im páčili kostýmy, v ktorých si rozprávku zahrali. 

 

„Vyskladaj si vajíčko“ (april) 

Popis: Deťom sme pripravili šablóny veľkonočnch vajíčok z tvrdého výkresu. Vajíčka boli rôznej 

veľkosti, farby. Šablóny sme prestrihli na dve polovice (cez stred, cik –cak...)Všetky prestrihnuté 

vajíčka sme položili na stôl a úlohou detí bolo nájsť medzi pomiešanými šablónami správne vajíčko 

(rovnaké dvojice, trojice) 

Cieľ: Rozvoj myslenia, predstavivosti, jemnej motoriky. Úlohou detí bolo nájsť, resp. spojiť vajíčka 

rovnakej farby, tvaru a veľkosti. 

Zhodnoteie: Deti aktivitu úspešne zvládli. Komplikovanejšie vzory im robili väčšie problémy, no 

nakoniec si poradili so všetkými vajíčkami. 

 

 

 



„Veľkonočné aktivity“ (apríl) 

Popis: Deťom sme vopred nastrihali z výkresu vajíčka, na ktoré nalepovali krepový papier. Deti 

vytvárali veselé kuriatka, nalepovali im očká, zobáky, nožičky. Na polystyrénové vajíčka staršie deti 

nanášal temperové farby a vytvárali rôznofarebné veľkonočné vajíčka. 

Cieľ: Cieľom bolo budovať v deťoch veľkonočné tradície ako je maľovanie vajíčok. Rozvoj jemnej 

motoriky, koncentrácie, fantázie. 

Zhodnotenie: aktivita sa deťom páčila.  

 

„Varím, varíš, varíme“ (maj) 

Popis: S deťmi sme chystali jednoduchú prípravu zeleninového šalátu. Deti robili úlohy primerané ich 

veku (šúpanie vajíčka, krájanie vajíčka, strúhanie mrkvy, syra, umývanie šalátu, drobenie na menšie 

kusy, miešanie a degustácia). 

Cieľ: Rozvoj jemnej motoriky, logického myslenia. Manipulácia s jednoduchými kuchynskými 

pomôckami (detský plastový nožík, strúhadlo, nalievanie vody, miešanie...) 

Zhodnotenie: Deti si aktivitu vychutnali, všetko, čo si pripravili, neskôr spoločne zjedli. Páčilo sa im, 

že mohli byť nápomocní pri príprave šalátu,  pri prestieraní... 

 

„Ovocníčkový deň“ (máj) 

Popis: Hravou formou sme sa s detičkami oboznamovali ako chutí ovocie. Deti robili ovocné špízy, 

krájali ovocie. Za pomoci špáradiel si z hrušky, jablka a hrozna vyrábali ježkov. Podľa vytlačenej 

predlohy deti priraďovali ovocie k obrázku.  

Cieľ: Spoznávať jednotlivé druhy ovocia, spoznávali ako ovocie chutí, ako sa dá z neho pripraviť 

ovocná maškrta. 

Zhodnotenie: Deti mali radosť z ochutnávky ovocia, páčila sa im príprava ovocného špízu. 

 

„Športom k zdraviu“ (jún) 

Popis: S deťmi sme sa vybrali na prechádzku do blízkeho okolia, resp. na lúku, kde sme sa snažili 

s deťmi vybehať, zahrať si loptové hry, púšťať si šarkana. Deťom sme zobrali rôzne náčinie, s ktorým 

sa pekne zabavili. 

Cieľ: Turistická vychádzka so zdolávaním prírodných prekážok. Cieľom bolo  zvládnuť  základné 

lokomočné pohyby, rýchlu chôdzu k méte, chôdza dlhými krokmi, púšťanie šarkana. 

Zhrnutie: Deťom sa vychádzka veľmi páčila, videli niečo nové, mohli sa zahrať v novom prostredí. 

Mali dostatok priestoru na vyšantenie sa. 

 



„Leto v prírode“ (jún) 

Popis: S deťmi sme sa počas celého mesiaca rozprávali o lese, prírode, zvieratkách, ktoré žijú 

v prírode. Pomocou encyklopédii, detských  kníh sme deťom ukázali ako funguje život v prírode, čo 

všetko v nej môžu vidieť alebo zažiť. V okolí jaslí máme les aj krásnu prírodu, a tak sme využili pekné 

počasie a s deťmi absolvovali niekoľko vychádzok do prírody. Deti spoznávali čo sô šípky, orechy, 

listnaté, ihličnaté stromy, kde majú vtáčiky hniezdo na strome... 

Cieľ: Rozvíjať u detí enviromentálne cítenie, naučiť ich, ako sa majú v prírode správať, ako ju môžu 

ochraňovať. 

Zhrnutie: Naše deti veľmi obľubujú pobyt na čerstvom vzduchu a tak vychádzky do lesa, do prírody 

bol pre nich veľkým zážitkom. O všetko sa zaujímali, zapájali sa do rozhovorov...Bolo vidieť, že ich 

príroda zaujíma. 

 

„Na záhrade“ ( august) 

Popis: Pomocou motivačnej pesničky sa deti oboznámili s prácou záhradníka. Deti si pieseň vypočuli 

a potom sme sa s nim o pesničke podrobne rozprávali. Deti sa dozvedeli, aké náradie potrebuje 

záhradník na prácu v záhrade, akú prácu záhradník vykonáva, aké ovocie a zelenina rastie v záhrade. 

Deti pri rannej rozcvičke napodobňovali pohyby, ktoré pripomínali ako rastie semienko, ako prší, fúka 

vietor, ako  záhradník okopáva...Deti otláčali zemiaky, jablká namočené v prstových farbách. 

Cieľ: Priblížiť deťom prácu záhradníka, povedať im, aké je dôležité starať sa o záhradu, opäť ich 

motivovať k enviromentálnemu cíteniu.  

Zhodnotenie: Deti veľmi prekvapilo čo všetko musí záhradník v záhrade robiť pre to, aby mal záhradu 

peknú. Zaujímali sa o to, čo všetko tam rastie, najviac sa im páčilo, keď sme  na spoločnom dvore 

začali spolu s deťmi trhať burinu, polievať kvietky, zametať dvor. 

 

„Vodné radovánky“ ( august) 

Popis: S deťmi sme využili pekné a teplé počasie na vodné aktivity na našom dvore. Deťom sme 

nafúkali bazény ,šmykľavky, a rôzne vodné atrakcie. Deti sme prezliekli do plaviek, a zábava sa 

mohla začať.  

Cieľ: Užívať si krásne letné počasie, plné radosti a dobrej nálady.  

Zhrnutie: Aktivity sa deťom veľmi páčili, celý čas mali k dispozícii občerstvenie, pitný režim.  

 

 

 

 

 



Výchovná činnosť OZ Domček Lienka - September 2019 

 

Názov aktivity:  Zoznamujeme sa s farbami 

 

. Staršie deti sa snažili byť príkladom, vzorom  pre mladšie deti. Aktivity pôsobili na deti 

pozitívne, deti prejavovali radosť, keď sa im jednotlivé úkony podarili správneCieľ aktivity:   

- rozvoj  jemnej motoriky, zručnosti, sústredenia 

- rozvoj matematických predstáv 

- spoznávanie farieb, tvarov 

- rozvoj myslenia, predstavivosti 

- budovanie sociálnych vzťahov 

- rozvoj slovnej zásoby 

 

Popis aktivity: 

Detičky pod vedením opatrovateliek vkladali, vhadzovali a priraďovali rôzne pomôcky podľa 

farieb a tvarov  

 

Zhodnotenie aktivity:  

Deti o aktivity prejavovali nadšený záujem, jednotlivé úkony ich bavili, nakoľko to boli pre 

nich nové zaujímavé činnosti, s ktorými sa bežne pri hrách nestretávajú.  Pri aktivitách 

zotrvali dostatočne dlhý čas. Menšie deti so záujmom sledovali činnosti starších detí, snažili 

sa ich napodobňovať 

Výchovná činnosť OZ Domček Lienka – Október 2019 

 

Názov aktivity: Čarovná jeseň 

Cieľ aktivity:  

• rozvoj rozumovej výchovy (vedieť poznať, rozlíšiť a triediť lesné plody, listy a pod...) 

• uplatniť spoluprácu v skupinovej aktivite, dodržiavať zvolené pravidlá, rešpektovať 

ostatných 

• rozvoj praktickej činnosti, manipulácia s predmetmi 

• rozvoj plošnej a priestorovej predstavivosti 

• pohyb na čerstvom vzduchu 

•  



Popis aktivity: 

Úlohou starších detí je vedieť správne priradiť jesenné plody podľa vopred určených kritérií.  

Menšie deti hľadali a priraďovali plody podľa predlohy. Deti sa hravou formou zoznamovali 

napr. so šiškami, gaštanmi, orechmi, žaluďmi, listami. Opatrovateľky im z rôzneho odpadového 

materiálu vyrobili labyrint, cez ktorý si tieto plody púšťali alebo vhadzovali do rôznych 

otvorov...  

 

Zhodnotenie aktivity: 

K aktivitám sme využívali množstvo jesenného materiálu, nakoľko sme poprosili rodičov, aby 

nám pomohli nazbierať čo najviac predmetov, ktoré vieme neskôr využiť pri práci s detičkami. 

Všetky aktivity sme realizovali na našom dvore, deti tak boli vystavené peknému počasiu, 

z čoho mali veľkú radosť. Deti boli rozdelené do menších skupín, každá opatrovateľka sa im  

venovala individuálne. Najväčšia radosť zavládla pri záverečnom upratovaní, kedy deti 

s metlami a hrabličkami v rukách zametali a čistili dvor od lístia, orechov a gaštanov. Všetky 

detičky sa do aktivít zapájali s radosťou. 

Výchovná činnosť OZ Domček Lienka – November 2019 

 

Názov aktivity: Pracovné profesie – objavujeme svet okolo nás 

Cieľ aktivity:  

• zoznámenie sa s rôznymi pracovnými profesiami  

• uvedomovať si dôležitosť každej práce (prečo ľudia musia chodiť do práce...) 

• v námetových hrách napodobňovať prácu rôznych pracovných profesií (na kuchárov, 

kaderníkov, doktorov, stavbárov) – vysvetlenie – čo je to? 

• prezerať si knihy  a obrázkový materiál (staršie deti by v nich mali vedieť nájsť 

pracovné profesie, pomenovať ich) 

• rozvoj pohybových schopností, komunikačných zručností 

• rozvíjanie slovnej zásoby 

 

Popis aktivity:  

Deti sa hravou formou zoznamovali s jednotlivými profesiami. Dievčatá si vyrábali módne 

účesy, hrali sa na kozmetičky, manikérky. Chlapci sa hrali na stavbárov, murárov, 

konštruktérov. Stavali stavbu podľa vlastnej fantázie zo stavebníc rôzneho druhu.  Deti sme 

učili napodobňovať pracovné činnosti ľudí ako aj prácu svojich rodičov. Pri edukačných 

aktivitách sme využívali obrázkový materiál – deti priraďovali oblečenie a pracovné náčinie 

k určitej profesii (doktor, záhradník, automechanik, policajt...) 

 



Zhodnotenie aktivity: 

Deťom sa najviac páčili námetové hry, pri ktorých uplatňovali svoju fantáziu. Veľmi sa tešili 

pohybovým aktivitám, kde si mohli vyskúšať, ako sa policajti pripravujú na policajný výcvik 

(prekážková dráha), alebo pretekári na automobilovú súťaž (cvičenie s kruhmi).                                                           

Popoludnie sme si krátili rečňovankami, ktoré súviseli s danou témou (Kom kom kominár, 

Pekár pečie žemle, Kováč kuje podkovičku...).  

     

Výchovná činnosť OZ Domček Lienka –December 2019 

 

Názov aktivity: Zimné tajomstvá – čaro Vianoc 

Cieľ aktivity:  

• Radostne prežívať blížiacu sa atmosféru Vianoc 

• Esteticky prispôsobiť triedu k vianočnému prežívaniu sviatkov 

• Stretnutie s Mikulášom 

• Vianočná zbierka pre dôchodcov 

• Privítanie dôchodcov pri príležitosti „Posedenie pri stromčeku“ 

• Práca s rôznym materiálom – výroba mikulášskych čiapok, vianočných ozdôb... 

• Tvorivé dielne – pečenie medovníkov 

• Nácvik hudobno – pohybového programu spojení s recitáciou krátkych 

básničiek 

 

Popis aktivity:  

Všetky výchovné činnosti obsiahnuté v tomto mesiaci boli zamerané na vplývanie povedomia 

detí o ľudové tradície, konkrétne o vianočné zvyklosti.  

Naše OZ organizovalo vianočnú zbierku pre seniorov z miestneho DSS, do ktorej boli zapojení 

zamestnanci aj rodičia detí, ktoré navštevujú naše zariadenie. Niekoľko dôchodcov nás poctilo 

svojou návštevou a spolu s detičkami strávili pekné  sviatočné dopoludnie. Všetci sme si spolu 

posedeli pri vianočnom stromčeku, pochutnávali si na rôznych maškrtách, ktoré deti pripravili 

spolu s opatrovateľkami (pečenie medovníkov). Detičky dôchodcom zatancovali krátky 

kultúrny program, za čo ich dôchodcovia odmenili potleskom a sladkou maškrtou. 

Deti mali najväčšie očakávania zo stretnutia s Mikulášom a rozdávania mikulášskych balíčkov.  

Detičky tiež mali možnosť plne využiť svoju fantáziu pri zdobení medovníkov či výrobe 

vianočných ozdôb v rámci tvorivých dielní. 

 



Zhodnotenie aktivity: 

Celý mesiac sa niesol v pokojnej vianočnej atmosfére, ktorá vyvrcholila zbierkou a návštevou 

dôchodcov z miestneho DSS. Deti s radosťou privítali svojich starších kamarátov a potešili ich 

vlastnoručne upečenými medovníkmi. Návšteva Mikuláša v našom OZ bola spojená s krátkym 

kultúrnym programom, kedy deti Mikulášovi zatancovali tanček a predniesli básničky 

s vianočnou tématikou. 

 

PREHĽAD O PEŇAŽNÝCH PRÍJMOCH A VÝDAVKOCH 

 

PRÍJMY spolu 52 409,71 eur 

 

VÝDAVKY spolu 51 815,80 eur 

 

 


