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DOM SENIOROV KAROLINA, n.o.

KG I'O'.ina Trnavska 525/21

dom seniorov 919 43 Cifer

Zakladné informaécie o socidlnom zariadeni DOM SENIOROV KAROLINA, n.o.

NAZOV ZARIADENIA: DOM SENIOROV KAROLINA, n.o.
SiDLO ZARIADENIA: Trnavska 525/21, 919 43 Cifer
ICO: 45745579

DATUM ZALOZENIA A REGISTRACIE: 20.02.2015

ORGANY SPOLOCNOSTI:

1. Spravna rada:
Ing. Maria Novicka, r.¢. 535221/148, trvale bytom Péac 125, 919 43 Cifer
Marian Zavodny, r.¢. 640621/6619, trvale bytom Brehova 426/3, 919 51 Spacince

Bronislava Ruzbarska, r.€. 685222/6744, trvale bytom Belanska 26, 03301 Liptovsky Hradok

2. Dozorna rada:
Mgr. Monika Zavodna, r.¢. 676026/6062, trvale bytom Brehova 426/3, 919 51 Spacince
Zuzana Pdsova, r.¢. 665918/6809, trvale bytom Lichardova 715/25, 917 01 Trnava

Jaroslava Cisarova, r.¢. 635307/0361, trvale bytom Zahradna 15, 919 43 Cifer

3. Riaditel' — statutdrny zastupca zariadenia :

Ing. Martina Novicka, r.¢. 765718/8132, trvale bytom Pac 125, 919 43 Cifer

DOM SENIOROV KAROLINA, n.o. vznikla za G&elom poskytovania socidlnych sluzieb fyzickej osobe,
ktord dovfsila déchodkovy vek a je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupent odkazanosti je
najmenej IV, alebo fyzickej osobe, ktora dovisila déchodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby v tomto
zariadeni potrebuje z inych vaznych dévodov.

Nase zariadenie pre seniorov sa nachadza v prenajatej budove, ktoru vlastni spolo¢nost RONAVA
PLUS s.r.o. Kapacita nasho zariadenia je 40 [6Zok, ktoré si umiestnené v jedno a dvojléZkovych izbach so
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socidlnym zariadenim, pri¢om v perspektive niekolkych rokov pracujeme na rozsireni kapacity s pristavenim
dalgieho pavilonu. O spokojnost nasich klientov sa stara priemerne 20 pracovnikov.

V roku 2015 sme pracovali najma na vypracovani strategickych rozhodnuti manaZmentu s cielom,
aby sluzby nasho zariadenia boli kvalitné, aby sme si vytvorili pevné postavenie na trhu poskytovatelov
socialnych sluZieb a dostali sa do povedomia Sirokej verejnosti.

Od 1.1.2016 nade zariadenie poskytuje socidlne sluiby vzmysle zdkona Ccislo 448/2008 Z.z.
o socialnych sluzbach a o zmenach a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni
neskorsich predpisov.

Vybavenie zariadenia

Stvorpodlaznd budova disponuje vytahom a Cast priestorového vybavenia je rieSené bezbariérovo,
so zretelom na bezpecnost a spokojnost nasich klientov.

Persondl so skisenostami s pracou so seniormi v nasom zariadeni pre seniorov poskytuje socialne
sluzby s celodennou starostlivostou so zameranim na stimula¢né a preventivne programy, dodriuje
individudlny pristup k potrebam klientov, re$pektuje a riesi problémy. V naSom zariadeni pre seniorov
vytvarame priestor pre sebarealizéciu klientov. Snazime sa im nahradzat domov, samozrejme v spoluprici
s rodinou klientov.

Zariadenie pre seniorov Karolina n.o. podporuje integraciu klientov v prirodzenom prostredi
s prepojenim na okolie. Starostlivost o klienta je cielene individudlna, zamerana na podporu jedinca, jeho
rodiny a 3irSieho socidlneho zazemia. Sucastou starostlivosti je duchovna a psychoterapeuticka podpora.

Izby:

V zariadeni sa nachadzaju jednolézkové a dvojlézkové izby, s celkovou kapacitou 40 16zok s celoroénym
pobytom. V3etky izby maju vlastné socidlne zariadenie. V3etky 16Zka su polohovatelné s antidekubitnymi
matracmi. DalSie vybavenie izby tvori moderny, funkény nabytok, konkrétne: stoliky, tapacirované kresl3,
no¢né stoliky s vysuvacou odkladacou plochou, skrine, vesiakové steny s polickou, policky. Vo vietkych
izbach je pripojenie na internet a centralnu televiznu anténu, telefén. Okolo celého zariadenia pre seniorov
Karolina sa nachadza park, ktorého predna €ast sliZi na prechadzky klientov. Zadnu ¢ast zéhrady planujeme
prerobit na park.

Spolocenské miestnosti:

Klientom su celodenne k dispozicii spolo¢enské miestnosti, v zmysle ich individualnych rozvojovych planov,
tykajucich sa aktivaénej terapie a zaujmovej innosti, na precvi¢ovanie kratkodobej a dlhodobej pamati,
spolocenské hry, biblioterapiu, arteterapiu, pohybové aktivity, kultdrno-spolo€enske aktivity, duchovnu
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¢innost Ci dalSie volnocasové aktivity. K dispozicii je vstupna hala s recepciou a kaplnka, v ktorej pravidelne
sluzi bohosluzby pan farar.

Stravovanie:

V jedalni zariadenia sa podava 5x denne raciondlna strava, v pripade potreby diétna alebo diabeticka, podla
aktudlneho zdravotného stavu klienta. V jedalni je pocas celého dna pripraveny napoj, ktory je klientom
k dispozicii.

Osetrovanie:

V zariadeni maju klienti zabezpecenu pravideln( os3etrovatelsku, zabezpelujeme lekdrske vysetrenia,
predpisovanie a zabezpecovanie liekov a zdravotnych pomaécok. Pre oSetrovanie a zdravotnu starostlivost
sliZia v zariadeni vybavené, uclelové miestnosti ako: oSetroviia, izba hlavnej sestry, izba pre sestry,
dezinfekéna miestnost, sklady.

Klientom zariadenia je poskytovana 24 hodinova starostlivost, ktord pod dohlfadom vrchnej sestry
vykonavaju odborne vzdelané zdravotné sestry a opatrovatelky.

Zariadenie ma vlastnu pracoviu.

Vybudovali sme zariadenie pre seniorov Karolina poskytujice socialne sluzby, kde prihliadame na
individualne potreby klientov, aktivizujeme ho podla jeho schopnosti a moznosti, pricom spolupracujeme
s rodinou a reSpektujeme jeho osobné ciele, potreby a zdravotny stav. Mysli sa tym zakladna rehabilitacia,
cvi¢enia na 16zku, skupinova rehabilitacia, aktivatné ponuky pre seniorov, socidlne poradenstvo, rodinné
poradenstvo, duchovné ¢innosti a podobne. Klienti maji moznost vyuZit kadernicke a pedikérske sluzby .
Na sprijemnenie volného Casu ponukame individualne masaze, kreativne Cinnosti. Pri vietkych nasich
spoloénych  &innostiach su pre ndas prioritou vyznam slov: ddéstojnost, Ucta, empatia. SnaZime sa
zabezpecovat vsestrannu odbornu starostlivost, individudlny pristup prostrednictvom ohladuplného
odborného personélu. Programy na volny Cas zabezpecuje socidlny pracovnik &i uz formou pracovnej
terapie alebo inymi technikami, ktoré sa samozrejme vyberaju podla stavu klientov.

Ocakdvania, ktoré do nas vkladaju samotni klienti a ich pribuzni, sa zo vetkych sil snazime naplnit.
Iba tak sa da vybudovat seridézny vztah zaloZeny na dévere, ktoru si velmi vazime a je pre nds tou najvyssou

hodnotou. Preto sme nase sluzby zaloZili na ludskosti, viudnosti a trpezlivosti.
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Popis sucasného stavu zariadenia

DOM SENIOROV KAROLINA, n.o. zadalo poskytovat svoje sluzby od 1.1.2016 a malo spolu 35
klientov. V priebehu roka 2019 bolo prijatych 12 klientov a ukonéenych pobytov bolo 12, z éoho ku
driu 31.12.2019 bolo v zariadeni 40 klientov.

Vekové zloZenie klientov v decembri 2019:

63-74 rokov 4 klienti
75-79 rokov 7 klientov
80-84 rokov 8 klientov
85-89 rokov 17 klientov
nad 90 rokov 4 klienti

Z celkového poctu klientov nebol Ziadny klient pozbaveny spdsobilosti na pravne ukony v celom rozsahu.

Poskytované sluzby

Zakladné socidlne poradenstvo je odborna cinnost, ktort poskytuje socialny pracovnik klientom, ktori
Ziadaju o prijatie do zariadenia pre seniorov, ich rodinnym prislusnikom a obyvatelom Zijucim v zariadeni.
Socialna pracovnicka je v kazdodennom kontakte s obyvatelmi, poskytuje im informacie, rady, pomaha im
prekondvat rdézne narocné situacie, v ktorych sa ocitnd. UZ pred nastupom klienta do zariadenia pre
seniorov Karolina ziskava a spracovava informacie o jeho socidlnej situdcii, zdravotnych tazkostiach,
rodinnych pomeroch a spolo¢ne s klientom sa snaZi najst adekvatne rie3enie jeho situacie. Po umiestneni
klienta do zariadenia pre seniorov Karolina socidlna pracovnicka pokraCuje v priebeznom ziskavani udajov
o klientovi a v spoluprdci s ostatnymi zamestnancami pre neho vytvara €o najidealnejsi program, aktivity,
stanovuje individualny plan rozvoja jeho osobnosti. Pripravuje podklady na prijatie do zariadenia a
uzatvaranie zmlav s klientom, dalej poskytuje poradenské sluzby, vedie osobnu agendu, sprostredkovava

kontakt s rodinou, zabezpecuje, organizuje kulturne a spolo¢enské podujatia.

Individudlna a skupinova praca s klientmi

Klientom v zariadeni sa pat dni v tyZdni venuju kvalifikované socidlne pracovnicky.
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Individudlna praca je zaloZend na individudlnom pristupe prace ku kazdému klientovi. Ciefom je
podporovat fyzickd a dudevni kondiciu kazdého klienta, zapajat ho do roznych ¢Einnosti a aktivit, udrZiavat
jeho kontakt so spolo¢enskym prostredim.

Skupinova préca s klientmi udrZiava ich vzajomnu sudrznost, podporuje schopnost kooperacie, vzajomnej
komunikacie a tolerancie rozdielnosti. Zarovef rozvija ich tvorivé myslenie a zmysluplne napliiia volny ¢as.

Sukastou skupinovej prace s klientmi st rézne formy kulturnej, zaujmovej a pracovnej innosti.

Sluzby

Klienti maju zabezpedend nepretrzitu 24 hodinovu starostlivost. Klientom s nepriaznivym zdravotnym
stavom sa podla rozsahu ich zdravotného postihnutia poskytuje pomoc na zabezpeéenie nevyhnutnych
Zivotnych tkonov pri ¢iastocnej alebo prevaznej bezvladnosti. V zavislosti od zdravotného stavu obyvatelov
a ich zaujmu o volno ¢asové aktivity zdravotny a socidlny personal zabezpecuje pomoc pri prechadzkach,
individudlnych zdujmoch, mobilizuju ich ku chddzi a ucasti na spoloCenskych a kultdrnych aktivitach.
Jedenkrat do tyzdhia a podla potreby je v zariadeni zabezpecena zdravotna starostlivost vSeobecnym
lekdrom, ktory klientom poskytuje pravidelnt kontrolu a predpisuje lieky. Okrem toho sa im zabezpecuju
pravidelné kontroly u odbornych lekarov, podavanie liekov, injekcii, meranie krvného tlaku, telesnej teploty
a diabetologickych hodnét.

V ramci opatrovatelskej sluzby je vykondvana celodennd hygienickd starostlivost (osobnd hygiena,
umyvanie, ¢esanie, strihanie nechtov, holenie, kipanie, sprchovanie, umyvanie vlasov), pomoc pri obliekani
a vyzliekani, obsluZnd starostlivost pri stolovani, kimenie leZiacich pacientov, starostlivost o osobnu a

postelnu bielizen klientov, pranie, Zehlenie a kaZzdodenné upratovanie.

Obsluiné ¢innosti

Byvanie klientov je zabezpelené v jednolozkovych alebo v dvojlézkovych izbach, ktoré su vybavené
socidlno—hygienickym zariadenim (WC, sprcha a umyvadlo). K privolaniu zdravotného persondlu sluZi
naramok, ktory ma klient umiestneny na ruke.

Klientom zariadenia pre seniorov st k dispozicii spoloCenské priestory, jedaleri. Sucastou budovy je
velkokapacitny vytah, ktory zabezpecuje bezbariérovy pristup obyvatelov na vSetky podlazia.

Stravovanie klientov a zamesthancov je zabezpecené vo vlastnej stravovacej prevadzke vybavene]

modernou technolégiou. Klientom v zariadeni sa podava pét az Sestkrat denne strava.
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Dalsie ¢innosti
e zabezpelovanie zaujmovej €innosti,
e Uschova cennych veci.
Nadstandardné sluzby
V rdmci svojich moznosti zabezpeluje zariadenie pre seniorov Karolina poskytovanie zdravotnej
starostlivosti prostrednictvom osobnych navstev zmluvného lekara klientov podla potreby vo vlastnych
priestoroch v zriadenej ambulancii. Predpisovanie a dondaska liekov a inych zdravotnych pomécok je
zabezpecené dodavatelsky priamo do zariadenia. Okrem toho zabezpedujeme sluzby kadernicky, pedikérky
na zaklade zaujmu klientov 1krat mesacne. Hlavna sestra realizuje objednavanie vySetreni u odbornych
lekarov, zabezpeduje sanitku a prepravnu sluzbu pri odvoze na vySetrenia. Socidlna pracovnicka vykonava
na zaklade povereni klientov styk s tradmi, poStou, bankou, rodinou, telefonicky kontaktuje pribuznych.
Dvakrat za mesiac je v kaplnke zariadenia odsluZena katolicka omsa.
Okrem zdakladnej nevyhnutnej starostlivosti je venovana pozornost aj spolocensko-kulturnemu

vyZzitiu klientov organizovanim spolocenskych podujati priamo priestoroch zariadenia.

+
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Financna situacia za rok 2019

Rocna ucétovna zavierka za rok 2019 bola zostavena dna 19.3.2020 a schvalena 31.3.2020.
Informacie o stave majetku a zavazkov k 31.12.2019
Dom seniorov Karolina, n.o. si nehnutelny majetok prenajima od spolo¢nosti RONAVA PLUS s.r.0. — maijitela

budovy a hnutelny majetok — vybavenie budovy a osobny automobil od Rolhickeho druzstva Cifer.

Dlhodoby majetok, ktory Dom seniorov Karolina eviduje k 31.12.2019 je v nasledovnej tabulke :

Rok Zostatkova
Inv.cislo | Nazov zaratlania Obstaravacia cena k
cena 31.12.2019
000001 | Webova stranka 2015 4 963,20 € 0,00 €
000002 | kamerovy systém 2016 2 800,80 € 1282,80 €
000003 |susSitka PT7186 EL OB 2016 3027,60€ 1 385,60 €
000004 | TT025HN Skoda Karoq 2018 28426, 38€ | 20726,38€

Podstatnu ¢ast obeZzného majetku tvoria najlikvidnejsie aktiva a to vo vyske 93%. Zostavajucu ¢ast tvoria
najma pohladavky na prispevky od klientov.

Dom seniorov Karolina, n.o. dosiahla v roku 2019 celkové vynosy z hlavnej nezdafiovanej ¢innosti vo vyske
525.653,69 eur, pricom skladbu vynosov znazoriuje nasledujuci graf:

poskytnuty finanény prispevok od |
Ministerstva préce, soc.veci a ;
rodiny SR 37,9%

vynosy z prispevkov od klientov
60,8%

ostatné prijmy 1,3 %

Dom seniorov Karolina, n.o. vynaloZila nasledovné nalady na hlavnu nezdafiovanu &innost :
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Celkové naklady z hlavnej nezdafnovanej innosti 550 389,20€_ 100,00%
Kareoay st g e el pone | qe7g.10¢ | 440%
.Potraviny 105 314,27 € 19,13%"
Spotreba energie 24 255,16 € 4,41%
Drobné opravy a udrziavanie majetku 2612,10 € 0,47%
Najomné za nehnutelny a hnutelny r_najetok 51 6;69,20 € 9,39%
Vedenie evidencie, pravne a notarske sluzby, audit 9 860,07 € 1,79%
Marketing a WEB, reprezenta¢né | 3 486,60 € 0,63%
_T;Iefc'mne poplatky, internet, domeny, televizia, IT _ 2638,17 € 0,48%
Licencia IS Cypnus | 1837,30 € 0,33%
;padové hospodarstvo 6 287,25 € 1,14%
Ostatné sluib_y 8102,11 € 1,47%
Osobné naklady na zamestnancov - 296 279,01 € | 53,83%
Finan&né naklady, poistenie, DPH,daf z prijmov 4 383,66 € 0,80%
Odpisy DHM 8 986,20 € 1,63%
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DOM SENIOROV KAROLINA, n.o.
Trnavska 525/21

dom seniorov 919 43 Cifer
Organizacna Struktdra zamestnancov v roku 2019
k 31.12.2019 celkom 19 zamestnancov
«— Riaditel 1 —

{ l b !
Usek riaditela : 3 Socialny usek: 1 Zdravotny Usek: 12 Prevadz. usek: 3

! l l l
Riaditel’ Veduci useku Veduci useku
Veduci usekov
Riaditel 1 Soc.pracovnik Zdravot.sestry 1 Upratovacky 1,5
Social. pracovnik 1 terapeut 1 Opatrovatel'ky 11 Kucharky 1
Veduici BOZP,PO 0,5
zdr.useku 1
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Predpokladané opravnené financné naklady v roku 2020 spojené s poskytovanim socialnych
sluZieb v Zariadeni pre seniorov a Domove socidlnych sluZieb Karolina podla zakona 448/2008

§ 72, ods. 5 pis. a- k

Uhrada za socilnu sluibu — ekonomicky Predpokladané Predpokladany

opravnené naklady mesacné naklady mesacny naklad
pri kapacite 40 na 1 osobu
osob

a) mzdy, platy a ostatné vyrovnania vo vyske, ktora
zodpovedd vyske platu a ostatnych vyrovnani podla 18 300,- 457,50
osobitného predpisu B

b) poistné na socidl. poistenie, poistné na verejné

zdravotné poist. a prispevky na starobné déchodkové 6 100,- 152,50
poistenie B
c)tuzemské cestovné nahrady 50,- 1,25
d)vydavky na energie, vodu, komunikacie 2100, 52,50

g) mrﬂerlal okrem reprezentacného vybavenia novych 10 450,- 261,25
interiérov |

f) dopravné B 1 000,- 25,00

g) rutinna udrzba a Standardna udrzba, okrem

jednorazovej udrzby objektov, alebo ich Casti 200,- 5,00

a rieSenie havarijnych stavov

h) ndjomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu na 6 000,- 150,00
naviac vo vyske obvyklého ndjomného

i)sluzby 3000,- 75,00

j) beiné transfery, z toho len na vreckové, odstupné,
odchodné, nahrada prijmu pri doéasne;j

. ) 100,- 2,50
praceneschopnosti
k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku
oskytovatela socialnej sluzby podla osobitného

POSKY? Jsluzby P 200,- 5,00

predpisu

Spolu v € :

47 500,- 1187,50
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DOM SENIOROV KAROLINA, n.o.

KC”'OU”CI Trnavska 525/21

dom senlorov 919 43 Cifer

SCHVALENIE A PODPISY

Této vyroéna sprava bola schvéalena na zasadnuti spravnej rady DOMU SENIOROV KAROLINA, n.o.

dnia 31.3.2020

Spravu vypracoval a predlozil:

Ing. Martina Novicka Ll '1 .............................

Odsuhlasili:

Ing. Maria Novicka

Marian Zavodny

Bronislava Ruzbarska

V Ciferi, 31.3.2020

PRILOHY
Uétovna zavierka 2019

Auditorska sprava
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