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Uvod

Velmi sa tesim, Ze nam podarilo naplnit ciele, alebo sa k nim uz na dosah priblizit, ktoré
sme si dali pred tromi rokmi a tym zastabilizovat organizaciu. Co ma ale tesi najviac je, 7e sanam to
podarilo v stlade s tymi hodnotami, ktoré su pre nas klticové od zaciatku — byt relevantni, Cestni,
pravdivi a spoliehajuci sa nielen na seba a nase schopnosti, ale aj na BoZiu pomoc a poZehnanie.
Pre mna osobne to je velkym svedectvom BoZej vernosti, pretoze v naSom prostredi celime
roznym tlakom a rozhodnutie zostat v tejto sluzbe za danych podmienok a hodnét, nie je
samozrejmé. Najlepsou skusenostou z roku 2019 je, Ze ak my ostaneme verni a neohneme sa, tak
sa udeju veci, ktoré nas presahuju ato uz nie je nase dielo ani zasluha.

Vdaény som aj za vernost nasich partnerov, podporovatelov, zamestnancov a dobrovolnikov,
ktoru si vysoko vaZzim a ocefiujem. Ak si aj Ty jeden z nich, tak e$te raz DAKUJEM.

Prijemné Citanie praje

Marek llenin, riaditel' Relevant n.o.
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...a mnoho dobrovolnikov bez naroku na odmenu.



Préca s ohrozenow migdezou:

Domov na. polceste Hniezdo

V roku 2019 sprevdadzali nase klientky v
Domove na polceste Hniezdo na Zivotnej ceste viaceri
pracovnici. Tymto sa chceme podakovat nielen im, ale
kazdému, kto sa diev€atdm venuje a komunikuje s nimi
aj vo svojom volnom case. Vazime si pracu kazdého
¢loveka, ktory im svoj ¢as a pozornost venuje.

Mdame na pamati, Ze Boh ma zalubu vo svojich
malickych, opustenych, sirotdch a vdovach. Preto sme
sa snazili popri priamom vykone prace stretavat aspon

raz mesacne pri modlitbach a poste za nase slecny.
Niektoré z nich prejavili zdujem o prezivanie BoZzej
blizkosti. Preto sme s nimi jeden krat mesacne
navstevovali Vecery chval spojené s predndaskou,
svedectvamia modlitbamiprihovoru.

V roku 2019 sme celkovo poskytli socidlne sluzby
deviatim mladym Zenam, pricom sme zacinali so
Siestimi klientkami. S vysokoskoldckou, ktora pokracuje
v Studiu a popri tom si zardba; so zdravotnou sestrou
pracujucou na 12-hodinové smeny a so stredoskolskou
Studentkou konciacou posledny treti rocnik.

S dalsimi troma klientkami sme sa v priebehu
roka rozlucili. Boli to dve Studentky na strednych
odbornych Skolach, ktoré v Hniezde ukondili studium
Uspesnou zaverecnou skuskou a ziskali vyucny list. Dnes
uz maju za sebou niekolko letnych pracovnych
skusenosti na Slovensku a v Cechach. Kym jedna sa
zabyvala v krestanskej komunite a nastupila na
absolventskd prax, druhd sa rozhodla ndjst si pracu v
nasom hlavnom meste. Rozlucili sme sa aj s klientkou,
ktord sa vratiladomov k svojej adoptivnejrodine.

Pocas roka sme prijali klientku, ktord po



dovrSeni plnoletosti ukoncila pobyt v Reedukacnom
centre a po kratkodobom pobyte v Zakovciach prisla
do Hniezda. Pocas 7-mesacného sprevadzania sme
zistili, Ze opatovny vstup do Skoly alebo do
pracovného prostredia je mozny len v slobode a bez
zavislosti. Venovalo sa jej vela pracovnikov s plnym
nasadenim - psycholdg, ergoterapeut, socidlny
pracovnik, dobrovolnici. Zial, klientka sa odmietala
vzdat svojho tulavého a sebaposkodzujiceho Zivota.
Vzhladom na spravanie, ktoré narusalo susedsku
komunitu sme jej pobyt ukoncili dohodnutim
ubytovania v Utulku Gréckokatolickej charity. Prijali
sme aj dve nové studentky z Domu sv. Faustiny vo
Svidniku. A tymto vyjadrujeme Uprimnu vdaku
pracovnikom tohto zariadenia, pretoze zbierame
ovocie, ktoré sme nesadili.

Sle¢ny su poriadkumilovné, uctivé,
pripravené naspolupracu a na rozvojiich osobnosti.
V priebehu roka poZiadali o pobyt v naSom Domove
na polceste aj Styri dalsie mladé Zeny. MozZnost
ubytovania nakoniec nevyuzili.

V roku 2019 nas Hniezdny kolektiv obohatil
okrem inych socidlnych pracovnikov aj dobrovolnik z
Ukrajiny lhor, ktory sa po predoslom studiu socialnej

&>

prace v Cechdch vedel s nami vyborne dohovorit.
Nase klientky pripravoval na pracovny pohovor,
zoznamoval ich so zahrani¢nou kuchynou pri vareni a
peceni. Sprevadzal nds na taboroch, aj pri
prezentovani vyrobkov napriklad na Festivale
komunitnej hudby ¢i na Veltrhu socidlnych aktivit v
PreSove. Bolo krasne vidiet, ako sa Zeny ucia
nadvazovat zdravy vztah a komunikaciu s muzom —
socidlnym pracovnikom.

Ktomu prispelo aj majové Skolenie zamerané
na efektivhu komunikaciu.

Spolu so psychoterapeutkou a dalSimi
pracovnikmi sa klientky ucili, ako vyjadrit svoje pocity



vhodnym a prijatelnym sp6sobom a ako pri vznikajucich
konfliktoch nepadnut do Karpanovho dramatického
trojuholnika. Ajvtomto roku ndm v Hniezde vypomahali
opatrovatelky. Pri spolocnych rozhovoroch a réznych
aktivitdch s klientkami, akymi bolo pecenie oblatok,
pecenie narodeninovej torty Ci vysivanie, ponukali svoj
pohlad na Zivot. Boli dobrymi posluchac¢kami i
poradkynami v réznych oblastiach. Ich materinsky
pristup k dievéatam z detskych domovov pésobil
blahodarne a upokojujtco.

Vdaka dotacii PreSovského samospravneho
kraja sme sa pustili do rekonstrukcie bytového jadra v
jednom z obyvanych bytov. Pri prechodnom, mozno
trosku stiesnenom, byvani sme sa pocas Styroch tyZzdnov
ucili vzajomne;j tolerancii a trpezlivosti, vysledkom ¢oho
jeterajsSia pohoda a krasne byvanie.

Nadacia SPP, program OPORA ndm aj tento rok
schvdlila poskytnutie financného prispevku na realizaciu
individualneho planu rozvoja osobnosti klientky.
Darovand suma 600 eur posluzila na absolvovanie kurzu
Wellness pracovnik —masérske sluzby.




VaV Akademy ndm podala pomocnu ruku a
poskytla nam vyraznu zlavu na vybrany kurz, za ¢o
Uprimne dakujeme.

Spolocny ¢as pri budovani nasich vzajomnych
vztahov sme travili aj neformalnym spésobom. Pri
spolo¢nej grilovacke sme sa rozlucili s klientkou
Zdenkou, na Bardejovskych trhoch sme podakovali
dobrovolnikovi Filipovi za jeho viestranni pomoc v
nasej organizdcii, zahrali sme si bowling s lhorom,
ktory po ukonceni dobrovolnickej ¢innosti vycestoval
do Polska. A na vianocnej kapustnici sme bilancovali
uplynuly rok.







V Dielni pre Zivot, v ktorej si diev€atd mézu
rozvijat pracovné zruénosti, sa v priebehu roka
vystriedali dvaja koordinatori. Za pracovny prinos a
trpezlivost pri praci s prijimatelkami velmi srdec¢ne
dakujeme Matejovi Hlavatému, na ktorého miesto v
maji nastupila nova posila Mgr. Alena Uli¢nd. Spolu s
dievéatami z Domova na polceste Hniezdo sme
pokracovaliv spoluprdci s firmou Fimes:Art, ktord nam
sprostredkovala pracovné prileZitosti v oblasti
propagacnej tlace —vizitky, plagaty a potlace na textil.

Produkty z nacviku pracovnych zruénosti —
handmade myd|3, ndusnice a brosne sme prezentovali
na ludovych a socidlnych trhoch, kde sme sa s
prijimatelkami zaroven zdokonalovali v komunikacii.
Jednym z takychto podujati boli aj Sarigské hradné hry,
kde sme okrem prezentdcie vyrobkov aj priamo
vyrabali ndusnice. Co vietko takato vyroba obnasa, si
mohli vyskusat aj navstevnici hradnych hier, ktori tak
mobhlilepsie spoznat nasu pracu.

Finan¢né prostriedky, ktoré sme z Dielne pre Zivot
ziskali sa vyuZili na ndklady s fou spojené a na mzdy pre
znevyhodnenych mladych fudi, ktori u nas ziskavaju
pracovné ndvyky a skdsenosti.

O






Sof sKills +Hréningy pre miadgch dospelich

Vdaka projektu Velky krok do Zivota danskej
naddcie The Velux Foundations sme aj v tomto roku
mohli zrealizovat mesacné skolenia a dva tdbory
zamerané na rozvoj makkych zru¢nosti a budovanie
komunity, uréené nielen nasim ubytovanym
klientkam v Domove na polceste Hniezdo, ale aj
mladym dospelym muzom zo Strediska Evanjelickej
Diakonie Velky Slavkov.

V poradi piaty zazitkovy tdbor s nazvom
,Novy clovek” sme zrealizovali 3. — 8. februara 2019
vo Vikartovskom mlyne v Nizkych Tatrach. Nazov
niesol v sebe nase prianie aj ocakdvany vysledok, ku
ktorému verime, Ze nasho mladého prijimatela
doterajsie Skolenia zaviedli. Polas tabora si Ucastnici
mohli na vlastnej koZi zazit, ¢o znamena niekam
patrit, tvorit trvacne vztahy a byt sic¢astou komunity.
Tabora sa zucastnilo 30 prijimatelova 7 pracovnikov a
dobrovolnikov.

Sieste pokracovanie zazitkového vzdelavania
sa uskutocnilo 16. — 21. septembra 2019 v
Liptovskom Trnovci v ubytovni tamojsSieho

cirkevného zboru. Hlavnou témou tdbora bol ,Dobry
Zivot”, Naucit sa vsimat a vazZit to dobré, ¢o v Zivote
mame, vediet si urCit priority a zaroven si najst ¢as ajna
seba, tomu bol prispésobeny aj rozmanity program s
predndskami sprijemneny aj pestrymi zazitkami, ktoré
nam priniesli nielen zdbavu, ale aj konflikty a situacie,
ktoré sme sa udili zvladat priamo v praxi. Tabora sa
zUcCastnilo 20 prijimatelov a 7 pracovnikov a
dobrovolnikov.

Sucastou nasej prace srizikovou mladezou je aj
séria Skoleni pod nazvom ,, Dobry Zivot” vypracované







Svédskou organizdciou Origo Resource, ktoré sme
upravili podla nasich potrieb. Tréningy su navrhnuté
tak, aby ucastnici mali priestor rozpravat sa o svojom
Zivote, hodnotit jednotlivé oblasti, zamyslat sa nad
jednotlivymi podnetmi a prakticky ho menit k
lepSiemu. Témy su rozdelene do niekolkych okruhov —

’

psychicky Zivot, s
praca a prostr
uskutoCnili8tré

o telo, spolocensky Zivot,
roka sme

Kiuboviia. Puzzle

V klubovni Puzzle pokracovali mladi
dobrovolnici v ramci programu ,, DofE“ v organizovani
oblibenych sobotnych stretnuti Hrame offline, ktorych
cieflom bolo dostat svojich rovesnikov mimo sveta
,online” (pocitace, telefény) v ramci ktorych hrali
spolocenské hry.

Dobrovolnik z Nemecka Philip ponukal pre Studentov
krdZzok konverzacie v nemcine a taktieZ v angli¢tine na
tému anglickd literatura. V stredy pocas Skolského roka
priestory klubovne vyuZivala starSia mladez, v piatky
zvykli prist do Puzzle mladiludia po skonc¢enidorastu na
¢aj a hranie spoloéenskych hier. Stvrtky poobede patrili
skautskej organizacii Pathfinder, kde sa pod
krestanskym vedenim stretavali skupiny mladsich a
starSich deti. Raz mesacne priestory klubovne vyuzivala
organizdcia Navrat na stretnutia Klubu nahradnych
rodin. Taktiez raz mesacne do tychto zaujimavych
priestorov zavitali diev¢ata z ndsho cirkevného zboru
sliziace inym dievéatam, ktoré sa stretdvaju pod



nazvom Heart to heart (Srdce srdcu). V rdmci
Narodnych dni manZelstva sa v Puzzle uskutocnila
akcia Duet tour.

Tieto pravidelné aktivity boli na par mesiacov
prerusené kvoli rozsiahlejsej rekonstrukcii klubovne.
Po rekonstrukcii sa kluboviia znova rozbehla v
predndskovej Cinnosti (socidlne témy, prednasky o
domdcom vzdeldvani a Zivotnom prostredi). Po prvy
krat sme zorganizovali bazdr detskych veci. Stretli sa aj
¢lenovia organizacie MENSA. Pri tychto aktivitach s
pripravou i priebehom pomohla nasa novd
dobrovolni¢kaz Nemecka Melanie.

V novembri sme usporiadali konferenciu Velky krok do
Zivota 2. Rok 2019 sme v klubovni zakoncili tradi¢nym
adventnym stretnutim zamestnancoyv,
podporovatelova priatelov n. 0. Relevant.

Touto cestou dakujeme v prvom rade Panu Bohu za
Jeho vedenie a finan¢né zaopatrenie. Dakujeme
cirkevnému zboru za moznost aj nadalej vyuzivat tento
priestor. Sme vdacni organizacii Velux za financovanie
rekonstrukénych prac prostrednictvom projektu. Tiez
dakujeme PreSovskému dobrovolnickemu centru za
financie na material a pomoc s ndjdenim
dobrovolnikov po¢as Ndrodného tyZdna

dobrovolnictva. Zvlast sme vdaéni za pomoc pri
malovacich pracach mlddeznikom zo StarSej mladeze a
l[udom z organizacie Ndvrat. Taktiez vdaka
dobrovolnikom pri pomoci s detmi pocas prednasky.
Srdecndvdaka!



Kavioren

Pred dvoma rokmi sme na tomto mieste avizovali
tuzbu rozbehnut kaviaren v ramci klubovne Puzzle.
Myslienka kaviarne spaja viaceré oblasti nasej prace
dohromady a rieSi aj viaceré vyzvy, s ktorymi sa
stretdvame. Ziskali by sme v nej priestor na tréning
pracovnych zrucnosti pre mladych dospelych, ale
zaroven aj moznost na brigadu pre nasich mladeznikov.
Budu sa tu mdct stretdvat rozne skupiny fudi a taktiez by
sme ziskali aj prijemné miesto na posedenie pri kdve,
koldciku ¢i jednoduchom jedle. V roku 2019 sme, vdaka
Panu Bohu, urobili délezité kroky pre jej spustenie. V
prvom rade to bola vyznamnd rekonStrukcia jej
priestorov.

Od juna do oktébra sme v rdmci nej opravovali
déamske i pdnske WC, vybudovali nové bezbariérové WCs
vyhladom dobudovat bezbariérovd rampu. Pribudol
prebalovaci kutik pre mamicky s malymi detmi. Cast
omietky stien na chodbach aj na WC musela byt kvoli
vlhkosti obita, ¢im vSak ziskali eSte zaujimavejsi vzhlad.

Cely priestor bol vymalovany a doplneny o malby
Studentov Skoly uZitkového vytvarnictva. V kaviarenskej
Casti bol dobudovany barovy a vydajny pult, taktiez stoly a
lavice z dielne chlapcov zo SED — Velky Slavkov. Pribudol aj



detsky hraci kutik s hrackami.

Daldim krokom bolo zaklpenie kdvovaru na

pripravu ,kavy s pribehom* znacky August Roy a dalsie
potrebné prislusenstvo na rozbeh kaviarne. V ponuke su
uz teraz aj Caje a taktieZ kvalitné sirupy z misijnej
organizacie Prameri na Susi. Samozrejmostou je aj
moznost dobrovolnejpodpory nasich prijimateliek.
Z vdacnosti za nu si mdzete vybrat niektoré z ich
vyrobkov ndusnice, privesky ¢i mydld. Pevne dufame, ze
o rok budeme na tomto mieste pisat uz o nasich prvych
redlnych skdsenostiach.

L/



Konverzaéng +ébor KECY

V roku 2019 sme uZ po Sestndsty krat
organizovali stredoskolsky tabor, ktory volame KECY
camp. UZ 16 rokov sa v PRESOVE snazime oslovit
stredoSkoldakov s angli¢tinou a krestanskymi
hodnotami, ktoré moézu zmenit nase mesto. Vedenie
tdbora a pripravného timu mal na zodpovednosti
Jordan Motyl. Do organizovania sa zapojilo tiez 25
dobrovolnikov zo Slovenska a 18 z USA. Mnohi z nich
boli vysokoskolaci, no niektori nasi dobrovolnici si
zobrali dovolenku zo svojej prace, aby tak mohli sluzit
stredoskolakom v PreSove.

KECY CAMP sa uskutocnil hned'na zaciatku leta
v prvy julovy tyzden. Takmer 50 stredoskoldkov tak
odstartovalo leto, tym najlepsim moznym spésobom -
budovanim zmysluplnych vztahov. Camp sa konal na
vynikajlcej chate Borda v Kosickom Kle¢enove. Co je
na KECY CAMPe také vzacne, Ze prildka kazdy rok
desiatky Studentov? Su to samozrejme hry, Sporty,
otvorené rozhovory, zabava a bezpochyby aj vecerné
témy, duchovné vyzvy a vela priestoru na Zivotné
otazky a budovanie hlbokych vztahov.

Vecery su ten najdéleZitejsi cas, ktorému pri priprave



venujeme EXTRA pozornost. Na zadiatku je to najma
entertainment, vtipné videa a fotky z celého dna. Po
ukonceni zdbavného programu prichadzaju pribehy,
ktorymi sa snazime v Studentoch vybudovat pevné
hodnoty, na ktorych budd moct stat cely Zivot.
Nasleduju diskusie a ¢as na akékolvek otazky. Snazime
sa v Studentoch vyvolat snahu po vytvoreni vlastného
nazoru a zdravého uUsudku. To vSetko je vedené
jazykom, ktorému mladi fudia l'ahko rozumeju a preto
nas aj tento rok tesi velmi pozitivna spatna vazba
Studentov. MoZno je camp dobry prdve preto, Ze
pribehy rozpravaju veduci, ktori CAMP pripravuju a
ktori si vytvoria so studentmi vztah predtym, ako nieco
vecCer povedia. Pocas celého tdbora prebiehala
pohodova nalada, nedoslo k Ziadnym problémom a
naplnili sa viaceré ocakavania. Mnoho Studentov sa
rozhodlo prihlasit na camp ajbuddcirokau niektorych
vznikla tuzba nie¢o podobné organizovat.

Aj ked mieru vplyvu KECY CAMPu na Zivot Studentov
nie je mozné presne odmerat, s velkym odhodlanim
vytvérat dalsie stretnutia verime, Ze to na nich zanecha
velku stopu a Ze to zmeni ich Zivoty a nakoniec aj cely
Presov.




Aj v roku 2019 sme vdaka Panu Bohu mohli  len zaéiatok novejspoluprace.
poskytovat domacu opatrovatelsku sluzbu (DOS) \Y Spolu sme v roku 2019 poskytli 6 486 hodin

triedavo 24 prijimatelom, ¢o je viac ako
n. oproti roku 2018. Obyvatelia v
tarnu, ¢im vznika otazka aj pre
t nasim blizkym. Vidime, ¢o
i k ich potrebam? Casto to
eme venovat, vypocut ich,
dlit sa s nimi a za nich, aby
atom a sestrdm v Kristovi.
rovatelky, ktoré im prinesu
naklady sme vyuZili prispevo 3 PreSov, pomoc  evanjelium, aby, raneni. My od nich naopak
CZPreSov afinancie od dobrovolny . |evatelov mozeme €asto okoj, pokoru a lasku.

Pocas roka sme zabezpecili opatrovatelkd D Vase modlitby, ale aj financ¢nu
supervizie a taktiez sériu pred
pomahajucich profesii, ktoré boli
verejnost.

nas, ako moézeme ¥
potrebujui a sme o
méze byt Cas, ktory i
precitat BoZie Slovo
citili, Ze nie su na t:
Casto st to prave 1

orej moézeme tuto sluzbu vykonavat
ilie opatrovateliek, ktorych srdcia su
pomahat nasim seniorom.

zakladnej skoly pre naSich seniorov balicky, ktoré
niektorym aj osobne odovzdali. Myslim, Ze radost z
obdarovania bola na oboch stranach. Dakujeme
ucitelkam za realizaciu tejto aktivity a verime, Ze je to
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V ramci projektu ,Ako Gcinnejsie pomahat
podporeného mestom PreSov sme pocas roka 2019
zorganizovali pat odbornych prednasok pre ludi z
pomahajucich profesii uréené vsetkym obyvatelom
mesta PreSov, ktoré boli zamerané na zvySovanie ich
odbornosti, sebaistoty, sebaddvery a pripravenosti pri
vyskytnuti sa réznych neocakdavanych situdcii v praci.
Jednalo sa o tieto odborné prednasky: Asertivita, jej
moc a bezmoc; Vyznam a formy starostlivosti o
seniorov na Slovensku; Starostlivost o seba — cesta aj
ciel; Prezentacia metodik pre pracu s ohrozenou

mladezou; Hovory o demencii. V septembri 2019 sa
zUcastnila socidlna pracovnicka Domova na polceste
Hniezdo multidisciplinarneho vzdeldvania v ramci
Ndrodného projektu podpory ochrany deti pred
nasilim. Vzdeldvanie, pod vedenim PhDr. Martiny
KormosSovej, PhD. bolo zamerané na problematiku
deti, ktoré zazili sexudlne zneuZivanie (CSA), na ich
dlhodobé nasledky a traumy a moznosti zniZovania
dopadu traumy prostrednictvom terapeutickych
metdd a postupov. Potreba vzdeldvania zameraného
na traumatizované deti vznikla hlavne z dévodu, Ze sa
venujeme cielovej skupine ktord mohla vo svojom
Zivote zazit obdobné zIé skusenosti, ktoré ovplyvruju
ich dnesné myslenie, spravania a konanie.

Délezitou sucastou vzdeldvania zamestnancov
boli aj Styri supervizne stretnutia pod vedenim PhDr.
FrantiSka Drozda, PhD., ktoré sluZili na to, aby sa
pracovnici naucili pozerat na svoju profesijnu ¢innost z
inej perspektivy a nadobudnut nadhlad nad svojou
¢innostou. Okrem tychto spoloénych superviznych
stretnuti sa socialna pracovnicka Domova na polceste



Hniezdo zucastnila aj psychosocidlneho vycviku, na
ktorom bola pocas styroch dni poskytovana skupinova
a individudlna supervizia. Psycholég Prof. Jézef
Szopinski a socidlna pedagogicka Mgr. Katarina
Komlosova viedli stretnutie na tému: Mam dost sily na
rubanie méjho dreva? Prisebapoznavani sme pouzivali
rozne techniky ako kresba, malba, rolova hra i
prezentacia, ktorymi sme hladali nase tazkosti i
rieSenia. Tak, aby to bolo vsulade s nasimi hodnotamia
svedomim, pretoze len vtedy sa mdze nastartovat
skuto€ny proces uzdravenia.

Relevant je zaroven sudéastou siete Synapsia,
ktora uz takmer 10 rokov poméha detom a rodinamv
krize a ktorad je vybornym priestorom na vymenu
skusenostiainformacii.

Kniha Motivaéng rozhovor

Metodika Motivacny rozhovor vznikla v priebehu 80-
tych rokov 20. storocia v USA a jej zakladatelmi bol
William R. Miller, ktory v tom ¢ase pracoval s pacientmi
zavislymi na alkohole. Neskér rozvinul spolupracu so
Stephenom Rollnickom v oblasti poradenstva v rdmci

zdravotnej a lekdarskej starostlivosti. Metodika je
ur¢end pre vsetkych, ktori pracuju s fudmi, ktori
podlahli alkoholu, ¢i inym drogdm, gamblingu, maju
sexuadlne rizikové spravanie, rézne poruchy v
stravovani a pod. Zdklad md v humanistickej
psycholdgii a je zamerand na spolupracu s
prijimatelom s ciefom stimulovat pozitivnhu zmenu
prostrednictvom prebudenia a posilnenia vnutornej
motivacie. DolezZitymi zlozkami tohto pristupu je
prijatie, empatia, spolupraca a podnietenie rozhovoru
o zmene. Nastrojom vedenia rozhovoru su otvorené
otazky a nevyhnutnou sucastou je reflexia, zhrnutie a
utvrdenie, ktoré sa stdle deje v druhej osobe
jednotného cisla. KedZe nas v rdmci nasho
vzdeldvacieho pobytu vo Svédsku tato metodika
zaujala, rozhodli sme sa ju vyskisat a zaroven preloZit
do nasho jazyka. Vysledkom je kniha Motivaény
rozhovor, ktord je ur¢end vsetkym pracovnikom, ktori
potrebuji motivovat tych, ktori maju nizku vnatornu
motivdciu kzmene.



V ramci projektu Velky krok do Zivota, ktory
podporuje nadacia The VELUX Foundations sme dia
28. novembra 2019 zorganizovali konferenciu pod
nazvom Velky krok do zZivota Il, ktord nadviazala na
konferenciu, ktord sa uskutocnila v roku 2018 vo
Velkom Slavkove. Jej zamerom bolo prezentovat nase
skiusenosti zo zaZitkového a neformalneho
vzdelavania, psychologického a Specializovaného
poradenstva a nacviku pracovnych zruénosti chlapcov
a diev¢at z Domova na polceste Hniezdo a SED Velky
Slavkov.

NaSe pozvanie na konferenciu prijala aj
zastupkyna nadacie THE VELUX FOUNDATION Lea
Kaliszan, ktord nam povedala par slov o tom, ¢o ich
viedlo k tomu, aby nds podporili, aké su vychodiskd ich
prace, vizia aj plany do buducnosti. Konferencie, ktora
mala viacero dobrych ohlasov, sa ztc¢astnilo priblizne
50 odbornych pracovnikov, ktori pracuju s ohrozenou
mlddeZzou — pracovnici centier pre deti a rodiny,
poskytovatelov socidlnych sluzieb a viacerych
mimovladnych organizacii.



Dobrovolnictvo

Hos+ovanie dobrovolnikov 20 2ahraniia

Vdaka programu Eurépskej Unie Erasmus+ bol
do septembra 2019 sucastou nasho timu dobrovolnik
Philipp Knur z Nemecka, ktorého vystriedala jeho
krajanka Melanie Zecca. V rdmci Eurdpskej
dobrovolnickej sluzby nam Phillip velmi pomohol pri
praci v klubovni Puzzle aj v kancelarii Relevantu, viedol
Anglicky literarny klub, vyucoval nemcinu na
Evanjelickej spojenej Skole a stretaval sa so
zaujemcami o konverzaciu v nemeckom jazyku aj v
klubovni.

Zapojil sa aj do planovania a realizacie Skoleni
osobnostného rozvoja pre mladych fudi zdomovov na
polceste, na ¢o plynule nadviazala Melanie, ktord sa
hned od zaciatku aktivne zapojila do realizacie
septembrového tabora pre tychto mladych fudi.
Melanie je velmi ndpomocnd aj pri prevadzke
klubovne a vyuc¢ovani nemciny na Evanjelickej spojenej
Skole, ako aj tych, ktory maju zaujem zlepsit sa v
nemeckom ¢ianglickom jazyku.

Pri socidlnej praci s diev€atami v Hniezde ako aj v
klubovni Puzzle ndm od zaciatku aprila pomahal
dobrovolnik Igor Kornii z Ukrajiny. Igor k nam prisiel v
ramci staZe po absolvovani bakaldrskeho Studia
Socidlnej prace a diakonie v Ceskej republike na
Medzinarodnej akadémii pre diakoniu a socidlnu
¢innost v strednej a vychodnej Eurépe — Interdiac,
ktora je akreditovana Ministerstvom $kolstva v Ceskej
republike. Jej program bol spracovany v spolupraci s
Diakonickou univerzitou Diak v Helsinkdch a
Teologickou fakultou Karlovej univerzity v Prahe.
Okrem tohto Studia ma Igor velmi bohaté skusenosti s
pracou s detmi a mladeZou v Ukrajine, v Anglicku aj v
Cechéch, kde bol ako dobrovolnik zapojeny do
rozli¢nych aktivit a projektov.



TYzden dobrovolnictva

V diioch 16. az 22. septembra prebehli Dni
aktivneho dobrovolnictva 2019 organizované
PreSovskym dobrovolnickym centrom, ktoré nam
poskytli aj financény prispevok na ndkup materidlu
suvisiaci so zrealizovanim potrebnych prac. V ramci
tychto dni sa pocas jedného popoludnia zapojili do
dobrovolnickych aktivit a poskytli tak svoj ¢as a pracovny
elan trizamestnankyne firmy Lear. Velmi aktivne pomohli
pri rekonstrukénych prdcach v Domove na polceste
Hniezdo, kde vymalovali dve izby, vycistili kuchynu, okna,
dvere. Sikovné dobrovolnitky sa Uprimne zaujimali o Zivot
dievcat byvajucich v tomto Domove na polceste. V ramci
tychto dni boli velkou pomocou aj starsi mladeznici, ktori
v sobotu dopoludnia vycistili a vymalovali prednaskovu
miestnost v klubovni. Boli pre nds povzbudenim svojou
ochotou, déslednostou a dobrou naladou.

V neposlednom rade sa chceme podakovat
vSetkym nemenovanym dobrovolnikov, ktori nam
nezistne pomadhali rozmanitym sp6sobom pocas celého
roka, ¢iuz vramcirekonstrukcie klubovne Puzzle alebo pri
organizovani taborov a Skoleni pre mladych dospelych z
domova na polceste Hniezdo a SED Velky Slavkov.
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FinanCna. sprave.

EON opatrovatelska sluzba

EON Hniezdo

Ekonomicky opravnené naklady v ramci posky ia domdcej opatr j sluzby Ekonomicky opravnené naklady v Domove na polceste HNIEZDO za rok 2018

seniorom za rok 2019 (podla § 72 ods. 5 zakona NR SR &. 448/2008 Z. z. o socidlnych (podla § 72 ods. 5 zdkona NR SR €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbdch a 0 zmene a

sluzbach a o zmene a doplneni zakona 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani doplneni zakona 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v 29708,45

(Zivnostensky zékon) v platnom zneni) 51702,34 € platnom zneni)

Pocet hodin poskytnutej soc. sluzby za sledované obdobie: 6486 Prepotitany poet prijimatelov soc.sluZieb za sledované obdobie: 6,20

Ekonomicky opravnené naklady (v €) na 1 hod. poskytovanej sluzby 7,97 € Ekonomicky opravnené naklady (v €) na 1 firijimatela socidlnej sluzby / 1 deri 13,31 €

Ekonomicky opravnené naklady (v €) na 1 prijimatela socialnej sluiby / 1 mesiac 399,31€

Hradené z na’sledovn\'/ch zdrojov Ekonomicky opravnené naklady (v €) na 1 prijimatela socidlnej sluzby / 1 rok 4791,69 €

Dotacia - MPSVaR 27 083,47 €

Dotcia - Mesto Presov 162552 € Hradené z nasledovnych zdrojov

Prijmy od klientov 12 014,40 € Prispevok PSK 18 268,17 €

Prispevok od CZ ECAV PreSov 4862,26 € Prijmy od klientiek 2777,05€

Iné zdroje (Velux, prispevky od osdb vieobecne) 6116,69 € 2% dane z prijmov 300,00 €
51702,34€ Prispevky od oséb a organizacii 2433,28€

Ekonomicky opravnené naklady - Opatrovatel'ska sluzba: Iné zdroje ( Velux, Kreativna dielfia) 5601,04 €

Mzdové naklady 32 815,75 € Prijmy z nacviku pracovnych zruénosti 328,91€

Zékonné odvody 11342,77 € 29708,45 €

Material 497,26 €

Najomné 725,00 €

Enegrie 887,84 € Ekonomicky opravnené naklady Hniezdo:

Sluzby 346476 € Mzdové naklady 16079,20 €
1968,96 € konné odvody 5353,90 €
51702,34€ Cestovné nahrady 44,33 €

. Spotreba energie 3705,24 €
Hn\ezdo Spotreba materialu 2508,16 €
Rutinna - standardna udrzba 210,00 €

Nédjomné 1459,56 €

Vydavky na sluiby 348,06 €

29708,45 €




Vlykaz ziskov a strat k31.12.2019

501 Spotreba materialu 22 028,78 € Poskytnuté prispevky inym Gctovnym
Hlavnd ¢innost 20942,72 € 562 jednotkam 290,00 €
Zdanena Cinnost 1 086,06 € Spolu naklady 170 476,69 €
502 Spotreba energii 8790,68 € Hlavna ¢innost 167 378,68 €
511 Opravy a udrZiavanie majetku (DP) 538,37 €] Zdanena ¢innost 3098,01€
Hlavna &innost 479,65 €| 602 Triby z predaja sluzieb 27 780,49 €
Zdanena &innost 58,72 € Hlavna &innost 24 662,53 €
512 Cestovné 870,41 € Zdanena &innost 3117,96 €
513 Naklady na reprezentaciu 200,00 €| 647 osobitné vynosy- prijemm z pracovnej terapie 328,91 €|
518 Ostatné sluzby 31044,82 € 649 Iné ostatné vynosy 475,30 €|
Hlavna ¢innost 30057,22 € 662 Prijaté prispevky od inych organizacii 70958,50 €
Zdanena &innost 987,60 €| 663 Prijaté prispevky od fyzickych osob 11638,82 €
521 Mzdové naklady 72 624,64 €| 665 Prispevky z podielu zaplatenej dane 6497,47 €
Hlavna éinnost 71793,52 € 691 Dotacie 52817,15€
Zdanena ¢innost 831,12 €] Spolu vynosy 170 496,64 €
524 Zakonne socidlne a zdravotné poi: i 24 522,46 € Hlavna &innost 167 378,68 €
Hlavnd innost 24 387,95 € Zdanena innost 3117,96 €
Zdanena &innost 134,51 €] Vysledok | larenia pred zd i 19,95 €
527 Zakonne socidlne naklady 4190,91 €| 591|Dan z prijmov PO 4,18 €
538 Ostatné dane a poplatky 73,40 €| Vysledok hospodarenia po zd: i 15,77 €
542 Ostatné pokuty a penale 20,31 €|
549 Iné ostatné naklady 1 216,91 €|
551 Odpisy dlhodobého hmotného majetku (DP) 4 065,00 €

Suvaeha

Aktiva/majetok: Pasiva/zdroje krytia majetku:

[Otet Naov  wma ]

023 Dopravné prostriedky 16 760,00 € 321 Zévazky voci dodavatelom 510,76 €
083 Oprévky k dlhodobému hmotnému majetku (DP) - 12695,00 € 341 Dan z prijmov PO 4,18 €
042 Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (kdvovar) 2780,97 € 384 Vynosy buducich obdobi 168 777,05 €
112 Zostatok PHL v nadrziach 71,25 € 428 Nerozdeleny hospodarsky vysledok minulych rokov 18 607,27 €|
132 Tovar 175,50 € 472 Zavazky zo socialneho fondu 1264,23 €
211 Pokladria 1644,18 € Hospodarsky vysledok za G¢tovné obdobie 15,77 €
213 Ceniny 1060,00 € 189 179,26 €
221 Peniaze na beznych G¢toch 37307,28 €

315 Dlhodobé pohladavky na zéklade zmluv 115 831,65 €

315 Kratkodobé pohladavky 1597,20 €

346 Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k 3R a RUZ 24 646,23 €




Prispevky od organizdcii
10% Trzby za sluzby

Prispevky od 0sdb 17%
5%

Dotdcie
33%

Ostatné prijmy
1%

* Cast 'sumy je vopred prijatd platba na opatrovatelsky
sluzbu na'rok 2020 / 11 717,00€

**Cast sumy je vopred prijaty grant, ktory mézeme minut
do konca novembra 2020 /7 000,00€

Pociatocny stav PP 31194,00 €
Triby z predaja sluzieb 27 780,00 €
KD - tlaciarenské sluzby zdanené 2235,00€
Trzby za soc.sluzby - OS 12 014,00 €
Trzby za soc.sluzby - Hniezdo 2777,00 €
Poplatok za uéast na tabore KECCY 6 035,00 €
Trzby za prenajom Puzzle zdanené 883,00 €
Ostatné trzby z HC (3kolenia, tabory, origo...) 3836,00 €
Dotéacie 58 769,00 €
Pre3ovsky samospavny kraj 28572,00 €
Neopravneny prispevok od PSK vrateny v januari 2020 5304,00 €
Implementa¢na agenttira MPSVaR* 33 035,00 €
Mesto Presov 2 466,00 €
Velux 52792,00 €
Nadacia SPP 600,00 €
TC Kompas 1980,00 €
CZ ECAV PO 3755,00 €
ERC -Ekumenicka rada cirkvi 3421,00 €
Prenx, s.r.o 300,00 €
Prispevky na VWT5 288,00 €
KHK-Brot fur die Welt** 7 500,00 €
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 9 526,00 €
Preplatok na energidch Hniezdo 938,00 €
Prijem z nacviku pracovnych zruénosti klientiek 329,00 €

Prijmy spolu

174 532,00 €




Vydavky

Spotreba materialu 22 029,56 €
bezny material (pri rek.v Puzz.,Hniezde, kanc.potreby, Cistiace prostiedky..) 2719,13 €
potraviny (Keccy 140€) 907,00 €
drobny majetok (aj zar. kaviarne, klubovne a Hniezda) 8779,71€
spotreba PHL 812,00 €
nécvik pracovnych zruénosti 76,50 €
rekonstrukciu Hniezda 2422,00 €
rekonstrukciu Puzzle 5296,00 €
material do KD / zdanené 1017,22€

|Hniezdo 3706,00 €

Kancelaria 1845,00 €
Byt dobrovolnici 3240,00 €
Opravy a udriba (autd, Puzzle, Hniezdo) 539,00 €

Ndklady na reprezentaciu 200,00 €
Sluzby 29 597,00 €
Najom kancelaria 1450,00 €
Najom Hniezdo 1460,00 €
Najom byt doborovolnici 360,00 €
Najom Puzzle 600,00 €
Telekomunikacné sluzby 862,00 €
Ubytovacie a stravovacie sluzby - Keccy 7 880,00 €
Koordinacia OS 2925,00 €
Rekonstrukcia klubovne 6014,00 €
Rekonstrukcia Hniezdo 3601,00 €
Vzdeldvanie zamestnancov 603,00 €
Kreativna dielfia/ zdanené 408,00 €
Puzzle aktivity 234,00 €
Skolenia a tabory, hniezdo iné 3200,00 €

Dane a poplatky 73,00 €
Pokuty a pendle 20,00 €
Poistenie majetku a 0sdb + bankové poplatky 1217,00 €
Ostatné naklady (poplatky, kolky, poskytnuté dary,....) 1738,00€
Vydavky spolu 166 413,00 €

Rozdiel medzi prijmami a vydavkami *** 8119,00 €

- Spotreba materidlu;
Zdkonné socidlne a 13%
zdravotné poistenie;

15%

Sluzby; 18%

Mzdové ndklady za sluzby
a aktivity pre ohrozend
mlddeZ a seniorov
44%

Stravné listki
socidlny fond; 2%

***Kladny rozdiel medzi prijmami a vydavkami vznikol z
dovodu prijatia zalohowych platieb na rok 2020 t.j.
finan¢né prostriedky na krytie nakladov roku 2020 sme
prijalivopred uz koncom roka 2019.



Dakujeme

Za financ¢nu podporu:

Naddciam, oblianskym zdruZenicam:

Nadacii SPP
The Velux Foundation
Erste FoundationBrot fur die Welt

Indtitucidm a Firmém:
Cirkevny zbor ECAV Presov
Mesto PreSov

PreSovsky samospravny kraj
Tréningové centrum Kompas
TRIO-COLOR s. . 0.
Eco-Pack a. s.

EUROVIA SK a. s.

DEKRA Slovensko s. r. o.
AQUATECH spol. s . r. o.

VaVv

Slovanet

Exo Hosting

Prenx, s.r.o.

Za spolupracu ¢i inti pomoc (odbornu,
prakticku, materidlnu):

Erik Vass

Peter Fristik

Marek Baco

Fimes:arts. r. o.

CITYGYM s. r. o.

Slaper

Navrat o. z.

Stredisko Evanjelickej Diakonie — ,,itulok Dom na
polceste” Vel'ky Slavkov

Synapsia — PreSovska siet partnerov na pomoc
rodine, detom a mladezi v ohrozeni
Tréningové centrum Kompas

Ekumenicka rada cirkvi

Interdiac n. o.

Cirkevny zbor ECAV Bardejov

Pathfinder



Evanjelickd spojend skola

(9 SLAPER

AAAAAAAAA

> DEKRA

PREN
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Moznost+i pomoci a podpory

zodpovednostou, ktori vidia zmysel a spolocensky prinos nasej prace, a su ochotni vyuzivanim tlaciarenskych a reklamnyc
sluzieb Dielne pre Zivot podporit znevyhodnenych mladych fudi k samostatnosti.

b) Odborna pomoc - privitame konzultacie v oblasti marketingu a rozbiehania socidlneho
podnikania - projektu kaviarne, v ktorom budu mladi ludia ziskavat zru¢nosti potrebné pre trh prace.
Zaroven privitame pomoc s fundraisingom.

c) Dobrovolnictvo - hladame dobrovolnikov, ktori by mali zaujem travit volny ¢as s dievcatami
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d) Finan¢na pomoc - na podporu prace v Domove na polceste Hniezdo, Klubovni PUZZLE,

Dielni pre Zivot, ako aj na podporu nasej domacej opatrovatelskej sluzby prispevkom na nas ucet:

IBAN: SK1309000000000503970447 alebo prostrednictvom darcovského portdlu Darujme.sk.
e) Materidlna pomoc - darovanim vybavenia do Dielne pre Zivot (tlaCiarenska technika,

spotrebny materidl), Klubovne PUZZLE (nabytok, audiovizualna technika).

Ergoterapeutickd pomoc - pre mladé Zeny v Domove na polceste Hniezdo so zruénym dobrovolnikom-

dobrovolnickou, ktori by ob¢asne viedli pracovnu terapiu vyrobou kreativnych vyrobkov (praca s

hlinou, vyroba mydiel alebo sviecok, tkanie kobercov, pripadne tvorenie inych UzZitkovych alebo

o UcKkOordCriyCri pregfirictloyv)




