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Z.akladné informacie:

Nazov zariadenia: Dom matky Terezy n.o.

Adresa: Druzby 747/7, Banska Bystrica

Statutar: Margita Spisiakova — riaditel’ka a kontaktna osoba (mobil 0908 506 509)
Pravnicka pésobnost’: neziskova organizacia

1CO: 42000068

Tel.: 048/413 92 87

Email: dom.matky.terezy@gmail.com

Predsedni¢ka spravnej rady: Mgr. Margita Cunderlikova ( socialna pracovnicka)

Clenovia spravnej rady: - Genovéva Balazova ( uctovnicka, hospodarka )

Melénia Ferjencikova ( zdravotna pracovnicka )

Ing. Jaroslav Auxt ( rodinny prislusnik prijimatel’a)

- MUDr. Miroslav Mikolasik (rodinny prislusnik prijimatel’ky )

Ing. Alena Kudelova (revizor)

Telefonne Cisla, na ktorych je mozné dostihnat’ va¢sinu ¢lenov spravnej rady, (okrem

p. Jaroslava Auxta - a p. Miroslava Mikolasika — 0908 921 357) su: 048 413 68 78, 048 413 92 87

Organizacia Dom matky Terezy n. o. je domov socialnych sluzieb zalozeny v roku 2006
v Banskej Bystrici. V zmysle zakona 448/2008 Z. z. poskytuje socialne sluzby pre fyzické osoby,
ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby a ich stupeit odkazanosti je najmenej V. Pomahame
riesit’ nepriaznivu socidlnu situaciu z dévodu tazkého zdravotného postihnutia v duchu krestanske;j
lasky a spolupatri¢nosti. Nasim zamerom je vytvorenie dostojnych podmienok pre Zivot mentalne
postihnutého ¢loveka.

V stlade s § 38 zakona o socialnych sluzbach v DSS poskytujeme prijimatel'om:

e odborné ¢innosti - pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

socialne poradenstvo

socialnu rehabilitaciu

e obsluzné Cinnosti - ubytovanie

stravovanie



- upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva

e dalSie ¢innosti - osobné vybavenie

Okrem toho poskytujeme aj zdujmovu ¢innost’ a pracovnu terapiu.

Celodenny vychovny proces sa Cleni na Casti:

- vychovno — vzdelavacia

- pracovno — terapeuticka

- relaxa¢no — socializacna

Vychovno — vzdelavacia Cast’ sa uskutociiuje prevazne v dopoludiiajsich hodinach formou prace
v dielnach alebo na zahrade ¢i oddeleni. Tu sa rozvijaj ich pracovné zruc¢nosti, komunikacia,
motorika a sebaobsluzné ¢innosti. Praca v dielnach sa realizuje v skupine do 10 prijimatel'ov. Praca
v tychto dieliach je zamerana hlavne na individudlnu vychovu, rozvoj jemnej motoriky, rozvoj
hrubej motoriky, sebaobsluhu a rozvoj socialnych zru¢nosti. V. Dome matky Terezy mame tri
pracovné dielne - keramicku, textilnt, dielitu dobrych napadov a ucebiu. V dielach prijimatelia
ziskavaju pracovné navyky, upeviiuju si uz nadobudnuté zrucnosti, ku ktorym postupne pridavaji

nove.

Textilna dielna:

Je stiCastou naSho zariadenia uz takmer od jeho vzniku. Prijimatelia vel'mi radi navstevuju
tuto dielfiu, €i su to zeny, ale aj muzi. Oboznamuju sa tu s roznymi textiliami a s ich pouzitim. No
nejde tu iba o poznavanie , ale hlavne s tymto materialom pracuju. Latky strihaju , farbia, vystrihuju
rozne obrazce, ktoré d’alej lepia, zoSivaju, $iju, alebo obsivaju. Tiez sa ucia ako priSivat’ gombiky,
zaplaty, ale aj zips. V tejto dielni sa nachddzaju aj dva tkacske stavy. Vdaka ktorym sa nasi
prijimatelia oboznamuju so zakladmi tkania. Ti Sikovnej$i uz aj samostatne tkaji jednoduché
koberce. Ked'Ze v tejto dielni je praca pomerne rozmanita a jednotlivé ¢innosti sa Casto striedaju a
obmienaji, udomacnili sa tu tiez aj rdzne textilné techniky ako pletenie rohozi, pletenie tasiek,

vyroba prestierania, paranie nepotrebnej viny a podobne.

Keramicka dielna:

Ako uZz napovedd samotny nazov dielne, pracuje sa tu hlavne s hlinou. Prijimatelia za
asistencie skusené¢ho persondlu tu pracuju s tymto produktom od samého zaciatku ako je priprava,
rozrabanie a miesenie az po konecnu fazu Cize glazovanie a vypalovanie konkrétneho produktu.

Samozrejme st oboznameni aj s tym ako a ¢o vSetko sa da z hliny urobit’, ¢i vyrobit, ako sa daja



jednotlivé Casti vzajomne spajat’. Tiez sa zoznamuju s tym ako sa hlina uskladnuje, alebo ¢o urobit’
s uz nepotrebnym kusom hliny, ako ho pripravit na uskladnenie, aby sa dal v budicnosti eSte
pouzit. Findlnymi produktmi tejto dielne st konkrétne artefakty, ktoré neraz oslnia aj Siroku
verejnost’ a vel'mi dobre sa predavaju na Viano¢nych trhoch. Aj v tejto dielni sa praca s hlinou
strieda s inou formou vytvarnej ¢innosti ako je malovanie, kresba, grafika a pod. Podl'a zaujmu

a chuti konkrétneho prijimaterla.

Dielna dobrych napadov:

Utastnici tejto dielne sa zaoberajii Sirokou a pestrou $kalou &innosti. Jej cielom je
oboznamit’ a naucit’ nasich prijimatelov ¢innostiam tak povediac z kazdého rozku troSku. Pracuje sa
tu s roznymi prirodnymi materialmi, vyrabaji sa tu rézne ozdoby, pohl'adnice, doplnky do izieb.
Dalej sa tu udia prijimatelia prat’ - aj ruéne, ale hlavne pouzivat’ automatickt pracku, ehlit’, ukladat’

si svoje oblecenie. Pripravuju sa tu jednoduché jedla, Salaty, chlebicky, ucia sa varit’ a piect’...

Okrem prac v dielnach sa nasi prijimatelia podiel’aju aj na uprave arealu budovy DMT.
Venuju sa najmé uprave zédhrady, radi kosia, hrabu a susia seno. Pomahaju sa starat’ o stromovi
vysadbu, kvety, lavicky ¢i plot. Okrem iného, ti najschopnejsi vybavuju rdézne zalezitosti aj mimo
zariadenia — €i su to nakupy v ned’alekych potravinach, dorucenie dokumentov na postu a urady.
Podl'a moznosti poméhaji pri zadsobovani a zvelad’ovani svojho Zivotného priestoru - upratuju
a skrasl'uju si svoje oddelenia za asistencie sluzbukonajlicich zamestnancov. Jedna prijimatel’ka

pravidelne vypomaha pri pracach v pracovni, kde sa jej vel'mi dari a vel'a ¢innosti zvlada aj sama.
Ucebna:

Prijimatelia, ktori vedia c¢itat, pisat’ alebo maju iné vedomosti si sem pravidelne
zarad’ovani, ale nie iba oni. O ucebitu maji zaujem aj taki prijimatelia, ktori tieto poznatky nemaju,
ale radi sa popasuju napr. s poznavanim pismen, ¢i uz formou citania, alebo pisania. Nevadi, ze na
druhy deni to niektori z nich zabudnti, ddlezité je, Ze sa o to pokusaju, Ze ich to bavi a ze st pri tom
Stastni a nadSeni. Ucia sa tu aj poznavat’ prirodu, rozliSovat’ rastliny, zvieratd, ktorych zvuky aj
napodobiiujt... V ucebni si tieto uz nadobudnuté poznatky udrziavaju, alebo si ich podla svojich
moznosti aj rozvijaju.

Okrem toho tu maji moznost’ zazit' si na vlastne] skusenosti rozne situdcie, pocity,

vypestovat’ si urCité navyky napr. ako sa spravat pri stretnuti s inymi 'ud'mi, ako sa spravat



a orientovat’ v konkrétnych institaciach, alebo rieSit tazké nepredvidané momenty z redlneho
zivota. Toto vSetko si moézu zazit' na vlastnej kozi prostrednictvom nespocetného mnozstva
zazitkovych hier ¢i cviceni. To, co momentalne prezivaju, ako sa citia a ako vnimaju svoje okolie
moze kazdy z nich vyjadrit’ vo svojich vytvarnych alebo pracovnych vytvoroch, ktoré su takisto

sucast’ou hodin v ucebni.

Poobednajsia ¢innost’ relaxacno-socializacnd je zamerand na celkovu relaxaciu prijimatela
a to formou oddychu — oddych na izbe, posedenie pri kave, ¢aji, spevom a modlitbami v kaplnke,
alebo formou vychadzok, ¢i pobytom vonku a to o mozno najviac mimo aredlu Domu matky
Terezy. S naSimi prijimatelmi sa zicCastiiujeme spolocenského a kulturneho Zivota spolocnosti /
vychéadzky, vylety, navstevy kostola, kina, divadla, vystav, koncertov, roznych Sportovych a inych
sut’azi v ramci zariadenia, mesta/.

V celom vychovnom procese sa vyuziva terapia, ktora je dolezitou sucastou komplexnej
starostlivosti o mentalne postihnutého ¢loveka.

Terapia hrou — v starostlivosti o tento typ klienta spifia funkciu vychovnii, diagnosticky,
rehabilita¢nq, terapeutickl a integraéni. Ma za ciel’ fyzicky, psychicky a socialny rozvoj. Ide o hry
s loptou na zahrade alebo v telocvicni. Praktizujeme hédzanie lopty v kruhu, do kosa, cez siet’,
kopanie do branok ¢i triblovanie. Preferujeme aj spoloCenské hry ako pexeso, sedmové karty,
Clovece nehnevaj sa a pod.

Co sa tyka arteterapie, ti vykonavame prevazne v dielfiach hore uvedenych. Okrem toho
nase klientky obl'ubuju palickovanie, vysivanie, haCkovanie a podobne.

Biblioterapiu pouzivame najmd v uebni, kde sa klienti oboznamuji s roznymi druhmi
prevzne detskych encyklopédii, vd’aka ktorym udrziavame ich vedomosti o zvieratich, rastlinach,
Slovensku a Zemi.

V podvecernych hodindch vyuzivame muzikoterapiu a meditacni hudbu na upokojenie
klientov a navodenie uvolnenia tela a mysle. Obcas si sami zahraji na jednoduchych nastrojoch
ako je bubon, hrkalka, triangel, zvonkohra, palicky a iné. Niektori Sikovnej$i svojsky ovladaju aj
klavir, gitaru alebo harmoniku. Hudba stancom vedia priniest do ich zivota vela radosti
a naplnenia, preto kazdy tyzden maji v programe diskotéku, kde vSetci spolu aj so zamestnancami
tancuju na disko, 'udovky ¢i romantické skladby.

Velky aredl Domu matky Terezy so zdhradou, ohniskom, posedenim a ovocnym stromami
poskytuje priestor na pohyb, fyzicki pracu audrZiavanie zru¢nosti a pracovnych navykov
v starostlivosti o svoje prostredie.

Niektori klienti sa citia dobre, ked” mdzu robit’ Cinnosti, ktoré robili, ked’ boli vo svojich

rodinach. Takychto klientov zapdjame aj do réznych prac ako napriklad: asistencia pri zehleni,



ukladani, veSani, zberani atriedeni bielizne v praCovni; umyvanie a udrziavanie cistoty
v spolo¢nych priestoroch, pomoc pri umyvani riadov v kuchyni; malé ndkupy v ned’alekych

obchodoch, vyber liekov v lekarni na recept, odnesenie dokumentov na rozne institicie a pod.

Skladba a ubytovanie prijimatelov socidalnych sluzieb: (d’alej len prijimatel'ov)

Kapacita: 40 dospelych prijimatel'ov soc. sluzieb (15 Zien a 25 muzov )

32 prijimatel’'ov je umiestnenych na celorocnom pobyte a dvaja na dennom pobyte. Z toho je
17 zien a 15 muzov. Prijimatelia byvaji v dvoj podlaznej budove na izbach po jednom, dvoch
a troch. Mame zriadené aj tréningové byvanie za ucelom pripravy na chranené byvanie. Stcastou
tejto bunky je kompletne zariadend kuchyna, kupelna s WC.

Vroku 2019 sme vnaSom zariadeni poskytovali sluzby 33 dospelym prijimatelom
s mentalnym, alebo kombinovanym postihnutim a z tohto poc¢tu bolo 16 zien a 17 zien. Sluzby pre
prijimatel'ov sme poskytovali komplexne ako po stranke edukacnej a terapeuticke;j, tak aj po stranke
zdravotne;.

V Dome matky Terezy mame aj tzv. oddelenie “C*“. Na tomto oddeleni travia svoje dni
prijimatelia s tymi najt'az§imi stavmi, st to bud’ imobilni, alebo taki, ktorych je dost’ tazko mozné
zaradit’ do nejakych pracovnych skupin ( zo zdravotného hladiska ). Ti, ktori st schopni vykonavat’
aspont nejakli minimalnu ¢innost’ su tiez zarad’ovany do pracovnych skupin v dielnach, kde im
personal prideli prace ,, usité presne im na mieru‘. Ostatni zostdvaji na oddeleni, kde sa im venuje
opatrovatel'sky persondl. Tento pre nich pripravuje rdzne aktivity, ¢i uz ide o hry, mal'ovanie,
spievanie, posedenia pri ¢aji — kave a iné. Neoddelitelnou sucast'ou zivota na tomto oddeleni je aj

pobyt na zahrade a individudlne vychadzky.

Zamestnanci Domu matky Terezy

Pocet zamestnancov: 23 z toho podielajticich sa na priamej ¢innosti s prijimatel'mi socialnych
sluzieb :
- 6 inStruktorov socidlnej rehabilitacie
- 1 zdravotna pracovnicka
- 1 sociéalna pracovnicka

- 6 opatrovatel'ov/oSetrovatel'ov



Na priamej ¢innosti s prijimatel'mi sa v Dome matky Terezy denne podiela Sest’ inStruktorov
socialnej rehabilitacie, ktori pracujii na dve zmeny a opatrovatel'sko-oSetrovatel'ski pracovnici.

VSetci nasi zamestnanci su stotozneni s najnovsimi trendmi a postupmi prace v socialnej
oblasti a preto su vzdy pripraveni a schopni poskytnut prijimatel'om v Dome matky Terezy odborné
a adekvatne sluzby ich individuadlnym potrebam.

Zucastiuju sa roznych kurzov, seminarov ¢i konferencii, z ktorych poznatky a vedomosti

pomaly zavadzame do praxe a v tomto trende chceme pokracovat’ aj nad’ale;.

Niektoré aktivity a podujatia, ktoré sme spolu s nasimi prijimatel'mi v priebehu roka 2019
absolvovali:

- Sankovacka

- Vianoc¢né trhy

- Vylet na kalvariu na Urpin

- Opekanie v prirode

- Grilovanie na zahrade

- Navsteva kina

- Navsteva kniznice — premietanie filmu

- Velkono¢né trhy

- Karneval

- Celodenny vylet — Oravsky hrad

- Vylet na Mutne jazero na Suchom vrchu

- Radvansky jarmok

- Spolupraca s kniznicou Mikuldsa Kovaca — premietanie filmov, pozeranie knih

- OC EUROPA — vystavy na rozne témy

- Viano¢ny vecierok — kapustnica

- Navsteva Mikulasa

- Rozlucka so starym rokom - diskotéka

V Dome matky Terezy mame aj tzv. oddelenie “C*. Na tomto oddeleni trdvia svoje dni
prijimatelia s tymi najt'az§imi stavmi, st to bud’ imobilni, alebo taki, ktorych je dost’ tazko mozné
zaradit’ do nejakych pracovnych skupin ( zo zdravotného hladiska ). Ti, ktori st schopni vykonéavat
asponi nejaklli minimalnu ¢innost’ su tiez zarad’ovany do pracovnych skupin v dielnach, kde im
personal prideli préace ,, usité presne im na mieru®. Ostatni zostavajui na oddeleni, kde sa im venuje

opatrovatel'sky persondl. Tento pre nich pripravuje rdzne aktivity, ¢i uz ide o hry, mal'ovanie,



spievanie, posedenia pri ¢aji — kave a iné. NeoddeliteI'nou sucastou zivota na tomto oddeleni je aj

pobyt na zahrade a individualne vychadzky.

Nasou viziou do buducna je:
- Kupit umyvacku riadu do kuchyne, ktoré by obsluhovali Sikovné klientky, ktoré maju
zaujem byt aktivne a dostat’ za to finan¢ni odmenu.

- Opravit’ fasddu na budove a spravit' cely objekt Domu matky Terezy atraktivnejSim pre

novych prijimatel'ov

Banskej Bystrici, diia 25.06.2019



PrehPad ¢innosti vykonanych v kalendarnom roku s uvedenim vzt’ahu k ucelu zaloZenia

neziskovej organizacie.

Neziskovéa organizacia Dom matky Terezy n.o. bola zaregistrovand na Krajskom urade
v Banskej Bystrici dita 08.11.2005, so sidlom ul. Druzby 7, Banska Bystrica.

Hlavnym poslanim organizicie je poskytovanie socidlnej pomoci ahumanitarna
starostlivost’ na zaklade zakona 448/2008 Z.z. o sociadlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona
€. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.

V kalendarnom roku 2019 bola ¢innost’ organizacie zamerana na poskytovanie socidlnych

sluzieb.

Roé¢na uétovna uzavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

Roc¢na Gctovna uzdvierka bola vypracovana podla zékona o Uctovnictve a v stilade so zdkonom
Cislo 213/1997 Z.z. V prilozenej prilohe predkladame vykaz:

Suvaha k 31.12.2019

Vykaz ziskov a strat k 31.12.2019

Poznamky k 31.12.2019

Zakladné udaje z rocnej uctovnej uzavierky:

AKTIVA EUR
1. | Stav investi¢ného majetku 14 385
2. | Opravky - 14 385
3. | Obezny majetok 77 986
4. | Naklady budtcich obdobi 397

AKTIVA SPOLU 78 383

PASIVA
1. | Zékladné imanie 23 868
2. | Nevysp. HV DCH min. rokov -35973




3. | Hospodarsky vysledok za DMT n.o. -74

4. | Kratkodobé zakonné rezervy 2019 _

5. | Sociélny fond 10 057

6. | Kratkodobé zavizky 53953

7. | Odhadné ucty pasivne 14 750
PASIVA SPOLU 78 383

Niklady na jedného prijimatel’a socidlnej sluzby podl’a druhu poskytovanej socialnej sluzby

za kalendarny rok

Bezné vydavky na 1 prijimatel’a soc. sluzieb a 1 rok: 10 950 €
Bezné vydavky na 1 prijimatela soc. sluzieb a 1 rok

po odpocitani prijmov z thrad za soc. sluzby: 8200 €

PrehPad o nakladoch a vynosoch:

NAKLADY VYNOSY
Spotreba materialu 41 069
Spotreba energie 34 144
Opravy a udrziavanie 14 896
Cestovné 152
Ostatné sluzby 14 909
Mzdové naklady 200 192
Ostatné dane a poplatky 1 486
Ostatné naklady 3647
Odpisy DNM a HM B
Zakonné socialne naklady 67 068
Spolu: 377 563
Trzby z predaja sluzieb 105 182
Uroky 0
BBSK 78 590
MPSVaR 186 554
Prispevky od inych organizacii 1637
UPSVaR 3234
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 2292
Spolu: 377 489




Roc¢na uctovna uzavierka za rok 2019 bola overensa auditorom:

AVA AUDIT, s.r.o., Lazovna 71, 974 00 Bansk4 Bystrica, dia: 13.05.20620

Vyro¢nu spravu za rok 2019 predlozila na schvélenie spravnej rade a revizorovi n.o.

4 /
. sus : T / oA 4N
Margita SpiSiakova — riaditel’ka /’ P i W

Vyrocna sprava bola skontrolovana revizorom.

= / i
Ing. Alena Kudelova CU( C ﬁ\\ ,

R

Clenovia spravnej rady

v zahranidi

Ing. Jaroslav Auxt ...... nepritomny — dlhodobo v zahraniéi

V Banskej Bystrici, 25 .06. 2020






