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Od roku 2001 za v Proti pradu venujeme téme bezdomovectva a jeho rieSeni na réznych
urovniach.

Sme presvedéeni, Ze kazdy Clovek bez domova by mal mat Sancu &o najskér ziskat svoj viastny
domov a bezdomovectvo je potrebné riesit komplexne — a to v oblasti byvania, zdravotne,
starostlivosti, zamestnavania, pristupu k hmotnému zabezpeceniu a prava a v oblasti socialnych
sluzieb.

Systémové nedostatky a zle nastavené zakony do zna¢nej miery stazuju ludom zazivajicich
bezdomovectvo alebo fudom so skusenostou bezdomovectva $ancu na zmenu - zmenu , ktorou je
ziskanie dlhodobého, ddstojného a cenovo dostupného byvania, v ktorom by si mohli vytvorit
stabilny domov, upiny pristup k zdravotnej starostlivosti a ostatnym pravam ¢i ziskanie legalneho
zamestnania. A to vSetko aj napriek usiliu ludi, ktori chci zmenit svoj Zivot, i pomoci socialnych
pracovnikov okolo nich.

Aj v roku 2019 sme sme sa sustredili na ki€ovy nastroj smerom k ukonéovaniu
bezdomovectva - DOSTUPNE BYVANIE PRE VSETKYCH

V roku 2019 sme v Proti prudu realizovali 4 programy:

| program ADVOKACIA

| program BYVANIE

| program NOTA BENE

| program ZAMESTNAVANIE

V jednotlivych programoch organizécie sme v roku 2019 realizovali aktivity ako napriklad:

* poskytovanie poradenstva (zékladné a Specializované)

* integracny projekt pouliéného ¢asopisu Nota Bene

= (spesne sme ukonili projekt zamestnavania Nosici batozin

* podporované byvanie a prenajimanie bytov pre klientov, finantné prispevky na byvanie a
Specializovana praca s klientmi - 7 klientov v 6 njomnych bytoch - priamo v bytoch - na
principoch Housing first a Socialnej najomnej agentiry

* konferencia na tému ukongovania bezdomovectva Ludia bez domova 2019 - Cesty k
ukondovaniu bezdomovectva - 6.- 7. jiina 2019 za ¢asti prezidentky Zuzany Caputovej a
medzinarodnych hosti

*  vydali sme dal$iu knihu Daniela Pastir¢aka - Azael a Gabriel (ilustrovala vytvarnicka Alica
Raticova)
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| PRINCIPY ORGANIZACIE

Poskytujeme a rozvijame sluzby, ktoré priamo reflektuju reélne potreby a Zivotnu situaciu fudi bez
domova (Standard ich su¢asného byvania, dihovu situaciu, prijmy, ¢i zdravotny stav) a moznosti a
pristup k jej rieSeniu na Slovensku (Ziadny pristup k cenovo dostupnému byvaniu, obmedzeny
pristup k hmotnému zabezpeceniu, nedostupna zdravotna starostlivosti, atd...).

Vyuzivame potenciél priblizovat problematiku bezdomovectva Sirokej verejnosti cez osobny kontakt
s predajcami a nosi¢mi batoZin &i obsahom samotného ¢asopisu Nota bene a dopinkovych priloh
(knihy z pera predajcov, stolova hra, rozpravky o bezdomovectve).

Zastupujeme préva fudi bez domova s dérazom na systémovu Urover (iniciovanie Narodnej
stratégie, legislativne pripomienkovanie ¢i i¢ast v expertnych pracovnych skupinéch) a zaroveri
zapajame ludi so skiisenostou bezdomovectva do obhajoby svojich prav cez diskusie s verejnostou
na Skolach, vo firméch alebo na réznych podujatiach.

| CIELOVE SKUPINY

LUDIA SO SKUSENOSTOU BEZDOMOVECTVA ALEBO PRIAMO ZAZiVAJUCICH
BEZDOMOVECTVO - primarna cielova skupina

Ludia bez domova tvoria najzranitefnejSiu socialnu skupinu, ktora trpi mnohonasobnymi formami
vylicenia zo spolognosti - z byvania, z trhu prace, zo systému zdravotnej starostlivosti a zo
socialneho a kultimeho Zivota. Charakterizuju ich neuspokojené zakladné potreby, vazne zdravotné
problémy, fyzické vyCerpanie, strata sebalicty, depresie, apatia, zvyk, chybajlce ciele, strata viery
vo vlastné schopnosti zmenit svoju situaciu, Ziadne alebo komplikované socialne vztahy. Strata
strechy nad hlavou takmer automaticky sposobuije: stratu zamestnania, Ziadne bezpeéné miesto na
odpocinok, nedostatok moznosti na pravidelni hygienu, stratu sebatcty a déstojnosti. Cim dihsi ¢as
Clovek strévi na ulici, tym dih3i je navrat spat. Vacsina fudi bez domova sa podla zahraniénych
vyskumov doZiva o 20 az 30 rokov menej ako bezna populacia, na Slovensku takéto vyskumy
nemame.

LAICKA VEREJINOST - sekundarna ciefova skupina

Chapanie pojmu ,bezdomovci* sa na Slovensku vaésinou redukuje na skupinu asocialov a
alkoholikov, ktorym Zivot na ulici vyhovuje. Bezdomovectvo sa ¢asto chybne chape ako vec vyberu
~ Zivotny $tyl a nie ako vazny socialny problém, ktorym v skutoCnosti je. Vo verejnej mienke sa stale
zddraziuju individualne priciny bezdomovectva a prehliadaji sa celospologenské priciny ako napr.
nedostatok cenovo dostupného byvania, nezamestnanost, legislativne nedostatky alebo nizke mzdy
pracujucich.

ODBORNA VEREJNOST A ZASTUPCOVIA STATU A SAMOSPRAV - sekundarna cielova
skupina

Neporozumenie 3pecifikdm problematiky prace s ludmi bez domova vo véeobecnosti brani rozvoju
sluZieb a priamo spdsobuje diskriminaciu fudi bez domova v pristupe k socialnym sluzbam a
samotnému rieSeniu bezdomovectva. Ddsledkom nedostatku informécii je neochota kompetentnych
riesit tento vazny sociélny problém. Legislativa, ako aj rozhodnutia samosprav, magistratu, ¢i
samospravnych krajov len mélo reflektuje rozdielnost potrieb a sluZieb pre ludi bez domova. Vyroky
ako: ,ak chcl (bezdomovci) tak si po sluzbu pridu aj na koniec mesta, ale ak nechcu, tak im nié
nepoméze" sl velmi Casté.
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| program NOTA BENE

HLAVNY NASTROJ POMOCI PRE LUDI SO SKUSENOSTOU BEZDOMOVECTVA

INTEGRACNY PROJEKT POULICNEHO CASOPISU NOTA BENE - HLAVNY NASTROJ
POMOCI

UZ 19 rokov, spoloéne s Gitatefmi Nota bene na celom Slovensku, pomahame fudom bez domova
a ludom so skusenostou bez domova aktivizovat vlastny potencial a zlepSovat si Zivotné
podmienky.

Nota bene je jedineénym nastrojom pomoci ludom bez domova a kazdy mesiac:

+ dava 350 ludom bez domova v 19 mestach Slovenska 3ancu ziskat déstojny prijem,
sebalctu a socialne kontakty, a moznost zamerat sa z kazdodenného prezivania na
dihodobé plany a ciele

*  viac ako 65 000 ¢itatefom mesaéne prinada kvalitné Citanie, o.i. aj o problematike
bezdomovectva

*  poskytuje moznost denného kontaktu socialnych pracovnikov s klientmi - vo vydajni
¢asopisu a teréne, ¢o prehlbuje vzajomnu déveru potrebni pre efektivnu a dlhodobi pomoc

V roku 2019:
* sado projektu Nota bene zapojilo 350 predajcov v Bratislave a dalSich 18 mestach
Slovenska

* sme vydali 12 Cisel Nota bene, letné krizovky, kalendar na tému pouliénych ¢asopisov a ich
predajcov vo svete a knihu Azael a Gabriel (Daniel Pastiréak, ilustrovala Alica Raticova)

* pre predajcov sme zorganizovali kazdoro¢ny splav Malého Dunaja, vylet do Olomouca
spojeny s prehliadkou Olomouckej ZOO, uz tradiéné zapojenie Nosicov batoZin do festivalu
Pohoda, U¢ast na krstoch knih Nota bene a kalendara, pravidelna uéast organizacie a
predajcov na Dobrom Trhu v Bratislave
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Samotnym obsahom ¢asopisu, Nota bene uZ 19 rokov vplyva na postoje verejnosti voci
znevyhodnenym skupinam vdbec s dérazom na konkrétnu skupinu Fudi - fudi bez domova a
Fudi ohrozenych stratou byvania, nakolko prina$a informacie o ich Zivote, problémoch, s ktorymi
sa kazdodenne stretavaju (cez pribehy a &lanky o konkrétnych problémoch, ktoré im brania dostat
sa z ulice, ako napriklad dlhy, exekucie, nefunkéné zakony, tiez o novych projektoch a spdsoboch
rieSenia bezdomovectva), ¢lanky o kultdre (Divadlo bez domova, vydavanie knih [udi bez domova,
Homeless ples), zverejfiovanim pribehov [udi bez domova prispieva k pochopeniu a vytvaraniu
rovnosti prilezitosti.

Casopis Nota bene ako médium aj v roku 2019 scitiivoval verejnost k socialnym témam, prinasal
pozitivny, inSpirujuci pohfad na rézne, predovSetkym socialne a spoloéenské témy, pribehy
in8pirativnych fudi prinaSajucich napady ¢i zmenu k lepSiemu.

| TEMY NOTA BENE
V roku 2019 boli témy Casopisu Bublina, Zmysly, Medzi riadkami, Identity, Hranice,V behu,
Pomaly, Selmy, Skola nevola, Straty a nalezy, Pamit, Host'.

V roku 2019 sme priniesli rozhovory s fudmi ako: Jan Bencik a Jakub Goda - drZitelia novinarske;
ceny - odhaluju extrémistov a kon3piratorov na soc. sietach, Darina Ondrusova — pracuje pre
Institut pre vyskum prace a rodiny a venuje sa téme zamestnavania fudi s postihnutim

a ukon€ovaniu bezdomovectva, Koloman Kertész Bagala - vydavatel, Lujza Gajarova
Schramekova — heretka, Nastaran A. Motlag — Iranka Zijica na Slovensku, Lubomir Visniovsky
- hokejista, Petr Vabrousek - triationista, Lenka Klicperova a Markéta Kutilova - vojnové
reportérky, Helena Trestikova — dokumentaristka - ¢asozber, Zbynék Hrébek — pdsobi na Sumatre
v protipytiiackych hliadkach Tigrie Komando, MUDr. Martin Jan Stransky - lekar, pedagog a politik,
Martin Miko - kardioiog, Jana Pitkova - poradkyfia pre pozostalych, Tomés Eichler -
neurogenetik, Sandra Polovkova - riaditelka ob¢. zdruzenia Post Bellum, Martina Vagacova —
rodi¢ovska poradkyria, Michaela Hatalova - od roku 1996 Zije s transplantovanym srdcom.
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| TE[\IIY NOTA BENE - ZNEVYHODNENE A MARGINALIZOVANE SKUPINY OBYVATELSTVA
SO SPECIALNYM FOKUSOM NA PROBLEMATIKU LUDI BEZ DOMOVA

V roku 2019 sme priniesli aj tematické ¢lanky a reportaze o fudoch bez domova a inak
znevyhodnenych ¢i marginalizovanych skupinach ludi. Rozhovor s Darinou Ondrugovou z Inétititu
pre vyskum prace a rodiny, ktora skiima moZnosti ukon¢ovania bezdomovectva a zamestnanosti
fudi s postihnutim. Priniesli sme rozsiahly ¢lanok o bratislavskych ubytovniach Turisti vo viastnom
meste, ktory ukazuje ubytovne ako doCasné uloZisko pre fudi bez domova a zarovefi ako biznis

s chudobou ako désledok nedostatku najomnych bytov. V julovom Cisle vySiel ¢lanok Domov je
zaklad o konferencii Cesty k ukoncovaniu bezdomovectva ktorii sme zorganizovali v roku 2019

a ktor( otvorila prezidentka SR Zuzana Caputova. Neskér vySiel élanok, ktory rekapituloval 5 rokov
projektu zamestnavania a oddlzovania fudi bez domova Nosi¢i batozin s ndzvom Odnesené, ideme
d'alej z pera $éfredaktorky Sandry Pazman Tordovej. V decembrovom Nota bene bola uverejnena
reportaz Nerozdelila ich ani ulica o0 manZelskej dvojici byvalych predajcoch Nota bene Olge a
Milanovi, ktori dostali prileZitost Zit v byte.

Z dalSich tém sme sa venovali napriklad autistom v ¢lanku V koZi autistu, hendikepovanym fudom
v ¢lanku Hendikep méZe byt neobycajnym zmyslom, chranenej dielni talentovanych kresli¢ov

s postihnutim Hento toto na kazdu prilezitost Ci o ¢lanok jedineénom ¢eskom projekte, kde
nevidiaci navstevuju osamelych seniorov Navstevy potme. Slepa ddvera je zas ¢lénok

0 nevidiacom turistovi Jurajovi Prégerovi, ktory sa naucil pozerat sa na svet o¢ami svojich
kamaratov. Velky ohlas zaznamenal ¢lanok Omamy z osady o omamach z projektu Cesta von.
Pozornost tie priniesol &lanok Jany Cavojskej o razii v osade v Moldave s nazvom Kriza ktora
vola do neba.

Cez obsah Casopisu upozorfiujeme na ekologické ¢i spoloCenské problémy, no zarove prinaSame
rieSenia a vychodiska. Venovali sme sa témam kritického myslenia ¢i narastu extrémizmu

v spoloénosti. Prinaame pozitivne vzory a pribehy, zamysiat sa nad rieeniami problémov, ako
kontra bulvarnym ¢asopisom a mesacnikom. Pozitivnymi pribehmi ((speSni cudzinci Zijici na
Slovensku, fudia s postihnutim, ispe$né romske projekty atd.) sa snazime poukazovat na svetlejSiu
stranku tazkych tém. Augustové €islo bolo venované pravam zvierat, ochrane prirody a
environmentalistike.

Medzi pravidelné rubriky patri rubrika ,Portrét“ - v ktorej Eitatel, prostrednictvom rozhovoru s
predajcom Nota bene lepSie pochopi problémy a potreby, ktoré nasich klientov trapia &i tesia ¢im
prehlbuje porozumenie verejnosti tejto problematiky. Pravidelna rubrika ,,Pribeh” tiez prinasa (v
spolupraci s OZ Medzi nami) pribehy socialne slab$ich rodin a rodin so zdravotne znevyhodnenym
¢lenom. V minulosti sme pripravili Cisla zamerané na boj proti extrémizmu, xenofébii a prehlbovanie
reSpektu a tolerancie medzi fudmi, v Eom planujeme pokracovat aj do budicna.

Z dalsich tém sme sa venovali napriklad autistom v ¢lanku V kozi autistu, hendikepovanym fudom
v ¢lanku Hendikep méze byt neobycajnym zmyslom, chranenej dielni talentovanych kresliov

s postihnutim Hento toto na kazdui prileZitost ¢i o ¢lanok jedineCnom ¢eskom projekte, kde
nevidiaci navstevuji osamelych seniorov Névstevy potme. Slepa ddvera je zas ¢lanok

o nevidiacom turistovi Jurajovi Prégerovi, ktory sa naucil pozerat sa na svet oCami svojich
kamaratov. Velky ohlas zaznamenal ¢lanok Omamy z osady o omaméch z projektu Cesta von.
Pozornost tieZ priniesol &lanok Jany Cavojskej o razii v osade v Moldave s nazvom Kriza ktoré
vola do neba.
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| DOPLNKOVE PRILOHY, ktoré v roku 2019 pomahali fudom bez domova zabezpecit si prijem:

ZATOLANY
GOMBIK

Ty n
e

Prva slovenska rozpravka o
bezdomovectve Zatulany gombik
od spoluzakladatelky Proti pridu
Zuzany Csontosovej s ilustraciami
Daniely Olejnikovej

Daniel
Pastiréak
STAREC

A DIETA

Kniha Starec a diet'a od autora
Daniela Pastiréaka s ilustraciami
Daniely Olejnikovej obsahuije tri
rozpravkové pribehy.

A mEpiel m i . @
Nota bene kalendar 2020 s
ilustraciami od medzinarodne
uznavanej ilustratorky Sasha
Chagina na tému pouliénych
asopisov sveta.
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Sara
a zazradény
stél

Druha slovenska rozpravka o
bezdomovectve Sara a zazracny
svet od spoluzakladatelky Proti
pridu Zuzany Zuzany Csontosove;
s ilustraciami Alici Raticovej

NOTABENE

Nové kniha z pera Daniela
Pastiréaka Azael a Gabriel s
ilustraciami od od vytvarnicky Alice
Raticovej

[ ]
Krizovky2019
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| POSKYTOVANE ODBORNE SLUZBY PRE PREDAJCOV NOTA BENE V BRATISLAVE V ROKU 2019:

Socialne poradenstvo - individualne a skupinové - individuaine socialne poradenstvo
poskytujeme formou zakladného a Specializovaného socialneho poradenstva v kancelérii i teréne.
Posilfiujeme kapacitu ludi bez domova riesit svoje vlastné problémy a schopnost prevziat
zodpovednost za svoj Zivot. Na vydajni asopisu mali socialni pracovnici kazdodenne moznost
reflektovat aktualny stav u klientov a poskytnat podporu a na zaklade prehlbujucej sa vzajomnej
dévery otvarat poradenské témy (oblast zdravia, kontaktu s rodinou, oddiZenie / osobny bankrot,
stabilizacia byvania, zamestnanie sa atd...) Pomahali sme krizovou intervenciou pri vybavovani
dokladov, trvalého bydliska, hladani prace, dostupného ubytovania, ale aj v pripade zdravotnych
problémov — zabezpecenie oSetrenia ¢i hospitalizacie, alebo pri rieSeni exekucii a dlhov ¢i
osobného bankrotu, realizovali sme s predajcami zapojenymi v projekte Nota bene a Nosici
batozin skupinové stretnutia, kde témy skupin boli exekucie, osobny bankrot, zvladanie zavislosti,
socialne zabezpecenie atd...

Pracovny koucing a streetwork - praca v teréne - socialni pracovnici absolvovali pravidelné
vyjazdy do terénu za predajcami Nota bene. V teréne - SirSom okoli klientovho predajného miesta
socialni pracovnici poskytovali predajcom podporu v realnych situaciach, ktoré sa diali pri predaji
Nota bene - napr. dodrZiavanie pravidiel (kddexu) predaja, riedenie konfliktov, medziludské vztahy
s kupujacimi ¢i majitelmi obchodov. Ludom bez domova s krehkym sebavedomim pomahali
nenechat sa rychlo odradit nelispechom a tieto chvile prekonat a dat situéciu do kontextu (napr.
predaj je tym [ahsi, ¢im dihsie Clovek predava, vytvori si klientelu atd... nie je to otazka super
schopnosti). Poznatky o problémoch a uspechoch klienta na predajnom mieste sociélni pracovnici
vyuzivali aj v skupinovej a individuainej praci s predajcami v kanceléarii zdruzenia. V roku 2019 sme
zrealizovali 40 skupinovych stretnuti so 65 ludmi bez domova - novymi predajcami Nota bene -
zaciatonikmi, ktoré nam poskytli priestor pre blizSie poznanie klientov uz pri ich vstupe do projektu
a vytvorenie vztahu medzi socialnymi poradcami a fudmi bez domova. Skupinové stretnutia sme
zamerali na praktické situéacie ako predavat ¢asopis, ako sa spravat ku zékaznikovi, ako
komunikovat, ako dodrziavat kddex predajcu. Kladli sme v nich déraz na podporu predajcov -
zaciatocnikov pri zaGiatku predaja, zmiernenie obav suvisiacich s predajom ¢asopisu Nota bene a
zrealnenie o¢akavani spojenych s predajom, pravidla a spatna vazba, konflikiné situacie,
komunikaéné zru€nosti.

Pravne poradenstvo — pravne poradenstvo sme poskytovali v spolupraci s dobrovolnikmi -
pravnikmi z programu Advokati pro bono Nadacie Pontis a v ramci Pro Bono kliniky a v spolupraci
s Centrom pravnej pomoci sme pomahali klientom vstiipit do osobného bankrotu.

| PODPORNE SLUZBY PRE PREDAJCOV NOTA BENE POSKYTOVANE V BRATISLAVE V ROKU

2019:

Financné prispevky na rieSenie hmotnej niidze, prispevky (matching) na splacanie dihu na
zdravotnom poisteni, preplacanie nakladov na lieky / oSetrenie — v roku 2019 sme poskytii
prispevky vo vyske 1394,18 Eur

Odmenovanie kupénmi - dihoro¢ny motivaény systém, v ktorom odmeriujeme kuponmi v3etkych
predajcov zohfadnenim osobnych predpokladov jednotlivych predajcov (za predaj Casopisu,
vypomoc, pritomnost na predajnom mieste, atd...) Predajcovia si mohli kupdny vymenit za
hygienické potreby, trvanlivé potraviny, sladkosti atd'.. Spolu sme v kuponovom obchode
predajcom pridelili tovar v hodnote 2209,16 Eur

Podpora formou stravnych listkov — podporny systém, v ktorom predajcom pridelujeme
stravenky. V roku 2019 sme pridelili stravenky v hodnote 1843,2 Eur.

Moznost Uschovy penazi v trezore - ochrana pred kradeZou

Prijem osobnej posty a zasielania socialnych davok na postovej adrese zdruZenia
Bezplatny pristup k internetu, poditacu a telefonu
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Naklady - program NOTA BENE 311,843.24



Naklady - program ZAMESTNAVANIE 25,790.02












Néklady - program ADVOKACIA 69,849.84









Naklady - program BYVANIE 36,254.95




















































































