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Prihovor

Vyroc¢na sprava o Cinnosti naSej organizacie je sprava predovsetkym o projektoch a kampaniach, ktoré
sme napisali, odpracovali, zactovali, ale najma premenili na zmysluplnu ¢innost.

K tomu vSetkému vSak predchadzaju stretnutia, telefondaty, diskusie o tom, kam sa chceme ako
organizacia posunut, aké projekty by boli pre nas a nasich ¢lenov vyzvou.

NepiSeme tu tak o mnozstve mravcej prace aj na tych projektoch, ktoré neboli podporené....aj tie musel
niekto vypracovat, podat a byt sklamany. Je to vSak bezna sucast zivota neziskovky. NepiSeme
o drobnych ¢innostiach pre nas s velkym vyznamom, napr. stretnutie s velvyslankytiou s frska.

Rovnako sme sa zosietovali pri zbere zubnych kefiek, vytvorili fcb skupinu na rieSenie adhoc uloh

a zrychlenie toku informacii, vytvorili rézne fcb sutaze na propagaciu materskych a rodinnych centier.
Spracovali sme anglickii verziu histérie UMC, programovej $truktdry materskych a rodinnych centier na
Slovensku, ako aj preklad ¢asti nasho akreditovaného kurzu Akadémie praktického rodicovstva pre
zahrani¢nych partnerov.

Zamyslali sme sa cez dotaznikovy prieskum nad inkluzivnym pristupom a bariérami od priestorov,
online pristupnost po nastavenie navstevnikov..jednoducho a ako byt lepsi, kvalitnejsi priatelskejsi k
vSetkym rodindm a ich detom.

Venovali sme more ¢asu zahrani¢nym vztahom a reprezentovali UMC a centra v zahranici.
A za tym vSetkym su ludia.

Dakujem vietkym kolegyniam, kolegom, ¢lenkam, dobrovol'nikom, ktori sti na$im najcennej$im
kapitalom, za ich kazdodenné pracovné nasadenie a prinos k nasim spolo¢nym tspechom.

A v neposlednom rade v§etkym donorom, ktori veria ndSmu poslaniu a aj vdaka nim vytvarame lepsi
svet okolo nas.

Sona Holikova

Riaditel'ka Unie materskych centier



Unia materskych centier

MATERSKE, RODINNE, KOMUNITNE CENTRA A INE PRO-RODINNE ORGANIZACIE

,Je velmi pekné, ked’ sa matky a otcovia vzZdy stretni vo svojich vlastnych skupinach. Zostava tu
moznost, aby si matKky aj otcovia povymienali svoje skiisenosti s dietatom so svojej perspektivy.
Takéto Specifické materské alebo otcovské skupiny slizia aj vyvinu tej ktorej novej roly a
identifikacie sa s nou. Je ovela lahSie stotoznit sa s novou rolou, ked' ¢lovek zaZije, Ze ostatné
matky, pripadne ostatni otcovia, maju tie isté problémy, otazky a Givahy a zamestnavaju ich také
isté uzkosti a starosti. Identifikacia s novou rolou cez matersku alebo otcovsku skupinu je preto
velkou pomocou a predpokladom pre upevnenie a prehibenie vlastnej individualnej identity
matKky a otca.“!

HISTORIA MATERSKYCH CENTIER (VO SVETE)

Materské centra vznikli v sedemdesiatych rokoch v Nemecku ako vedecko-sociologicky koncept.
Sociolégovia navrhli projekt a skiSobne zalozili dve centra. Projekt skoncil a sami boli prekvapenti, Ze sa
zacali svojvolne sirit najprv do krajin zapadnej Eurépy a ujali sa aj v USA. Prvé materské centrum
v Nemecku zaloZila v roku 1981 Hildegard Schloss. Rozhodla sa prenajat si pracoviiu, napisala inzeraty
a Cakala. A Zeny naozaj zacali na stretnutia chodit. Zaroven ju podporil aj Deutche Jugend Institut, ktorého
vyskum dokazal izolaciu mladych rodin. Dnes je v Nemecku vySe patsto centier.2

HISTORIA UNIA MATERSKYCH CENTIER NA SLOVENSKU

Historia materskych centier (MC) na Slovensku siaha do roku 1996, kedy sa zacali viaceré skupinky
mladych matiek zacali stretavat a rozvijat predstavu vlastnych materskych centier v mieste svojho
bydliska.

Rok 2001 bol prelomovym, zakladanie materskych centier z iniciativ matiek sa Sirilo geometrickym
radom. Jednotlivé materské centrd spolu komunikovali spociatku neformdlne, no potreba spojenia do
siete za icelom vzajomného prepojenia, spoznavania sa a vyssej organizovanosti bola stale naliehavejsia
a stala sa mottom prvej spolo¢nej konferencie ,Pomdzte, aby sme si mohli pomahat“ v roku 2001 v
Poprade.

Unia materskych centier (UMC) bola zaregistrovanid ako obcianske zdruzenie v lete 2003. Je
celoslovenskou sietovou organizaciou, takmer 60 riadnych clenskych MC, 12 sympatizantov a viacero
iniciativ.

Najvy$$im organom Unie materskych centier je Valné zhromazdenie (VZ) , ktoré tvoria ¢lenské centra. VZ
sa stretdva jedenkrat ro¢ne. Trojclennd Dozornd rada (DR) je volena VZ.

1 BRISCH, K. H.’2011. Bezpecna vztahova vizba. Trencin : Vydavatel'stvo F, Pro mente sana, 2011. 150 s. ISBN 978-80-88952-67-1
2 DOLEZALOVA, H. 2006. Napady pro maminky na matei'ské dovolené. 3. vydanie. Praha : Portél, 2006. 182 s. ISBN 80-7367-119-
0






Ciele UMC

Siri koncept materského centra, inpiruje a podporuje vznik novych materskych centier ako priestoru, v
ktorom mézu mamy aj so svojimi malymi detmi zmysluplne prezivat obdobie, kedy sa plne venuji rodine
- rozvijat' sa, vzdelavat, pracovat na sebe a nachadzat vI'idnu podporu vo svojej novej Zivotnej situdcii.

Vytvara fungujucu siet, v ktorej udrziava informovanost materskych centier, koordinuje spolo¢né aktivity
a pomaha materskym centram v ntidzi. Stara sa o trvald udrzatelnost materskych centier.

Komunikuje s predstavitelmi verejného Zivota, médiami, ostatnymi mimovladnymi organizdciami na
Slovensku i v zahranici. Buduje tak vaznost a déveryhodnost siete materskych centier ako partnera pre
celospolocenské diskusie a rieSenie problémov matiek v spoloc¢nosti.

Pomaha pri ochrane prav mam, deti a rodin. Poradenstvom, advokaciou, publika¢nou, informacnou a
vzdelavacou ¢innostou, organizovanim spoloc¢enskych a kultdrnych podujati a ich medializaciou kraca po
ceste, na konci ktorej je krasny ciel: ,Lepsi svet okolo, ktory stvisi s mamami, detmi, rodinami*.

Roz$irovanie ¢lenskej zakladne na Slovensku aj v zahranici. Vytvarame miesto, kde sa matka a otec moze
rozvijat, vzdelavat, aktivne prezit MD/RD s dietatom, zdielanie materskych a otcovskych skusenosti ,
vystupit zo socidlnej izolacie.

Vytvaranie fungujucej siete, koordinovat spolo¢né kampane, informovat ¢lenov o moznostiach vzajomne;j
pomoci a podpory, kreovanie legislativy pre zlepSenie postavenia Zien-matiek. Venovat sa osvete a
vzdelavaniu Zien, udrziavat prevadzku ¢lenskych centier.

Komunikovat' so samospravou, VUC aj ministerstiev. Lobovat u zdkonodarcov za ddstojné postavenie Zien-
matiek a rodin s malymi detmi. Spolupracovat s médiami, partnermi a inymi mimovladnymi
organizaciami na Slovensku aj v zahranici.

Chranit prava zien, deti a rodin poskytovat poradenstvo, vzdelavanie, publika¢nu a informacnu ¢innostou,
organizovanim spolocensko-kultirnych podujati zameranych na déstojné postavenie Zien - matiek a na
podporu rodinnych hodnét.

UMC je élenom:
Medzinarodnej siete materskych centier | https://minemothercenters.org/

The Human Safety Net - nadacia poistovne Generali| https://www.thehumansafetynet.org/

Rady vlady pre neziskové organizacie | www.tretisektor.gov.sk

Poradnej skupiny pri Splnomocnencovi vlady pre Rémske komunity


https://minemothercenters.org/
https://www.thehumansafetynet.org/
http://www.tretisektor.gov.sk/

CLENOVIA UMC 2019

Banska Bystrica, RC Hviezdicka
Banska Bystrica, MC Mamina
Banovce nad Bebravou, MC Anjelikovo
Bratislava, RC Dlhacik
Bratislava, RC Klbko

Bratislava - RC Oblacik
Bratislava, RC Presporkovo
Bratislava, RC Racik

Galanta, RC Bambul’kovo
Handlova, MC Lienka

Hrinova, MC Mravcek
Humenné, RC Malicek

KoSice - MC Lentika

KoSice - MC Pastierik

KoSice - RC Stonozka

Levice, MC Medulienka

Lipova, MC Nezbedko
Liptovsky Mikulas, MC Zornicka
Malacky, MC Vanok

Martin, RC Wings

Myjava, MC Pampusik
Namestovo, MC Drobcek

Nitra, MC Klokancek

Nizna, MC Dupajda

Novaky, MC Novacik

SYMPATIZANTI UMC

Holig, CVC

Mocenok, obec

Nitra, Orechov dvor, Institit dcér Marie pomocnice
Prerov, Duha Klub Rodinka

Sered, Hudram

Slia¢, MsKS

Sajdikove Humence, T] Kerko

CLENSKY / SYMPATIZANTSKY POPLATOK

Nové mesto nad Vahom, MC Bambi
Pezinok, MC MamaTataJa
Poprad, MC Bambino
Povazska Bystrica, MC V¢ielka
Presov, ROC Emerka

Prievidza - MC Slniecko
RohozZnik, MC Kvietok
Rovinka, RC Daisy

Roznava, MC Meduska
RuzZomberok, MC Nevedko
Secovce, MC Sovicka

Senec, RC Senecké slniecko
Sered, RC Mamaklub

Stara Turd, MC Zabka

Svit, RC Ako doma

Sala, MC Mamy mamam
Samorin, MC Babaklub
Trencianske Teplice, RC Ovecka
Trencin, MC Srdiecko

Vel'ké Zaluzie - MC Blsky
Vrable, MC Chrobacik

Zlaté Moravce, MC Mami-0Oaza
Zvolen, RC Rodinka

Zilina, MC Levik

Zilina, MC Nezabudka

Rozhodnutim Valného zhromazdenia zo dita 29.9.2007 ¢lenské MC plati ¢lensky prispevok na rok

vopred vo vyske 66,00 €. Sumu je mozné uhradit do 31.12. daného roka a sympatizantska organizacia

plati sympatizantsky prispevok na rok vopred vo vySke 33,00 €. Sumu je moZné uhradit do 31.12.

daného roka.



Cislo uétu:
2622844653/1100 - Tatrabanka
IBAN: SK14 1100 0000 0026 2284 4653

V pripade, Ze si ¢lenské MC nesplni povinnost zaplatit ¢clenské v stanovenych terminoch, posle mu VT
upozornenie - vyzvu ha zaplatenie.

Ak si ani vtedy nesplni svoju povinnost, méze mu byt clenstvo a vSetky vyhody z neho plyntice (napr.
preplacanie cestovného, tréningy a p.) pozastavené.

V od6vodnenych pripadoch - finan¢né problémy a pod., o ktorych musi MC informovat, m6ze mu byt
termin zaplatenia odlozeny, stanoveny splatkovy kalendar resp. dohodnuté inad forma splatenia - je
nutna pisomna ziadost na adresu: umc@materskecentra.sk .

Informdcie ako sa stat clenom/sympatizantom a povinnosti ¢lenov st dostupné na

https://www.materskecentra.sk/clenstvo-v-unii-materskych-centier/.


https://www.materskecentra.sk/clenstvo-v-unii-materskych-centier/

Komunikacné zdroje a publicita

UMC a MC/RC/KC a iné navzajom komunikujii najma cez e-mailovi konferenciu zriadenti na doméne
yahoo.com. Cez tento informacny kanal sa rieSia rozne otazky tykajuce sa prevadzky centier, informacie
o projektoch, grantoch, tispechoch, problémoch a pod.

E- MAILOVA KONFERENCIA | materskecentra@yahoogroups.com

. MC/RC/KC ma po prijati za ¢lena UMC pravo zaregistrovat minimalne do tejto konferencie.

. Kazdy mail, ktory MC zo zapojenej adresy posle, dostanud vSetky MC/RC/KC zapojené na
konferenciu.

. Ak je mail alebo reakcia na nejaki mailova spravu urcena iba jednému adresatovi (konkrétnej

osobe alebo MC), je potrebné adresu prijemcu ruc¢ne prepisat.
E - MAILOVA PODKONFERENCIA | milapremamu@yahoogroups.com

. Na komunikaciu ku kampani Mila pre mamu funguje samostatna podkonferencia s ndzvom
milapremamu@yahoogroups.com.

. Sluzi ako komunikacny kanal pre MC zapojené do kampane Mila pre mamu.

Webova stranka

UMC ma vytvorenu vlastnti webovi stranku www.materskecentra.sk.
Sklada sa z dvoch casti:

1. verejna zona - pristupnej komukolvek

Prostrednictvom www.materskecentra.sk sa mézu zviditeltiovat aj jednotlivé MC/RC/KC zasielanim
prispevkov na adresu: sona.holikova@materskecentra.sk

2. interna - ¢lenska zéna, do ktorej sa dostanu iba ¢lenské centra na zaklade hesla, ktoré
MC/RC/KC dostane od Soni Holikovej po tom, ¢o sa stane riadnym ¢lenom UMC.

Ma nasledovnu formu:

° banka zdkladnych dokumentov: komplet databdza kontaktov, Eticky kédex, Infobalicek,
Vnutorny poriadok SR, smernice oMC,

. Valné zhromaZdenie: zapisnice & prezentacie z Valnych zhromazdeni UMC


http://www.materskecentra.sk/

CASOPIS MATERSKE CENTRA

UMC pripravuje vlastny informaénik - ¢asopis Materské centra, do ktorého mozu MC/RC/KC prispievat
zaujimavostami zo svojich centier, pribehmi a tiez sa zviditelnit. Kazdé MC/RC/KC dostane k dispozicii
vzdy cca 4 kusy tohto Casopisu pre vlastné pouZzitie. Ndjdete tam aj novinky a aktuality z inych centier a z
UMC. Prispevky posielajte na adresu sona.holikova@materskecentra.sk .

Vroku 2019 vysli 2 ¢isla:

Vsetky cisla st dostupné: https://www.materskecentra.sk/casopis-materske-centra/

o= magerske

Recenita

bt Une b contr wemmterbecert h ORIV, ¢

FACEBOOK

Facebookové stranky administruje Sona Holikova

. Unia materskych centier - 2 811 fanusikov https: //www.facebook.com /materskecentra.sk
. Mila pre mamu - 2 512 fanudSikov https://www.facebook.com/milapremamu

. Vstupte s dietatom - 884 fanusikov https://www.facebook.com vstuptesdietatom

. Poradiia Zeny Zendm - 312 fantisikov https://www.facebook.com/poradnazenyzenam
INSTAGRAM

Instagram UMC zalozila v maji 2019.

Pocet sledovatelov: 124


https://www.materskecentra.sk/casopis-materske-centra/
https://www.facebook.com/materskecentra.sk
https://www.facebook.com/milapremamu
https://www.facebook.com/pg/vstuptesdietatom
https://www.facebook.com/poradnazenyzenam
https://www.materskecentra.sk/wp-content/uploads/2019/10/Casopis-Materske-centra_UMC_2_2019.pdf?fbclid=IwAR0MFxiAxbNgwxCCsJerb8SYfgSG4517WGMKukSZcJInVwt9yGSn4GyHR8o
https://www.materskecentra.sk/wp-content/uploads/2019/09/Materske-centra_01_2019_web.pdf
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https://www.thehumansafetynet.org/

Prehlad aktivit a projektov UMC

Regionalne stretnutia

1
2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

Uskutocnili sme na jeseil 5 regionalnych stretnuti (RS) za ticasti 23 materskych a rodinnych
centier a priblizne 40 Zien.

BA/TT kraj: Racik, DIhacik, Presporkovo, Vanok, Oblacik

TN kraj - MC Srdiecko Trencin, Anjelikovo Banovce nad Bebravou, Slniec¢ko Prievidza, Novacik
Novaky,

ZA/BB kraj - MC Zorni¢ka Liptovsky Mikulas, Nezabudka Zilina, Levik Zilina, Dupajda Nizna,
Nevedko Ruzomberok

KE/PO kraj - MC Bambino Poprad, Ako doma Svit, Stonozka, Mali¢ek Humenné - rodila©

NR kraj - MC Klokancek Nitra, Medulienka Levice, Chrobacik Vrable, Lapajko Vel'ky Lapas,
Mamy mamam Sala, Bambul'kovo Galanta, Blsky Vel'ké Zaluzie.

Stav centier:

- 1/3 centier nema finan¢né zatazenie najmu a energii. Ostatné sa boria s udrzatelnostou;

- vacsina ziskava financie na chod a réziu MC/RC vdaka aktivitdm, ktoré organizuju vo svojich
centrach, asignaciou 2% z dani, pripadne ziskavanim malych grantov, ktoré su ale takmer
vylucne urcené na zakipenie pomdcok, ¢i zariadenia do MC/RC/KC;

- problém vidia MC/RC/KC v konzumnej spolocnosti a strate zodpovednosti k dobrovolnictvu;
¢im dalej, tym je pre veduce centier zlozitejSie najst zodpovedné matky, ktoré by prijali ¢lenstvo
v MC/RC/KC ako poslanie pomahat;

- tiez sa zmenili poziadavky rodicov, ktori vdaka ,Mr.Googlu“ Ziadaji okrem pravidelnych
aktivit aj stretnutia s odbornikmi; najlepsie odbornikmi medialne zndmymi alebo so zvu¢nym
menom - vychodisko, ktoré navrhli viaceré centra je vyskolenie vlastného timu l'udi UMC,
ktorym by sme pomohli $irit ich prednasky, zru¢nosti a vedomosti, a tym budovat ich meno, ale
aj meno UMC;

- jednoznac¢ne vnimaju potrebu plateného cloveka v centre, ktory by bol tvarou centra, staral by
sa o klientelu, informovanost, bol by v centre denne a vedel by erudovane reagovat na
poziadavky rodicov;

- je potrebna silnejsia propagacia. MC/RC/KC nie len na Slovensku, ale aj na medzinarodnej
urovni, a zaroven postavit plan aktivit, ktoré by sa konali pocas celého roka a vyvrcholili by
vacsim podujatim v jeden spolo¢ny den - podobne ako MPM. Bude potrebné sa viac zamerat na
informovanie v oblasti prijimani zdkonov, ktoré mézu spdsobit vacSie problémy pre Zeny, ako si
predstavovali;

- osobny postreh, ale aj spdtnd vazba od tucastnicok RS - osobné stretnutia si mimoriadne
dolezité a prinosné, pretoze nas nabijaju energiu, vdaka spolotnému zdielaniu a priatelstvu,
ktoré vznikd a utuzuje sa pri kazdom dalSom stretnuti. U¢ime sa jedna od druhej, pomahame si,
volame sia nebojime sa zdielat svoje radosti aj starosti. Ked naSe RS porovname so stretnutiami
spred 2 rokov, kde sme boli naozaj frustrované, Ze nevieme zohnat peniaze, nevieme sa stretnat’
s poslancami, neviem pisat projekty - méZem skonStatovat, Ze vdaka komunite, ktort sme si
vybudovali, to uZ vieme. Sme silnejsie, odolnejsie, ale hlavne kompaktnejsie v spolupraci medzi
centrami.



13) - boli uskuto¢nené okruhle stoly, ktoré vyvrcholili v decembri. RieSili sme otazky, ktoré boli
poloZené na stretnutiach centier a pri komunikovani o problematickych zdkonoch, ktoré mozu
priviest Zeny do horsej situdcie pocas materskej dovolenky a rodicovskej dovolenky;

14) - je dolezité viest tieto témy aj nadalej a pracovat so SirSou skupinou organizacii, ktoré mézu

pomdct vyrovnavat tieto nerovnosti v postaveni muzov a zien.




Valné zhromazdenie 2019

Valné zhromazdenie je pre nas mila povinnost a mozZnost stretnut’ sa.

PORADENSKE CENTRUM ZENY ZENAM

Kod projektu v ITMS2014+: 312041T175
Dopytovo orientovany projekt Obdobie realizacie hlavnych aktivit projektu: 9/2019 - 12/2020

Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja v ramci opera¢ného programu Ludské zdroje.

www.esf.gov.sk www.employment.gov.sk www.ia.gov.sk

Ciel projektu:

Cinnost Poradenského centra Zeny Zenam.

Zenam ohrozenym nasilim vediet' poradit’ alebo aj odporucit odbornikov, kde najdu pomoc.

Sirit' osvetu a zvy$ovat’ informovanost’ verejnosti. Poskytujeme bezplatné socialne, pravne a
psychologické poradenstvo Zenam, ktoré zazivaji doma fyzické, psychické alebo ekonomické nasilie.


http://www.esf.gov.sk/
http://www.employment.gov.sk/
http://www.ia.gov.sk/

Pomahame tyranym zendm, ktoré chct zmenit svoju situdciu a hladdme pre nich vhodné
rieSenia.

Chranime Zeny, ktoré hladaju diskrétne miesto, kde maji zarucent anonymitu.

Sme v kontakte s odbornikmi, ktori radia ako vystupit z nekonecného kruhu a radia Zenam, ako
zacat stat na svojich nohach.

Aké Zeny hladaji nasu pomoc?

Nasu pomoc hladajui Zeny, ktoré zazivajui vo svojom stikromi nésilie: fyzické, psychické, financné,
resp. ekonomické a sexualne nasilie. Casto st zbité, je im v ich sikromi nadavané, su
ponizované, podcenované. Nemdézu disponovat vlastnymi finan¢nymi prostriedkami, ¢asto trpia
strachom z toho, Ze ak z nasilného vztahu odidu, muZi si vezmu ich deti, resp. nikto pri
nastavovani kontaktu nebude hladiet na to, ¢i deti boli ic¢astné nasilia a aky vplyv ma toto na
ich dalsi vyvoj. Nemo6zu si dovolit pravne sluzby a boja sa, ze ak oslovia policiu, budi ohrozené
eSte viac, nez dnes.

Rocne prejde poradiiou ZENY ZENAM pribliZne 70 Zien, niekedy aj viac. Od jej otvorenia ich v
nej naslo pomoc 417. Dal$imi klientami st ich deti, rodi¢ia a ini pribuzni (cca 70 kontaktov
mesacne), ktori chcti pomoct, pripadne priatelia - vSetkym poskytujeme informacie, zahfiiame
ich do siete pomoci.

Mnohé Zeny totiz pocit bezpecia nepoznaji. Vo svojom stikromi zazivaji napétie, strach, su
obmedzované, je im ublizované fyzicky. Boja sa o svoje deti, nemaju dostatok prostriedkov,
kontaktov a ani sil, aby len tak odisli.

Prave nenapadnost’ priestorov a silna Zenska solidarita je to, ¢o poradiiu ZENY ZENAM odlisuje
od inych odbornych centier. Staviame na sile obycajnej l'udskosti, hladame zdroje v .komunitach
Zenach, ktoré sa neboja pomdahat.
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UCENIE PRE ZIVOT

Bezplatny program Ucenie pre zZivot je ur¢eny pre znevyhodnené a socialne slabé rodiny s detmi vo veku
0 - 6 rokov. PoCas 5 mesiacov sa rodiny raz do tyzdia stretavaju v materskom/rodinnom centre na
workshopoch pod vedenim certifikovanej lektorky. Kazdé stretnutie trva 2 - 3 hodiny, pocas ktorych sa
rodi¢ia pomocou Montessori metddy ucia hravou formou postupne rozvijat zrucnosti, schopnosti a
vedomosti svojich deti.

Ide o spoloc¢ny projekt s poistoviiou Generali a nadacie The Human Safety Net (dalej THSN).
ZAPOJENE MC

Materské centrum Orechov dvor v Nitre

Materské centrum Nezabudka v Ziline

Materské centrum Nevedko v Ruzomberku

Materské centrum Dupajda v Niznej

Materské centrum Sovicka v SeCovce

Materské centrum Klokancek v Nitre

Materské centrum Medulienka, Levice

Bakomi, Banska Stiavnica

Regionalne stretnutie The Human Safety Net (THSN) a Generali v Budapesti
11.-12.3.2019

Uéastnici:

THSN: Francesca Vezzini, Patrick Hoffman (Global Programme managers)

UMC: K. Scott, A. DoboSova

Programovy partneri: Novak Djokovic fundation, ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LJUBLJANA MOSTE-
POLJE, Big Brothers Big

Sisters Osterreich

Pomocné organizacie: EVPA - European venture philantropy association, Generali Volunteering manager

Na toto stretnutie boli pozvané vSetky spolupracujice neziskovky ako aj nasa UMC, ktoré spolupracuji
v Eurépe s Generalia THSN na dvoch programoch: program pre rodiny a program pre novorodencov. Mali
sme spolo¢né aj oddelené stretnutia. Na oddelenom stretnuti s Francescou Vezzini (Programova
riaditelka) sme sa jeden druhému predstavili osobne, aj sme hovorili o naSich organizaciach
a programoch. V rdmci programov pre rodiny su zapojené tieto Staty a organizacie:

1. Novak Djokovic fundation Belehrad, Srbsko

- Ide oorganizaciu, ktora poskytuje program na rozvoj zrucnosti vrannom detstve, rodicovské
vzdelavanie a nadobudanie rodicovskych kompetencii, pracuju s detmi 0-6, funguji uz 11 rokov.

- Program sa vola Support not Perfection (Opora nie dokonalost) pre rodi¢ov s detmi od 0- rokov,

- Robia mnozstvo inych programov - projektov, napr. zamerané na lepsiu vyZzivu, renovacie skolok,
pomoc 'udom v tiesni, Skolenia ucitelov, atd’

- MoZna spolupraca - Montessori, kedZe nemaju skiisenost' s detmi od 3-6 1.



- Web: https://novakdjokovicfoundation.org/all-projects/

2. ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE LJUBLJANA MOSTE-POLJE Ljubjana, Slovinsko

- Ide o spoloc¢nost, ktora zdruzuje komplexne sluzby a pomoc rodine, maji mnozstvo expertov

a spolupracuju aj s iradmi a socialnymi Statnymi Struktirami, boli zaloZeni pred 60 rokmi, zdruzuja
ostatné neziskovky. Vsetky sluzby poskytuju zdarma, venujui sa detom v starSom veku ale aj malym,
organizuju letné tabory, ktoré utuzuju vztahy medzi odbornikmi aj navStevnikmi, celkovo maja
v Slovinsku 3 kancelarie, tazkosti maji so zmieSanymi rodinami (mix Juhosladvskych narodnosti), tazkosti
s Albancami a ich recou, v kazdom centre majui 1 manaZzéra, 2 terapeutov, a niekol'ko dalsich expertov
N4jdete ich na webke: https://prijateljimladine.wixsite.com/zpmmoste/programs

3. Big Brothers Big Sisters Osterreich

- organizuji mentorovacie programy pre 6-17 rocné deti a ich rodicov, ide o znevyhodnené rodiny, vedu
podobny program aj pre migrantov vek deti 6-10 r.,

- st 18 mestach v celom Rakusku a venuju sa 845 rodi¢om, $kolia aj deti osobitne, dalej rodiny s jednym
rodicom, ktoré maju financné aj socidlne problémy, ucia ich socidlno-emociondlnym zruc¢nostiam, ide

hlavne o chlapcov vo veku 6-14 .
i
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Web: https://bi brothers bigsisters.at
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V Benatkach sa uskutocnilo druhé vel'ké stretnutie zastupcov poistovne Generali, jej nadacie The Human

Safety Net (THSN) a jej partnerov. Cielom je vybudovat silnd svetovu siet neziskoviek a firiem zo
socidlneho sektora, aby sa zmaximalizoval dopad na cielové skupiny (novorodenci, rodiny a utecenci).
Zucastnilo sa ho temer 300 l'udi, z programu pre rodiny nas bolo okolo 80. Celé stretnutie sa uskutoc¢nilo
na ostrove Isola di San Servolo teda nebolo kam ujst, len skocit' do mora. Teraz je tam sidlo International
University of Venice, pred tym tam bola psychiatrickd liecebnia a eSte predtym klastor. Teda velmi
zaujimava histéria. Bolo to velmi dobre zorganizované. Stretnutie trvalo na ostrove 3 dni. Kazdy deii mal
int tému: Connect (spojenie), Share (zdielanie) a Amplify (zosilnenie) nasej prace, siete a dopadu na nase
komunity. Viac tu: https://www.thehumansafetynet.org/ Prednasky boli v modernych posluchariiach s
obrovskymi obrazovkami a pohodlnym sedenim - ako v nasich kinach. THSN zastreSuje 3 programy - pre


https://novakdjokovicfoundation.org/all-projects/
https://prijateljimladine.wixsite.com/zpmmoste/programs
https://bigbrothers-bigsisters.at/

rodiny, pre novorodencov a pre ute¢encov so start-up. Unia materskych centier je v programe pre rodiny,
pretoZe spustila v novembri 2018 projekt Ucenie pre Zivot. Prezentaciu o nds predstavili v Benatkach Mgr.
Katarina Scott a Mgr. Jurajom Mikusom PhD., ktory pracuje na Univerzite Komenského a zastreSuje
meranie a hodnotenie dopad projektu.

Predstavili sme sa na Trhu zrucnosti, kde sme prispeli svojim know-how v oblasti Budovania komunity.
Riaditel'’ka UMC p. Holikova napisala list partnerom, ktory im zastupkyiia UMC K.Scott precitala a doplnila
odpovedami priamo z ¢lenskych MC/RC.

Silny moment

Musime vyzdvihnuat jednu vetu, ktord nasa riaditel’ka spomenula a vSetci partneri potvrdili z praxe, Ze je
pravdiva: Byt dobrym rodic¢om, chcete byt ¢i mdte dostatok financ¢nych prostriedkov, alebo nie. Na to
suhlasne kyvali hlavou l'udia z Unicef Vietnam, z Argentiny - rodiny zo slamov, utecenci z nadacie La Ruche
z Franctzska i pristahovalci z Kolumbie, ktori usli pred obé¢ianskou vojnou do Svajéiarska, pracovnici
Generali z Chorvatska ale aj Centrum pre 3 zdravie a rozvoj deti z Talianska. Teda rozvinuté i chudobné
krajiny potvrdili tento vyrok. Preto je potrebné vytrvat v nasej Cinnosti, ktora ma stale zmysel.

Bavte sa spolu!

Humor a zabava je dolezita pre rodicov, ktori maji problémy a pocuvaju len staznosti na seba alebo svoje
deti. Janet Thiemann z Eltern AG z Nemecka odporuca toto: vSetci rodicia st rockové hviezdy, ti so silou
nastolit zmenu a otacat veci k lepSiemu, zaslizia si minimalne kvet a hlavne st dobri v tom, ¢o robia v
praci.

Budujte komunitu!

Teda kontakt nekonc¢i po kurze. Zapajajte rodi¢ov do ostatnych aktivit, alebo ich o nich informujte. Pracujte
a vytvarajte si spolu vztah a priatelstvo.

Walk the talk! To, ¢o Skolite aj sami robte a bud'te pre ostatnych prikladom, ktori mézu nasledovat.
Prekvapenie a vylety. Tieto prichddzaju vzdy ked’ sa dosiahne nejaky milnik- ako odmena.
Skusajte vzdy nieco nové - iné. Nech to nie je rutina a to isté.

Opatera deti, ak rodic¢ia chodia s nimi na kurz. Je dobré vZdy dopredu naplanovat aktivity pre deti, aby sa
obe skupiny mohli sustredit’ a ucit spolo¢ne v ramci svojich rovesnikov.

Princip EAST (Easy- lahky, Attractive-atraktivny, Social-spolocensky, Timely-vcasny), teda aby sme udrzali
dospelych v naSich kurzoch, mali by byt jednoduché, bez zbyto¢nych prekazok, atraktivne materidly a
sluzby, zaoberajte sa opatrne spolocenskymi vplyvmi, sledujte dochadzku a okamzite reagujte na
nepritomnost, bud'te proaktivni a sledujte navyky téastnikov - spdsoby spravania sa. |

Nastavte spolo¢ne rodicovskeé sluby a predsavzatia
Predstavujte svoje programy a aktivity v komunitach - uvitanie do Zivota, den matiek,

Buddy systém - teda mat kamardata - buddyho, ktory mi v tazZkych momentoch pomoZe, nejde o lektora ¢i
mentora, ale o ¢loveka, ktory ma osobnt skisenost s rovnakym problémom



Vided a fotky v materidloch pouzivajte autentické z vasho centra, pozitivne a Stastné zabery, zabudnite na
Google obrazky

Ocenenia a prekvapenia po urcitom Case, alebo nastavte systém odmien

Menej vyucovania a viac trénovania

Poskytnite rodi¢com bezpecné prostredie, kde citia doveru a rovnost

Nepouzivajte prilis odborny/technicky jazyk, komunikujte jednoducho

Poskytnite rodi¢om aj osobné zazitky ¢i sktisenosti, hovorte vetu: Ked’ som ..., ked moja dcéra/méj syn ...
Netreba ziadne Specidlne hracky ¢i pomdcky.

Zakladom starostlivej opatery su: 1. pozorovanie a odpovedanie na pohyb, zvuky, gesta a verbalne
poziadavky dietata 2. ¢{tanie a chdpanie ndznakov dietata 3. vysvetlenie, o dieta potrebuje alebo chce 4.
odpovedat primerane, vzdy rovnako, ldskavo a podla o¢akavania dietata.

UCENIE PRE ZIVOT — TABOR PRE RODINY

Vdaka The Human Safety Net sme v RS Klac¢no
zorganizovali tabor na cely tyzden spolu s rodinami,
ktoré navstevovali program Ucenie pre Zivot v
materskych centrach V¢ielka, Povazska Bystrica,
Nezabudka, Zilina, Slnietko, Prievidza, Nevedko,
Ruzomberok, Dupajda, Nizna a Nitra.

Prisla za nami aj RTVS, ktora nakrtila reportaz
0 naSom programe Ucenie pre Zivot do sprav.




AXESS

AXESS - Acquisition of key competences in economic and social sustainability - Kompetencie pre socidlnu
a ekonomickud udrzatelnost' je projekt, vdaka ktorému sa m6zu matky v materskych a rodinnych centrach
vzdelavat vo vsetkych oblastiach digitalnej gramotnosti. Projekt bol naplanovany na obdobie 2017-2019
a vznikol ako reakcia na nepriaznivé Statistické ukazovatele o digitalnej gramotnosti l'udi na Slovensku.

Koordinatorka projektu: Mgr. Katarina Scott

Rok 2019 bol rokom ukoncenia tohto projektu. Zac¢iatkom roka Jan - Mar 2019 prebiehala Gprava webky
www.axesslearning.eu, hladanie chyb, testovanie linkoov, dopiﬁanie a aktualizovanie textu, odkazov a
obrazkov na webke projektu, pokracovala uc¢ast na pravidelnych skype poradach. Pokracoval aj preklad
textov napr. tlacové spravy, Top 5 klicovych faktov, Axess pracovny zosit, prezentacia projektu a text ku
videu na projektovom youtube kanali, certifikatu za ucast na workshopoch, pripadové stadie, clanky do
roznych online médii, dotaznika spatnej vazby. TieZ sme spolupracovali pri tvorbe prezentacie pre nasich
Clenov pocas VZ v Lubietovej 27. 4. 2019, kde prebehli aj dva workshopy (Projektovy manazment v kocke
- ako vyhladat vyzvy, ako zacat, tipy a triky, Participacia - otvorené zdroje vzdelavania, samovzdelavanie
sa doma resp. udrziavanie sa vo forme poc¢as MD. Tu sme aj splnili projektovii podmienku dodat’ dany
pocet Ucastnikov z cielovej skupiny. Katarina Scott koordinovala tak spolu s Ainovou etapu Pilotovania
online vzdelavacej platformy AXESS, ktora zahfnala:

- $kolenie Projektovy manazZment v Ziline pre liderky nasich MC a RC (20.-22.6. 2019)

- Workshop a prednaska v Ziline - Vzdelavanim k trvalo udrzatelnému rozvoju (5. jiina 2019)

- Workshop a prednaska v Niznej - Pracovné prilezitosti na socidlnych sietach (13.jina 2019)

- Workshop a prednaska Kosiciach - Vzdelavanim k trvalo udrzatelnému rozvoju (11.jina 2019)

V maji 2019 boli pripravené vsetky spravy, doklady a formulare na ukoncenie predposlednej fazy projektu
a pokracovalo testovanie modulov online aj offline, vypomoc pri prekladoch ohladom diseminacie na
EPALE a zber dotaznikov spatnej vdazby od c¢leniek nasich MC a RC. V juli a auguste boli spracované
odpovede a vysledky boli zahrnuté do spravy pre macedénskeho koordinatora tejto ¢asti projektu. UMC
teda pripomienkovala a v rdmci spatnej vazby komentovala moduly Digitdlne zrucnosti, Pracovné
prilezitosti na socidlnych sietach a Kreativne vyuzitie digitalnych technolégii. Splnili sme dalSiu
podmienku v projekte a dodali 104 odpovedi v rdmci etapy testovania a validacie vzdelavacej platformy
Axess. Projekt AXESS pozostava z 8 partnerov zo 7 eurdpskych krajin (Belgicko, Grécko, Taliansko,
Macedodnsko, Rumunsko, Slovensko, Spanielsko).

V septembri sa uskutocnilo posledné stretnutie partnerov projektu vo Sviatom Jure, na ktorom sme
ukondili a uzavreli vSetky chybajlice detaily napriklad ako prava na
pouzité obrazky, schémy, videa a

vybrané texty, prepojenie s
Spolufinancované z . . .
- programu Europskej unie Pinterestom a inymi

Erasmus+

popularnymi zbernymi portalmi

a zostavili sme finadlnu verziu

dokumentu Sprievodca pre



Skolitelov platformy Axess. Teda vSetkych 10 modulov bolo funkénych a preloZenych, doplnené o aktudlne
informdacie, vSetky linky funk¢né a ukoncené nahravanie vSetkych dokumentov (slovniky, prezentacie,
vided, Top 5 faktov, tlaCové spravy, informacie o partneroch, atd’.), teda produkt Axess bol uvedeny do
prevadzKky. Sme projektom zaviazani tito platformu udrZiavat vo funkénosti este po dizku dal$ich dvoch

rokov.

V oktobri prebehlo multiplikacné stretnutie v Klacne pocas MDMC. Jeho organizaciou a vykonanim v
riadnom pocte ucastnikov sme splnili poslednt podmienku dant zmluvou o projekte. Pocas neho ste mali
moznost si vyskusat platformu a pozriet si moduly a informacie v nich. Ainova tiezZ zorganizovala v
Bratislave informac¢ny semindr v spolupraci so Slovenskym spolkom kniznic a knihovnikov (SSKK) a s
podporou Centra vedecko technickych informacii (CVTI). Medzindrodny projekt AXESS podporeny z
programu Erasmus+ sa venoval zvySeniu digitalnych zru¢nosti obéanov, Specidlne Zien pred navratom do
pracovného pomeru. Vysledkom projektu je volne dostupnd vzdelavacia platforma, na ktorej si
zaujemcovia mozZu osvojit, zopakovat, zvySit digitdlne zrucnosti, ako aj iné zrucnosti podporené
digitdlnymi zru¢nostami.

V obdobi od novembra 2019 az do januara 2020 sme s Danielou Kone¢nou ukonc¢ili aj finan¢na a tctovnu
stranku tohto projektu - ako kazdy projekt stoji na pevnych datumoch a tie sa musia reSpektovat.
Spolupracou na tomto projekte sme sa vela naucili o Otvorenych zdrojov vzdelavania, ako sa daju vyuZit
a kde sa nachadzaju. Zostava uz len byt dosledny a ndjst si ¢as a volu sa preliskat samostidiom aj
pomocou tejto platformy. Verim, Ze si najdete ¢as kliknit' na niektoré moduly ¢i videa.

ERASMUS+ RODICOVSTVO AKO MOTIVACIA K CELOZIVOTNEMU VZDELAVANIU

Parenthood as motivation for lifelong learning in Mother Centres
Erasmus+ 2019-1-CZ01-KA204-061445

Trvanie projektu: 1.9. 2019 - 31. 8.2022

Zapojené krajiny

Sit pro rodinu, Praha, Cesko, https://sitprorodinu.cz/

Unia materskych centier, Bratislava, Slovensko,

Bundesverband der Miitterzentren, Limburg, Nemecko, https://www.muetterzentren-bv.de/


https://sitprorodinu.cz/
https://www.muetterzentren-bv.de/

Javni zavod Mala ulica Center za otroke in druzine v Ljubljani, Slovinsko, https://www.malaulica.si/en/

m Bu"MdugtSt‘éerrmfﬁ rﬁrm-m

Ciel projektu

Cielom projektu je tvorba metodiky pre materské centra spojena s kratkou histériou materskych centier
a najma:

Porovnanie stc¢asného stavu materskych centier v kazdej zicastnenej krajine vratane narodnych
$pecifik

Prilezitosti na spolupracu na eurépskej urovni - spolo¢né témy a zaujmy, kampane

Priklady osvedcenych postupov nielen v oblasti vzdelavania dospelych v materskych centrach

V novembri 2019 sa uskutoc¢nilo Gvodné stretnutie k projektu - v Prahe.

Hostila nas Sit pro rodinu v Prahe.

V kanceldrii - Sit pro rodinu, Truhlaiska ul.,, Praha


https://www.malaulica.si/en/

PROJEKT MPSVR

Vdaka podpore Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR sme realizovali stretnutia so
zastupkynami MC/RC v kazdom kraji, aby sme informovali a nastartovali verejny diSkurz o rozdielnom
odmeniovani muZov a Zien. Planujeme pracovat na osvete a facilitovani r6znych stretnuti v oblasti
obhajoby Zenskych prav a inSpirovat’ aktivne subjekty k vyuZzitiu projektov orientovanych na podporu
prace Zien s malymi detmi a zarovei zvysit zaujem o materské centrd, ktoré budi mdct poskytovat
dalSie sluzby pre Zeny.

V poslednych rokoch vzniklo mnozstvo projektov a systémov, ktoré maji pomoct Zenam s malymi detmi
zosuladit pracu a rodinu.

Mohli by sme tlieskat' a hovorit, Ze ideme dobrym smerom.

Ale - ked budeme, ako odbornici, k sebe férovi - musime povedat aj to, Ze niekedy napriek snahe,
napriek kvalitnym podkladom, napriek dostatku zdrojov sa ¢asto stane ,nieco, ¢o situaciu este viac
skrivi.

Dobré a zdravé je, ked’ o problémoch dokdZeme hovorit.

Odborne a presne.



O tom, ako sa nastavuji mechanizmy na zniZenie diskriminacie Zien na pracovnom trhu? Ako tieto
nastroje suvisia a ovplyviiuju rodinny zivot? Aké skupiny Zien ostavajui nedotknuté? Ako vyzeraju
kontrolné mechanizmy kli¢ovych nastrojov?

Tu - okrhly stél k tymto témam aj za ticasti MPSVR SR, Koordina¢no-metodické centrum, Slovenské
narodné stredisko pre l'udské prava.
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KONFERENCIA ORBIS CIVITATES

Pocas roku 2019 sme sa zucastnili niekol'’kych konferencii, napr. aj Orbis Civitates — Stupavska
konferencia organizacii obc¢ianskeho sektora.

Podtitul konferencie odkazuje na stupavsku tradiciu stretnuti zastupcov obc¢ianskych organizacii a hnuti,
ktora zasadnym sposobom formovala dianie v mimovladnom sektore. Vytvoril sa tak priestor, kde sme
mohli ako nezikovky formulovat' svoj postoj a zaroven prist s
poZiadavkami a rieSeniami pre udrZatelnt budicnost otvorenej a
demokratickej spoloc¢nosti.

Konferencia bola venovana rozvoju a ¢innosti ob¢ianskeho sektora.
Ucastnikom sa prihovorila prezidentka Slovenskej republiky
Zuzana Caputova, ktora vyzdvihla vyznam obéianskej spolo¢nosti
pri posiliiovani ob¢ianskych slobdd.

Prezidentka SR p. Caputova a riaditelka Unia materskych centier p.
Konecna.




KONFERENCIA SAMOSPRAVA PRE LUDI — LUDIA PRE SAMOSPRAVU

Samosprava pre ludi - Ludia pre samospravu. Konferencia pod gesciou
Splnomocnenca pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti so zaujimavymi témami,
napr. participativny rozpocet ako nastroj zmocrnovania, komunitné
organizovanie ako cesta z vyluCenia a mnohé iné.

Na konferencii sme sa nielen vela dozvedeli, ale stretli sme i starych aj
novych znamych. Na fotke zastupkyne Unie rémskych materskych centier a
Unie materskych centier.

POHODA S PEPCOM

V roku 2019 sme nadviazali spolupracu s firmou
Pepco, vdaka ktorej sa ndm podarilo vynovit
viacero MC/RC novymi doplnkami, ndbytkom ci
hrackami.

Zarovei sme sa ako UMC prezentovali na
festivale POHODA. Pocas 3 dni sme
zorganizovali niekol'’ko workshopov pre deti

s podtémou ,envirotematika“. Zastupkyne Unie
materskych centier - Katarina Jarinova z MC
Nezabudka, Zilina, Vlasta Tvrdotiova z MC

Srdiecko, Trenc¢in a Janka Sykorova z MC

: Slniecko, Prievidza predstavili metédu
montessori na workshopoch s ndzvami: Preco si mame chranit svoju galaxiu?, S Vlastou v lese, Tvorime
recyklovane. Ttto spolupracu obe strany vyhodnotili ako uspesnu. O workshopy bol zaujem a tento druh
propagdacie nasej ¢innosti je vyzvou do dalsich rokov.



A
Viaceré MC/RC mali moznost vynovit si priestory vdaka podpore finan¢nej aj nefinancnej podpore
PEPCO.

MiLA PRE MAMU

https://www.facebook.com/materskecentra.sk/videos/2240676459311973/

Na Slovensku a v zahranici vsetky mamy sveta uctilo 26 531 tc¢astnikov Mile pre mamu 2019

Podujatia sa uskutoc¢nili 11.maja v tychto mestach a obciach:

Banovce nad Bebravou MC Anjelikovo

Banska Bystrica - RC Hviezdi¢ka, MC Mamina;
Bratislava - Unia materskych centier, RC PreSporkovo;
Brezno - mesto

Detva - Centrum Studnicka;

Galanta - RC Bambul’kovo;


https://www.facebook.com/materskecentra.sk/videos/2240676459311973/

Handlova - MC Lienka
Hrinova - MC Mravcek
Humenné - RC Malicek
KoSice - MC Lentilka
Kosice - MC Pastierik
Kosice - RC Stonozka
Levice - MC Medulienka
Lipova - MC Nezbedko
Lucenec - MC Jah6dka
Malacky - MC Vanok
Martin - RC Wings
Mocenok - Obec

Namestovo - RC Drobcek
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Nojvidiia oslova DRa motiek vo vosom meste
Bénovce nad Bebravou - MC Anjelikovo;
Bqnlké Bystrica - RC Hviezditka, MC Mamina;
Bratislava - Unia materskych centier, RC Pre$porkovo; Brezno - mesto;
Detva - Centrum Studnitka; Galanta - RC Bambul'kovo;
Handlové4 - MC Lienka; Hrittovad - MC Mravéek;
Humenné - RC Mali¢ek; Kogice - MC Lentilka, MC Pastierik, RC StonoZka;
Levice - MC Medulienka; Lipova - MC Nezbedko;

= Luéenec - MC Jahédka; Malacky - MC Vanok; Martin - RC Wings;
I Moéenok — Obec; N& - RC Drobeek;
OG= Nitra - MC Klokanéek; NiZna - MC Dupajda;
0= Opatovskéa Nové Ves - RC Stvorlistok; Poprad - MC Bambino;
O Povaska Bystrica - MC Vielka; Prievidza - MC Sinie¢ko;
S Rohoznik - MC Kvietok;Ruzomberok - MC Nevedko;
ol Sedovee - MC Sovitka; Senec - RC Senecké Slnie¢ko;
2 Senica - MC Stonozkine sinie¢ka; Sered’ — Hudram;
B Slia& — MsKS; Sobrance — mesto; Svit - RC Ako doma;
i Stara Tura - MC Zabka; Sajdikove Humence - T) Kerko;
O S Salfa - MC Mamy mamém; Senkvice - Adamkovo centrum deti;
A= Trenéianske Teplice - RC Ovecka; Tren&in - MC Srdiecko;
: Velké ZaluZie - MC Blgky; Vrable - MC Chrobatik;
= Zlaté Moravce - MC Mami-Oaza; Zvolen - RC Svet rodiny;
> | Ziar nad Hronom - MC Ulik; Zilina - MC Nezbudka;
p= Zitavany - Z$ ).V.Simka Zitavany;
X Zahranitie
o B Dublin - Slovak Centre
P¥erov - Duha Klub Rodinka; Brno - 1Q Roma Servis
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Nitra - MC Klokancek

Nizna - MC Dupajda
Opatovska Nova Ves - RC Stvorlistok

Poprad - MC Bambino

Povazska Bystrica - MC Vcielka
Prievidza - MC Slniecko

RohoZnik - MC Kvietok

RuZomberok - MC Nevedko
Secovce - MC Sovicka

Senec - RC Senecké Slniecko
Senica - MC StonoZkine slniecka
Sered - Hudram

Slia¢ - MsKS

Sobrance - mesto



Svit - RC Ako doma Zvolen - RC Svet rodiny
Sajdikove Humence - T] Kerko Ziar nad Hronom - MC Ulik
Sala - MC Mamy mamam Zilina - MC Nezabudka
Senkvice Adamkovo - centrum deti Zitavany - ZS ].V.Simka Zitavany

Trencianske Teplice - RC Ovecka

Trencin - MC Srdiecko
Vel'ké Zaluzie - MC BIsky

Vrable - MC Chrobacik

Zlaté Moravce - MC Mami-04za

Zahranicie
Breclav - IQ Roma
Dublin - Slovak Centre

Prerov - Duha Klub Rodinka

Dakujeme

21 kazdG pama pri arganizovani
Mile pre mamu 2019

MEDZINARODNY DEN MATERSKYCH CENTIER

Na Slovensku svoje dvere otvorili: MC Sovi¢ka v Secovciach, MC Zabka v Starej Turej, MC Vanok v
Malackach, MC Anjelikovo v Banovciach nad Bebravou, MC V¢ielka v Povazskej Bystrica, MC Dupajda v
NiZnej na Orave, MC Nezabudka v Ziline, MC Zorni¢ka v Liptovskom Mikulasi, MC Srdiecko v Trencine, MC
Levik v Ziline, MC Mali¢ek v Humennom, MC Slnie¢ko v Prievidzi, RC Bambulkovo v Galante, MC BIsky vo
Velkom Zaluzi, RC Daisy v Rovinke, MC Medulienka v Leviciach a RC Dlhacik Bratislava.



Unia materskych centier uz tradi¢ne zorganizovala vikendovy pobyt RS Klaéno tentokrat zamerany na
sebapoznavanie, arteterapiu ako aj relax v prirode s teambuildingovymi aktivitami.

V tomto roku sa o nieco viac vdaka koordindcii Katariny Jarinovej pripojili aj zahrani¢né MC. Materské
centrum Centro de Madres v Argentine oslavilo tento sviatok vystavou fotiek z aktivit a prace v centre.

Materské centrum Centar Za Majke ,, PLAMEN" Zavidovici v Bosne
podla slov Senady Omerovi¢ Dzanki¢c uz 19 rokov bojuje
s mnohymi bytostnymi, legislativnymi, ¢i ,povojnovymi*

problémami v krajine 10.10.2019 zorganizovali velké stretnutie unia

priamo v materskom centre s oslavou a pohostenim pre Zeny materskych
s detmi. centier
Rodinné centrum ELKI Bruneck v Severnom Tirolsku ( ITA ) si tieZ ‘ﬂ’ Medzindrodny dei O -
zorganizovali v zdhrade, na ktort su velmi hrdé, stretnutie a (3P materskych centier o

jednoducho oslavovali spolo¢ne s nami.

Materské centrum Aurora Mine v Srbsku okrem obcerstvenia, na ktoré prispel kazdy navstevnik svojou
pracou, potesili svojich rodicov pesnickami, resp. ¢itanim rozpravok.

MEDZINARODNA SIET MATERSKYCH CENTIER (MINE)

V roku 2019 presla organizacia mnohymi planovanymi zmenami. Bol to pre MINE burlivy rok, i ked’
inak, nez si mnohé z nas predstavuju.

23.janudra 2019 sa pod vedenim konzultantky $pecialistky Lizy Baranyai konalo v Budapesti pracovné
stretnutie v izkom kruhu boardu, aj za ticasti Slovenska . Stretnutiu predchadzali osobné informacné
telefonaty s kazdou ¢lenkou boardu a preStudovanie vSetkych vyziadanych materidlov a dokumentov
MINE od zaloZenia organizacie, ktoré spracovala. A zacala boardu otvarat oci.



Poukazala na mnozstvo prace a uspechov za 19 rokov, o ktorej ale poriadne nikto nevie. Predlozila
Vyzvy na zmeny v organizacii (nejasné Struktiry v organizacii, slabé fungovanie prace siete, chybajtce
stratégie, neurcita nejasna udrzatelnost z dlhodobého hladiska ), odporucila procesy.

Vysledkom stretnutia boli navrhnuté procesy na zmeny, vznik pracovnej skupiny , ktora hned’ zacala
realizovat niektoré navrhnuté kroky, vytvorenie dotaznika, ktory ste mali moznost tiez vyplnit a tiez
vznik vizie na webku To empower & connect mothers in a caring comunnity worldwide

Kompletnu spravu zo stretnutia si mozete precitat na : www.materskecentra.sk

e

V priebehu roka sa postupne pokracovalo v praci na dalsich Lizou navrhnutych krokoch, najma za
webke a spracovavani dokumentov a materidlov pre novu stranku. Zakudpila sa Zoom miestnost

a pracovna skupina sa pravidelne virtudlne stretavala. Kazdy prvy piatok v mesiaci mal i board zoom
stretnutia, v maji 2019 sa konalo i pracovné stretnutie boardu v Nemecku.

Najar 28.4.- 5.5.2019 sa s finan¢nou podporou mesta Stuttgart a Obc¢ianskou nadaciou mesta Stuttgart
konala vystava k projektu Unser Raum - Nas prostor. V stiCasnosti - do 1.septembra prebiehaji online
stretnutia ako reflexna /pomocna skupina pre zeny, ktoré vedti materské centra a nesu réozne druhy
zodpovednosti s tym spojené.


http://www.materskecentra.sk/

V oktébri 2019 ( 25.-29.10.) sa opat v Budapesti uskutocnilo Vyrocné stretnutie ¢lenov MINE. Spolu so
Slovenskom sa ztcastnilo dalsich 12 krajin - Nemecko, Madarsko , Argentina, Brazilia, Kanada,
Taliansko (juZné Tirolsko ), Bulharsko, Srbsko, Bosna, Holandsko, Rakiisko. Po dlhej dobe
konecne stretnutie viacerych (i novych ) krajin, pretkané bohatym programom.

Liza Baranyai oboznamila vSetkych pritomnych s viziami a cielmi reStrukturalizicie organizacie,
poukazala na uz splnené ulohy. Zapojila nas do diskusie, rozdeleni do pracovnych skupin sme riesili
rozne ulohy , absolvovali sme workshopy. Vysledky zapracovala do stratégii na posilnenie organizacie.



Hlavnym programom bolo Valné zhromaZdenie - okrem schvalovania sprav bol i volebny rok boardu.
Zaujemkyne o post sa mohli nahlasit vopred. Okrem byvalych ¢leniek boardu sa prihlasila este Penny
Kerrigan z Kanady. Jej viziou je zaloZit' v Kanade materské centrd a siet. Board bol jednohlasne zvoleny :
Renate Stein, Ingrid Bregenzer, Emese Domaosi, Andrea Laux a Penny Kerrigan.



Sprievodny program bol bohaty na navstevy materskych

centier v Budapesti, stihli sme tri s réznym konceptom .
Spoznali sme projekt Mother Nature, ktory Emese
prezentovala aj v Ziline na konferencii Laskavo do Zivota
v2018.

Prestavky boli obohacujiice o nové tvare, kontakty,
skdsenosti z vonka... Priestor i na podakovanie sa za
prispevky do ¢asopisu Materské centra...

V ramci zaloZenia novej webovej stranky https://minemothercenters.org/ sme intenzivne pracovali na

novom logu .

Stretnutie bolo plodné. Aj vdaka tomu napriklad sme nadviazali spolupracu s troma organizaciami
z tychto krajin na spolo¢nych projektoch. Praca v a s MINE sa zaéina priblizovat’ predstavam UMC



https://minemothercenters.org/

Viac si mdZete pozriet na FB : https: //www.facebook.com/mothercenters/ a tiez mozete svojimi

novinkami prispievat v skupine MINE_GROUP
https://www.facebook.com/groups/minemothercenters/

Mother Centers
International
Network for
Empowerment

FINANCNA SPRAVA


https://www.facebook.com/mothercenters/
https://www.facebook.com/groups/minemothercenters/

Géet [ naklady UMCSPOLU | DANOVE NEDANOVE
501 | Materidl 35426,79 8910,61 26 516,18
512 | Cestovné 6422,62 238,71 6 183,91
518 | Sluzby 55 849,85 3773,50 52 076,35
521 | Mzdy 26 130,86 1041,74 25089,12
524 | Odvody 8 594,49 528,11 8 066,38
543 | odpisané pohl. 0,00 0,00 0,00
549 [ bankové popl. 241,68 0,00 241,68
546 | Dar inym org. 5425,00 0,00 5425,00

SPOLU naklady 138 091,29 14 492,67 123 598,62

Géet [ vynosy UMCSPOLU | DANOVE NEDANOVE
602 | trzby sluzby 14 646,43 14 046,43 600,00
604 | triby tovar 432,00 432,00 0,00
643 | odpis pohlad. 149,69 149,69
662 | prispevky od org. 26 999,23 0,00 26 999,23
664 | clenské 3663,00 0,00 3 663,00
665 | 2% z dani 2 500,18 2 500,18
667 | zbierky 1426,00 0,00 1 426,00
691 | Dotacie 89472,55 0,00 89472,55

SPOLU vynosy 139 289,08 14 478,43 124 810,65
hospodarsky vysledok 1197,79 -14,24 1212,03

Unia materskych centier

Odborarske nam. 3
811 09 Bratislava

Tel. 0915/ 930 840

www.materskecentra.sk

unia
materskych
centier



