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Vyroéna sprava za rok 2019

ZDRUZENIE PRIBUZNYCH, PRIATELOV A LUDI § PSYCHICKYMI PORUCHAMI
KRIDLA
Rehabilitaéné stredisko

I. Ob&ianske zdruzenie KRIDLA

Zdruzenie pribuznych, priatefov afudi s psychickymi poruchami sa vo svojej kazdodennej Einnosti
zameriava na oblast psychickych portch. Tie su podfa 3tatistik problémom, ktory neustéle narasta, priom
pribudaju najmd percenta mladych ludi. Nasa ¢innost zaéala v rémci dobrovolnickych aktivit pred vyse 20 rokmi
zalozenim Klubu, kde sa schadzali pacienti a odbornici z psychiatrickej oblasti. Na zaklade vybornych vysledkov
tejto bezkonkurenénej €innosti sa v roku 2002 sformovalo Obéianske zdruZenie KRIDLA. V nadviznosti na tieto
aktivity vzniklo v roku 2005 Rehabilitaéné stredisko KRIDLA, ktoré pdsobi v oblasti socialnych sluzieb v Bratislave,
Ma rozvinutu Elensku zakladriu, ktord predstavuje okrem fudi s psychickymi poruchami aj rodinnych prislusnikov,
pribuznych i priatefov. Tymto prepojenim vytvéra vo vztahu k spoloénosti kompletny tertralég, teda spolupracu
Styroch aktivnych, navzdjom komunikujicich subjektov. Rehabilitaéné stredisko poskytuje svoje sluZby uz 15
rokov, neustale sa vyvija a prispdsobuje noveldm zékona, ako aj aktudlnym potrebam spoloénosti.

Il. Rehabilitaéné stredisko KRIDLA

Ciefom Rehabilitaéného strediska KRIDLA je v3estranna pomoc fudiom s psychickou poruchou prekonavat
socidlne vylticenie integrdciou do spolo&nosti.

V tomto procese sa klient meni z pasivneho na aktivneho Gi¢astnika, komunikéciou a spoluprécou v time
ziskava schopnosti, ktoré znizujd jeho zavislost na ostatnych a zvy3ujd jeho autondmiu. Tréning klientov v aktivnej
Cinnosti dava fudom s psychickou poruchou pevnti oporu v dennom rezime, aktivizuje ich pre beiny Zivot. Préve
z toho ddvodu vychadza rehabilitacia z nosnej rezimovej terapie, ktord sa sklad z viacerych aktivit - terapii,
pri€om kazdd z nich m& svoj osobity téel.

Rehabilitacia je uréena pre fudi, ktorf presli akitnou fazou ochorenia s opakovanymi hospitalizaciami,
v nadvéznosti na ¢asovo limitavany pobyt v dennom staciondri pri nemocniénom oddeleni. Po tejto liecbe potom
plynule pokraluji v procese uzdravovania v Rehabilitatnom stredisku. Pokial tomu tak nie je, pacienti
s psychickou poruchou maju v kratkom &ase opét problémy.

Rehabilitaciou sa tak naplfiajd aktivity socidlneho a spologenského priestoru pre klientov s psychickymi
poruchami, kede ich zdravotné, socidlne a rodinné dévody im neumoZfiuju névrat do povodného prirodzeného
prostredia.

Zdruzenie KRIDLA mé zéklady praxe v dihodobych skisenostiach, ktoré realizovali v teréne v réznych
systematickych aktivitdach pre fudi s psychickymi poruchami. Rehabilitaéné stredisko je prirodzenym
pokrafovanim kontinuity tejto prace a napliia dihodobo chybajtci &l4nok v procese liecby psychickych portich.
Medikamentézna lieCba bez prepojenia na socidlnu rehabilitaciu patri do histérie, kedze v lie¢be psychickych
portch sa otvorila tato nova kapitola a# po roku 1989. Zaroveri sa inSpirujeme skusenostami zo zahranicia, aby
sme tak mohli ¢o poskytnuit ¢o najlepsie sluzby.

Naplfi Cinnosti Rehabilitaéného strediska KRIDLA je zamerand na &irokd $kélu terapii pod vedenim
odbornikov z danej oblasti - vietky druhy arteterapie, vratane keramickej dielne, prace s drétikom, palitkovanie,
muzikoterapie, dielne medialnej gramotnosti a poéitatovej zruénosti, ergoterapie, hipoterapie, biblioterapie,
dramatoterapie, kreativneho pisania, tréningu pamiti, pohybovych aktivit a nacviku socidlnych zruénosti. Tvoria
zakladnu stratégiu prace Rehabilitaéného strediska.

Cinnost Rehabilitatného strediska sa rozvija na dlhodobych partnerskych vztahoch $tyroch subjektov, t.j.
v tetralégu: klient s psychickou poruchou, odbornik - lekar, pribuzni, socidlni pracovnici, priatelia i vazby na
spoloénost. Na tomto zdklade sme rozvijali ¢Ginnost strediska aj v roku 2019, ako pokracovanie daliej etapy - jej



ciefom je intenzivnejSia integrdcia ludi s psychickymi poruchami do spolo¢nosti. V poslednych rokoch sa viac
venujeme Studentom socialnej prace, & psycholdgie, a dobrovolnikom.

Od roku 2013 rozvijame klticovi tému - ,Na ceste k samostatnosti®, ktori sme opét prelinali aj v tomto
roku nielen do €innosti, do obsahu terapii, do podujati v externom prostredi, ale aj do uzsieho prepojenia na
individudine plany jednotlivych klientov. Od roku 2016 sme upravili aj Denny rozvrh a presne urtili prestévky
nielen medzi jednotlivymi terapiami, ale urcili sme aj obedné pauzy. Nacvik striedania pIného pracovného zaujatia
a krétkeho oddychu je pre Iudi s oslabenymi, alebo absentujticimi pracovnymi ndvykmi néro&nym a dihodobym
tréningom. Problémom psychotikov je totiz len kratkodobé zaujatie a neschopnost vytrvat pri cielenych aktivitach
a Cinnostiach.

Nasim zdmerom je pokradovanie pripravy klientov na aktivny ivot s pracovnymi navykmi a ich osobnym
rastom. Dal$im ciefom je rozvijat pravidelnd pracovnu tinnost a hladat ponuky inych organizacii, pre ktoré mozno
vyrabat vyrobky, ktoré st v programe nasich terapii. Medzi najtispe$nejie patria terapeutické aktivity s hlinou,
ktoré sa vyprofilovali od roku 2009, spolu s dalou technologickou moznostou - keramickym kruhom. Od roku
2013 pokrakujeme v novej skisenosti — predajnych vystavach v domacom prostredi Rehabilitaéného strediska
a zaroven ako ,,Dni otvorenych dveri“, Dal3ie moZnosti pine vyuzivame na Vianoénych trhoch a dalsich predajnych
viano€nych podujatiach.

Rok 2019 bol pre KRIDLA jednoznaéne orientovany na wevik zamestnancov v modeli ~CARe", dalej na
rekonstrukciu strediska — zva¢3enie dvoch terapeutickych miestnosti a nosnou témou, ktorou pokratujeme aj v
roku 2020 sa stala oblast zdravého Zivotného Stylu. Ddlefitou skutoénostou je aj spolupraca s odbornymi
katedrami vysokych 3kél v oblasti praxe — rozsirili sme spolupracu s budiicimi odbornikmi, ktori u nés v Kridlach
ziskavaju cenné skdsenosti pre svoje nadchidzajice povolanie socidlneho pracovnika, alebo odbornika
v pomahajlicej profesii.

Zakladom ¢innosti v nasom rehabilitaénom stredisku je rozmanitost a inovativnost. Tieto podnety
narisaju dlihodoby stereotyp psychotikov — preto je overenym zékladom socidlnej prace nasho RS cielend
réznorodost terapii. Tieto faktory prispievaji k posilneniu narusenej sebaddvery a socidlnej vyli¢enosti klientov.

Vroku 2019 sme doplnili nd$ program o dalsie zaujimavé terapie, napr. ,BIO - zdravy svet”, kde je
zakladnym prvkom vzdelavanie v oblasti zdravého Zivotného $tylu, starostlivosti o Zivotné prostredie, ¢i rézne BIO
a zero waste techniky. Prave z tejto terapie vznikla iniciativa na obnovenie terapie “Zdravé varenie”, ktor ui v
minulosti bola déleZitou stcastou rehabilitaéného programu. DalSou novou terapiu je “Cesta k sebe”, ktora sa
stala vybornym voditkom na ceste k sebapoznaniu a poznaniu fudi v komunite. Poslednou novou terapiou, ktora
naplnila program v decembri 2019 je ,Reprodukéna malba”,

Nasi zamestnanci absolvovali tento rok mnohé $kolenia a wcviky, zorganizovali sme niekolko novych
aktivit a ¢innostf, najméa Sportové dni, & vystavu malieb.

l




lll. Pracovny tim

V priebehu roku 2019 bolo v hlavnom pracovnom pomere 7 pracovnikov, z toho 1 na MD. Na Dohodu
0 vykonani prace bolo 19 zamestnancov, z toho 4 z nich ukonéili spolupracu. Do nadej Einnosti sa tento rok
zapojilo 12 dobrovolnikov. V rdmci svojej praxe k ndm pri§lo 6 3tudentov, ktorym sme sa aktivne venovali.

IV. Hlavné aktivity a ciele

Zaujmova a vzdeldvacia Cinnost v Rehabilitainom stredisku je organizovana pod vedenim odbornikov
z danej oblasti. Zdmerom je Skéla pestrosti, cielené striedanie réznorodych ,vonkajiich” i ,vnutornych” aktivit,
posobiacich ako nové a sdstavné impulzy na osobnost psychotika.

Skalu &innosti — terapii delime na tri okruhy, podla jednotlivych cielov terapii a technik prace s

navstevnikmi. Su to: A) Arteterapie; B) Cviéenie a starostlivost o zdravie; C) Vzdeldvanie, komunikdcia a socidlne
zruénosti

A) ARTETERAPIE - ciefom je uvolnenie kreativity a fantazie; komunikovanie pocitov a tiZob cez obrazy, hudbu,
pisanie ¢i ¢itanie textov

1. Vytvarné &innosti pri hudbe - pouZitie réznych technik malby, kreslenia a kold3i

2. Arteterapia - zamerand na vyrobu dekoraénych a tZitkovych predmetov z réznych materidlov

3. Palickovanie — aktivita na podporu jemnej motoriky, & umeleckého stvarnenia pocitu a ndpadu

4. Animodielfia - jedine¢na terapia, na ktorej sa vytvaraju kratke animované vided - od scendaru, cez vyrobu

rekvizit, az k vyslednému foteniu a spajaniu zéberov v poéitatovom programe

3. Muzikoterapia - uvolnenie napatia a tzkosti, s aktivnym zapojenim klienta, s pouZitim réznych néstrojov

6. Dramatoterapia - ndcvik komunikaénych zruénosti, podpora sebavedomia klienta

7. Biblioterapia - praca s literattrou i verbalnym i pisomnym vyjadrovanim klientov

8. Drétikovanie - jedine¢na Cinnost na podporu motoriky rik i umeleckého stvérnenia napadu

9. Keramickd dielfia - s celym procesom vyroby keramického vyrobku ¢&i artefaktu

10. Kreativne pisanie — podpora tvorivosti v pisomnom i slovnom prejave

11. Reprodukcna malba — mafovanie podfa prediohy s dodanim vlastného népadu na obohatenie

B) CVICENIE A STAROSTLIVOST O ZDRAVIE - ciefom terapii je starostlivost o fyzické zdravie, od ktorého do
uritej miery zavisi aj zdravie psychické
12. Rehabilitacné cviéenie - v interiéri i exteriéri
13. BIO - zdravy svet - predndsky, diskusie a aktivity na tému zdravia, zdravého ¥ivotného Stylu a Zivotného
prostredia, aktivity s tym spojené, najméa formou textilnych technik
14. Zdravé varenie — vyutba zdravého a finanéne dostupného varenia
15. Vychadzky do externého prostredia — vystavy, spoznavanie zaujimavych lokalit a ich histérie
16. Hipoterapia - v spoluprdci s OZ , K& ako konitek” na Dostihovej drahe v Petrialke
17. NaSa zdhradka - aktivita vjarnom, letnom ajesennom obdobi — praca v predzahradke v priestore
vstupnej Casti budowvy, kde sidli Rehabilitaéné stredisko

C) VZDELAVANIE, KOMUNIKACIA, SOCIALNE ZRUENOSTI — ciefom terapii je tréning kognitivnych funkcii,
sastredenia, trpezlivosti, vydrie; vzdeldvanie v réznych oblastiach; sebapoznanie a sebarealizacia; nacvik
socialnych zruénosti; diskusie s psycholégmi

18. Zaklady préce s poéitatom

19. Cesty k sebe — terapia zamerana na sebapoznanie a poznanie fudi v komunite

20. Kognitivny tréning - aktivity na tréning pamiti, ststredenia a pozornosti, trpezlivosti

21. Zemepis - spoznavanie réznych krajin sveta ukdzkami filmov, vlastnymi referatmi, hrami

22. Anglictina - ako neformalna vyuka cudzieho jazyka, $kola hrou

23. Cesty - skupinové rozhovory s psycholégom na spoloéne vybrané témy

24. Krok za krokom - skupinové rozhovory s psycholégom na spoloéne vybrané témy

25. Kluby - s MUDr. Janikovou - psychiatri¢kou, spojené so vzdeldvanim a zaujimavymi hostami

Aj nadalej je cielenou stratégiou nasho centra dalsie zdokonalenie prace v keramickej dielni, pre ktorui

mame nielen dobré vybavenie, ale ktor4 patri u klientov-psychotikov k najoblibenejsim. Overili sme si, e
vysledky prace nadich klientov keramickej dielne sii efektivne vo vystave aj v predaji v externom prostredi.
Vyrobky z tejto terapie, ako aj z ostatnych arteterapeutickych cinnosti, boli cielené aj na predaj na Vianognych




trhoch 2019 na Hlavnom namestf v Bratislave. Klienti si vyskud3ali aj predaj v prestiznej firme ,E&Y“ s vyrobkami
s viano€nou tematikou a na Dobrom trhu.

V prehlade roka pokracovali vy3sie uvedené aktivity a pokial aj niektoré z nich presli zmenou vo vedeni,
ich kontinuitu sme zachovali. Kluby s MUDT. Janikovou sme zaciatkom roka uviedli v novom ¢ase — v stredu 0 11.30
hod., aby tak boli pristupnejsie viacerym navitevnikom RS.

Doterajsie &innosti nddho centra ukazali, Ze vSestranna rehabilitacia v oblasti trénovania pracovnych
i zdujmowych ¢innosti podporuje uzdravovanie.

Na zaklade Strukturovania ¢asového rozvrhu, ndcviku €innosti a zruénosti, zlepsuje kognitivne funkcie,
trénuje komunikaciu, posiliiuje sebavedomie, vytvéra redlne sebahodnotenie. Rehabilitdcia ma spétny efekt na
liecbu a pomaha klientom v za€leneni do spoloénosti.

PREHLAD HLAVNYCH AKTIVIT ROKA 2019 MIMO DENNEHO PROGRAMU:

16.1. - Stretnutie pracovnikov — timové porada a vzdelavanie

26.2. - »5 dobrovolnikmi a dobrovolni¢kami to vieme!“ - ocenenie Platformou dobrovolnickych
centier a organizacii

5.3, - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdelavanie

10.4. - Sldvnostny koncert Ligy za du$evné zdravie — Ocenenie za prinos v oblasti duéevného
zdravia: PhDr. Katarina Minichové a Ing. Tatjana Zackova

24.4. - Stretnutie s pribuznymi a priatelmi navstevnikov RS

24.4.-26.4. - Dni otvorenych dver{

14.5. - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdeldvanie

22.5-24.5. - RTVS: Natacanie dokumentu ,Cesta” o Rehabilitaénom stredisku KRIDLA

14.6. - Sportovy defl + splav

16.7. - Stretnutie pracovnikov — timové porada a vzdeldvanie

1.6.-31.8. - Vyevik zamestnancov: ,Model CARe”

22.8. - Stretnutie s pribuznymi a priatelmi ndvitevnikav RS

23.8. - Sportovy den

24.9. - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdelavanie

2.-4.10. - Zbierka Nezdbudka

24.10. - 8kolenie: Ako na projektovy manaZment — Accenture

6.11. - Konferencia: Odborny okruhly stél na tému: ,Optimalizacia procesu poskytovania socilnej

sluZby v Dennom stacionari alebo v Rehabilitaénom stredisku na Slovensku”

12.11. - Stretnutie pracovnikov — timova porada a vzdelavanie

14.11. - Stretnutie s pribuznymi a priatelmi navétevnikov RS

15.11. - Sportovy defi + bowling

28.11.-5.12. - Bratislavské viano¢né trhy — Hlavné namestie

212, - VernisaZ vystavy ,Na KRIDLACH fantazie“ u MUDr. Beldna, Partizénska 2

13.12. - Viano€né trhy: E&Y

15.12. - Dobry trh

16.12. - Predviano¢né posedenie

Klub s hostom




Defi otvorenych dveri, ktorych siéastou je vystava keramickych
diel, malieb a ostatnych vyrobkov z terapii; vystava pisomnych
préc, a ¢asopisov Kridelnik, predstavenie vietkych terapii,
popis ich ciefov a aktivit

-

DRAMATERAPIA

e

Wigr. lmén . Lambery

Nefs e —
g s s vyl dedr bl

Ny o, b Db, oh s e
st o g Pt

N T I a———
[Py Se—

ARTETERAPIA

LTS T ——

BIBLIOTERAPIA

Adam Frivvamih

it ot famthtve b A

e g bt e ks el a R
sk v

FAmAR 8 U B s Al conde e vy
i

Pozvanka na vernisaz vystavy ,Na kridlach fantazie”

Rehabilitaéné centrum KRIDLA

‘Vis pozyva na

vernisal vystavy v¥tvarnych pric nagich nivitevnikov

~NA KRIDLACH FANTAZIE”

Kde: cakdren ambulancle MUDr. Petra Belana, Csc,
Partizinska 2, Bratislava

Kedy: 2122019 o [7.00 hod.




Vianoény vecierok 2019

Sportovy def

Sportovy def spojeny so splavom




V. Praca s pracovnikmi RS Kridla
a praca s pribuznymi navstevnikov RS Kridla

V roku 2019 absolvovalo niekolko nasich terapeutov, dobrovolnikov a socidlnych pracovnikov 60
hodinovy vycvik v ,Modeli CARe". Tento model predstavuje komplexny systém metéd a technik v praci s fudmi s
psychickymi poruchami, ktory sa osved¢il v mnohych zahrani¢nych organizéciach. Je zamerany na pritomnost,
silné strénky klienta, stabilné a zmyslupiné individudlne pldnovanie priom zakladnou filozofiou je zotavenie —
prijatie ochorenia a hladanie takého spdsobu Zivota, ktory bude klientovi prinasat radost, aj napriek jeho
nevylieCitelnej psychiatrickej diagnéze a spoloenskym stereotypom.

Okrem toho sa zamestnanci zU&astnili niekolkych koleni a konferencii za G¢elom zlepSenia socidlnych
sluZieb v naSom Rehabilitaénom stredisku, ako aj na celom Slovensku.

Spétna vdzba terapeutov je najdélezitej$i podklad na individudlnu pracu s klientom, preto terapeuti po
kaidej terapii vyplfiaju podrobny dotaznik - kde vyhodnocujd aktivitu kazdého klienta pritomného na terapii.
Informujd o zachytenych pokrokoch, ¢ naopak zhorenie sustredenia alebo celkovej aktivity. Na zéklade tychto
podrobnych informacii z terapii potom kii¢ovy pracovnici vypracovavaju Individudlne plany s klientmi. Tym su
komplexnejsie, citlivejSie a aktualnejsie.

Pravidelne kazdy tyzdefi sa stretdva hlavny pracovny tim, ktory organizuje vietky Cinnosti v
Rehabilitaénom stredisku.

Kazdé dva mesiace sa stretévaju terapeuti a ostatni pracovnici (mamy, praktikanti) s cielom zlepienia
préace a rieSenia roéznych situdcii.

Rehabilitatné stredisko rovnako spolupracuje s pribuznymi nagich klientov, podporuje vzajomnu
informovanost a integruje ich do procesu vzdelavacich aktivit. Treba podciarknut aj skutoénost, Ze pribuzni
v spolupraci s ,mamami“ z nasho Rehabilitaéného strediska realizuju pravidelne - svojpomocne vikendové vylety
do prirody, do blizkeho okolia i okruhu Zapadného Slovenska. Pribuzni sa aj v tomto roku stretavali pravidelne,
v priebehu roka sa realizovali 3 stretnutia, na ktorych ziskali odborné informécie, modely sprévania v konfliktnych
situdciach, informacie o nevyhnutnosti farmakologickej lie¢by, podrobnosti o poruchach vramci diagndzy
schizofrénie a inych psychickych pordch. MUDF. Janikové podala rodigom aj podrobné informécie o vyhodnoteni
dotaznika, ktorého sa zdcastnili klienti i pribuzni. Préca s pribuznymi sa viak realizuje aj mimo tychto stretnuti,
pri€om této spoluprdca je intenzivna a velmi ndpomocni pri individudlnych planoch,




VI. Programova a rezimova terapia v Rehabilitaénom
stredisku — kontinuita v roku 2019

Denny program v Rehabilitaénom stredisku KRIDLA

09.00-09.20 Komunita Magduska B.
09.30-11.00 Muzikoterapia Marek G.
11.00-11.30 OBED

11.35-12.55 Keramicka dieliia Miska B.
13.05-14.45 Anglittina Danka S.
15.00-16.45 Drotik Zdenka J.
16.45-17.00 Zavereiné price Magduska B.

09.00-09.20 Komunita Veronika J.
09.30-11.00 Cesty k sebe Renata M.
09.30-11.00 Konitky kone* (hipoterapia) Magda P./ kaidy druhy tyiden
11.00-11.30 OBED =

11.35-12.55 BZST - Bio-zdravy svet a textil Kristinka D.
13.30-15.00 N&viteva - MUDT. Janikovej

13.05-15.00 Knizkovo Adam P,
15.15-16.45 Tréning pamiti/Klik-klak Téana M./Janka V.
16.45-17.00 Zavereiné prace Selma

09.00-09.20

Komunita Evitka B.
09.30-11.00 Keramickd dieliia/Rehab. Cvitenie Miska B.
11.00-11.30 OBED
11.35-13.00 KLUB MUDr. Janikova
13.05-15.00 Animodieliia (tvorba animovanych filmov) Marian S.
15.05-16.45 Zemepis Adka K.
16.45-17.00 Zavereiné prace Janka M.
09.00-09.20 Komunita Julka H.
09.30-11.00 Vytvarné EinnostifPalickovanie Rendtka F. / Terka V. / obtyiden
11.00-11.30 OBED
11.35-13.15 Krok za krokom Lenka B.
13.30-14.45 Dramatoterapia Inés L.
15.00-16.45 Cesty Magda P.
16.45-17.00 Zaverecné prace Magda P.

09.00-09.20

Komunita Helenka P,
09.30-11.00 Reprodukéna malba/Arteterapia Janko S./inés
11.00-11.30 OBED
11.35-13.00 Kreativne pisanie Martinka M.
13.05-14.45 Zdravé Varenie Helenka P,
14.45-15.00 Zaverecné price Helenka P.
15.00-17.00 Vychadzka Jakub J.
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VII. Spektrum terapii v Rehabilitaénom stredisku

A) ARTETERAPIA:

1. Vytvarné Cinnosti pri hudbe - poufitie réznorodych technik

TEMY:

Kone

Téma k sv. Valentinovi
Strom

Zatisie

Mare

Lode

Krajina

Postava

Jedlo

Portrét

Pomocnik v domacnosti
Kruh — kvety

Hudba

Taska ako objekt
Flasa ako objekt

Sklo, pohar

Oci

2. Arteterapia zamerana na vyrobu dekora¢nych a uZitkovych predmetov z réznych materialov

TEMY

e o @ o

Dom s emdéciami, kolaz, kreslenie

Strom Zivota, kreslenie, strihanie, lepenie
3D soska, kaSirovanie

Vesmir, kolaz

Velkonoéné pohfadnice

Masky, kombinacia materidlov
Prezivanie emdcif, koldz

Priroda, kresba

Motyl - plstenie

Prirodné Zivly, kombinovanie materidlov
Mandala

Strom Zivota

Ozdoby na stroméek

Vianoéné pohladnice

Novoroc¢né priania

Vianocna kolaz

3. Palickovanie - Palickovanie a jej techniky — vzory vybrané klientmi

4. Animodielfia - jedinecn terapia, na ktorej sa vytvaraju kratke animované vided - od scenaru, cez vyrobu
rekvizit, aZ k vyslednému foteniu a spajaniu zéberov v pocitatovom programe

5. Muzikoterapia - uvolnenie napatia a tzkosti , s aktivnym zapojenim klienta s réznymi nastrojmi



6. Dramatoterapia - nacvik komunikacnych zruénosti, podpora sebavedomia klienta

TEMY A TECHNIKY:

Fantazia, tvorenie rymov
Zivotny pribeh

Hranie scénok
Teleshopping
Sebaprezentacia
Pamatové cvicenia
Hadaj, kto som?
Konverzacia
Remeselnici a povolania
Basnickovy pribeh
Divadelneé scénky
Profesia

Pantomima, nalady

7. Biblioterapia- praca s literattrou i verbalnym i pisomnym vyjadrovanim klientov

TEMY:

Maly princ

Zrnkd dsmevu — zdbavné a pouéné pribehy zo Zivota vynaliezavej postavitky
Casopisy — podla vyberu klientov

Pes (Kufor na sny) — Dusan Dusek

Bajak - Ezop

Prostonarodné slovenské povesti (Pavol DobSinsky)
Milan Rudfus

Lakomec — Moliere

Neobycajna vymena

René mladenca prihody a skdsenosti — Jozef Ignac Bajza
Za stanicou

Vlastna tvorba

Bajky — vyber

Poviedka — Letné Vianoce

Divadelna hra Soiree (Lasica a Satinsky)

Alchymista

Cajka

Hans Christian Andersen — Rozpravky

Poviedka — Semienko a podnikatel

Slepadia polievka pre dusu

Sprievodné aktivity:

Tvorba pribehu za poutitia kftiéovych slov
Pribeh o viastnej planéte

Zoradenie obrazkov, aby tvorili pribeh
Rozstrihané vety

Tvorba vlastnej basne

Otézky na opakovanie, mordlne ponauéenie
Vytvorenie deja pomocou indicii z krabice
Celovka

Tvorba vlastnej parddie

Tvorba Citatelskych dennikov
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8. Drétikovanie - jedinecna ¢innost na podporu motoriky rik i umeleckého stvarnenia napadu

TEMY:

Préca na spolo¢nom projekte Hotel Encian
Priprava na vystavu Dria otvorenych dveri
Drétikované ozdoby na Velki noc

Ozdoby na Viano¢né trhy z drotiku
Ozdoby na Vianoéné trhy zo slamy

9. Keramicka dieliia s celym procesom vyroby keramického vyrobku & artefaktu

TEMY A TECHNIKY:

Individudlne planovanie klientov
Kreslenie a pisanie navrhov
Modelovanie podfa planov

Tocenie na hrnéiarskom kruhu
Glazovanie

InStaldcia vystavy

Viyrobky na predaj na Vianoénych trhoch
PF darceky

10. Kreativne pisanie — podpora tvorivosti v pisomnom i slovhom prejave

TEMY:

Zmeny

Detaily — opis ludi
Detaily — opis prostredia
Kontrasty
2vierata

Styl

Rozpravka
Komunikacia
Vnutorny monolég
Listy

Porekadla
Antikvariat
Dedina a mesto
Tradicie

Basne

Farby

2vyky

Pribehy

Pocasie

Pamat

Zblizka

11. Reprodukénd malba — malovanie réznymi technikami podfa vybranej malby, obrézka, &i fotky

B) CVICENIE A STAROSTLIVOST O ZDRAVIE:

12. Rehabilitaéné cvitenie v interiéri i exteriéri

13. BIO - zdravy svet a textil - prednasky, diskusie a aktivity na tému zdravia, zdravého zivotného &tylu a

Zivotného prostrediam a aktivity s nimi spojeng, z vyuZitim najma textilnych materidlov a technik

TEMY:

Batikovanie — viazanie vzoru, farbenie, suenie
Ako sa starat o Zivotné prostredie
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Voskové obrusky na zachovanie ¢erstvosti potravin
Sité macky

Zero weste techniky

Vyraba svie¢ok

Kava, cigarety, ich pdsobenie
Vysivanie, ako na zdravy Zivotny $tyl?
Vianoéné ozdoby

Starostlivost o zdravie

Malovanie ¢repinami

Sietovky

Vyber zdravych potravin

Vyroba Sporniciek

14. Zdravé varenie — ndkup potravin a varenie zdravych a finanéne dostupnych jedal

15. Vychadzky do externého prostredia - na vystavy, akcie a spoznavanie zaujimavych lokalit
Navsteva Primacidlneho paléca: Expozicia ,,Obrazéref”

Vystava v Mirbachovem paldci: ,Vianoce Josefa Ladu — Pocta géniovi”

SNM: ,,Klenoty z mizea: Ako sa zbiera hudba”

Historické muzeum na Bratislavskom hrade: , Nebét sa moderny!”

Vystava vytvarnika Ernesta Zmetdka - Galéria mesta Bratislava

Galéria ,Satelit” Slovenského centra dizajnu

Mizeum mesta Bratislavy: ,Bratislava 1919/ Pripojenie k Ceskoslovensku®

Vystavna séla Univerzitnej kniznice: , Ludovy odev na zéhori”

»Nech Zije Picasso!” — Mirbachov paldc

Galérie mesta Bratislavy: ,Osamelf geniélni putnici prirody”

SND: ,Ceski archeolégovia a Slovensko*

SNG: ,Z akadémie do prirody — podoby krajinomalby v strednej Eurépe 1860-1890"
Vychddzka na Zelezni studniéku

Galéria Nebalka: ,Ladislav Mednyénszky ~ Krajinar hmlistych nélad a maliar fudskej vasne”
Pozeranie majstrovstiev sveta v hokeji v Kafe Scherz

»Jarovnice, rémska paleta” — Palffyho paléc

Francuzsky deri 2019

»Po Velkej vojne. Novd Eurdpa 1918 — 1923”, Kamenné namestie

»Drétené mini Slovensko” — Primacialny paléc

“Umelcova (tazkd) batozina. Arnold Peter Weisz-Kubin¢an (1898 - 1945)”, SNG

SNG: “Laco Teren. Ni¢ nas nezastavil”

“Dyktat Bruselu: nduénd vystava o Eurdpskej tnii” Nova Cvernovka

»Ndrodna cena za dizajn 2019”, SNG na Vajanského nabrei.

“Alexandra Geschwandtnerova / Prelinanie”, Accace Slovakia (Twin City C, Mlynské Nivy 16).
Bienale ilustracii Bratislava 2019, Bratislavsky hrad

»N89 - Cesta ku slobode.”

Mirbachov paléc: vystava ,Vladimir Kempének / Caro zimy a fasiangov.”

16. Hipoterapia — v spoluprdci s OZ , Kéri ako koni¢ek” na Dostihovej dréhe v Petrialke

17. Na3a zéhradka - nova aktivita v jarnom, letnom a jesennom obdobi - praca v predzahradke v priestore

vstupnej casti budovy, kde sidli Rehabilitaéné stredisko.
Plenie, strihanie, sadenie

Okopavanie, zalievanie, hnojenie, plenie

Cistenie, strihanie / iprava krickov
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C) VZDELAVANIE, KOMUNIKACIA, SOCIALNE ZRUENOSTI

18. Zaklady préace s poéitatom

TEMY:

® @& @ @ @+ @& ° @® @

Tvorba plagatov

Praca s obrazkami

Praca s emailom

Préca s prilohami v emaily

Vyhladavanie informacii s individudlnym sebarozvojom klienta

Prdca s pisanym textom spojend s posilfiovanim kognitivnych funkei
Zakladné grafické Upravy pisaného textu

Praca s powerpointom

Tvorba portfélia vlastnych préac

19. Cesty k sebe — nova terapia zamerana na sebapoznanie a poznanie fudi v komunite

20. Kognitivny tréning - aktivity na tréning pamati, sistredenia a pozornosti, trpezlivosti

TEMY A TECHIKY:

e Pamatové cviéenia
e Vlybavovanie z dlhodobej pamiti
® Hrys Cislami
e Sifrovacky
e Hladanie slov
e Krizovky a preSmycky
®  Rozvoj slovnej zasoby
* Posilfiovanie koncentracie pri slovnych a numerickych tlohach
®  Rozvoj pozornosti a sistredia
e  Hry zo slovami
® Tvorenie slovnych spojeni a asocidcii
e Préca s Cislami, rieSenie matematickych tdloh a problémov
e Kreativita — dokresfovanie a dopffianie
e  Hladanie slov, krizovky
e  Zvladanie frustracie
e Tvorba pribehu na zaCiatoéné pismena, skladanie slov
® Rozvoj verbdlneho vyjadrovania, empatie
e  Bludiska, hladanie rozdielov a podobnosti
e Hry na postreh
21. Zemepis - spozndvanie roznych krajin sveta ukazkami filmov, vlastnymi referatmi, hrami
TEMY:

Rumunsko, aktivita, vzdeldvanie: ako spravne separovat
Portugalsko, aktivita, vzdeldvanie: aké déletité je pit vodu

rsko, aktivita, vzdeldvanie: nadmerné poiivanie alkoholu
Estonsko, aktivita, vzdeldvanie: bezpeénostné prvky, ktoré by sme mali nosit
Rusko, aktivita, vzdeldvanie: tradi¢né ruské obletenie
Mongolsko, aktivita, vzdelavanie: ako ostat v zime zdravy
Japonsko, aktivita, vzdelavanie: pozitivne téinky &aju

Nepal, aktivita, vzdeldvanie: nade tradicie a zvyky po&as sviatkov
KambodZa, aktivita, vzdeldvanie: spravne stravovanie

Indonézia, aktivita, vzdeldvanie: dazdové pralesy

Queensland, aktivita, vzdeldvanie: Velky bariérovy ttes

Novy Juzny Wales, aktivita, vzdelévanie: ideme do divadla
Tasmania, aktivita, vzdeldvanie: ako sa spravat v divadle

Juznd a Zdpadnd Australia, aktivita, vzdelvanie: Sport

Tanzania, aktivita, vzdeldvanie: ivot v kmefoch Masajov
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e Juina Afrika, aktivita, vzdeldvanie: mimoriadne bohatstvo rastlin
® Gabon, aktivita, vzdeldvanie: vyrabanie typickych gabonskych masiek
e  Etidpia, aktivita, vzdeldvanie: zopakovanie — ¢o vieme o kéve
* Nigeéria, aktivita, vzdeldvanie: ako sa pripravit na letné hortcavy
* Brazilia, aktivita, vzdeldvanie: Olympijské hry
e Kolumbia, aktivita, vzdelavanie: §tatne sviatky na Slovensku
e Costa Rica, aktivita, vzdelavanie: sedem divov sveta
e rastlinstvo
e Zivodisstvo
e podnebie
¢ vodstvo
e geologia
e hrady a zdmky
e |egendy
e narodné parky
e divadla
e muzed
® slavne osobnosti
e  zvyky a tradicie
e jedlo
e jazyk
e doprava
e  Skolstvo
e slavne stavby
e umelci
e histdria
e S3port
e kultura
s spdsob Zivota, zivotny Styl
e hudba
22, Angli€tina ako neformdlina vyuka cudzieho jazyka ako $kola hrou
TEMY:
e Novorocné predsavzatia
e  Gramatika — ¢islovky
e (itanie a pisanie datumov
e Preklad textu piesni
e  Preklad dryvku z diela
e  Nacvik odposluchu
e Urcovanie smerov
e  Stupriovanie pridavnych mien
e  Velkonocné sviatky
e Ndcvik konverzacii
e  Opakovanie gramatiky z minulého roka
e  Slovna zisoba - leto
e  Slovna zasoba — zvieratd
e  Slovna zasoba — oble¢enie
e predlozky
e  Preklad textu — ako #it zdraviie
e  Preklad textu — ako sa o seba staraf v lete
® Preklad textu — leto na Slovensku

Preklad textu — Slovenské hrady
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23. Cesty - skupinové rozhovory s psycholégom na spolo¢ne vybrané témy

TEMY:

e @ @& @ @ ¢ @ @

Sebaobraz z hladiska schopnosti a tujob
Aspekty osobnosti

Pohlad okolia na moju osobnost

Reakcie pod vplyvom emdcii

Strach

Zdroje odvahy

Krizy

Pozitivny pohlad na problémy

Poriadok v chaose

Opora

Vplyv prostredia na méj Zivot

Moje fungovanie v ramci socidlnej rehabilitacie
Vplyv socidlnych zruénosti na schopnost presadit sa
Odvaha

Tuzby

Zmena

Zivotny odkaz, ktory nesiem

Vdaénost

Moj svet

Volitelné témy

24. Krok za krokom - skupinové rozhovory s psycholégom na spolo&ne vybrané témy

TEMY:

@ @ o o

Tréning socidlnych zruénosti: Viyjadrenie uznania
Diskusia o normalite

Tréning socialneho spravania: Predstavenie sa
Diskusia o teritorialite

Tréning socidlnych zru¢nosti: Vyjadrenie priania
Diskusia o diskriminacii

Tréning socidlnej komunikdcie: Empatia

Diskusia o interpersondlnych rozdieloch

Diskusia o krize

Cesta Zivotom

Zdrava Zivotosprava

Rodinné ritudly

Socidlne postoje

Tréning konverzacie

Vychova v rodine

Stratégie socidlneho spravania

Subjektivne prezivanie

Vnimanie a pozorovanie

Konflikt a sebapresadenie

Kompromisy

Diskusia o konformite

Autoportrét — vizudlna reprezentacia osobnej identity
Dotaznik — aktualizacia habitualnych socidlnych spésobilosti
prevencia zdravotnych taZkosti

myslienkové procesy

socialne spravanie

Model vulnerability a stresu

25. Kluby - s MUDr. Janikovou - psychiatri¢kou, spojené so vzdeldvanim a zaujimavymi hostami
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VIII. Spolupraca s univerzitami a Specializovanymi pracoviskami

RS pokradovalo v spolupréci s odbornymi pracoviskami na vysokych Skolach, rozvijani spoluprace
s Univerzitou Komenského v Bratislave a Trnave /Pedagogicka fakulta, Katedra socidlnej prace/, Studenti
absolvovali u nds povinni prax, pracovali ako dobrovolnici a ziskané skisenosti zahrn(i do svojich bakalarskych
alebo absolventskych diplomovych préc.

Spolupracovali sme aj s Katedrou psycholégie FFUK a dalsi Studenti z tejto katedry si u nas budd ziskavat
skisenosti k diplomovej praci. Pravidelne prebieha aj exkurzia, ktord absolvuji posluchaci Katedry socidlnej
préce, kde sa zozndmia po prvykrat stouto dosial mélo zndmou oblastou postihnuti, ktord je zarover i
obohatenim ich vedomosti.

Mimoriadny zdujem sa prejavil aj s Dobrovolnickym centrom, v Bratislave, odkial sme ziskali na
spolupracu troch odbornych pracovnikov — psycholégov a Studentov psycholégie a socidlnej prace.

IX. Rozvoj Rehabilitacného strediska

Doterajsia ¢innost aj realizované aktivity, ktoré maju Siroku $kalu ukazali, ze podporuju nielen tvorivost,
fantdziu a originalitu prejavu v Sirokom zébere rdznych u &innosti, ale zlep3uju socidlnu komunikdciu, trénuju
zruénosti a v3estranne podporuju rozvoj osobnosti marginalizovanej skupiny fudi s psychickymi poruchami. Tieto
poznatky boli prezentované aj na celodtdtnych, & medzindrodnych psychiatrickych konferencidch odbornou
garantkou Rehabilitatného strediska, MUDr. Evou Janikovou, ktoré sa spolu s Ing. Tatjanou Zackovou stala
riaditefkou Rehabilitacného strediska a $tatutarkou OZ KRIDLA po odchode dihoroénej riaditelky, Statutarky a
spoluzakladatelky PhDr. Katariny Minichovej.

Velky kvalitativny posun vnimame po vycviku v Modeli CARe, ktory sa dotkol prace mam, terapeutov aj
socidlnych pracovnikov, najma individuaineho pldnovania.

V tomto roku u nas opdt realizovali svoju odbornt prax 3 Studenti denného $tlidia odboru psycholégie.
Mnohi praktikanti z minulych rokov u nas ostali ako dobrovolnici. Aj nadalej podporujeme spolupracu s vysokymi
Skolami humanitérneho zamerania a od septembra mame dalSich 3 Studentov, ktori sa u nds v rdmci praxe
pripravuju na svoje budtice zamestnanie.

Po doterajsich skusenostiach so stazistami ipraktikantmi z vysokych k&l musime konitatovat, e
akademicky rozvrh $tidia aj nadalej dava maly déraz na nevyhnutnost praxe v réznej $kéle postihnuti a prakticky
pobyt Studenta v teréne psychickych portich zavisi viéSinou len od jeho osobnej iniciativy.

Tento rok sme sa zucastnili natdCania RTVS — reldcie ,Cesta”. V nej sme zorientovali Siroku verejnost o
nasej naplni prace, a o potrebe rehabilitécie pre fudi s psychickymi poruchami.

V lete sa realizovala aj dlho plénovand rekonstrukcia — zvdésenie miestnosti a ich dprava, ktord bola
nevyhnutna pre stale vdc3ie mnoZzstvo navstevnikov nasho strediska. Pokraéujeme tieZ v spolupraci so $kélkou,
ktora chodi do keramickej dielne, im vytvdrame moznosti pre nasich klientov stretntit sa s detmi, komunikovat s
nimi, ¢o mnohych prinasa novu skdsenost v neznédmej situécii.

V daldom obdobi vroku 2020 plan RS pokraduje vitéme procesu osamostatiiovania klientov,
najmd vtéme zdravého Zivotného Stylu, ktory sa dlhodobymi skisenostami ukézal ako nevyhnutnd stéast
vzdelavania a déleZitych aktivit. Chystame viacero prednasok na témy zdravého stravovania, ochrany Zivotného
prostredia, kurzy varenia, Sportové aktivity, aj rekondiény pobyt.

Ciefovym efektom je destigmatizicia fudi s psychickymi poruchami, zvySenie ich spologenskej
akcepticie verejnostou, skvalitnenie ich osobného Zivota, spésobilosti pre plnohodnotnejsie zaglenenie sa do
spolo€enskych aktivit, pomoc pri hlfadani pracovnych prileZitosti a celkové zvySenie kvality Zivota na trovefi
spolocensky prijatefného Standardu. Nase aktivity, ktoré priviedli verejnost k ndm do RS, alebo ktorymi RS
vykrotilo smerom k verejnosti, boli dobrym prikladom tohto zdmeru.

V Bratislave 28.5.2020 ]

/
i

q % ' JL--\__

MUDr. Eva Janik va
predseda obcianskeho zdruZenia
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X. Udaje o zdruzeni

nazov zdruzenia: Zdruzenie pribuznych, priatelov a Fudi s psychickymi poruchami Kridla
forma: zdruZenie

sidlo: Mytna 2886/5, 81107 Bratislava-Staré Mesto, Slovenska republika

registracné ¢islo zdruzenia: VVS/1-900/90-19740

identifikané &islo: 31810136

datum registracie zdruzenia. 28.02.2002

¢innost zdruZenia: starostlivost o dusevne postihnutych

XI. Statutarny organ zdruzenia

K datumu uctovnej zavierky k 31.12.2019
Mudr. Eva Janikova — predseda zdruZenia
Ing. Tatjana Zackova — podpredseda zdruZenia

Xll. Sprava o hospodareni za rok 2019 /v centoch EUR/

Prijmy za rok 2019:

BSK dotacia 80 231,04

BSK vratenie Casti dotacie za rok 2018 -1 563,64
BSK vratenie Casti dotacie za rok 2019 -18 597,68

MPSVaR dotacia 50 688,00
MPSVaR vratenie ¢asti dotacie -2773,73
Prispevky 2% zaplatenej dane 3 838,72
Prijaté prispevky od FO 2 906,00
Liga za duSevné zdravie 1 466,63
Nadécia CSOB 2801,39
Dary 2903,03
Uroky -0,08
Trzby za vianoéné trhy 1351,36

Trzby za vyrobky 60,00
Ostatné vynosy 99,86
Spolu: 123 410,90

ZdruZenie G¢tovalo vo vynosoch v roku 2019 o preplatkoch na vratenych dotaciach BSK v sume 20 161,32
Eur a MPSVaR v sume 2 773,73 EUR.



Vydavky za rok 2019:

BSK dotacia -z toho:

hrubé mesacné platy TPP pracovnikov 32 526,55
poistné platené zamestnavatelom 10 333,58
prendjom priestorov 14 739,00
postové a telekomunikaéné sluzby 664,36
kancelarsky material, tonery 39,87
spracovanie Uctovnictva 3 330,00
Spolu: 61 633,36

Vydavky z BSK dotacie pokryli ast mzdovych nakladov v roku 2019 a vyplaty za pracovnikov v TPP - hrubé
mzdy za vroku 2019 vsume 32 526,55 Eur, a ¢ast poistenie plateného zamestnavatefom v roku 2019
pracovnikom pracujicim na TPP a pracovnikom pracujlicim na dohody v sume 10 333,58 Eur. dalSie naklady
platené s prostriedkov BSK vroku 2019 boli na najom priestorov v sume 10333,58 Eur, na postové
a telekomunikacné sluzby v hodnote 664,36, na nakup kancelarskych potrieb v hodnote 39,87 Eur ana
spracovanie Uctovnictva v hodnote 3 330,00 Eur.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta z dotacii BSK boli v roku 2019 vo vyske 13,37 EUR na
mesiac.

MPSVaR dotacia — z toho:
hrubé mesacné platy pracovnikov na TPP 25 940,00
hrubé mesacné platy pracovnikov na dohody 12 997,25

poistné platené zamestnavatelom 9 799,26

Spolu: 48 736,51

Vydavky z dotacie MPSVaR pokryli Gast mzdovych nakladov v roku 2019 vyplaty pracovnikov pracujlcich
na TPP sume 25 940,00 EUR, 2019 vyplaty pracovnikov pracujicich na dohody sume 12 997,25 EUR,
poistenie platené zamestnavatefom v roku 2019 pracovnikom na TPP a dohody v sume 9 799,26 Eur.
Ekonomicky opravnené naklady na jedného klienta st vo vyske 8,448 EUR na defi.

Granty:

CSOB nadécia poskytla zdruzeniu grantu ,finanéné prostriedky vo vyske 2 801,39 Eur za G&elom realizacie
projektu aj MY chceme Zit zdravo!

Dary:
Dar SHS v hodnote 1800,00 bol pouzity Ciastoéne na terapie pre klientov a &iastoéne na ostatné
prevadzkové naklady zdruZenia.

Dar Liga za duSevné zdravie v hodnote 1 466,63 a dar od klientov zdruZenia v hodnote 1 103,03 Eur boli
pouzité na ostatné prevadzkové naklady zdruZenia.

2% dane

Prijaté finanéné prispevky z 2% dane v hodnote 3 838,72 Eur, boli pouZité na pouZité na ostatné
prevadzkové naklady zdruZenia.
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Trzby za vianoéné trhy
Cast fin. prostriedkov z trzieb 1 351,36 EUR bola pouZitd na podakovanie klientom za celoro&na pracu

v ramci ,Viano¢ného vecierka“ a na pripravu a tla¢ brozur a na nakup potrieb na terapie.

Ostatné prijaté finanéné prostriedky v sume 1 688,49EUR boli pouzité na Ghradu beznych prevadzkovy
nakladov za 1-12/2019, nakup kancelarskeho materidlu /papier, napine/, hygienickych potrieb, ako aj na
nakup pracovného materialu potrebného na Uspesné vedenie terapie a dofinancovanie mzdovych nakladov/

odvody do socidlnej a zdravotnych poistovni, za sluzby auditora , vedenie hipoterapie, upgrade programov.

Spotreba materialu 2019

Spotreba materialu - napine 408,60
Spotreba materialu - kancelarsky material 221,93
Spotreba materialu - drogisticky material 180,82
Spotreba materialu - kava, &aj 219,95
Spotreba materialu - terapie - varenie 189,94
Spotreba materialu - terapie - ostatné 232,91
Spotreba materialu do 1700 EUR 97,77
Dotécia BSK na terapie 0,00
Ostatné 986,37
Ostatné sluzby 2019

Ostatné sluzby - telekomunikacné poplatky 738,38
telekomunikacné poplatky, doména, postovné 4 163,28
terapie 1 504,90
prenajom MP a SVR 10 620,00
Audit 960,00
Uétovnictvo 3 660,00
Ostatné sluzby 463,63

Obcianske zdruZenie eviduje v Gétovnictve hrnéiarsku pec v obstaravacej cene 2 166 EUR, k 31.12.2019
plne odpisant.

Obchodné kratkodobé zavazky obcianskeho zdruZenia boli k 31.12.2019 v hodnote 81,67 Eur. Ostatné
zavazky zdruZenia, ako zavazky voci zamestnancom a poistovniam &i finanénej sprave za mesiac 12/2019
predstavovali 10 229,35 Eur. Spolu kratkodobé zavizky ob&ianskeho zdruzenia k 31.12.2019 predstavovali
hodnotu 16 557,7902 Eur.

Rezervy obgianskeho zdruZenia na Gétovnt zavierku a audit k 31.12.2019 predstavovali sumu1 290,00 Eur.

Dihodobé zévézky ktoré predstavuje iba tvorba socidlneho fondu obd&ianskeho zdruZenia k 31.12.2019
predstavovali hodnotu 963,42 EUR.

Y
V Bratislave dita 28.5.2020 MUDr. Eva Janikové |

predsed 1 dbianskeho zdruzenia
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

predsedovi a podpredsedovi zdruzenia
Zdruzenie pribuznych, priatelov a fudi s psychickymi poruchami KRIDLA

Nazor

Uskutocnili sme audit (ctovnej zévierky zdruZenia ZdruZenie pribuznych, priatefov a fudi s
psychickymi poruchami KRIDLA (dalej len ,ZdruZenie”), ktord obsahuje stvahu
k 31. decembru 2019, vykaz ziskov astrat za rok konciaci sa k uvedenému déatumu,
a poznamky, ktoré obsahuju sihrn vyznamnych Gétovnych zdsad a Uétovnych metéd.

Podla nasho nézoru, prilozend (¢tovnd zévierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej
situacie ZdruZenia k 31. decembru 2019 a vysledku jeho hospodérenia za rok kondciaci sa

k uvedenému datumu podla zékona ¢ 431/2002 Z.z. o G¢tovnictve v zneni neskordich
predpisov (dalej len , zdkon o G¢tovnictve”).

Zaklad pre nazor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych $tandardov (International Standards
on Auditing, ISA). Nasa zodpovednost podla tychto 3tandardov je uvedena v odseku
Zodpovednost auditora za audit (ctovnej zavierky. Od Zdruzenia sme nezavisli podla
ustanoveni zakona ¢. 423/2015 o Statutdrnom audite a ozmene a doplneni zdkona
<. 431/2002 Z. z. o (¢tovnictve v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zékon o $tatutdrnom
audite”) tykajlcich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora, relevantnych pre na3 audit
Uctovnej zévierky a spinili sme aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky.
Sme presvedceni, Ze auditorské dokazy, ktoré sme ziskali, poskytuji dostato¢ny a vhodny
zaklad pre nas nazor.

Ina skutocnost

Audit Uctovnej zdvierky ZdruZenia za rok konciaci sa k 31. decembru 2018 wykonal iny
auditor, ktory 10. jula 2019 vyjadril na tito G¢tovnu zavierku nemodifikovany nazor.

Zodpovednost statutdrneho organu a 0s6b poverenych spravovanim za Uctovnu zévierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto Uctovnej zavierky tak, aby poskytovala
pravdivy a verny obraz podla zakona o U¢tovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povazuje
za potrebné na zostavenie Uctovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nesprévnosti, ¢i uz
v désledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani u¢tovnej zavierky je Statutérny orgén zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
ZdruZenia nepretrZite pokracovat vo svojej ¢innosti, za opisanie skutoénosti tykajlcich sa
nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouzitie predpokladu
nepretrZitého pokracovania v cinnosti v G¢tovnictve, ibaze by mal v Umysle ZdruZenie
zlikvidovat alebo ukondit jej ¢innost, alebo by nemal int realisticktl moZnost neZ tak urobit.

Osoby poverené spravovanim su zodpovedné za dohlad nad procesom finanéného
vykaznictva ZdruZenia.

Zodpovednost auditora za audit (ctovnej zavierky
Nadou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢ U(¢tovnd zévierka ako celok

neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢ uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat sprévu
auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupria, ale nie je zarukou



Rodl & Partner

toho, Ze audit vykonany podfa medzindrodnych auditorskych $tandardov vidy odhali
vyznamné nespravnosti, ak také existuji. Nespravnosti mézu vzniknut v désledku podvodu
alebo chyby aza vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo odévodnene ocakévat, ze
jednotlivo alebo vsuhrne by mohli ovplyvnit ekonomické rozhodnutia pouzivatelov,
uskutocnené na zéklade tejto (ctovnej zavierky.

V rémci auditu uskutotneného podla medzinarodnych auditorskych standardov, pocas
celého auditu uplatfiujeme odborny dsudok a zachovavame profesionalny skepticizmus.
Okrem toho:

¢ Identifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti U¢tovnej zavierky, ¢i uz
v dbsledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutoériujeme auditorské postupy
reagujuce na tieto rizikd a ziskavame auditorské dékazy, ktoré su dostatoéné
avhodné na poskytnutie zékladu pre nd$ nézor. Riziko neodhalenia vyznamnej
nespravnosti v désledku podvodu je vy3sie ako toto riziko v désledku chyby, pretoze
podvod méZe zahffiat tajn( dohodu, falsovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé
vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.

¢ Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli
navrhndt auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za Gc¢elom
vyjadrenia nézoru na efektivnost internych kontrol Zdruzenia.

e Hodnotime vhodnost pouzitych G¢tovnych zasad a U¢tovnych metéd a primeranost
uctovnych odhadov a uvedenie snimi slvisiacich informécii, uskuto¢nené
Statutdrnym organom.

e Robime zaver o tom, ¢ Statutérny orgdn vhodne v G&tovnictve pouZiva predpoklad
nepretrZitého pokracovania v ¢innosti a na zéklade ziskanych auditorskych dokazov
zaver o tom, i existuje vyznamnd neistota v suvislosti s udalostami alebo
okolnostami, ktoré by mohli vyznamne spochybnit schopnost ZdruZenia nepretrzite
pokracovat v Cinnosti. Ak dospejeme k zéveru, Ze vyznamnd neistota existuje, sme
povinni upozornit v nasej sprave auditora na suvisiace informacie uvedené v (¢tovnej
zavierke alebo, ak su tieto informéacie nedostatocné, modifikovat n&$ nézor. Nase
zavery vychadzaju z auditorskych dékazov ziskanych do datumu vydania nasej spravy
auditora. Budlce udalosti alebo okolnosti viak mézu spdsobit, e ZdruZenie
prestane pokracovat v nepretrzitej ¢innosti.

e Hodnotime celkovi prezentaciu, Struktiru a obsah Gctovnej zévierky vratane
informacii v nej uvedenych, ako aj to, ¢&i Gc¢tovna zévierka zachytava uskutoénené
transakcie a udalosti spédsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

S osobami poverenymi spravovanim komunikujeme okrem iného o pldnovanom rozsahu a
harmonograme auditu a o vyznamnych zisteniach auditu, vratane vietkych vyznamnych
nedostatkov internej kontroly, ktoré po¢as nasho auditu zistime.

Sprava k d'al$im poziadavkam zdkonov a inych pravnych predpisov
Sprava k informaciam, ktoré sa uvédzaju vo vrocnej spréve

Statutérny organ je zodpovedny za informécie uvedené vo vyrocnej sprave, zostavenej podla
poziadaviek zédkona o Uctovnictve. N&5 vy3ie uvedeny nézor na G¢tovnu zavierku sa
nevztahuje na iné informécie vo wro¢nej sprave.

V suvislosti s auditom (ctovnej zévierky je nasou zodpovednostou obozndmenie sa s
informéciami uvedenymi vo wyroénej sprave a postdenie, ¢&i tieto informacie nie si vo
vyznamnom nesllade s auditovanou U¢tovnou zévierkou alebo nasimi poznatkami, ktoré
sme ziskali pocas auditu G¢tovnej zavierky, alebo sa inak zdajd byt vyznamne nesprévne.
Posudili sme, ¢i vyrotna sprava ZdruZenia obsahuje informécie, ktorych uvedenie vyzaduje
zakon o Uctovnictve.

Na zaklade prac vykonanych pocas auditu G¢tovnej zavierky, podla nasho nazoru:
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- informécie uvedené vo vyrocnej spréve zostavenej za rok 2019 su v stlade s Gé¢tovnou
zavierkou za dany rok,

- vyro¢na sprava obsahuje informdcie podla zakona o G¢tovnictve.

Okrem toho, na zéklade nasich poznatkov o Gétovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme
Ziskali pofas auditu Uctovnej zdvierky, sme povinni uviest, ¢ sme zistili vyznamné
nespravnosti vo vyroCnej sprave, ktord sme obdrzali pred dadtumom vydania tejto spravy
auditora. V tejto stvislosti neexistuju zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Bratislava, 15. juna.2020

Rodl & Partner Audit, s. r. o.
Lazaretska 8 :
811 08 Bratislava by o &
Obchodny register Okresného sidu Bratislaf#l & pat
VloZka cCislo 14122/

Licencia SKAU 147

Ing. Katarina Gavalcova
zodpovedny auditor
Licencia SKAU 920
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| savaha (0& NUJ 1-01)

io[3|1]8|1][o]1]3]s] S!DED:D

—l Bezprostredne
J &r. Be2né (ittovné obdobie predchadzajiice
Strana aktiv Gétovné obdobie
J Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
" |A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002+r.009+r.021 |001 2166,00 2166,00 0,00 0,00
— " |Dlhodoby nehmotny majetok r. 003 az r. 008 002
J Nehmotné vysledky z wyvojovej a obdobnej ¢innosti 003
012-(072+091AU)
| |Softvér 013 - (073+091A0) 004
Ocenitelné prava 014 - (074 + 091AU)  |005
| |Ostatny dihodoby nehmotny majetok (018+ 019)-(078 + 079 006
+ 091 AU)
Obstaranie dihodebého nehmotného majetku  (041-093) 007
— Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok 008
(051- 095AU)
—{ “*|Dlhodoby hmotny majetok r.010azr.020 |009 2166,00 2166,00 0,00 0,00
. Pozemky {031) 010 .
Umelecke diela a zbierky (032) 011 %
Stavby 021 - (081 + 092AU) 012
—_— Samostatné hnutelné veci a stbory hnutelnych veci
022 - (082 + 092AU) 013 2166,00 2166,00 0,00 0,00
| [Dopravné prostriedky 023 - (083 + 092AU)  |014
i Pestovatelské celky trvalych porastov 025 - (085 + 092AU) 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026 - (086 + 092AU) 016
Drobny dihodoby hmotny majetok 028 - (088 + 092AL)) 017
1 |Oostatny dihodoby hmotny majetok 029 - (089 +092AU) 018
— Obstaranie dihodobého hmotného majetku (042 - 094) 019
Poskytr]uté preddavky na dihodoby hmotny majetok (052 020
=l |- 095AL)
__|” '|Dlhodoby finanény majetok r. 022 azr. 028 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 022
—| |spolognostiach v oviadanej osobe (061- 096 AU)
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych 023
| |spolotnostiach s podstatnym vplyvom (062 - 096 AU)
p— Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065 - 096 AU) 024
Pozicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066 + 067) -
i y 025
096 AU
__J Ostatny dlhodoby finan¢ny majetok (069 - 096 AU) 026
Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043 - 096 AU) 027
Poskytnute preddavky na dlhodoby finanény majetok (053 - 028

096 AU)
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~'suvaha (Ug NUJ 1-01) | i€o|3]|1|s[1]o|1]3]e| so| | | | |

Bezprostredne
_I Bezné actovné ohdobie predchadzajice
J Strana aktiv ér. uétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
[ a b 1 2 3 4
|B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r. 030+ r. 037+ r. 042 + r. 051 029 21669,84 21669,84 18039,50
1. |24s0by r. 031 azr. 036 030
_I Material (112 + 119) - 191 031
J Nedokonéena vyroba a polotovary viastnej vyroby (121 032
+122)-(192+193)
J Vyrobky (123 -194) 033
Zvierata (124 - 195) 034
—l Tovar (132 + 139) - 196 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU -
] ' 036
—1 1391 AU)
Jz- Dlhodobé pohladavky r. 038 az r. 041 037
_J Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU) - 391 AU | 038
| |Ostatné pohladavky (315 AU - 381AU) 039
Pohradavky vo&i Géastnikom zdruzeni  (358AU - 391AU) 040
Iné pohladavky (335 AU + 373 AU + 375 AU + 378AU)
; 041
L_|-391AU
3. |[Kratkodobé pohladavky r. 043 az r. 050 042 114,65 114,65 8,02
7| |Pohladavky z obchodného styku (311AU a2 314 AU) - 391AU | 043 8,00
—|  |Ostatné pohladavky (315 AU - 391 AU) |044
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami
045 X
- |(336)
__| |Dafové pohladéavky (341 az 345) 046 X 0,02
Pohladavky z dévodu finannych vztahov k Statnemu rozpoétu 047 x
—| |arozpoétom Gzemnej samospravy (346+ 348)
Pohl'adavky voci G¢astnikom zdruzeni (358 AU - 391A0) 048
| |Spojovaci tget pri zdruzeni (396 - 391AU) 049
—| |Iné pohladavky (335AU + 373AU + 375AU + 378AU) - 391AU {050 114,65 114,65
.| 4. |Finanéné aéty r. 052 az r. 056 051 21555,19 21555,19 18031,48
Pokladnica (211 +213) 052 7468,09 X 7468,09 6860,75
1 |Bankové ugty (221 AU + 261) 053 14087,10 X 14087,10 11170,73
—=|  |Bankové Géty s dobou viazanosti dihdou ako jeden rok (221 AU)| 054 X
Kratkodoby finanény majetok (251+ 253 + 255 + 256 + 257)
- S 055
- 291AU
i) Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259 - 291AU) 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r. 058 a r. 059 057
—I 1. |Naklady budtcich obdobi (381) 058
Prijmy buddcich obdobi (385) 059
MAJETOK SPOLU r. 001 +r. 029 +r. 057 060 23835,84 2166,00 21669,84 18039,50
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['Suvaha (U¢ NUJ 1-01) | o [ 18] 1] ol 1]3]6] so[ [ [ [ |
% Bezprostredne
Strana pasiv é.r. e ﬂét.o i predchégzaj&ce uétovné
obdobie -
obdobie
'A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAiﬁTKU SPOLU . 2 =
A. VLASTNE ZDROJE KRYT
r. 062+ r. 068 + r. 072 + r. 073 061 2838,63 348,96
1. {Imanie a peiiazneé fondy r. 063 azr. 067 062
Zakladné imanie (411) 063
Pefazné fondy tvorené podla osobitneho predpisu (412) 064
Fond reprodukcie (413) 065
Qcefiovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414) 066
Ocenovacie rozdiely z precenenia kapitalovych uéastin (415) 067
2. |[Fondy tvorené zo zisku r. 069 azr. 071 068
Rezervny fond (421) 069
Fondy tvorené zo zisku (423) Q070
Ostatné fondy (427) 071
3. :Ievy:;;riadam? vysledok hospodéarenia minulych rokov 072 348,96 -3680,11
+: -
4, |Vysledok hospodarenia za uétovné obdobie r. 060 - (r. 062 + r.
bt 0 093 £ 5. Ok bk 101) ‘ s 2480,67 402001
B.CUDZIE ZDROJE SPOLU r. 075 +r. 079 + r. 087 + r. 097 074 18831,21 17690,54
1. |Rezervy r.076 azr. 078 075 1290,00 1392,00
Rezervy zakonné (451A0) 076
Ostatné rezervy (459A0) 077
Kratkodobé rezervy (323 + 451AU + 459AU) 078 1290,00 1392,00
2. |Dihodobé zavidzky r. 080 aZ r. 086 079 963,42 604,52
Zéavazky zo socialneho fondu (472) 080 963,42 604,52
Vydané dlhopisy (473) 081
Zéavazky z néjmu (474 AU 082
Dlhodobé prijaté preddavky (475) 083
Dihodobé nevyfakturované dodavky (478) 084
Dihodobé zmenky na Ghradu (478) 085
Ostatné dlhodobé zavazky (373 AU + 478 AU) 086
3. |Kratkodobé zévazky r.088azr. 096 087 16577,79 15694,02
Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 088 81,67 2247,53
Zavazky voti zamestnancom {331+ 333) 089 4832 47 1444 97
(Z:‘”u;é;wanle so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviami 090 423976 3768.97
Dafové zavazky (341 az 345) 091 1157,12 1629,68
Zavazky z d'bvodu ﬁnanén;‘«ch vztahov Kk $tatnemu rozpoctu a 092
rozpoétom Gzemnej samospravy (346+348)
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov
(367) i
Zavazky vodi U¢astnikom zdruzeni (368) 094
Spojovaci ucet pri zdruzeni (396) 085
Ostatné zavazky (379 + 373 AU + 474 AU + 479 AU) 096 6266,77 6602,87
4. |Bankové vypomoci a pozicky r.098 azr. 100 097
Dlhodobé bankové Gvery (461AU) 098
Bezne bankové lvery ( 231+ 232 + 461AU) cgg
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+ 249) 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.102ar. 103 101
1. |Vydavky buducich obdobi (383) 102
Vynosy buducich obdobi (384) 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+ r.074 + r.101 104 21669,84 18039,50
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Vykaz ziskov a strat (Ug NUJ 2-01) i
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&islo Rere Cinnost Bezprostredne
adtu Nty riadku nezI:I:;::an M Zdariovana Spolu :g:;?::ﬁﬂ:{:
a b c 1 2 3 4
501 |Spotreba materialu 01 1714,67 823,62 2538,29 4849 49
502 |Spotreba energie 02
504 |Predany tovar 03
511 |Opravy a udrziavanie 04
512 |Cestovné 05 15,00 15,00 18,00
513 |Naklady na reprezentaciu 06 67,21 67,21 214,82
518 |Ostatné sluzby a7 2152245 587,74 22110,19 22988,75
521 |Mzdové naklady 08 74448,80 74448,80 62951,00
524 f}:t;’;‘::; Sooisine polstanie: o zdmvetid 09 20021,31 20021,31 18599,61
525 |Ostatne socialne poistenie 10
527 |Zakonné sociglne naklady 11 358,90 358,90 110,10
528 |Ostatné socidlne néaklady 12
531 {Dan z motorovych vozidiel 13
532 |Dan z nehnutelnosti 14
538 |Ostatné dane a poplatky 15 33,00 33,00 98,90
541 |Zmluvné pokuty a penale 16
542 |Ostatne pokuty a penale 17
543 |Odpisanie pohladavky 18
544 |Uroky 19 0,08 0,08 0,20
545 |Kurzové straty 20 5,54
546 |Dary 21
547 |Osobitné naklady 22
548 |Manka a skody 23
549 lIné ostatné naklady 24 428,53 428,53 440,81
Odpisy dihodobého nehmotného majetku a
551 ldihodobého hmotného majetku 25
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 {nehmotného majetku a dihodobého 26
hmotného majetku
553 |Predané cenné papiere 27
554 |Predany material 28
555 |Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 |Tvorba fondov 30
557 [Néklady na precenenie cennych papierov 31
558 |[Tvorba a zuttovanie opravnych poloZiek 32
561 ;gigtrzuté prispevky organizaénym 33
562 ;Z(éimﬁé prispevky inym uctovnym 34
563 |Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 g:::ﬁnuté prispevky z podielu zaplatenej 36
567 |Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 31
Ugtova trieda 5 spolu r.01 azr. 37 38 119509,95 1411,36 120921,31 110277,22
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Vikaz ziskov a strét (U8 NUJ 2-01) | o [3]1[s[1]o[1]3]e]iso [ T T T ]
i Cinnost’ Bezprostredne
Cislo Y, Cislo hadzaijic
uétu Vinosy riadku nez';l:;;véan i Zdafiovana Spolu !fc‘ir::vcné obdjobfe
a b c 1 2 3 4

601 |Trzby za vlastné vyrobky 39 1411,36 1411,36 1266,58

602 |Trzby z predaja sluzieb 40 1800,00

604 |Trzby za predany tovar 41

811 |Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42

612 |Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 |Zmena stavu zdsob vyrobkov 44

614 |Zmena stavu zasob zvierat 45

621 |Aktivacia materialu a tovaru 46

622 |Aktivacia vnutroorganizacnych sluZieb 47

623 |Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku| 48

624 |Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 |Zmluvné pokuty a penale 50

642 10Ostatné pokuty a penale 51

643 |Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53

645 |Kurzové zisky 54

646 |Prijaté dary 55 2903,03 2903,03

647 |Osobitné vynosy 56 57,86 57,86

648 |Zakonné poplatky 57

649 |Iné ostatné vynosy 58 42,00 42,00

651 Trzpy z predaja dihodobého n'ehmot;?ého 50

majetku a dlhodobého hmotného majetku

652 |Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 ;fdbi:évpredaja cennych papierov a 61

654 |Trzby z predaja materiélu 62

655 :{nir;gis:j z kratkodobeho finanéneho 63

656 |Vynosy z pouzitia fondu 64

657 |Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 |Vynosy z najmu majetku 86

661 |Prijaté prispevky od organizaénych zloZiek 67

662 |Prijaté prispevky od inych organizacii 68 4268,02 4268,02 4500,47

663 |Prijaté prispevky od fyzickych osdb 69 2906,00 2906,00 5961,07

664 |Prijaté &lenské prispevky 70

665 |Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 3838,72 3838,72 4331,59

667 |Prijaté prispevky z verejnych zbierok T2

891 |Dotacie 73 107983,99 107983,99 96446,58
U&tové trieda 6 spolu r.39azr. 73 74 121999,62 1411,36 123410,98 114306,29
Vysledok hospodarenia pred zdanemrn - 75 248967 0,00 2489,67 402,07

591 |Dan z prijmov 76

595 |Dodatoéné odvody dane z prijmov 77
VicoR h°SP°“ar““'?rf’;’52:’{?f‘$2{+ T A 248967 0,00 248967 4029,07
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Zdruienie pribuznych, priateflov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Uttovna zavierka k 31. decembru 2019

Poznamky (U& NUJ 3_01) 1¢o [3]1[8]1]0]1]3]6]

A.

pic [2]o]2]2]o0fo]3]2]3]6]

POZNAMKY K UCTOVNEI ZAVIERKE ZOSTAVENE! K 31, DECEMBRU 2019

VSEOBECNE UDAIJE

Nazov a sidlo obtianskeho zdruZenia:
nazov: ZdruZenie pribuznych, priatelov a fudi s psychickymi poruchami Kridla

Sidlo: Mytna 5, 811 07 Bratislava
1¢o: 31810136
DIC: 2022003236

3. Ditum zaloZenia: 28.2.2002

4. Datum zdpisu: 28.2.2002

5. Opis €innosti, na el ktorej bolo zdruZenie zriadené a druh vykondvanej éinnosti

Dbat o dodrziavanie fudskych prav psychicky chorych oséb, presadzovat ich poZiadavky a potreby
rovnako ako aj poziadavky a potreby rodinnych pribuznych a priatefov.

Vyvijat aktivity smerujice k zlepSeniu Zivotnej situdcie fudi trpiacich psychickymi chorobami aich
rodinnych prisludnikov.

Vyvijat aktivity vedlce k reintegrécii psychicky chorych oséb aich rodinnych prisluinikov do
spoloénosti.

Systematicky sa snazit o destigmatizdaciu psychicky chorych oséb a ich rodinnych prislusnikov a taktieZ
o zmenu stereotypu postojov voéi psychicky chorym osobam a ich pribuznym.

Vyvijat aktivity smerujice k zrovnopravneniu postavenia osdb trpiacich psychickymi problémami
s osobami trpiacimi somatickymi chorobami.

Organizovat svojpomocné skupiny, poradenskd E&innost ainé formy svojpomoci zamerané pre
rodinnych pribuznych a priatelov psychicky chorych oséb.

V sulade s uvedenymi cielmi organizovat seminare, prednasky, workshopy, konferencie a podobné
aktivity.

Kooperovat sinymi S$tatnymi aneStdtnymi organiziciami, zdruZeniami azdruZeniemi unés aj v
zahraniti.

Aktivne sa podiefat na wvytvarani arozvijani podpornej siete zdruZeni podobného zamerania
s regionalnou Struktirou.

6. Orgdny zdruZenia

Statutarny organ:

predseda — MUDr. Eva Janikova (od 21.8.2019)
popredseda — Ing. Tatjana Za¢kova (od 21.8.2019)

0d 1.1.2019 do 21.8.2019 bol predseda - PhDr. ArtD. doc. Katarina Minichova.
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ZdruZenie pribuznych, priatefov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Uttovna zévierka k 31. decembru 2019

Poznamky (U NUJ 3_01) Ico [3/1]8]1]o]1][3]6]

pi¢ [2]of2[2[ofo[3]2]3]s]

B. INFORMACIE O UCTOVNYCH ZASADACH A UCTOVNYCH METODACH
1. Vychodiskd pre zostavenie GEtovnej zévierky

U¢tovna zévierka bola zostavend za predpokladu nepretrzitého trvania zdruZenia (going concern).
Uétovné metddy a vieobecné Gétovné zasady boli G¢tovnou jednotkou konzistentne aplikované.

Uétovnd zavierka je zostavend v celych eurdch.

1. Podet zamestnancov

2019 2018
Priemerny prepotitany pocet zamestnancov 22 16
Stav zamestnancov ku diiu, ku ktorému sa zostavuje G¢tovné zavierka, z toho: - 2
potet veducich zamestnancov 2 2

2. Spodsob ocenenia jednotlivych zloZiek majetku a zdvazkov
a) Dlhodoby hmotny majetok obstarany kipou

DIhodoby hmotny majetok obstarany kipou sa ocefiuje obstardvacou cenou, ktord zahffia cenu obstarania a
naklady suvisiace s obstaranim (clo, prepravu, montaz, poistné a pod.).

Odpisy dlhodobého hmotného majetku si stanovené vychddzajic z predpokladanej doby jeho pouzivania
a predpokladaného priebehu jeho opotrebovania. Odpisovat sa zadina vmesiaci, v ktorom bol dlhodoby
majetok uvedeny do pouzivania.

Naklady na roziirenie, modernizéciu a rekonstrukciu, vedice k zvyeniu vykonnosti, kapacity alebo Gé&innosti
v ihrnnej hodnote viac ako 1 700 EUR pri jednotlivom majetku za bezné Gétovné obdobie, zvy3ujd obstaravaciu
cenu dlhodobého hmotného majetku. Drobny dlhodoby hmotny majetok, ktorého obstaravacia cena (resp.
vlastné naklady) je 1 700 EUR a niZ3ia, sa nezaraduje do dlhodobého hmotného majetku, uctuje sa o fiom ako
o zésobdch (§13 ods. 7 Postupov). Pozemky sa neodpisuju.

Predpokladana doba pouZivania, metéda odpisovania a odpisové sadzba st uvedené v nasledujlicej tabulke:

Predpokladana
Druh majetku doba pouiivania v Metdda odpisovania ke rf:i!n e
odpisu
rokoch
Hrniarska pec 3 rovnomerné % 33,33

b) Pohladavky
Pohladavky pri ich vzniku sa ocefiuji ich menovitou hodnotou, postiipené pohtadavky a pohladavky
nadobudnuté vkladom do zékladného imania sa oceriuji obstardvacou cenou, vritane nékladov stvisiacich

s obstaranim. Toto ocenenie sa zniZuje o pochybné a nevymoZitelné pohladavky.

¢) Kratkodoby finanény majetok

Strana 2



ZdruZenie pribuznych, priatefov a ludi s psychickymi poruchami Kridla

Poznamky (U& NUJ 3_01)

Penainé prostriedky a ceniny sa ocefiuji ich menovitou hodnotu.

d) Casové rozli¥enie na strane aktiv siivahy

I€o

x

DI

Ugtovna zavierka k 31. decembru 2019

[3[1]8]1J0J1]3Ts]

[2[o[2]2]0f0f3]2]3Ts]

ZdruZenie Uctuje na ictoch Casového rozlidenia v silade so zésadou o G&tovani nakladov a wnosov do obdobia,

s ktorym Casovo a vecne suvisia.

e) Zavazky

a e us

Zavdzky (vrdtane rezerv, péZiciek a Gverov) st ocenené vich menovitej hodnote. Ak sa pri inventarizacii
zavdzkov zisti, Ze suma zdvdzkov je ind ako ich vySka v Gétovnictve, uvedl sa zavizky v Gétovnictve aj

v Uctovnom zdvierke v tomto zistenom oceneni.

C INFORMACIE, KTORE DOPLNAJU A VYSVETLUJU UDAJE V SUVAHE

1. Dlhodoby hmotny majetok

Prehlad dlhodobého majetku je uvedeny v tabulke &.1.a 2.

Beiné li¢tovné obdobie

Dlhodoby hmotny majetok
Samostatné Poskytnuté
hnutelné veci a| Obstardvany | preddavky na
Stavby stibory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zaciatku Uiétovného obdobia 2 166,00 - 2 166,00
Prirastky - -
Ubytky - - - -
Presuny = - = =
Stav na konci i&tovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
| Opravky

Stav na zaciatku G¢tovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky & - = =
Stav na konci tiétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00

Opravné poloZky

Stav na zatiatku Gétovného obdobia

Ubytky

Stav na konci tiétovného obdobia

Zostatkova hodnota

Stav na zaCiatku Gétovného obdobia

Stav na konci ué&tovného obdobia

Dlhodoby hmotny majetok zdruZenia je plne odpisany. Zdruzenie nema

¢innost vykondva v priestoroch s ostrahou.

majetok poisteny,

nakolko svoju
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ZdruZenie pribuznych, priatefov a fudi s psychickymi poruchami Kridla Uttovna zavierka k 31. decembru 2019

Poznamky (UZ NUJ 3_01) 1I€o [3]1]8[1]0]1]3]6]

oI [2[of2]2]o0o0o]3]2]3]6]

Bezprostredne predchddzajlice Gétovné obdobie

Dlhodoby hmotny majetok
Samostatné Poskytnuté
hnutelné vecia| Obstardvany | preddavky na
Stavby stibory veci DHM DHM Spolu

Prvotné ocenenie

Stav na zatiatku Gétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky - - - -
Ubytky - - - -
Presuny - - - =
Stav na konci ti¢tovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Opravky

Stav na zaciatku Gétovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00
Prirastky 7 - - -
Ubytky = - : -
Stav na konci tictovného obdobia 2 166,00 - - 2 166,00

Opravné polozky

Stav na zaciatku Gétovného obdobia

Prirastky

Stav na konci iétovného obdobia

Zostatkova hodnota

Stav na zatiatku uétovného obdobia

Stav na konci tiétovného obdobia

ZdloZné pravo a obmedzené pravo k dihodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nemad vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému je zriadené zalozné prévo.

Opravné poloZky k dlhodobému hmotnému majetku

ZdruZenie nema vo svojej evidencii hmotny majetok, ku ktorému tvorilo opravné polozky.

Prenajaty dlhodoby hmotny majetok vykazovany ako vlastny majetok

ZdruZenie nemd vo svojej evidencii prenajaty majetok, ktory vykazuje ako vlastny.

2. Pohladdvky

a) Opravné polozky k pohladivkam

ZdruZenie netvorilo v beznom ani predchadzajlicom tétovnom obdobi opravné polozky k pohladdvkam.

b) Vekova Struktira pohladdvok
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Beiné Gttovné Bezprostredne
obdobie predzajice obdobe
Pohladévky v lehote splatnosti 114,65 8,00
Pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti do jedného roka - -
Kratkodobé pohladavky spolu 114,65 8,00

Pohfadavky so zostatkovou dobou splatnosti jeden a pét rokov
Pohladavky so zostatkovou dobou splatnosti dih$ou ako pat rokov

Dlhodobé pohladavky spolu

c) Pohladédvky zabezpetené zdloZnym pravom alebo inou formou zabezpeéenia

ZdruZenie nemd pohladavky zabezpecené zaloznym préavom alebo inou formou zabezpegenia.

d) OdloZen3 dafiova pohladdvka

Zdruzenie nelictovalo o odloZenej dafiovej pohladavke.

3. Finanéné ucty

Ako finanéné Gty s vykdzané peniaze v pokladnici, Gty vbankach. U¢tami v banke méze zdruZenie vofne

disponovat.

Prehlad jednotlivych poloZiek finanénych Gétov je uvedeny v tabulke:

Beiné obdobie Bezprostredne prt?dchédza]uce
obdobie
Pokladnica, ceniny 7 468,09 6 860,75
Beiné bankové Géty 14 087,10 11170,73
Peniaze na ceste
Spolu 21 555,19 18 031,48
4. Casové rozlidenie na strane aktiv
Beiné Gétovné Beiné uctovné
obdobie obdobie

Néklady budtcich obdobi dlhodobé, z toho
iné

Naklady buducich obdobi kritkodobé, z toho
doména

poistenie

Prijmy budiicich obdobi dihodobé, z toho

iné

Prijmy buddcich obdobi kratkodobé, z toho
iné

-

'1
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Poznémky (U& NUJ 3_01) Ico [3]1]8]1Jo]1]3]6]
oi¢ [2]ol2]2]o]o]3]2]3]6]
5. Zaviazky
31.12.2019 31.12. 2018
EUR EUR
Zavizky po lehote splatnosti 8,00
Zaviazky so zostatkovou dobou splatnosti do 1 roka 16 577,79 15 686,02
Spolu kratkodobé zivizky z obchodného styku 16 577,79 15 694,02
Zéviazky so zostatkovou dobou splatnosti 1 aZ 5 rokov 963,42 604,52
Zavdzky so zostatkovou dobou splatnosti dlhdou ako 5 rokov - -
Spolu dihodobé zavizky 963,42 604,52
Zavazky spolu 17 541,21 16 298,54
6. Rezervy
Beiné uctovné obdobie
Stav na konci
S'tav i 'zaEIatku Zruienie alebo beiného
Druh rezervy beiného létovného | Tvorbarezerv | Pouiitie rezerv P p
obdobia zniZenie rezerv tiétovného
obdobia
Rezervy na nevy&erpané - - & &
dovolenky
Rezervy na poistné k - - - = =
nevycerpanym dovolenkdm
Zékonné rezervy spolu i . ) ) s
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 ) 960,00
Rezerva na uétovnictvo 432,00 330,00 432,00 ) 330,00
Ostatné rezervy spolu B
1392 ; 1392 -
—— ,00 1.290,00 392,00 1290,00
Bezprostredne predchadzajlce uctovné obdobie
Stav na konci
Stav na zaciatku .
Druh rezervy beiného liétovného | Tvorbarezerv | Poutitie rezerv ELI" S ‘beZného
obdobia zniienie rezerv uétovného
obdobia
Rezervy na nevycerpané ) - = - -
dovolenky
Rezervy na poistné k ~ - - - -
nevyterpanym dovolenkdm
Zakonné rezervy spolu ) - ) ) -
Rezeva na audit 960,00 960,00 960,00 ) 960,00
Rezerva na uétovnictvo 432,00 432,00 432,00 ) 432,00
Ostatné rezervy spolu )
Rezervy spolu 1392,00 1392,00 1392,00 ) 1392,00
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7. Bankové lvery, pbZitky a kritkodobé finanéné vypomoci

Zdruzenie nema zavézky voci banke z dévodu ¢erpania dveru ani iné pozicky alebo kratkodobé vypomoci.

8. Socidlny fond

Beiné Gictovné Seifrasnding

Socidlny fond abioble predchadzajlice
uctovné obdobie

Stav k prvému diiu tétovného obdobia 604,52 494,42
Tvorba na tarchu ndkladov 358,90 110,10
Tvorba zo zisku - -
Cerpanie - =
Stavk Poslednemu driu Gétovného 963,42 604,52
obdobia

f) INFORMACIE, KTORE DOPLNUJU A VYSVETLUJU UDAIJE VO VYKAZE ZISKOV A STRAT

1. Triby za vlastné vykony a tovar

. Bezprostredne
Bei
T ik oniie predchadzajiice obdobie
vyrobky 1411,36 1266,58
sluiby 1 800,00
SPOLU: 1411,36 3 066,58

Trzby za vyrobky su triby z vianoénych trhov, kde klienti zdruZenia pod vedenim o$etrovatefov predavaji svoje

keramické, papierové, textilné a iné prace z terapii na ktorych sa ziéastriuji poéas celého roka.

2. Prijaté dary, osobitné vynosy, zdkonné poplatky a iné ostatné vynosy

i 2 Bezprostredne
B vjnose Befat obdohle predchddzajlice obdobie
Prijaté dary 2 903,03
Prijaté prispevky od inych organizicif 4 268,02 4 500,47
Prijaté prispevky od fyzickjch osbb 2 906,00 5 961,07
Prijaté prispevky z verejnych zbierok - -
SPOLU: 10 077,05 10 461,54

ZdruZzenie nevykazuje Ziadne prijmy zo zdkonnych poplatkov.
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3. Prijaté dotdcie a granty

. fie 7 Bezprostredne
Druh B
ruh vynosu einé obdobie prdciizaliice obedbie
Dotacie 107 983,99 96 446,58
SPOLU: 107 983,99 96 446,58

ZdruZenie dostalo dotdciu od poskytovatela Bratislavsky samospravny kraj a Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny na svoju innost na rok 2019 v sume 130 919,04 EUR a zéroveri vrétilo poskytovatelovi nepouzitu
dotdciu za rok 2018 vsume 1563,64 EUR aza rok 2019 vsume 21 371,41 EUR. Prostriedky z dotacie boli

pouZzité na thrady miezd, poistného z miezd a najmu priestorov denného stacionéra a tétovnych sluzieb.

4. Pouiitie podielu zaplatenej dane

" Bezprostredne
' i b
Druh vynosu Beiné obdobie predchédzajiice obdoble
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3 838,72 4 331,59
SPOLU: 383872 4331,59

ZdruZenie Kridla pouZilo v roku 2019 vietky prijaté prispevky v sume 3 838,72 EUR z podielu zaplatenej dane na

krytie prevadzkovych nékladov denného staciondra.

5. Vyznamné poloiky ndkladov

Spotreba materidlu 2019 2018

Spotreba materiélu - néplne 408,60 184,20
Spotreba materidlu - kanceldrsky material 221,93 185,73
Spotreba materidlu - drogisticky materidl 180,82 246,47
Spotreba materidlu - kdva, ¢aj 219,95 170,94
Spotreba materidlu - terapie - varenie 189,94 211,89
Spotreba materidlu - terapie - ostatné 232,91 377,04
Spotreba materiadlu do 1700 EUR 97,77 1226,92
Dotdcia BSK na terapie 0,00 1 247,60
Ostatné 086,37 998,70
Ostatné sluzby 2019 2018

Ostatné sluZby - telekomunikaéné poplatky 738,38 690,77
telekomunikacné poplatky, doména, poitovné 4163,28 123,00
terapie 1 504,90 1736,40
prendjom MP a SVR 10 620,00 14 160,00
Audit 960,00 960,00
Uétovnictvo 3 660,00 2 592,00
SluZby nakiipené za grant nadécie SLSP 0,00 2 400,00
Ostatné sluzby 463,63 326,58
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Mzdové néklady 2019 2018

Mzdové naklady prac. pomer/FPP/VUC 59 817,00 51 096,00
Mzdové naklady dohody/FPO/VUC 14 631,80 11 855,00
ZP a SP - spolu 20921,31 18 599,61
Osobné naklady 95 272,15 81 550,61

6. Finantné naklady
ZdruZenie tctovalo o jednom zdpornom troku z banky v sume 0,08 EUR.

Bankové poplatky zdruZenia boli v roku 2019 vo vyéke 33,00 EUR.

7. Néklady vynaloZené v siivislosti s auditom Giétovnej zavierky

ZdruZenie v roku 2019 dctovalo o nékladoch vynaloZenych na audit Gétovnej zavierky k 31.12.2019 v sume
960,00 EUR.

g) OPIS UDAJOV NA PODSUVAHOVYCH UETOCH
Zdruzenie k 31.12.2019 neviduje v ndjme hnutelny majetok formou operativneho najmu.

ZdruZenie v i¢tovnom obdobi od 1.1.2019 do 31.12.2019 neprenajimalo majetok inym uctovnym jednotkam,
alebo tretim osobam.

Zdruzenie k 31.12.2019 neeviduje Ziadne polozky na podstivahovych G&toch.

h) DALSIE INFORMACIE
ZdruZenie k 31.12.2019 neeviduje podmienené zavazky.

ZdruZenie k 31.12.2019 neeviduje ostatné finanéné povinnosti, ktoré sa nesleduji v beinom Uctovnictve
a neuvadzaji v stivahe.

Zdruzenie k 31.12.2019 neeviduje polozky podmieneného majetku.

9. Vlastné imanie

ZdruZenie nemad povinnost tvorit zakladné imanie.

Vlastné imanie za beZné (¢tovné obdobie tvori nevysporiadany vysledok minulych obdobi v sume
348,96 Eur a vysledok hospodérenia bezného Gétovného obdobia vo vySke 2 489,67 EUR pred a aj po

zdaneni.
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Vlastné imanie za predchédzajlice Uétovné obdobie tvorf vysledok hospodérenia za predchddzajlce
Gétovné obdobie vo vy3ke -3 680,11 EUR.

10. Informécie o rozdeleni zisku alebo vysporiadani G¢tovnej straty za rok 2018

Bezprostredne predchddzajlice
uctovné obdobia
Uttovny zisk 4 029,07
Prevod do nevysporiadaného vysledku hospodarenia minulych
rokov 4 029,07

11. Zmeny vykonané po dni Gftovnej zdvierky

V &ase od 13.3. do 8.6.2020 bolo Rehabilitaéné centrum Kridla na pokyn BSK pre pandémiu COVID 19
zatvorené. Program aktivacie pacientov viak pokracoval nepretriite on-line skupinovymi video a telefonickymi
hovormi. Su&asne prebiehali individudlne psychoterapeutické telefonické rozhovory s pacientami a ich
pribuznymi. Zadévané boli doméce projekty a cviéenia.

Centrum je opét otvorené podfa pokynov BSK od 8.6.2020 za predpisanych hygienickych opatreni.

Okrem vy33ie uvedenej skutoénosti, po 31.12.2019 nenastali také udalosti, ktoré maju vyznamny vplyv na verné
zobrazenie skutocnosti uvadzanych v tejto Uétovnej zavierke.
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