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Maják nádeje je občianske združenie, ktoré vzniklo zápisom do registra na Ministerstve vnútra 
SR dňa 25.6.2010. 
 
Hlavným predmetom činnosti OZ Maják nádeje je: 

ü ochrana ľudskej dôstojnosti,  
ü zmierňovanie a odstraňovanie príčin morálnej a hmotnej biedy rodín v núdzi. 

 
Cieľová skupina: 

ü rodiny v hmotnej a sociálnej núdzi s maloletými deťmi (osamelé matky s malými 
deťmi, viacpočetné chudobné rodiny,..), 

ü od vzniku sme pomohli 310 rodinám. 
 
Cieľmi OZ Maják nádeje sú: 

ü terénna sociálna práca a sociálne poradenstvo pre rodiny v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü finančná a materiálna pomoc pre rodiny v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü aktivity v oblasti sociálnej a výchovno-vzdelávacej pre rodiny v hmotnej a sociálnej 

núdzi, 
ü vzdelávacia, výskumná a publikačná činnosť v oblasti pomoci rodinám v hmotnej a 

sociálnej núdzi. 
 
Činnosť OZ Maják nádeje pri napĺňaní jeho cieľov spočíva najmä v:  

ü terénna sociálna práca v rodinách v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü sociálne poradenstvo pre rodiny v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü finančná a materiálna pomoc pre rodiny v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü potravinová pomoc pre rodiny v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü zber a distribúcia šatstva, obuvi, drogérie a školských potrieb, 
ü formačno-edukačné aktivity pre rodiny, predovšetkým prednášky odborníkov z oblasti 

finančného hospodárenia a výchovy detí, 
ü projektová činnosť zameraná na pomoc rodinám v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü tvorivé dielne pre rodiny so zameraním na sociálnu inklúziu a formovanie pracovných 

návykov, 
ü uhradenie táborov, kultúrnych podujatí a výchovno-vzdelávacích programov pre detí 

zo sociálne slabých rodín, 
ü odborné školenia a formácia členov a dobrovoľníkov združenia, 
ü vzdelávanie odbornej i širokej verejnosti formou prednášok, workshopov, školení, 

kurzov a konferencií v oblasti práce s rodinami v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü realizácia výskumov v oblasti práce s rodinami v hmotnej a sociálnej núdzi, 
ü publikácia kníh a článkov z oblasti práce s rodinami v hmotnej a sociálnej núdzi. 
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K princípom práce patrí predovšetkým rešpektovanie ľudskej dôstojnosti a jedinečnosti 
každého človeka, klienta vnímame holisticky, teda ako biologicko-psychologicko-sociálno-
spirituálnu bytosť. Dôležitý význam pri práci s klientom kladieme na ľudský vzťah. Podstatným 
prvkom je aj empatia, akceptácia, aktívna participácia klienta a využívanie jeho potenciálu pre 
zmenu jeho nepriaznivej sociálnej situácie. 
 
Maják nádeje poskytuje širokospektrálnu pomoc:  

ü sociálne poradenstvo,  
ü krízové intervencie, 
ü terénna sociálna práca, 
ü tvorivé diele – pracovná terapia,  
ü formačné a edukačné aktivity,  
ü kultúrne a športové aktivity,  
ü doučovanie pre deti,  
ü psychologické workshopy,  
ü potravinovú pomoc, 
ü materiálnu pomoc, 
ü finančnú pomoc. 

 
Maják nádeje má registrované sociálne služby: 

ü terénna sociálna služba krízovej intervencie (od 2016), 
ü nízkoprahová sociálna služba pre deti a rodinu (od 2018). 

 
Miestnosti: 

ü Kováčska 48, Košice – kancelária riaditeľky 
ü Letná 47, Košice – Centrum pre rodiny v núdzi 
ü Hlavná 68, Košice – Relax  

 
Organizačná štruktúra: 
 
                   
 
 
 
    
 
 
 
  
                                             
                 

riaditeľka 
 

dobrovoľníci (21) 

sociálni pracovníci (3) ekonómka (1) web majster (1) 

zástupkyňa 
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Príjmy OZ Maják nádeje: 
ü individuálni darcovia (fyzické osoby, právnické osoby), 
ü projekty, dotácie, 
ü verejné zbierky, 
ü 2% dane, 
ü Magistrát mesta Košice, VÚC. 
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Počet rodín:  

ü 47 rodín 
ü spolu to je 148 rodičov a detí 

 
Sociálne intervencie: 

ü krízové intervencie: 2255 
ü tvorivé dielne: 164 

 
Mesačné formačné stretnutia rodín:  

ü 1 (Ako prekonávať strach, 18.1.2020) 
 
Prednášky pre deti:  

ü 2 (Zdravý životný štýl, 27.2.2020; Zaujímavosti na Slovensku, 9.7.2020) 
 
Štipendiá:  

ü 49 detí  
 
Letné tábory:  

ü 3 deti 
 
Rodinné výlety:  

ü 3 (Betliar, 5.7.2020; Mlynky Dedinky, 22.8.2020; Košický lesopark, 29.8.2020) 
 
Doučovanie detí: 

ü spustený program „S tebou to zvládnem“ – individuálne doučovanie detí 
dobrovoľníkmi 

ü 10 dobrovoľníkov (študenti gymnázií) 
ü 10 detí 
ü 47 doučovaní 

 
Medzinárodné konferencie:  

ü 1 (Človek na periférii spoločnosti – Nádej v beznádeji, 15.10.2020) 
 
Školenia dobrovoľníkov:  

ü 1 (Zemplínska Šírava, 3.-5.1.2020) 
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Dobrovoľníci: 
ü aktuálne 21 stálych dobrovoľníkov 
ü ďalších 10 dobrovoľníkov na doučovanie 
ü oceňovanie dobrovoľníkov, darcov a priaznivcov OZ Maják nádeje „Srdce pre 

chudobných“: 8 kategórií 
 
Projekty:  

ü 40 podaných 
ü 20 schválených 
ü 6 čaká na odpoveď 

 
Vydané publikácie: 

ü odborné knihy: 3 
§ Keď rodina trpí. Podpora, pomoc a sprevádzanie 
§ Kríza – čo s ňou? Príbehy, ktoré píše život a riešia odborníci 
§ Človek na periférii spoločnosti – Nádej v beznádeji (zborník) 

ü detské rozprávky: 3 
§ Rozprávka o medvedíkovi Miškovi 
§ Rozprávka o žirafe Žofke  
§ Rozprávka o krtkovi Samkovi  

ü duchovná literatúra: 1 
§ Novéna k sv. Rite za trpiacich 

ü darčekové a motivačné knihy: 6 
§ Ocko – môj hrdina 
§ Priateľovi 
§ Zvládneš to! 
§ Pre radosť 
§ Ďakujem 
§ Mier vysoko 

 
Časopis „Maják nádeje – časopis o rodinách v núdzi“ 

ü 2 čísla (2020) 
ü témy: 

1. Rodina s ťažko chorým členom  
2. Domáce násilie 

 
Spolupráca: 

ü 7 škôl  
ü 3 rehole 
ü 5 farností 
ü 8 združení a neziskových organizácií 
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ü 13 firiem a organizácií 
ü 15 nadácií a donorov, ktorí finančne podporili projekty 
ü 3 samosprávne orgánmi  

 
Novinky (prelomové veci) v roku 2020 

ü 1. Ples chudobných (15.2.2020) 
ü darovaný výťažok z charitatívnej akcie Polievka sv. Alžbety mesta Košice (19.11.2020) 
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PRÍJMY 

Dary a príspevky: 68252€ 
Verejné zbierky: 3232€ 
Dotácie: 70377€ 
Z poskytovania služieb a predaja vlastných výrobkov: 7222€ 
Spolu: 149086€ 
 
 
VÝDAVKY 

Zásoby: 19901€ 
Služby: 11809€ 
Mzdy, poistné a príspevky: 63169€ 
Dary a príspevky iným subjektom: 26885€ 
Prevádzková réžia: 10489€ 
Ostatné: 103€ 
Spolu: 132356€ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Výročnú správu vypracovala: 
PhDr. Michaela Šuľová, PhD. – zástupkyňa riaditeľky 
 
 
Výročnú správu schválila: 
PaedDr. Mgr. Soňa Vancáková, PhD. – štatutár, riaditeľka 
V Košiciach, dňa 18.3.2021 


