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VZNIK ORGANIZACIE

Integra, 0. z. — ZdruZenie pre dusSevné zdravie bolo zalozené 20. oktdbra 1994 v Michalovciach
a nasledne dnia 4. novembra 1994 boli Stanovy obcianskeho zdruZenia registrované na Ministerstve
vnutra Slovenskej republiky pod ¢islom: VVS/1-900/90-10078 v stlade so Zadkonom ¢. 83/1990 Zb.
o obcianskych zdruzeniach.

ZAKLADNE UDAJE O ORGANIZACII

Nazov: ,Zdruzenie pre dusevné zdravie Integra, obcCianske zdruzenie” alebo , Integra, 0. z.“
Sidlo: Pri mlyne 1430/1A, 071 01 Michalovce

Adresa pre postové zasielky: P. O. Box 11, 071 01 Michalovce

ICO: 319953 81

DIC: 20 207 606 43

Tel./Fax: +421 56 642 17 14

E-mail: integrami@gmail.com

ORGANY ORGANIZACIE

Rada Integry, 0. z. pozostava z ¢lenov:
MUDr. Pétr Nawka — predseda
Ing. Jana Hurova, PhD.
Bc. Kvetoslava Elefantova
Ing. Jaroslav Hura
Martina DZarova

Dozorna rada Integry, 0. z. pozostava z ¢lenov:
Alena Skybova - predseda
MUDr. Jitka Janusova
PaedDr. Zuzana Karolova

Valné zhromaZdenie pozostavajuce z ¢lenskej zakladne: 21 ¢lenov
Pocet prijimatelov: 43

Pocet pracovnikov: 10



POSLANIE

Podporovat fudi s duSevnymi poruchami ddstojne Zit a nachadzat mozZnosti sebarealizacie v spolo¢nosti
a zabezpecovat pre nich chybajuce komunitné sluzby.

ViZIA

Prispiet k tomu, aby sa dusevné zdravie stalo skuto¢nou spolocenskou a politickou prioritou na vsetkych
drovniach.

HODNOTY

- tetraldg = vzdjomna komunikacia Styroch stran (osoba s dusevnym postihnutim — pribuzny —
profesional — verejnost),

- reSpektovanie osobnosti jednotlivcov,

- partnersky a individuadlny pristup vedeny k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu
a splnomocnovaniu,

- ludské prava a slobody.

CIELOVA OBLAST

- najma okresy Michalovce a Sobrance - rozloha 1557 km2, cca 130 tis. obyvatelov
- Kosicky samospravny kraj, PreSovsky samospravny kraj, ale i celé Slovensko.

CIELOVA SKUPINA

- dospeli [udia s tazkym dusevnym ochorenim vo veku nad 18 rokov prevazne s perspektivou
integrovat sa.do spoloc¢nosti.

PREDMET CINNOSTI

- zdruZuje ludi, ktori zazili dusevné ochorenie, ich pribuznych, psychiatrov, psycholégov,
zdravotnych a socidlnych pracovnikov a dobrovolnikov,

- poskytuje komplexné odborné socidlne a zdravotné sluzby v neldstavnych podmienkach,

- obhajuje prava a zaujmy fudi s dlhodobymi dusevnymi ochoreniami,

- spolupracuje s rodinou prijimatela,

- presadzuje legislativne a iné zmeny v oblasti psychiatrie a socidlnych sluzieb,

- informuje o problematike dusevného zdravia a dusevnych ochoreni,

- pripravuje akcie pre verejnost,

- propaguje otvoreny pristup k tolerancii k fudom s dusevnym ochorenim,

- usporaduva stretnutia mladeZe s ludmi, ktori sa liecili na psychiatrii,

- aktivne podporuje vytvdranie regiondlneho a ndrodného systému starostlivosti o dusevné
zdravie.



VYVOJ ORGANIZACIE

1994

1997

1998

2000

2001

2002

20.10. zaloZenie a 4.11. vznik organizacie Integra, 0. z. jej registraciou na MV SR
dévodom zaloZenia boli neexistujuce sluzby pre pacientov odchadzajlcich z psychiatricke]
nemocnice v komunite

usporiadana prva medzinarodna tetraldgova konferencia v Michalovciach, ktora oboznamila
psychiatrickych pacientov, ich pribuznych, profesiondlov a verejnost (Styri strany dialégu tzv.
tetralégu) s viziou Integry, o. z.

v Michalovciach, ako prvych na Slovensku, bolo vytvorenych 5 miest chraneného byvania a 20
miest rehabilitacného strediska pre fudi s problémami dusevného zdravia

Integra, o. z. ziskala Cenu Ligy za duSevné zdravie — za mimoriadny prinos v oblasti dusevného
zdravia na Slovensku — ¢innost na baze tetralégu (od 1994), zriadenie prvych miest chraneného
byvania a rehabilitacného strediska.

Integra sa zapojila do svetového programu prekondavania stigmy a distriminacie kvoli schizofrénii
»Schizofrénia — Open the Doors” a ndsledne na podporu tohto programu zalozila celoslovenské
zdruzenie ,,Otvorme dvere — otvorme sdrcia® — organizacia bola neskér presunutd do Bratislavy
Integra aktivne podporovala vznik pacientskych organizacii po celom Slovensku a organizacii
pribuznych. Vzniklo ich 13, ktoré spolu vytvorili asociaciu pacientskych organizicii.

Integra ziskala na 2 roky dobrovolni¢ku z Americkych mierovych zborov, vdaka ktorej sa podarilo
ovplyvnit dalsie smerovanie organizacie.

Ziskany jeden z vyznamnych projektov financovany Holandskom (MATRA 2002 - 2005). Vdaka
nemu boli stabilizované existujuce komunitné sluzby.
Vytvoreny film Séfom je pacient.

Vzniklo podporované zamestnavanie (chranend dielfna medidlna skupina a cajovna) pre [udi
s sdusevnym postihnutim (eurdpsky projekt ACCESS, Open Society Fondation)).

Vznik terénnej starostlivosti o dusevné zdravie v okresoch Michalovce a Sobrance (prva svojho
druhu Psychiatricka agentura domacej oSetrovatelskej starostlivosti).

Cena kvality udelend ministrom zdravotnictva SR - za zavedenie case manazmentu pri praci s
[ludmi s duSevnymi poruchami a zriadenie Specializovanej Agentury domacej oSetrovatelskej
starostlivosti (ADOS) pre psychiatrickych pacientov.



2004

2008

2009

2014

Rozsirenie miest chraneného byvania pre ludi s dusevnym postihnutim — 4-izbovy byt o 3
miesta.

Vytvoreny 1. Narodny program duSevného zdravia SR (NPDZ), ktory sa podarilo spracovat
v ramci siete spoluprace relevantnych institucii na miestnej, ndrodnej a medzinarodnej drovni
vytvorenej pocas projektu MATRA. Tento NPDZ bol prijaty VIadou SR.

Medidlna skupina vytvorila vlastny film o dusevnom zdravi ,Tiene svetla”, s ktorym sa v roku
2005 zucastnila filmového festivalu v Berline.

Medzinarodna konferencia v Bratislave v spolupraci s WHO a MZ SR. (december 2004)

Presun Rehabilitatného strediska do vlastnych priestorov mimo Psychiatrickej nemocnice
v Michalovciach a rozsirenie jeho kapacity na 20 miest.
Zapojenie Integry, o. z. do preventivno-podporného programu o dusevnom zdravi pre mladez

'll

s nazvom ,Sialeny? No al“ vramci projektu Eurdpskej Unie. Zacala spolupraca s nemeckou
organizaciou Irrsinig Menschlich e. V. a ¢eskou organizaciou Fokus Praha.

Vytvorena psychiatrickd ambulancia.

Integra, o. z. sa prostrednictvom svojho zdstupcu stala ¢lenom Rady duSevného zdravia

zdriadenej na Ministerstve zdravotnictva SR za Ucelom implementacie NPDZ SR.

Rozsirenie miest chraneného byvania pre fudi s dusevnym postihnutim — vznik novej prevadzky
0 10 miest.

Rozsirenie ¢innosti v rehabilitaénom stredisku.

Cena Naddcie Socie - za poskytovanie starostlivosti ludom s duSevnymi chorobami
prostrednictvom komplexného, pruzného a efektivneho systému komunitnych sluzieb
vychadzajuceho z individualnych potrieb klientov.

Projekt advokacie v spolupraci s Mental Health Europe (ITHACA).

Rozsirenie miest chraneného byvania pre fudi s dusevnym postihnutim — na celkovy pocet 20
miest a 3 miesta v byte.
Projekt EU v spolupréci s Kings College of London.

Realizacia preventivneho programu pre mladez ako sucast plnenia tloh NPDZ SR.
Chrdnené byvania bolo vdaka novej legislativne zmenené na podporované byvanie.

V oktébri pri prileZitosti 20. vyroCia zaloZenia Integry v Michalovciach konferencia s
medzinarodnou Ucastou, ktorej pritomni Ucastnici sa dohodli na rezolucii. V nej pozadovali
vypracovanie nového planu realizacie Narodného programu dusevného zdravia SR (NPDZ) na
nasledujice obdobie (2016-2026) v sulade s prijatym svetovym dokumentom Akény plan
dusevného zdravia 2013 — 2020 a vytvorenie siete efektivnej spoluprace vsetkych organizacii,
ktoré maju priamy alebo nepriamy vplyv na podporu, prevenciu, liecbu a rehabilitaciu v oblasti
duSevného zdravia.



2015

2019

2020

Bola vydand informacnd brozura o Integre.

Integra, o. z. ziskala Plaketu predsedu KoSického samospravneho kraja — 22.09.2014 — pri
prilezitosti 20. vyrocia posobenia v oblasti dusevného zdravia.

Integra, o. z. ziskala Cenu primatora Mesta Michalovce — 26.08.2014 — pri prilezitosti 20. Vyrocia
zaloZenia obclianskeho zdruZenia v oblasti dusevného zdravia.

Cena Nadacie Orange (28. april 2015) — v Siestom rocniku Ceny Nadacie Orange v kategorii
Socialna inkluzia ziskala 1. miesto nasa organizacia - Zdruzenie pre duSevné zdravie - INTEGRA,
0. z. v Michalovciach za vysledky dlhodobej ¢innosti pri poskytovani starostlivosti fudom s
dusevnymi poruchami.

Cena Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) na Slovensku (marec 2015) - za inovativny
pristup k podpore dusevného zdravia, "za neocenitelnu pracu na poli socidlnej inkltzie fudi s
dusevnymi poruchami, za inovdcie pri destigmatizacii dusevnych poruch a za vynikajlcu pracu
v komunitnych sluzbach".

Cena Ligy za duSevné zdravie (marec 2015) - za celoZivotny prinos pre dusevné zdravie pre
zakladatela Integry, psychiatra Pétra Nawku za "priekopnicku pracu a za presadzovanie novych
pristupov v psychiatrii".

V septembri Integra usporiadala pri prilezitosti svojho 25. vyrocia svojho zalozZenia a 15. vyrocia
NPDZ SR dalSiu medzinarodnu konferenciu s ndzvom ,,DuSevné zdravie a zmysluplny Zivot” v
Bratislave. Na konferencii sa nam podarilo dosiahnut unikatne zloZenie ucastnikov z roznych
oblasti, pre ktorych je dusevné zdravie dbleZitou témou — ludi so skisenostou s problémami
dusevného zdravia (napr. pacientov a prijimatelov socidlnych sluZieb), ich rodinnych
prislusnikov, zastupcov psychiatrov, psychoterapeutov, psycholdgov, socidlnych pracovnikov,
pedagdgov, pracovnikov primarnej prevencie v oblasti dusevného zdravia, zdstupcov
mimovlddnych organizdcii, akademickych institucii, poskytovatelov socidlnych sluzieb, vyssich
uzemnych celkov, Ministerstva zdravotnictva SR, Slovenskej psychiatrickej spoloénosti SLS,
Uradu Komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, hosti zo zahrani¢ia — WHO, Svetovd
psychiatricka asociacia (WPA), Mental Health Europe, Psychiatrickd spole¢nost CLS J. E. Purkyné
a dalsich. Konferencia sa uskutocnila pod zastitou ministerky zdravotnictva SR Andrei Kalavskej,
predsednicky vyboru Eurdpskeho parlamentu pre zamestnanost a socidlne veci Lucie Duri$
Nicholsonovej a primatora hlavného mesta SR Bratislavy Matusa Valla. Jej hlavnym cielom bolo
mobilizovat odbornu a laicku verejnost, politikov a vykonné organy na vsetkych drovniach, aby
sa viac zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.

Organizacia sa ocitla v mimoriadnej situdcii kvoli pandémii spésobenej Covid-19.

Integra, 0. z. bola mestom Michalovce ocenend titulom Cin roka 2019. Ocenenie Integra ziskala
za Uspesnu organizaciu medzinarodnej konferencie Dusevné zdravie a zmysluplny Zivot ktord sa
konala v septembri 2019 v Bratislave pri prilezZitosti 25. vyrocia zaloZenia zdruzenia. Jej cielom
bolo aj takto mobilizovat laicki a odbornu verejnost, politikov a vykonné organy, aby sa viac
zaujimali o podporu a investicie do dusevného zdravia.



PERSONALNE ZABEZPECENIE

Personalne aktivity Integry, o. z. vroku 2020 zabezpecovali 10 zamestnanci pracujuci na zaklade
pracovnej zmluvy, 1 pracovnik na dohodu o vykonani prace a niekolko dobrovolnikov vo vybranych
aktivitach.

CINNOST ORGANIZACIE

Integra v roku 2020 poskytovala socidlne sluzby —zariadenie podporovaného byvania (podla § 34 Zakona
¢. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbéch) a rehabilitacné stredisko (podla § 37 Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o
socialnych sluzbach) a zdravotné sluzby — psychiatricka ambulancia.

Integra, o. z. je poskytovatelom socidlnych sluzieb rehabilitacného strediska registrovanym v registri
KoSického samospravneho kraja a zariadenia podporovaného byvania v registri Kosického a PreSovského
samospravneho kraja a poskytovatelom zdravotnickej starostlivosti v psychiatrickej ambulancii.

V zariadeni podporovaného byvania ide o celorocnu pobytovld formu poskytovania socidlnej sluzby
obdanom s dusevnou poruchou, ktori su schopni viest samostatny Zivot s pomocou inej osoby, na
zaklade posudku odboru sociadlnych veci prislusného samospravneho kraja. Ciefom sluzby je podporit
autonomiu ¢loveka, pomdahat mu pri dosiahnuti a udrZani optimalnej socidlnej Urovne, nezavislosti
a sebestacnosti. Prijimatelia sU v Zariadeni podporovaného byvania Integry, o. z. (dalej len ZpB)
ubytovani na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o.
z.) a prijimatelom socialnej sluzby.

V rehabilitacnom stredisku ide o ambulantni dennu formu poskytovania socidlnej sluzby obcanom
s dusevnou poruchou, na zaklade posudku odboru socidlnych veci prislusného samospravneho kraja.
Cielom sluZzby je obnova najvyssie dosiahnutelného stupria osobnostného vyvinu a fyzickej vykonnosti
prijimatela rehabilitdciou socidlnych a pracovnych ndvykov. Prijimatelom v Rehabilitacnom stredisku
Integry, o. z. (dalej len RS) su socidlne sluzby poskytované na zaklade zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby uzavretej medzi poskytovatelom (Integra, o. z.) a prijimatelom socidlnej sluzby.

Do komplexu sluzieb poskytovanych fudom s dusevnymi poruchami patri aj poskytovanie liecebno-
preventivnej starostlivosti vo vlastnej psychiatrickej ambulancii.

PREVADZKY ORGANIZACIE

1) Zariadenie podporovaného byvania: Pri mlyne 1430, Michalovce, 056/6421714
2) Zariadenie podporovaného byvania: J. Hollého 56, Michalovce
3) Rehabilitaéné stredisko: Skolska 8, Michalovce, 056/ 6421639

4) Psychiatrickd ambulancia: Kontakt: J. Hollého 180/60, Michalovce, tel.: 056/6420271



Zariadenie podporovaného byvania (dalej ZpB)

Podporované byvanie bolo v roku 2020 poskytované na Ulici pri mlyne 1430/1A, kde byvali 20
prijimatelia socidlnych sluZzieb a na Ulici J. Hollého 56, kde byvali 3 prijimatelky socidlnych sluzieb. V
priebehu roka odisli zo zariadeni 5 prijimatelia socidlnych sluzieb. Jeden bol umiestneny v inom type
zariadenia socialnych sluZieb s vy$Sou intenzitou starostlivosti, traja sa vratili do domaceho prostredia a
jedna prijimatelka si spolu so svojou sestrou zakupili byt v Michalovciach, kde byvaju spoloc¢ne.

Do ZpB nastupili pocas roka 2 novi prijimatelia socidlnych sluzieb. Jeden priSiel z PN Plesivec a jeden
priSiel zdomaceho prostredia. Prijimatelia socidlnych sluzieb mali v zariadeniach mozZnost byvat v jedno
a dvojpostelovych izbach, kde mali k dispozicii na obidvoch poschodiach plne vybavenu kuchynku,
spolocné socidlne zariadenia - toalety a kupelfiu, spolo¢enskd miestnost s kniznicou, televizorom,
rddiom a pocitacom. Prijimatelia socidlnych sluzieb mali k dispozicii novd komunitnd miestnost, ktord
bola vyuZivana predovsetkym na skupinovu pracu a komunitné stretnutia byvajucich a v areali zariadenia
velky dvor a altdnok, ktory vyuzivali na spolo¢né aktivity - Sportové dni, grilovanie, ale aj individualne
posedenia pri kave a caji.

Rok 2020 bol poznacdeny celosvetovou pandémiou ochorenia Covid 19. Viac ako po iné roky nasa
pozornost bola upriamend na dodrZiavanie protiepidemiologickych opatreni spojenych s tymto
ochorenim. Prijimatelia boli pravidelne informovani a oboznameni s dodrZiavanim hygieny, nosenim
rasok, vyhybaniu sa kontaktu s okolim a boli pravidelne v zariadeni podporovaného byvania testovani
antigenovym testom na Covid 19. Viac sme sa v tomto obdobi zameriavali na kontakt s pribuznymi
prijimatelov, pretoZe boli obmedzené navstevy a stretdvanie sa s nimi. Pracovnicky dohladu
prijimatelom sociadlnej sluzby podla individudlnych potrieb pomahali pri zvlddani pravidelného uzivania
liekov, domacich prac, hygieny, hospodareni s financiami. Byvajuci v zariadeni podporovaného byvania
s svojpomocne zabezpecovali upratovanie vlastnych izieb, spolo¢nych priestorov i okolia byvania.

Pri poobednajsich aktivitdch pre prijimatelov sme vytvarali priestor pre réznorodé socidlne ¢innosti z
oblasti kultury, Sportu, zdravého Zivotného Stylu. Vyuzivali sme pri praci s prijimatefmi muzikoterapiu,
arteterapiu a biblioterapiu. V tomto roku sme sa zapojili do peknej akcie ,,Viano¢nd posta”, v ramci ktorej
vyrabali nasi prijimateli viano¢né pohladnice pre seniorov v domove ddchodcov.V priebehu roka sa
pravidelne uskutoénovali komunitné stretnutia, a to raz tyzdenne, na ktorych boli riesené problémy a
poziadavky byvajucich v ZpB. Boli realizované nacviky socidlnych zrucnosti, a to najma: obsluha
elektrickych spotrebicov, pranie a Zehlenie, hospodarenie s finanénymi prostriedkami, zasady osobnej
hygieny, varenie jednoduchych jedal, pomoc a usmernenie pri vybavovani Uradnych zdleZitosti.
Uskutocniovali sa individualne stretnutia prijimatela s pracovnickom dohladu, s ktorym spolo¢ne
pracovali na tvorbe a hodnoteni individudlneho planu prijimatela v ZpB. Zdravotny stav prijimatelov
socialnej sluzby bol okrem navstev prijimatela u psychiatra, aj pravidelne konzultovany v ramci stretnuti
multidisciplinarneho timu Integry, o. z.. O vSetkych konzultaciach boli vedené pisomné zaznamy.

Vramci ergoterapeutickych aktivit sme s prijimatelmi vyrabali textilné malované tasky, malované tricka
pre prijimatelov a samozrejme, ruska nielen pre nasich prijimatelov, ale i pre ich pribuznych, ktori t
potrebovali. Krajcirsku dielfiu sme vyuzivali i na drobné Upravy odevov pre prijimatelov, napr. skratenie
dlzky nohavic, vymena zipsu, zasivanie chybajicich gombikov, navliekanie novej gumy, oprava
roztrhnutych Casti odevu v spoluprdci s prijimatelmi. Vyrobky z krajcirskej dielne s jesennou tematikou
a autorskd pracu prijimatela, ktory nakreslil ceruzou modely dut, sme vystavovali vZemplinskom
osvetovom stredisku v Michalovciach. V drevarskej dielni sme sa venovali vyrobe jednoduchych
drevenych vyrobkov, prijimatelia sa ucili pracovat s pracovnym naradim. Starali sa o drobné opravy
a udrzbu vonkajsieho aredlu (kosenie, vyroba lavi¢iek, malovanie drevenych akovovych Ccasti,
orezovanie ovocnych stromov, praca s kvetmi v zahradke).



Rehabilitaéné stredisko

V roku 2020 vyuZivalo sluzby RS 25 prijimatelov, ztoho 14 muzov a 11 Zien vo veku 27 — 76 rokov.
V priebehu roka sme ukoncili zmluvu s dvoma prijimatelmi a uzatvorili sme jednu novd zmluvu s
prijimatelom. Vtomto roku pracovala jedna prijimatelka socidlnej sluzby brigddne v obchode s
oblecenim. Ostatni prijimatelia navstevovali RS pravidelne v ramci svojich moZnosti. Niektori prijimatelia
v priebehu roka chodili do RS menej, kvdli ich obave z nakazy COVID -19, a tak sme im socidlnu sluzbu
poskytovali telefonicky.

Kazdy prijimatel mal vypracovany svoj kratkodoby individualny plan, v ramci ktorého si urcil ciel, na
ktorom pocas svojej pritomnosti v RS pracoval. Ciele si prijimatel stanovil sam, podla svojich zaujmov
alebo podla toho, v ¢om sa chcel zlepsit alebo ¢o sa chcel prijimatel naucit. Pri uréovani ciela sme boli
nadpomocni a snazili sme sa, aby ciele prijimatelov mali zmysel pri ich buddcom pokracovani v Zivote.
Pomohli sme im pri zabezpeceni pombcok, vybere pombcok ale aj pri osvojovani si pracovného postupu.
Casto si prijimatelia d4vali ciele, kde sa chceli zlepsit pri Ukonoch v domécnosti ako napr. hospodarenie
s peniazmi, pomoc pri priprave jedla, ucit sa varit jednoduché jedla, piect jednoduché zakusky,
upratovat, samostatne hospodarit a nakupovat v obchode. Niektori sa chceli zdokonalovat a ucit praci
s hlinou, praci na krosnach. Vela prijimatelov sa chcelo naucit nie¢o nové, ¢o doposial este nevyskusali,
napriklad Sitie podloZiek z filcu, naucit sa vysivat, naucit sa vyrabat prutené koSiky. Prijimatelia mali
zaujem aj o pracu s pocitacom, niektori chceli svojou pracou pomahat inym (oprava pokazenej
elektroniky).

Plan ¢innosti RS na rok 2020 bol vypracovany v spoluprdci s prijimatelmi socidlnej sluzby. V priebehu
roka ndm plan pozmenila pandémia COVID-19, ale aj napriek tomu sme sa spoloc¢ne zucastnili niekolkych
podujati v ramci Michaloviec. Boli sme na vystavach a v lethom obdobi sme si zorganizovali vylety na
Zemplinsku Siravu a na Vinianske jazero. V RS nés navétivili odbornici z oblasti psycholégie, psychiatrie
a astrondmie, s ktorymi sme mali zopar stretnuti. Témy tychto stretnuti boli niekedy orientované podla
poziadaviek a zaujmov prijimatelov, inokedy si ich odbornici pripravili pre prijimatelov podla vlastného
uvazenia.

Sociadlne sluzby v RS sme zamerali na rozvoj, zlepSovanie a nacvik zakladnych Zivotnych zruénosti
prijimatelov, ako je napr. rozvoj jemnej motoriky, zlepSovanie pracovnych schopnosti a zrucnosti,
cvicenie pozornosti, zvySovanie sebavedomia a sebestacnosti, podporu samostatnosti a nezavislosti
prijimatelov sociadlnych sluZieb.

Vrdmci ergoterapie sme sa zamerali na vyrobu réznych dekoraénych predmetov z hliny, kde sa
prijimatelia ucili a zdokonalovali pri praci s hlinou. Malovali obrazky s farbickami —najma mandaly alebo
malovanky pre dospelych tzv. antistresové omalovanky, kde si cvidili svoju preciznost, jemnu motoriku,
ale aj cit vo farebnosti. Quillingovu techniku si niektori prijimatelia oblUbili, pretoZe je nenaro¢nd a daju
sa nou vytvorit zaujimaveé vytvory. Niektori prijimatelia plietli z viny Stvorceky na deku, niektori sa zapojil
do vyroby rusok, do ich strihania a Sitia a do Sitia navlekov na topanky. V tomto obdobi sme tkali aj
koberce na krosnach. Pred viano¢nymi sviatkami sme si aj tento rok zorganizovali spolo¢né pecenie
vianoc¢ného peciva.

Socialna ¢innost bola v tomto roku zamerana na individualnu a skupinovu pracu. Pokracovali sme v préci
s rodinov prijimatelov.



Psychiatrickd ambulancia

Do komplexu sluzieb patri aj vlastna psychiatricka ambulancia pre dospelych, ktora bola zriadena v roku
2005. Poskytuje Specializovand ambulantni starostlivost osobam s dusevnymi poruchami, ktoré
nevyzaduju Ustavnu zdravotnu starostlivost. Za rok 2020 bol celkovy pocet vySetreni 7161, pocet
vySetrenych pacientov 1387. Najviac oSetreni bolo s diagndzami z Uzkostne depresivneho spektra
a organické podmienené poruchy. Za rok 2020 sme mali prirastky na ambulanciu 337, Ubytky 13.Z tohto
poctu bolo 172 os0b vysetrenych prvykrat v Zivote, z toho 96 Zien. Psychiatrickd ambulancia od roku
2019 presla na eZdravie aj eRecept. Ambulancia je situovana samostatne. Pozostdva z vySetrovne
a oSetrovne. Pri vySetreni je lekdr s pacientom sam. Na hospitalizaciu suU pacienti odoslani podla
psychického stavu bud urgentne alebo po objednani do PN n. 0. v Michalovciach. Ambulantny psychiater
uzko spolupracuje s psycholégom.

Dobrovolnictvo

V podpore dobrovolnickej ¢innosti sme pokracovali i vtomto roku.

Zaciatkom roka k ndm prisli dobrovolnici — Studenti z Gymnazia Pavla Horova Michalovce, ktory pre nas
pripravili program na 21. Tetralogovy maskarny ples. Zahrali piesne na husliach, zarecitovali basen
a rozhybali nas fudovymi piesfiami v podani FS Zemplin.

Do tycdna doborvolnictva, ktory pravidelne prebieha v septembri, sme sa vroku 2020 z dévodu
pandémie COVID-19 nezapojili, nechceli sme pritomnostou dobrovolnikov ohrozit zdravie nasich
prijimatelov.

Dobrovolnici so Strednej zdravotnej Skoly v rdmci diia GivingThusday vyzbierali krabicky pIné prekvapeni
pre nasich prijimatelov. Dakujeme im za ich $tedrost a ochotu.

V decembri sa nasi prijimatelia zapojili svojou dobrovolnickou pracou do pomoci svyrobou
michalovského Mexesa.

V tomto roku sme mali aktivne dve dobrovolnicky cez letné obdobie a dvoch dobrovolnikov pocas roka,
ktori boli pre nase zariadenie a naSich prijimatelov prinosom. Dobrovolnici odpracovali spolu 233 hodin.
Praca sdobrovolnikmi vtomto roku bola velmi narocna atazka, najma c¢o sa tykalo ziskania
dobrovolnikov.

Skolsky projekt

V roku 2020 sme kvoli mimoriadnej situacii kvoli Covid-19 v aktivitach projektu na 3Skolach
nepokracovali. Spolu s Fokusom Praha Irrsinig Meschlich sme sa zapojili do programu Erasmus, ktory bol
schvaleny. Trvanie projektu je 36 mesiacov a zacal v septembri.

Maskarny ples

Dna 24.01.2020 sme pripravili 21. tetraldgovy maskarny ples, ktorého sa zucastnil zastupca Mesta
Michalovce, ktoré ples aj financne podporilo, azastupcovia organizacii s podobnym zameranim
z Michaloviec a Kosic. Ples sa ndm podarilo uZ tradi¢ne zorganizovat aj vdaka sponzorskym darom
okolitych darcov, za ¢o im dakujeme.
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Dalsie aktivity po&as roka

Dna 13.02.2020 sme si zasli do Zemplinskej kniznice G. Zvonického a pozreli sme si vystavu obrazov od
PaedDr. Martiny Vancisinovej — Michalovovej s nazvom: ,Umenie Novej Zeme*.

Dna 13.02.2020 sme sa zucastnili v Zemplinskom osvetovom stredisku Michalovce vystavy Jana Hlavaca
a Marianny Chvastovej s nazvom ,, Aj Tiffany Aj Enkaustika”. Metdda enkaustika pri vytvarani obrazov je
velmi zaujimava a skusali sme si ju tiez.

Dna 17.02.2020 sme sa zisli na eduka¢nom stretnuti s Dr. Nawkom na tému ,,Vnutorny lekdr”. Dna
25.02.2020 sme sa zucastnili spolocného Citania knihy ,,Podpora zotavenia a zaclenenia” s Dr. Nawkom.
Dna 27.02.2020 knam prisiel Dr. Komarek z michalovskej hvezdarne, ktory nam porozpraval
o kométach, o ich vzniku a zaniku, o ich vlastnostiach, ale aj o ich spravani vo vesmire. Dozvedeli sme sa
mnoho zaujimavych veci, ktoré sme doposial ani netusili.

24.06.2020 a 30.06.2020 sme sa znova zisli na edukacii s Dr. Nawkom na tému focusing. Rozpravali sme
sa o spravnom vedeni prijimatela k otvorenému rozhovoru s dévernikom. Aké je doélezité, mat svojho
dovernika.

Dna 09.07.2020 sme sa vybrali na celodenny vylet na Zemplinsku Siravu. Na tento vylet sme sa vybrali
pesi. Sli sme pomalym tempom, na mieste sme si oddychli, najedli sa, porozpravali sa, zrelaxovali
a poobede sme sa pesi vratili naspat do Michaloviec. Diia 24.07.2020 sme si zorganizovali vylet na
Medvediu Horu autobusom. Pocasie bolo vynikajuce. Ti odvaznejsi sa dali do plaviek a vyskusali aj vody
Siravy a ti menej odvazni sedeli na deke pod slne¢nikom a relaxovali. Dria 14.08.2020 sme si pozreli
prirodu na Vinianskom Jazere. Vyskusali sme cestu autobusom. Oddychovali sme, opalovali sme sa
a popritom sme sa vsetci porozpravali o réznych témach.

V drioch 18.08., 20.8., 24.08. a 25.08.2020 sme sa zUcastnili stretnutia s Dr. Nawkom na tému focusing
- spravne vedenie prijimatela k otvorenému rozhovoru s dévernikom. Na tychto stretnutiach sme mali
moznost si vyskusali fokusing v Ulohe fokusovaného a v Ulohe dovernika.

Dna 28.09.202 sme sa zucastnili v Zemplinskej kniznici G. Zvonického tvorivych dielniciek pre Sikovné
rucic¢ky pod vedenim maliarky Mgr. Lucie Chocholackovej. KniZnica pre nds toto podujatie zorganizovala
v ramci projektu ,,Citajme a tvorme v kniZnici. Prijimatelia a pracovnici Integry, o.z. si mali moznost
vyskusat malovanie na sklo, ktoré mnohych zaujalo a oslovilo.

26.11.2020 sme sa's pomocou pracovnika Zemplinskeho osvetového strediska zacali ucit tancovat tanec
na pesnic¢ku Jeruzalema. Najprv sme boli nemotorni, ale skiSanie nas dostalo do rytmu tejto exotickej
piesne.

1.12.2020 sme si postavili viano¢né stromceky, aby sme si sprijemnili adventné obdobie a 15.12.2020
sme sa stretli na spoloénom ,vianocnom posedeni” pri stromceku. Upiekli sme si viano¢né pecivo,
prichystali puné¢. Pod stromcéekom bolo prekvapenie pre prijimatelov v podobe krabiciek zo zbierky
,,Kolko ldsky sa zmesti do krabicky od topdnok” a zo zbierky ,,GivingTuesday” od Studentov Strednej
zdravotnej Skoly Michalovce, za ktoré sme im velmi vdacni. Mnohi prijimatelia boli z tejto akcie velmi
milo prekvapeni. Dakujeme.

Dna 15.10.2020 sme navstivili Zemplinske osvetoveé stredisko a pozreli sme si vystavu Ludmily Tokarovej
s ndzvom Vsetko dobre dopadne.

Dna 30.09.2020 sme poslednykrat vtomto roku stretli s Dr. Nawkom, aby sme si pod odbornym
vedenim vyskusali sprdvne vedenie prijimatela k otvorenému rozhovoru dévernikom, tzv. fokusing.
Urobili sme si i samostné focusingové cvicenie a dozvedeli sa mnoho zaujimavych informacii.
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PARTNERSTVA

Na miestnej aregionalnej Urovni Integra, o. z. spolupracovala s Mestom Michalovce, ktoré ma
vytvorenu Radu obé&anov so zdravotnym postihnutim, v ktorej mé Integra svojho zastupcu. Dalej
spolupracovala s Psychiatrickou nemocnicou, n. o. v Michalovciach, s Uniou sluchovo postihnutych,
s Pro Mente, n. 0., s OZ Radost Kosice.

Na narodnej Urovni Integra, o. z. spolupracovala s Ligou za dusevné zdravie, s Radou pre poradenstvo
v socialnej praci, so Sociou — nadaciou na podporu socidlnych zmien, so Slovenskou psychiatrickou
spoloc¢nostou, a s Asociaciou organizacii zdravotne postihnutych obcanov na Slovensku. Integra mala
svojho zastupcu v Rade dusevného zdravia vytvorenej na Ministerstve zdravotnictva SR za Ucelom
realizacie Narodného programu dusevného zdravia.

Na medzinarodnej urovni spolupracovala vramci réznych aktivit a projektov s World Psychiatry
Association, kancelariou WHO na Slovensku, Mental Health Europe, Belgicko, Irrsinnig Menschlich, e.V,
Nemecko, Fokus, Praha.

PODAKOVANIE

Poskytovanie socidlnych sluzieb je spolufinancované Kosickym samospravnym krajom a PreSovskym
samospravnym krajom. Dal3ie aktivity boli spolufinancované Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej
republiky, Mestom Michalovce. Viaceré aktivity boli realizované v spolupraci s partnerskou organizaciou
Pro Mente, n. o.

MEDIALNE PRISPEVKY

Mental Health Newsletter

https://www.mhe-sme.org/member-spotlight-october-2020-2-2-2/

Michalovce Cin roka ocenenie:
http://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2020/Michalovcan- 2020 _10.pdf
Casopis Michalovcan, ples v roku 2020, strana ¢. 4
https://www.michalovce.sk/userfiles/file/Michalov%C4%8Dan/2020/Michalovcan-2020 03.pdf
Stredna zdravotna skola Michalovce:

https://szsmi.edupage.org/blog/?bid=blog23&aid=4

Zemplinska kniznica G. Zvonického Michalovce:
https://www.zkgz.sk/page.htm|?m=952593e054ddbd7ec86d49c33f82d06e&p=ff391c52bce75e33a759342c2ce152b9
https://www.facebook.com/pg/Zempl%C3%ADnska-kni%C5%BEnica-GZvonick%C3%A9ho-Michalovce-
139893052748186/photos/?tab=album&album id=3382057691865023& xts %5B0%5D=68.ARBfO80OdPIOEOsIfO9GV4WYvid
60E 4TASNXxPHhrRjugOEWAMBx1Xe 5SwAeizbeflZRxzNu-JJ97pb7slibdI0Fzvv9-
VOCzxKhlvmy4abid9ZzdwteCnV6BHOYDE96NwdDWK DNmWdRjkzSWRfK274y73-dZWtYEhZ-

TEDZgAJBa WS8u4FInfPJgbd EGBYSWXEfUNJ4IMvYZvK [H3JxYk4CL84qDe5h5uQfJRVYcqlDmyg-KJI-
CtwMCftOgaNbwHatNOsHhBRot5xeBak7kZ70MYO3ZsMt X3zraBINjux8NB6WiouUuvTY70Yy6Y5FhYhOVOCHrQT2Q1kD1P5d6
JpxOrRwarrzONElIJdAeMgJt5pSmQgMOs27NVxKUy-

3pQFvcgObOnohz140mI7eXBTBQF6AMEdEg bkEMDWS5QbirTnGEtoC7Ys50gEZ3UQujmyzB wOTYA3eASJABNB&  tn =-UC-
R
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DALSIE INFORMACIE

Informacie o udalostiach osobitného vyznamnu, ktoré nastali po skonceni G¢tovného obdobia: nie su
Ziadne.

Informacie o predpokladanom buddcom vyvoji Cinnosti organizdcie: organizacia predpoklada
pokracovat v rovnakych ¢innostiach — charaktere i rozsahu - v nasledujicom obdobi.

Informacie o ndkladoch na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja: nie je napln.

Informacie o nadobudani vlastnych akcii, do¢asnych listov, obchodnych podielov a akcii, do¢asnych
listov a obchodnych podielov materskej uctovnej jednotky: nie je napln.

Informacie o ndvrhu na rozdelenie zisku alebo vyrovnanie straty: Zisk vykdzany za rok v sume 25 119,68
eur zUc¢tovat na ucet 428 - Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

Informacie o udajoch pozadovanych podla osobitnych predpisov: nie je napln.

Informacia o tom, ¢i Uétovnd jednotka ma organizacnu zlozku v zahranici: nema.

COVID-19

Mimoriadna situacia vyhlasena na Slovensku v marci 2020 kvoli zabraneniu Sireciu ochorenia Covid-19
nema v sucasnosti vyrazny financny vplyv na nasu organizaciu.
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PREHLAD O VYNOSOCH (PRIJMOCH) A NAKLADOCH (VYDAVKOCH)

VYNOSY(r. 2020)

Suma v eurach

Trzby za vlastné vyrobky
Trzby z predaja sluzieb
Uroky

Prijaté dary

Iné ostatné vynosy
Prijmy z 2 % dane
Clenské prispevky
Dotdcie

SPOLU

NAKLADY (r. 2020)

0,00
84 235,91
127,81
250,00
1.006,73
980,87
23,10
227 821,50
314 445,92

Suma v eurach

Spotreba materidlu
Spotreba energie
Opravy a udrZiavanie
Ostatné sluzby
Mzdové naklady
Odvody

Iné ostatné naklady
Odpisy

SPOLU

PREHLAD ZDROJOV PRIJMOV v roku 2020

Zdroj prijmu

34278,10
17 763,07
10 999,37
29 146,28
130 870,44
49 224,85
12 038,20
5 005,93
289 326,24

Suma v eurach

Financny prispevok KSK(FP)
Finan¢ny prispevok PSK
Uhrady od prijimatelov soc. sl.
Dotdcia Mesto Michalovce
Dotdcia MPSVaR

Dotdcia MZ SR

Prijmy z 2 % dane

Iné prijmy, za vyrobky, dary, droky
Trzby zo zdravotnych poistovni
Uhrady od pacientov

SPOLU
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92 933,90
4 706,70
11 702,27
500,00
127 584,00
1.016,90
980,87
7517,28
67 194,00
310,00
314 445,92




STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Aktiva(v eurach) 2020 Zmena (2020/2019) 2019
Dlhodoby hmotny majetok 29 908,39 -5 005,93 34914,32
Zasoby 0 0 0
Kratkodobé pohladavky 5 420,03 1531,73 3 888,30
Financné ucty 317 969,11 12 085,60 305 883,51
Naklady buddcich obdobi 0 0 0
Prijmy buducich obdobi 5590,81 381,22 5 209,59
SPOLU 358 888,34 8 992,62 349 895,72
Pasiva (v eurach) 2020 Zmena (2020/2019) 2019
Imanie a penazné fondy 187 439,13 0 187 439,13
Fondy tvorené zo zisku 63 635,14 0 63 635,14
Nevysporiadany vysledok 48 057,34 3 583,07 44 474,27
hospoddarenia minulych rokov

Vysledok hospodarenia za 25 119,68 21 536,61 3 583,07
uctovny rok

Dlhodobé zavazky 841,68 343,36 498,32
Kratkodobé zavazky 33795,37 -16 470,42 50 265,79
SPOLUOO 358 888,34 8 992,62 349 895,72

EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

- EON na jedného prijimatela socidlnej sluzby v zariadeni podporovaného byvania za rok 2020
boli vo vyske 7 416,20 eur, celkové EON boli vo vyske 153 819,89 eur na 23 prijimatelov v roku
2020, na jedného prijimatela na mesiac su 618,02 eur.

- EON najedného prijimatela socialnej sluzby v rehabilitacnom stredisku za rok 2020 boli vo vyske
3 487,34 eur, celkové EON boli vo vyske 68 375,76 eur na 20 prijimatelov v roku 2020, na
jedného prijimatela na mesiac su 290,61 eur.
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Prilohy

Priloha 1 U¢tovna zavierka (stvaha, vykaz ziskov a strat, poznamky) za rok 2020

Priloha 2 Sprava auditora k Uc¢tovnej zavierke za rok 2020
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| suvaha (U8 NUJ 1-01) |

€o[3,1,9,9,53,8,1//8D] | |

Bezprostredne
. Bezné ucétovné obdobie predchadzajiuce
Strana aktiv c.r Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
A. NEOBEZNY MAJETOK SPOLU r.002+r.009+r.021 | 001 181 820,25 151 911,86 29 908,39 34 914,32
1. |Dlhodoby nehmotny majetok r.003 azr.008 | 002
Nehmotné vysledky z vyvojovej a obdobnej €innosti 012-(072+091 AU) | 003
Softvér 013-(073+091 AU) | 004
Ocenitelné prava 014-(074+091 AU) | 005
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok (018+019)-(078+079+091 AU) | 006
Obstaranie dlhodobého nehmotného majetku (041-093) | 007
Poskytnuté preddavky na dlhodoby nehmotny majetok (051-095 AU) | 008
2. |Dlhodoby hmotny majetok r.010 azr.020 | 009 181 820,25 151 911,86 29 908,39 34 914,32
Pozemky (031)| 010 376,75 X 376,75 376,75
Umelecké diela a zbierky (032)| 011 X
Stavby 021-(081+092 AU) | 012 124 412,62 97 345,57 27 067,05 30992,25
Samostatné hnutelné veci a subory hnutelnych veci 022-(082+092 AU) | 013 41 482,18 39017,59 2464,59 3 545,32
Dopravné prostriedky 023-(083+092 AU) | 014 15 548,70 15 548,70
Pestovatel'ské celky trvalych porastov 025-(085+092 AU) | 015
Zakladné stado a tazné zvierata 026-(086+092 AU) | 016
Drobny dihodoby hmotny majetok 028-(088+092 AU) | 017
Ostatny dlhodoby hmotny majetok 029-(089+092 AU) | 018
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku (042-094) | 019
Poskytnuté preddavky na dlhodoby hmotny majetok (052-095 AU) | 020
3. |Dlhodoby finanény majetok r.022 azr.028 | 021
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spolo¢nostiach
v ovladanej osobe (061-096 AU) | 022
Podielové cenné papiere a podiely v obchodnych spoloénostiach
s podstatnym vplyvom (062-096 AU) | 023
Dlhové cenné papiere drzané do splatnosti (065-096 AU) | 024
Po&zicky podnikom v skupine a ostatné pozicky (066+067)-096 AU | 025
Ostatny dlhodoby finanény majetok (069-096 AU) | 026
Obstaranie dlhodobého finanéného majetku (043-096 AU) | 027
Poskytnuté preddavky na dlhodoby finanény majetok (053-096 AU) | 028
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| suvaha (U8 NUJ 1-01) |

€o[3,1,9,9,53,8,1//8D] | |

Bezprostredne
. Bezné ucétovné obdobie predchadzajiuce
Strana aktiv c.r Gétovné obdobie
Brutto Korekcia Netto Netto
a b 1 2 3 4
B. OBEZNY MAJETOK SPOLU r.030+r.037+r.042+r.051 | 029 323 389,14 323 389,14 309 771,81
1. |Zasoby r.031azr.036 | 030
Material (112+119)-191 | 031
Nedokoné&ena vyroba
a polotovary viastnej vyroby (121+122)-(192+193) | 032
Vyrobky (123-194) | 033
Zvierata (124-195) | 034
Tovar (132+139)-196 | 035
Poskytnuté prevadzkové preddavky na zasoby (314 AU-391 AU) | 036
2. |Dlhodobé pohladavky r.038 azr.041| 037
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU)-391 AU | 038
Ostatné pohladavky (315 AU-391 AU) | 039
Pohladavky voci tic¢astnikom zdruzeni (358 AU-391 AU) | 040
Iné pohladavky (335 AU+373 AU+375 AU+378 AU)-391 AU | 041
3. |Kratkodobé pohladavky r.043 azr.050 | 042 5 420,03 5 420,03 3888,30
Pohladavky z obchodného styku (311 AU az 314 AU)-391 AU | 043 5 420,03 5 420,03 3199,39
Ostatné pohladavky (315 AU-391 AU) | 044 688,91
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami (336) | 045 X
Darové pohladavky (341 az345)| 046 X
Pohladavky z dévodu finanénych vztahov k $tatnemu rozpoctu
a rozpoCtom Gizemnej samospravy (346+348) | 047 X
Pohladavky vogi G&astnikom zdruzeni (358 AU-391 AU) | 048
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396-391 AU) | 049
Iné pohladavky (335 AU+373 AU+375 AU+378 AU)-391 AU | 050
4. |Finanéné uéty r.052 azr.056 | 051 317 969,11 317 969,11 305 883,51
Pokladnica (211+213) | 052 1312,95 X 1312,95 3711,15
Bankové ucty (221 AU+261)| 053 316 656,16 X 316 656,16 302 172,36
Bankové Ucty s dobou viazanosti dlh§ou ako jeden rok (221 AU) | 054 X
Kratkodoby finanény majetok (251+253+255+256+257)-291 AU | 055
Obstaranie kratkodobého finanéného majetku (259-291 AU) | 056
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r.058 ar.059 | 057 5590,81 5590,81 5209,59
1. |Naklady buducich obdobi (381)| 058
Prijmy buducich obdobi (385)| 059 5 590,81 5 590,81 5209,59
MAJETOK SPOLU r.001+r.029+r.057 | 060 510 800,20 151 911,86 358 888,34 349 895,72
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| Suvaha (Ug NUJ 1-01) | IC0(3,1,9,9,5,3 8, 1]/sD] | | | |
] . Bezné tétovné Bezprostredne
Strana pasiv é.r obdobie predchadzajiice
uctovné obdobie
a b 5 6
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU r.062+r.068+r.072+r.073 | 061 324 251,29 299 131,61
1. |Imanie a penazné fondy r.063 azr.067 | 062 187 439,13 187 439,13
Zakladné imanie (411)| 063 187 439,13 187 439,13
Perfiazné fondy tvorené podla osobitného predpisu (412) | 064
Fond reprodukcie (413)| 065
Ocernovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov (414)| 066
Ocerniovacie rozdiely z precenenia kapitalovych ucastin (415)| 067
2. |Fondy tvorené zo zisku r.069 azr.071 | 068 63 635,14 63 635,14
Rezervny fond (421) | 069
Fondy tvorené zo zisku (423) | 070
Ostatné fondy (427)| 071 63 635,14 63 635,14
3. |Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov (+;-428) | 072 48 057,34 44 474,27
4. |Vysledok hospodarenia za u¢tovné obdobie r.060-(r.062+r.068+r.072+r.074+r.101) | 073 25 119,68 3 583,07
B. CUDZIE ZDROJE SPOLU r.075+r.079+r.087+r.097 | 074 34 637,05 50 764,11
1. |Rezervy r.076 azr.078 | 075
Rezervy zakonné (451 AU) | 076
Ostatné rezervy (459 AU) | 077
Kratkodobé rezervy (323+451 AU+459 AU) | 078
2. |Dlhodobé zavazky r.080 azr.086 | 079 841,68 498,32
Zavazky zo socialneho fondu (472)| 080 841,68 498,32
Vydané dlhopisy (473)| 081
Zavizky z najmu (474 AU) | 082
Dlhodobé prijaté preddavky (475)| 083
Dlhodobé nevyfakturované dodavky (476) | 084
Dlhodobé zmenky na uhradu (478) | 085
Ostatné dihodobé zavazky (373 AU+479 AU) | 086
3. |Kratkodobé zavazky r.088 azr.096 | 087 33795,37 50 265,79
Zavazky z obchodného styku (321 az 326) okrem 323 | 088 3730,40 3 598,51
Zavazky voci zamestnancom (331+333) | 089
Zuctovanie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi poistoviiami (336) | 090
Darové zavazky (341 az345)| 091 31,46
Zavazky z dévodu finan. vztahov k Statnemu rozpoctu a rozpoc¢tom Uzemnej samospravy (346+348) | 092 29700,40 46 667,28
Zavazky z upisanych nesplatenych cennych papierov a vkladov (367) | 093
Zavazky vodi ugastnikom zdruzeni (368) | 094
Spojovaci Ucet pri zdruzeni (396) | 095
Ostatné zavazky (379+373 AU+474 AU+479 AU) | 096 333,11
4. |Bankové vypomoci a pozicky r.098 azr.100 | 097
Dlhodobé bankové tvery (461 AU) | 098
Bezné bankové tvery (231+232+461 AU) | 099
Prijaté kratkodobé finanéné vypomoci (241+249) | 100
C. CASOVE ROZLISENIE SPOLU r102ar.103 | 101
1. |Vydavky buducich obdobi (383)| 102
Vynosy buducich obdobi (384)| 103
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU r.061+r.074+r.101 | 104 358 888,34 349 895,72
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ‘

€ol3,1,9,0,53,8,1//sD] | |

Eislo iy R e oot
uctu riadku nezdafovana Zdafiovana Spolu uétovné obdobie
a b c 1 2 3 4
501 | Spotreba materialu 01 34 278,10 34 278,10 37 368,30
502 | Spotreba energie 02 17 763,07 17 763,07 18 142,59
504 | Predany tovar 03
511 | Opravy a udrziavanie 04 10 999,37 10 999,37 31953,37
512 | Cestovné 05 17,20 17,20 606,36
513 | Naklady na reprezentaciu 06 157,29 157,29
518 | Ostatné sluzby 07 29 146,28 29 146,28 58 991,52
521 | Mzdové naklady 08 130 870,44 130 870,44 112 868,84
524 | Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie 09 44 758,59 44 758,59 38 959,54
525 | Ostatné socialne poistenie 10
527 | Zakonné socialne naklady 11 4 466,26 4 466,26 4 092,58
528 | Ostatné socialne naklady 12
531 Dan z motorovych vozidiel 13
532 | Dan z nehnutelnosti 14
538 | Ostatné dane a poplatky 15 2,50 2,50 63,50
541 | Zmluvné pokuty a penale 16
542 | Ostatné pokuty a penale 17
543 | Odpisanie pohladavky 18
544 | Uroky 19
545 | Kurzové straty 20 1,48
546 | Dary 21 10 000,00 10 000,00
547 | Osobitné naklady 22
548 | Manka a $kody 23
549 | Iné ostatné naklady 24 1836,92 1 836,92 1218,78
551 horﬂzitiyégg]cr)ndac}ke)izo nehmotného majetku a dlhodobého 25 5 005,93 5 005,93 5219,73
550 Zo§tatkové cena pr,edaného d'Ihodob.ého nehmotného 26
majetku a dlhodobého hmotného majetku
553 | Predané cenné papiere 27
554 | Predany material 28
555 | Naklady na kratkodoby finanény majetok 29
556 | Tvorba fondov 30
557 | Naklady na precenenie cennych papierov 31
558 | Tvorba a zuc¢tovanie opravnych poloZiek 32
561 Poskytnuté prispevky organizanym zlozkam 33
562 | Poskytnuté prispevky inym uc¢tovnym jednotkam 34
563 | Poskytnuté prispevky fyzickym osobam 35
565 | Poskytnuté prispevky z podielu zaplatenej dane 36
567 | Poskytnuté prispevky z verejnej zbierky 37
Uétova trieda 5 spolu r.01azr.37| 38 289 301,95 289 301,95 309 486,59
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Vykaz ziskov a strat (U& NUJ 2-01) ‘

€ol3,1,9,0,53,8,1//sD] | |

&islo W &islo : Cinnost At
uctu ynosy riadku nezﬂ?g:\fana’ Zdafiovana Spolu Eéfovcnéaozzj:;;
a b c 1 2 3 4

601 | Trzby za vlastné vyrobky 39 465,00
602 | Trzby z predaja sluzieb 40 84 235,91 84 235,91 81842,18
604 | Trzby za predany tovar 41

611 | Zmena stavu zasob nedokonéenej vyroby 42

612 | Zmena stavu zasob polotovarov 43

613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 44

614 | Zmena stavu zasob zvierat 45

621 | Aktivacia materialu a tovaru 46

622 | Aktivacia vnutroorganiza¢nych sluzieb 47

623 | Aktivacia dlhodobého nehmotného majetku 48

624 | Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 49

641 | Zmluvné pokuty a penale 50

642 | Ostatné pokuty a penale 51

643 | Platby za odpisané pohladavky 52

644 |Uroky 53 127,81 127,81 108,20
645 | Kurzové zisky 54

646 | Prijaté dary 55 250,00 250,00 200,00
647 | Osobitné vynosy 56

648 | Zakonné poplatky 57

649 | Iné ostatné vynosy 58 1 006,73 1 006,73 15,94
651 Trzby z predaja dlhpdobéh_o nehmotného majetku a 59

dlhodobého hmotného majetku

652 | Vynosy z dlhodobého finanéného majetku 60

653 | Trzby z predaja cennych papierov a podielov 61

654 | Trzby z predaja materialu 62

655 | Vynosy z kratkodobého finanéného majetku 63

656 | Vynosy z pouzitia fondu 64

657 | Vynosy z precenenia cennych papierov 65

658 | Vynosy z najmu majetku 66

661 Prijaté prispevky od organizacnych zloziek 67

662 | Prijaté prispevky od inych organizacii 68

663 | Prijaté prispevky od fyzickych os6b 69

664 | Prijaté Clenské prispevky 70 23,10 23,10

665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 71 980,87 980,87 1416,16
667 | Prijaté prispevky z verejnych zbierok 72

691 | Dotacie 73 227 821,50 227 821,50 229 027,18
Uétova trieda 6 spolu r39azr.73| 74 314 445,92 314 445,92 313 074,66
Vysledok hospodarenia pred zdanenim r.74-r.38| 75 25 143,97 25 143,97 3 588,07
591 | Dari z prijmov 76 24,29 24,29 5,00
595 | Dodato¢né odvody dane z prijmov 77
Vysledok hospodarenia po zdaneni (r.75-(r.76 + r.77))(+/-)| 78 25 119,68 25119,68 3 583,07
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Sprava nezavislého auditora
z overenia riadnej uctovnej zavierky
a vyroc¢nej spravy za rok 2020

Uétovna jednotka: ZdruZenie pre duSevné zdravie - INTEGRA,
obc¢ianske zdruzenie
Pri mlyne 1430
071 01 Michalovce

Predklada: Ing. Jan Milovéik
auditor eviden¢né Cislo 568



Sprava nezavislého auditora pre Statutirny organ a Spravnu radu
obé&ianskeho zdruZenia ZdruZenie pre dusevné zdravie — Integra.

1. Sprava z auditu uctovnej zavierky

Nazor

Uskuto¢nil som audit u¢tovnej zavierky ob¢ianskeho zdruzenia Zdruzenie pre dusevné
zdravie - INTEGRA, ktora obsahuje suvahu k 31. decembru 2020, vykaz ziskov a strat za rok
kongiaci sa k uvedenému datumu, a poznamky, ktoré obsahuju suhrn vyznamnych G¢tovnych

zasad a Gctovnych metod.

Podla méjho nazoru, prilozend ¢tovna zavierka poskytuje pravdivy averny obraz
finanénej situdcie ob&ianskeho zdruzenia ZdruZenie pre dusevné zdravie - INTEGRA, k 31,
decembru 2020 a vysledku jeho hospodérenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu podla
zdkona &. 431/2002 Z.z. o utovnictve v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,.zékon o

uctovnictve®).

Zaklad pre ndzor

Audit som vykonal podl'a medzinirodnych auditorskych Standardov (International
Standards on Auditing, ISA). Moja zodpovednost” podl'a tychto tandardov je uvedend v odseku
Zodpovednost’ auditora za audit uctovnej zavierky. Od obcianskeho zdruzenia som nezavisly
podl'a ustanoveni zakona ¢. 423/2015 o Statutarnom audite a o zmene a doplneni zakona ¢.
431/2002 Z. z. o u&tovnictve v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zdkon o Statutarnom
audite*) tykajucich sa etiky, vratane Etického kodexu auditora, relevantnych pre audit uctovnej
zévierky asplnil som aj ostatné poziadavky tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky. Som
presvedéeny, Ze auditorské dokazy, ktoré som ziskal, poskytuju dostato¢ny a vhodny zaklad pre

moj nazor.

Zodpovednost Statutdrneho orgdnu za uctovnu zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto UCtovnej zdvierky tak, aby

poskytovala pravdivy a verny obraz podl'a zakona o uétovnictve a za tie interné kontroly, ktoré



povaZzuje za potrebné na zostavenie uctovnej zavierky, ktora neobsahuje vyznamné nespravnosti,

¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani U¢tovnej zavierky je Statutarny orgdn zodpovedny za zhodnotenie
schopnosti obéianskeho zdruZenia nepretrZite pokracovat vo svojej Cinnosti, za opisanie
skuto&nosti tykajucich sa nepretrzitého pokradovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouZitie
predpokladu nepretrZitého pokradovania v &innosti v utovnictve, ibaze by mal v umysle
ob¢ianske zdruzenie zlikvidovat alebo ukongit' jeho ¢innost, alebo by nemal inu realisticku

moznost’ nez tak urobit’.

Zodpovednost auditora za audit uctovnej zavierky

Mojou zodpovednostou je ziskat primerané uistenie, ¢i uctovna zavierka ako celok
neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v dosledku podvodu alebo chyby, a vydat’ spravu
auditora, vratane nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupiia, ale nie je zarukou toho,
7e audit vykonany podl'a medzinarodnych auditorskych Standardov vzdy odhali vyznamné
nespravnosti, ak také existuju. Nespravnosti moézu vzniknat v désledku podvodu alebo chyby
a za vyznamné sa povazuju vtedy, ak by sa dalo oddvodnene ocakavat’, Ze jednotlivo alebo
v suhrne by mohli ovplyvnit' ekonomické rozhodnutia pouzivatel'ov, uskuto¢nené na zéaklade

tejto uctovnej zavierky.

V ramei auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych standardov, pocas cel¢ho
auditu uplatiiujem odborny Gsudok a zachovavam profesionélny skepticizmus. Okrem toho:

e Identifikujem a posudzujem rizikd vyznamnej nespravnosti uctovnej zavierky, ciuzv
dosledku podvodu alebo chyby, navrhujem a uskuto¢iujem auditorske postupy reagujuce
na tieto rizika a ziskavam auditorské dokazy, ktoré su dostato¢né a vhodné na poskytnutie
zékladu pre moj nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v dosledku podvodu
je vyssie ako toto riziko v dosledku chyby, pretoze podvod moze zahrmat’ tajni dohodu,
falsovanie, umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej
kontroly.

e Oboznamujem sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby som mohol
navrhnat’ auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za ic¢elom vyjadrenia

nazoru na efektivnost’ internych kontrol ob¢ianskeho zdruzenia.



e Hodnotim vhodnost pouzitych u¢tovnych zasad atctovnych metod a primeranost’
uctovnych odhadov a uvedenie s nimi suvisiacich informécii, uskuto¢nené Statutarnym
organom.

e Robim zaver otom, & Statutarny orgdn vhodne v uétovnictve pouziva predpoklad
nepretrzitého pokratovania v ¢innosti a na zéklade ziskanych auditorskych dokazov
zaver o tom, &i existuje vyznamnd neistota v suvislosti s udalostami alebo okolnost'ami,
ktoré by mohli vyznamne spochybnit’ schopnost” ob¢ianskeho zdruzenia nepretrzite
pokratovat’ v &innosti. Ak dospejem k zéveru, ze vyznamnd neistota existuje, som
povinny upozornit v mojej sprave auditora na suvisiace informacie uvedené v uctovnej
zavierke alebo, ak s tieto informacie nedostato¢né, modifikovat’ moj nazor. Moj zaver
vychéadza z auditorskych dokazov ziskanych do datumu vydania mojej spravy auditora.
Buduce udalosti alebo okolnosti viak mozu spdsobit’, Ze ob¢ianske zdruZenie prestane
pokracovat’ v nepretrzitej ¢innosti.

e Hodnotim celkovi prezentaciu, Strukturu a obsah G¢tovnej zavierky vratane informacii
v nej uvedenych, ako aj to, ¢i uctovna zavierka zachytdva uskutocnené transakcie

a udalosti spdsobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

2. Sprava podla zdkona o Statutirnom audite Kk informaciam, ktoré sa uvadzaju vo

vyrocnej sprave

Statutarny organ je zodpovedny za informacie uvedené vo vyro¢nej sprave, zostavenej
podl'a poziadaviek zakona o uctovnictve .

Mbj vyssie uvedeny nazor na utovnu zavierku sa nevztahuje na iné informécie vo
vyro¢nej sprave.

V stvislosti s auditom G&tovnej zavierky je mojou zodpovednostou oboznamenie sa s
informéaciami uvedenymi vo vyroénej sprive a zvazenie, ¢i tieto informdcie nie si vo
vyznamnom nesulade s auditovanou Gétovnou zavierkou alebo mojimi poznatkami, ktoré som
ziskal pocas auditu uétovnej zévierky, alebo sa inak zdaji byt vyznamne nespravne. Vyro¢nu
spravu som ku diiu vydania tejto spravy auditora z auditu u¢tovne;j zavierky mal k dispozicii.

Posudil som, ¢i vyrodna sprava obéianskeho zdruZenia obsahuje informacie, ktorych
uvedenie vyZaduje zakon o uctovnictve.

Na zaklade prac vykonanych po¢as auditu Gétovnej zavierky, podl'a mojho nazoru:

- informacie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2020 su v sulade s i¢tovnou zavierkou

za dany rok,



- vyroéna sprava obsahuje informacie podl'a zdkona o Gctovnictve.
Okrem toho, na zéklade mojich poznatkov o G¢tovnej jednotke a situécii v nej, ktoré som
ziskal pocas auditu i¢tovnej zavierky, som povinny uviest, ¢i som zistil vyznamné nespravnosti

vo vyroénej sprave. V tejto suvislosti neexistuju zistenia, ktoré by som mal uviest'.

V Michalovciach 18. marca 2021

— Ing. Jan Miloveik
Tehliarska 9, Michalovce 07101

Dekrét SKAU ¢&. 568




