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Nieco o nas?

» Nase zariadenie sa nachadza v najsevernejSej obci Bratislavského samospravneho kraja
v Studienke, ktora je asi 14 km vzdialena od okresného mesta Malacky.

» Malebné prostredie tichej zahorskej obce, s poctom obyvatelov viac ako 1620, ktora je
obklopena borovicovymi lesmi a je lahko i rychlo dostupna z Bratislavy, no pritom na mile
vzdialena od ruchu a hektického tempa mesta je optimalnou ponukou pre tych, ktori chcu
svojim blizkym dopriat’ pokoj, pohodu a profesiondlnu starostlivost a pritom mat istotu, Ze

ma&zu byt svojim blizkym na dosah.

Ako sme vznikli?

» Obcianske zdruzenie Senior klub STUDIENKA bolo zalozené dria 27.08.2007.

» Valné zhromazdenie obdianskeho zdruzenia prerokovalo a schvalilo Stanovy obc&ianskeho
zdruzenia Senior klub STUDIENKA, ktoré boli nasledne zaregistrované Ministerstvom vnutra
SR, registracia bola vykonana dna 16.11.2007.

» Za predsedu obcCianskeho zdruzenia bol na Valnom zhromazdeni zvoleny Mgr. Juraj HolCik.

Preé¢o sme vznikli?

» Zriadovatel a predseda o0.z. pan Juraj Hol¢ik, ako veriaci €lovek, mal viziu pomahat starSim
flud'om.

» Tato vizia sa mu za&ala napifat po roku 2007 otvorenim Zariadenia socialnych sluZieb (dalej
len ,ZSS") v Studienke, ktorého prevadzkovatelom je Obcianske zdruzenie Senior klub
STUDIENKA.

Ako sme pomahali v minulosti?

» Od svojho vzniku v roku 2007 do roku 2015 sme podavali pomocnu ruku seniorom v Dome

socialnej starostlivosti v Studienke.
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Ako pomahame dnes?

r

Od roku 2015 poskytujeme pomoc fyzickym osobam, ktoré su odkazané na pomoc
inej fyzickej osoby, jej stuper odkazanosti je najmenej V a ma zdravotné postihnutie.
Specializujeme sa na demenciu pri Alzheimerovej chorobe.

Specializovanu starostlivost poskytujeme 39 prijimatelom socialnej sluzby.

Aky je ciel’ ob¢ianskeho zdruZenia?

>

r

ZSS Studienka nema ambiciu byt jednym z mnohych zariadeni.
Cielom je udrzat sa medzi najlepsimi ZSS S$pecializujucimi sa na prijimatelov socialnych

sluZieb s diagndzou Demencia pri Alzheimerovej chorobe.

Aké su cinnosti a charakteristiky Senior klub STUDIENKA, o0.z.?

Poskytovanie pomoci obanom v socialnej oblasti,

podpora sluzieb pre rézne skupiny obyvatelstva, kioré sa ocitnu v nidzi, ako napr. pobyty
v prirode, relaxacia, rehabilitacia, spoluprdca a pomoc pri organizovani réznych aktivit,
suvisiacich s kvalitou zivota jedinca, Ci skupin,

usilovat o vytvorenie podmienok pre skvalitiovanie zdravotnej starostlivosti,

organizovanie vychovno-vzdelavacich a relaxatno-ozdravovacich pobytov,

ochrana a podpora zdravia a vzdelavania,

podpora kultury, Sportu a zabavy,

tvorit' a realizovat vzdelavacie a poradenské aktivity,

organizovat kurzy, seminare, konferencie, kulturne, umelecké, Sportové, spolocenské
podujatia a pod.,

vydavat informacné materidly a publikacie,

spolupracovat' s inymi narodnymi aj medzinarodnymi organmi, ktoré pésobia v tejto sfére
a nasledne uzatvarat partnerstva za Ucelom dosiahnutia stanovenych cielov,
spolupracovat so S$tatnou spravou, samospravou, miestnymi zaujmovymi  skupinami
a podnikatelmi na vyuZziti miestneho potencialu OZ, za Gcelom socidlneho a ekonomického
blahobytu miestnych komunit,

chranit jedinecnu krajinu, prirodné krasy a svojsku kultiru zdruzenia podporovanim takych
foriem podnikatelskych aktivit, ktoré nie s Skodlivé Zivotnému prostrediu,

podpora tvorby a realizacie marketingu cestovného ruchu v tuzemsku a zahranici,

rozvijat' a podporovat turisticky a cestovny ruch,

zabezpecenie materialno-technického vybavenia,
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» ziskanie dotacii, grantov a sponzorskych prispevkov za ucelom financovania OZ a jeho
projektov,

» zlep$enie stavu Zivotného prostredia, technickej a obcianskej infrastruktury, obcianskeho
povedomia, vzdelanosti, kvalifikacie, pracovnej zruénosti &i zamestnanosti, duchovnych

a kultirnych hodnét komunit a celkovych priaznivych Zivotnych podmienok obcanov.

Aky je spésob poskytovania socialnych sluZzieb?

» Sme malé zariadenie, s kapacitou do 40 16zok. V roku 2019 sa kapacita zariadenia zvysila
0 7 1620k z 32 16Zok na celkovy pocet 39 l6Zok. Prave atribut nizkej kapacity zariadenia
zabezpeduje pre nasich prijimatelov socidlnych sluzieb (dalej len ,PSS*) komunitny spésob
fungovania zariadenia sdomacimi prvkami, priatelskym kolektivom, individualnou
starostlivostou a ludskym pristupom.

» Pre nasich PSS — klientov zabezpecuje starostlivost 29 zamestnancov zariadenia.

» O klientov sa denne staraji denné sestry, opatrovatelky, socialne pracovnicky, terapeutky,
masér, zdravotnicky asistent, nasa lekarka, ktora pravidelne sleduje zdravotny stav PSS a
psychiater.

» Na vykon osetrovatel'skej ¢innosti vyuzivame sluzby ADOS.

» Samozrejme, sucastou nasho timu su i pracovnici kuchyne, udrzby, ekonomického
oddelenia a manazment zariadenia.

» Cely tim ZSS Studienka pozna nasich klientov osobne, vie o ich potrebach a prianiach.

» Vzhladom k charakteru nasho zariadenia nasi obyvatelia vedia, Ze maju pri sebe [udi,

ktorym na nich zalezi, ktori sa o nich postaraju v kazdej situacii.
Aké je clenenie klientov?
Podla diagnoz:

» Vroku 2020 tvori 99% PSS s demenciou pri Alzheimerovej chorobe, 1% tvori PSS

s neurologickou diagndzou.

Diagnozy za rok 2020
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Podla zastupenia:

r

Prijimatelov socialnej sluzby v ZSS tvoria v znaénej miere seniori nad 80 rokov.

Zastupenie v roku 2020

' 10,26%

Co poskytujeme nasim klientom?

;

Pri dnesnych medicinskych znalostiach vieme, Ze diagnéza nasich klientov (Demencia pri
Alzheimerovej chorobe) je nezvratna, preto sme pre PSS vytvorili adekvatny komfort staroby
za pouzitia starostlivych ruk zamestnancov, ktori pracu vykonavaju ako poslanie.
K zakladnym atributom nasej komunity patri fudskost.
PSS kazdodenne poskytujeme odborné ¢innosti a obsluzné ¢innosti.
o QOdbornymi ¢innostami su: pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
socialne poradenstvo, socialna rehabilitacia.
o Medzi obsluzné ¢innosti patri: ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, udrzba
bielizne a Satstva, Zehlenie bielizne a Satstva.

Dalej pre PSS zabezpedujeme i rozvoj pracovnych zruénosti a zaujmovu &innost,

[®)

taktiez utvarame podmienky na Uschovu cennych veci. Poskytujeme dalSie Cinnosti,
medzi ktoré patri poskytovanie nevyhnutného oblecenia a obuvi, prepravu.
Vsetko, ¢o nasi zamestnanci robia je podriadené heslu: ,Na prvom mieste je klient".
Velky doraz pre celkovy komfort naSich PSS kladieme na komunikaciu s rodinnymi
prislusnikmi klienta, ktori su sucastou nasej komunity a patria do nasej velkej rodiny.
Zakladnu zdravotnu starostlivost zabezpedujeme v spolupraci so vSeobecnou lekarkou,
psychiatrom a agentirou domacej oSetrovatelskej starostlivosti.
VSetky obstaravacie sluzby od vybratia receptov, nakupu a objednavania liekov v lekarni,
davkovania liekov az po ich podavanie PSS, zabezpecuje nas zdravotnicky personal.
Taktiez objednavanie na vySetrenia, zabezpecenie sprievodu klienta na vySetrenie
a prepravu organizuje a koordinuje nas zdravotnicky personal, ktory sa taktieZ stara o

celkovu agendu zdravotného stavu nasich PSS a komunikuje s pribuznymi o ich zmenach.
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» Opatrovatel'sky proces prebieha podla Metodiky Moniky Kronwinkel.

» Suéastou nadej snahy poskytnut PSS &o najvy$si Standard vykonavame kaZdodennu
rehabilitacnu Cinnost, masaze.

» Na podporu lieGebného procesu mame k dispozicii Siroku Skalu pomécok.

» Pre PSS bol dokon¢eny exteriérovy alzheimericky okruh, ktory zohrava dolezitu ulohu pri
aktivizacii klientov.

» Socialny Usek zastredeny socialnym pracovnikom, ktory sa stara o pravidelnu a plynulu
dokumentaciu vSetkych aktivit v spolupréaci so vSetkymi Usekmi zariadenia.

» Nasi PSS oblubuju ¢innosti pripravované a vykonavané inStruktormi sociélnej rehabilitacie
a instruktorom rozvoja pracovnych zruénosti. NajcastejSie pouzivanou Specifickou terapiou
je muzikoterapiu, ktora je primarne chapana ako liecba hudbou. Klienti s demenciou pri
Alzheimerovej chorobe sa prostrednictvom hudby lieia a uvedena metdda je klientsky
najoblubenejsia.

» K daldim oblibenym terapiam patria biblioterapia, lie€iva sila knihy spociva predovietkym v
jej obsahu, vdaka ktorému PSS zabudne na stres, poskytuje mu relax, somaticky vplyv na
organizmu.

» Duchovna terapia smeruje PSS s demenciou pri Alzheimerovej chorobe k vyrovnaniu sa so
smrtou.

» Na dennej baze poskytujeme pre PSS kognitivne tréningy, prostrednictvom ktorych
udrzujeme kognitivne schopnosti nasich klientov.

» Animoterapia je ozna¢ovana ako lieCebné pdsobenie zvierat na €loveka. V naSom zariadeni
je €asto vyuzivana terapia drobnymi zvieratami. VSetky druhy animoterapie nam otvaraju
priestor pre navrat ¢loveka k prirode.

Pre informaciu Citatela uvadzame pravidelne terapie:

v

o NajoblubenejSou terapiou je kanisterapia, ktord zabezpeCujeme aktualne
v spolupréci so psikom EBY. Kanisterapia je podporna terapia, ktora pozitivne pésobi
na celkove zdravie Cloveka.

o Velkému obdivu sa teSi ornitoterapia, ktori zabezpecujeme holubmi, ktoré pre tento
ucel chovame vo voliére.

o Velky obdiv u PSS vzbudzuje i terapia dravymi vtakmi.

o Radost nasim PSS kazdoroéne v jarnych a letnych mesiacoch robia lastovicky, ktoré
sa zahniezduju pravidelne pod strechami zariadenia.

» Nepravidelnymi pomocnikmi pri realizacii terapii v naSom zariadeni su i macky, Skrecky,

zajaCiky a exotické vtaky.
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» Uvedomuijic si déleZitost pohybu na erstvom vzduchu motivujeme klientov k terapii pracou,
ergoterapii. Tym, ktorym to schopnosti dovoluju je umoznena pomoc v zahrade. Velku
atmosféru vzdy vytvara vyroba dekoracnych predmetov, pri ktorej nasi PSS ziskavaju pocit
uZitoénosti, potrebnosti. Nasou snahou je ¢o najdihSie zachovanie urovne schopnosti
a zruénosti nasich klientov.

» Kazdodennou reministenénou terapiou, ktora je lieCebnou metddou, vyuZivajucou
zachovanu dlhodobu pamat klienta. Pomocou jeho spomienok vytvarame priestor pre

aktivaciu.

Aké mame materialne a priestorove podmienky?

» ZSS Studienka poskytuje svoje sluzby na dvoch orientacnych Cislach v Studienke 345 a 346,
v prenajatych priestoroch poévodne rodinnych domov, ktoré boli prerobené a
zrekons$truované za ucelom poskytovania socialnych sluzieb.

» Kilienti su ubytovani v jedno, dvoj a trojlézkovych izbach, kde kazda izba je vybavena
kupelnou a WC, polohovatelnymi postelami a vSetkym potrebnym k zachovaniu komfortu
klienta.

» V objekte je pre zvySenie komfortu obyvatelov inStalovana rekuperacia vzduchu.

» Objekt na adrese Studienka 345 sa sklada z dvoch pevne prepojenych &asti.

o V prvej Casti sa nachadza spoloCenska miestnost, kuchyna, jedalen, denna miestnost a
Sest’ izieb.
o V druhej ¢asti sa nachadza dvanast izieb, pracoviia, vlastna kotolna a sklady.
o V oboch &astiach objektu sa nachadzaju vytahy.
» Objekt na adrese Studienka 346 bol rekonstruovany do roku 2018 a v letnych mesiacoch

2019 sa stal pinohodnotnym objektom zariadenia.
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o Vprizemnej Gasti sa nachadza jedna trojlézkova adve dvojlézkové izby. Kazda
s vlastnym WC a kupelnou, polohovatelnymi postelami a vSetkym potrebnym
k zachovaniu komfortu klienta.

o Na prvom poschodi sa nachadza konferenéna miestnost, miestnost’ sestier a miestnost
riaditela a ekonomky.

o Sucastou je i kupelna, v ktorej sa nachadza toaleta, pisoar, umyvadlo a sprcha pre

personal.

» Aredlu ZSS tvori aj velka 5 arova zahrada, ktora sluzi klientom na oddych, posedenie a
mensie prechadzky. Zahrada zariadenia je klientmi velmi oblubena.

» Kazdoro¢ne zahrada prechadza zahradnymi Upravami v spolupraci s PSS. VSetky prvky
v zadhrade suU osadzované, sadené a vytvarané za konkrétnym terapeutickym ucelom.
Zahradu tvori z mensej Casti travnik, z vacsej Casti kvetinova, krikova, a ovocno-zeleninova
¢ast’ zahrady. Sucastou je i bylinkova zahrada, ktora je umiestnena vo velkych zahradnych
kvetinacoch. Velku radost robi okrem klientov aj kucharkam, ktoré bylinky pouZivaju pri
priprave jedal. PouZzitie pri priprave jedal oceriuju ¢astymi pochvalami kucharok.

» Sucastou zahrady su dva altanky, ktoré sa teSia velkej obfube klientov.

» Prevadzka zariadenia v roku 2020 fungovala na Cisle Studienka &. 345 a &. 346. V mesiaci
oktober sa naSe zariadenie rozsirilo o priestory na Cisle Studienka 344. Pre rok 2021

planujeme rozsirenie o 5 PSS.
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» Odroku 2014 je sucastou arealu zariadenia aj zimna zahrada, v ktorej PSS travia vela Casu

v druznych a pohodovych rozhovoroch.

Aké boli nase aktivity?

» Kultirna ¢innost a spolupraca s ostatnymi subjektmi ma mimoriadne pozitivny vplyv
na psychickd pohodu nasich prijimatelov socialnych sluzieb ZSS Studienka.

» Pravidelnymi nosnymi aktivitami pre PSS su kazdorogne - MDZ, Velka noc, Defi matiek,
Deri otcov, 1. M3j a rézne oslavy, napr. Zivotnych jubilei a inych, Sportové dni, grilovanie,

vystupenie deti z miestnej Skoly pri prileZitosti réznych sviatkov.

» Velkl oblubu si ziskal pravidelny fujarovy program pana Romana Kuchtu i miestnych
sokoliarov zo Studienky.

» V spolupraci s Rimsko-katolickou farnostou v obci Studienka sa konaju pravidelné Svate
omS$e priamo v zariadeni.

» Pre niektorych klientov boli Vianoce v roku 2020 prvymi, ktoré neprezili v kruhu vlastnej
rodiny, ale v spolocnosti novych priatelov nasho zariadenia. Pre navodenie pokojnej
vianocnej atmosféry sa cely december niesol v znameni oslav sv. Mikulasa a pripravy

viano¢nych sviatkov.
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» Rovnakym spdsobom sme pripravili aj vSetky ostatné krestanské sviatky v priebehu celého
roku 2020, pocas ktorych nasi klienti sami pripravovali vyzdobu nasho zariadenia.

» V tomto roku bola pre organizovanie aktivit velmi zloZita situacia z dévodu COVID 19, ale

snazili sme sa nasdim klientom spestrit pobyt mnoZstvo drobnych aktivit a radosti.

Aké je financovanie?

» Financovanie ZSS Studienka je zabezpec€ované viac zlozkovo.

» Vroku 2020 je Senior klub STUDIENKA, o0.z. zaregistrované ako zmluvny partner
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny a Bratislavského samospravneho kraja v ramci
dotacnej politiky.

» Zdroje od PSS.

» MenSiu Cast prijmu tvoria dary a 2% z podielu zaplatenych dani pravnickych a fyzickych

0sob.

11
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Ekonomicky opravnené naklady na jedného

poskytovanej socialnej sluzby:

2020

Vyrocéna sprava

Polozky

EON na PSS

a) mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske,
ktora zodpoveda vyske platu a ostatnych osobnych
vyrovnani podla osobitného predpisu (t. j. Zakona &.
553/2003 Z. z. o odmenovani niektorych
zamestnancov pri vykone prace vo verejnom zaujme a
o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov)

554,59 €

b) poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na
socialne poistenie a povinné prispevky na starobné
dochodkové sporenie platné zamestnavatelom v
rozsahu uréenom podla pismena a)

193,62 €

c) tuzemskeé cestovné nahrady

0,17 €

d) vydavky na energie, vodu a komunikacie

31,08 €

e) vydavky na material okrem reprezentac¢ného
vybavenia novych interiérov

212,24 €

f) dopravneé

7,02 €

g) vydavky na rutinnd Udrzbu a Standardnu udrzbu
okrem jednorazovej udrzby objektov alebo ich Casti a
rieSenia havarijnych stavov

56,86 €

h) najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci
okrem dopravnych prostriedkov a Specialnych strojov,
pristrojov, zariadeni, techniky, naradia a materialu
najviac vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v
tom Case a na tom mieste prenechavaju do najmu na
dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo
porovnatelne veci

256,41 €

i) vydavky na sluzby

181,55 €

j) vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového,
odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri
docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca

1,17 €

k) odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku
podla uétovnych predpisov

95,13 €

EON naklady spolu

1589,84 €

Senior klub STUDIENKA, 0.z.
Zariadenie socialnych sluzieb
Specializované zariadenie
Studienka 345, 346

prijimatela socialnej sluzby
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Stav majetku a zavdzkov v o0.z.:

Vg

Obgianske zdruzenie Senior klub Studienka ma k 31.12.2020 dlhodoby hmotny majetok vo
vydke 379.515,76€. Zostatok na bankovych uctoch je vo vyske 28.357,61€, v pokladnici ma

obcianske zdruzenie zostatok vo vySke 38.366,62¢€.
Kratkodobé pohladavky obdianske zdruzZenie vykazuje vo vyske 6.251,04€.

Zavazky ma obcianske zdruZenie Senior klub Studienka k 31.12.2020:
voci poistovniam vo vySke 12.187,26€

vocéi dafiovému uradu vo vyske 2.669,82€

voci zamestnancom vo vySke 18.182,10€

z obchodného styku vo vyske 7.090,55€

dlhodobé bankové Uvery/bezné bankové uvery: 241.000,00€
vypomoci so splatnostou do jedného roka: 42.346,33€

vypomoci a ostatné zavazky so splatnostou dlh§ou ako jeden rok: 48.795,77€

Vlastné imanie obcianskeho zdruzenia Senior klub Studienka je k 31.12.2020 vo vyske

27.676,68€. V pripade potreby zriadovatel finanéne podpori ob¢ianske zdruZenie.

Prehl'ad o vynosoch a ndakladoch o.z.:

»

Vynosy:

e trzby od klientov — 308.447,24€

e dary od pravnickych oséb — 1.598,48€
e dary od fyzickych oséb — 3.030,00€

e 2% podielu dane - 2.634,56€

e FPzMPSVaR - 258.223,07€

e FP zBSK-224.836,97€

o FPzUPSVaR —49.197,24€

Naklady:

e Spotreba materialu: 115.975,66€

e Spotreba energie: 17.102,11€

e Opravy a udrziavanie: 2.239,88€

e Cestovné: 79,56€

e Naklady na reprezentaciu: 5.172,73€
e Ostatné sluzby: 231.191,54€

o Ostatné dane a poplatky: 1.509,50€
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¢ Mzdové naklady: 259.546,77€

e Zakonné socialne poistenie a zdravotné poistenie: 89.772,71€
e Zakonné socialne naklady: 1.933€

¢ Ostatné socialne poistenie: 840,00€

e Zmluvné pokuty: 0€

e Uroky: 7.007,06€

o Iné ostatné naklady: 4.678,28€

e Odpisy: 42.665,53€

Ué&tovné informdcie o0 0.z.:

» Obgianske zdruZenie Senior klub Studienka v danom Uc¢tovnom obdobi nenadobudlo Ziadne
akcie, ani obchodné podielové listy.
» Vysledok hospodarenia za rok 2020 sa presunie na U¢et 428 — nevysporiadany vysledok

hospodarenia minulych rokov.

Dve délezZité informacie o o0.z.:

» Obgianske zdruzenie Senior klub STUDIENKA bude i nadalej niest status OZ a i nadalej
pbjde podla zadkona o poskytovani socialnych sluzieb.
» Obdianske zdruzZenie Senior klub STUDIENKA na Valnom zhromazdeni schvalilo kompletnu

uctovnu zavierku za rok 2020 v plnom rozsahu.
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Aké nase piliere by sme chceli zachovat’ do budticich obdobi?

» Prostrednictvom ZSS Studienka chce Obdianske zdruZenie Senior klub STUDIENKA
aj v nasledujicom obdobi poskytovat komplexnu a kvalitni socialnu starostlivost, zameranu
nielen na zékladné fyzické potreby svojich PSS, ale aj na ponuknutie aktivneho programu
po&as celého dria a prezitie pinohodnotného ¢asu straveného v ZSS, vSetko s prihliadnutim
na celkovy zdravotny a mentalny stav nasich klientov.

» Nasim hlavnym zamerom pri poskytovani socidlnej starostlivosti ostdva snaha vsetkych
zamestnancov o naplnenie laskyplnej jesene Zivota a o zvySovanie komfortu staroby nasich
PSS.

» Pripraci sa riadime heslami: ,Klient na prvom mieste" a ,Starostlivé ruky pre nasich blizkych®.

b STUDIENKA
Sludie . 308 75 S\udienka
0. 42130026 DiC. 2022663631
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Mgr. Juraj Hol&ik

predseda/statutar o.z.
V Studienke dria 08.03.2021
Prilohy:

» Sprava auditora

» Ué&tovna zavierka za rok 2020



