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1. UVOD

Neziskova organizacia SENIOR GARDEN, n. o. so sidlom: Kostolna 81/51 Horna Se¢ 935 31,
ICO: 45733082 vznikla dfia 14. 05. 2010 na zéklade rozhodnutia Obvodného tradu Nitra podla
ustanovenia § 9 ods. 1 zakona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujdcich
vSeobecne prospesné sluzby v platnom zneni (dalej len ,,zakon o neziskovych organizaciach”).

SENIOR GARDEN, n. o. v sulade s zakladajucou listinou neziskovej organizacie, rozvija svoju ¢innost

v tychto dvoch oblastiach :

poskytovanie socidlnej pomoci a humanitarna starostlivost;

tvorba, rozvoj, ochrana, obnova a prezentdcia duchovnych a kultirnych hodnét;

Hlavnym ciefom SENIOR GARDEN n. o. je najma:

poskytovanie socidlnych sluzieb v zariadeni pre seniorov;

vnasanie duchovnych a kultdrnych hodnét do kazdodenného Zivota jednotlivca, bez
predchadzajucej ideologickej, politickej, ndbozenskej, ¢i inej selekcie, zo zameranim najma
na seniorsku generaciu;

vytvaranie organizacnej platformy, kde je jednotlivcovi poskytovana socidlna podpora resp.
ju sam poskytuje inym, najma na dobrovolnickej baze;

realizdcia aktivit vyjadrujucich dctu k ludskému Zivotu, v kazdej jeho vekovej etape,
vytvdranie priestoru pre medzi generacny, medzi kultirny, medzi denominacny dialég

a vzajomnu pomoc v komunite, najma formou dobrovolnickej ¢innosti;

duchovny a osobnostny rozvoj jednotlivca spojeny s napliianim jeho socidlnych potrieb
v ramci jestvujucej komunity;

implementacia hore uvedenych zamerov v relevantnom kultirnom kontexte;

Organmi neziskovej organizacie su:

spravna rada
riaditel
dozorna rada
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2. PREHLAD CINNOSTiI ZA ROK 2020

Rok 2020 bol v poradi uz jedenastym rokom existencie neziskovej organizacie a deviatym rokom
realizacie a prevadzky jej kli¢ového projektu — zariadenia pre seniorov v Hornej Seci.

Klacové aktivity organizacie v r.2020:

e administrativne a manazérske zabezpecenie prevadzky zariadenia pre seniorov

e persondlne zabezpecenie prevadzky — zabezpecenie potrebného poctu zamestnancov

e aktivizacia klientov zariadenia pre seniorov

e realizacia pandemickych opatreni v suvislosti s predchddzanim ndkazy Covid-19

e zlep3ovanie kvality a podmienok poskytovania socialnych sluzieb — doplifianie madiel do
chodbovych priestorov zariadenia (debarierizacia)

e registracia organizacie na prijimatela 2% zo zaplatenej dane PO a FO

Zaujmova &innost pre klientov:

Zaujmova ¢innost v ZpS SENIOR GARDEN bola aj v priebehu roka 2020 plynulo zabezpedovana na
dennej baze v kazdy pracovny den podla prislusného planu kalendaru aktivit. TyZdenny rozpis aktivit,
ktory bol klientom dostupny na nastenke v zariadeni, slizil pre zjednodusSenie prehladu a
zrozumitelnosti organizovaného programu pre nasich obyvatelov. Klienti ziskavali prehlad

o planovanych aktivitdch aj formou kazdodennych oznamov, ktoré boli si¢astou ranného programu
uvodu do dna organizovaného socialnymi pracovnickami zariadenia. Klienti si mohli slobodne volit
Ucast na tych aktivitach a podujatiach, o ktoré mali zaujem, Glohou pracovnika zodpovedného za
vykon tychto odbornych ¢innosti bolo tiez poskytovat vhodnd motivaciu klientom a prihliadat na
individudlne potreby a mozZnosti, zdroje a obmedzenia kaZzdého klienta. Klienti boli tiez pred kazdou
organizovanou aktivitou individudlne upovedomeni a vyzyvani k zapojeniu sa do aktivity, v pripade
potreby doprevadzani, kazdy pripadny nezdujem bol reSpektovany a bol klientovi navrhnuty iny
sposob travenia volného ¢asu v ramci individudlneho pristupu.

Cielom odbornych ¢innosti zdujmového programu pre klientov bolo zabezpedit plnohodnotné
preZivanie volného Casu, zabezpecenie dostato¢ného mnozstva podnetov priaznivo vplyvajucich na
fyzické zdravie, psychickd pohodu a proces socializacie. Vykondavanie ¢innosti malo za

ciel podnecovat zachovavanie zruénosti, schopnosti a vedomosti klientov v ¢o najvyssej moznej
miere.

V roku 2020 sme i nadalej podporovali a realizovali aktivity, ktoré vychadzali zo zistenych podnetov

a potrieb obyvatelov nasho zariadenia a ich Zelani. Program bol prispdsobeny a zostaveny tak, aby
bol v ramci charakteru aktivit dostatocne pestry a zahfiial preferencie zoskupenia klientov v zariadeni
v jeho réznorodosti.

V rdmci plnenia poslania organizacie bolo okrem zakladnych potrieb nadalej dbané na zabezpecenie
komplexnej starostlivosti v zmysle holistického pristupu a dbané o potreby socializacie, pocitu
spolupatriénosti, kultdrne, kognitivne a estetické potreby a potreby sebarealizacie a duchovné
potreby obyvatelov zariadenia.
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Individualna praca s obyvatelmi

Kazdého obyvatela nasho zariadenia vnimame ako jedine¢nu bytost so $pecifickymi vlastnostami,
danostami, charakteristikami, so svojou Zivotnou skisenostou a histériou. Individuélny pristup ku
klientom tvoril zaklad starostlivosti v naSom zariadeni a prebiehal v niekolkych rovinach v ramci
jednotlivych druhov poskytovanej starostlivosti a so snahou o partnersky pristup, vedenie obyvatelov
k spoluzodpovednosti, spolurozhodovaniu a splnomocnovaniu do takej miery, ako je to mozné.
Nasim cielom bolo v ¢o najvidc¢sej miere podporovat fyzick( a dusevnd kondiciu nasich obyvatelov a
pomahat im prekonavat naroéné zZivotné situacie, v ktorych sa ocitli, poskytovat sprevadzanie

v tomto procese.

V ramci individudlnej prace a individudlneho pristupu prebiehala realizacia:

Individualnych planov s programom socialnej rehabilitacie,

Proces socidlneho poradenstva,

Aktivizacia a podpora,

Budovanie a rozvoj vztahu s klientom zaloZzeného na dévere a partnerskom pristupe, Pravidelna vizita
(individualne navstevy klientov) realizovana interdisciplinarnym timom

Skupinova praca s obyvatelmi

Praca v skupine udrziava vzajomnu sudrznost obyvatelov, podporuje vzajomnui komunikaciu,
rozvijanie vztahov a pocit spolupatri¢noti. Zapojenie klienta do skupinovej aktivity moze napoméct
k prevencii jeho pocitov osamelosti a neuzito¢nosti, podnietit tie stranky osobnosti, ktoré sa maju
moznost prejavit iba v rdmci skupiny a tym prispievat k sebapoznaniu, sebarozvoju a uvedomeniu si
svojich zdrojov a schopnosti.

Popis jednotlivych aktivit prebiehajticich skupinovo:

Tréning pamati

Skupinova aktivita, ktora sa zameriava na precvicovanie kongnitivnych funkcii ako takych, okrem
pamati je zamerany aj na myslenie, pozornost, Usudok, rec¢ a pod. Jeho cielom je udrzanie
pozndvacich schopnosti. Jednotlivé cvicenia su prisposobené aktualnym schopnostiam a moznostiam
obyvatelov.

Pracovna ¢innost

Prebieha okrem pravidelnych pracovnych ¢innosti v mensich skupinach ako napr. skladanie servitok,
i formou vykonu sezénnych prac, napr. jesen — Cistenie orechov, so zapojenim velkej ¢asti obyvatelov
zariadenia, na ktorych sa spoloc¢ne radi podielaju. Tieto ¢innosti maju za ciel pravidelné cvicenie
jemnej motoriky, udrziavanie mentalnych funkcii, stimulovat spravnu mozgovu ¢innost a funkcie
pamate pravidelnym vykonom naucenych pracovnych postupov a osvojenych zru¢nosti.

Tvorivé cinnosti

Patria medzi oblubené aktivity nasich klientov, na tychto aktivitach vyroby réznych dekoracii,
uzitkovych a darcéekovych predmetov, podla uréeného postupu, pracujeme s roznymi druhmi
materialov. V pripade préce s textilnym a inym galantérnym materidlom podporujeme u klientov
zachovdvanie osvojenych zru¢nosti a vedomosti, (napr. Sitie, priSivanie gombikov, strihanie latky,
vysivanie..) pri tychto a inych aktivitach su G¢astnici podporovani a motivovani vo svojej kreativite,
¢innosti podnecuju rozvoj estetického citenia kazdého Eloveka a rozvoj fantazie.
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Poobedné kino

V priebehu kazdého tyzdria maju obyvatelia zariadenia moznost sledovat program, ktory je
premietany na platno a prisp6sobeny zaujmu nasich klientov a ich osobitych preferencii. NajcastejsSie
su to kultdrno-hudobné reldcie, dokumentarne, prirodopisné, historické a socidlne dokumenty,
zabavné relacie.

Pohybové cvicenia

Liecebna pohybova aktivizacia s prvkami kinezioterapie (liecba pohybom) zamerana na prevenciu
a terapiu, zasahuje tiez emociondlnu stranku, motivuje klienta k aktivnemu pristupu k Zivotu,
motivaciu k zdravému zivotnému Stylu, pocity spolupatri¢nosti a spoluprace.

Reminiscencna terapia
Posedenia pre klientov zamerané na komunikaciu s ciefom stimulacie pozitivnych spomienok, ktoré
sa maju opat oZivit a tym udrziavat funkcie dlhodobej paméte.

Posedenia pri knihe

Program s prvkami biblioterapie (lieCivé posobenie ¢itaného textu na prezivanie jedinca) zahfia
predcitavanie textu z knihy, uskuto¢niuje sa v mensej skupine klientov, program prebiehal za
spoluprace dobrovolnicok.

Ranny program

Program uskutoénovany kazdé rano v pracovny tyzden. Program zacina v ¢ase po ranajkach klientov
v priestoroch jedalne, zu¢astrfiuje sa na fom vyraznd vacsina obyvatelov zahffia oznamy o programe
dia, jedalnic¢ku, aktudlnych témach a sviatkoch, klienti maju priestor pre vyjadrenie k témam
bezného dna. Sucastou je Citanie zamyslenia na kazdy deni, v ur¢ené dni tyZzdna sprevadza program
tiez spievanie duchovnych piesni a Citanie textu s Biblie.

Schodza rady zastupcov prijimatelov

Stretnutie zvolenych zastupcov obyvatelov, ktoré je uskutoc¢riované raz stvrtroéne. Na stretnuti maju
moznost zastupcovia vyjadrit svoje podnety a nazory a podnety od svojich spoluobyvatelov,
prejednat aktudlne témy, za pritomnosti socidlneho pracovnika, ktory spracuje zdznam zo zasadania
rady.

Tematické aktivity, kultirna a zaujmova ¢&innost, ina &innost v priebehu jednotlivych mesiacov
v roku 2020:

Januar
Navsteva deti z Materskej skoly v Hornej Seci.

Marec
8.3.2020 Oslava Medzinarodného dia Zien formou spolocného posedenia. Klientky zariadenia boli
obdarované formou kvetinového daru.

Odo dna 13.03.2020 z dévodu rozsirenia ochorenia COVID 19 na Uzemi Slovenskej Republiky preslo
zariadenie do reZimu, kedy sa obmedzila kultdrna ¢innost uskutoc¢riujica inymi organizaciami,
dobrovolnikmi a pod. Zaujmova ¢innost pre klientov zostala zachovana a realizovana
prostrednictvom zamestnancov zariadenia pre seniorov.

April

Pri prileZitosti prichodu Velkonocnych sviatkov sa tvorivé dielne a pracovna ¢innost zameriava na
vytvaranie vyzdoby priestorov nasho zariadenia. Klienti sa venuju vyrobe velkonocnych darcekov,
dekoracnych predmetov z textilného a prirodného materidlu i zdobenia kraslic.
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Celé nadchadzajuce obdobie z dévodu proti epidemiologickych opatreni, bola zaujmova ¢innost v
plnom rozsahu zabezpecovana vylucne zamestnancami zariadenia.

Oktober

31.10.2020 sme si spolocne s klientmi pripomenuli Sviatok vSetkych svatych a zorganizovali tradicné
zapalovanie svie¢ok spojené s modlitbami za zosnulych. Aktivita sa konala na zadnej terase
zariadenia.

November

V tento mesiac sme v zariadeni zacali s nedefnym premietanim online bohosluzieb Rimskokatolickej
cirkvi a Cirkvi bratskej. Bohosluzby sa premietali v dopoludniajsich aj popoludnajsich hodinach v
jedalni zariadenia.

Zaroven sa bliZilo obdobie Vianocnych sviatkov, tak sme sa v tomto obdobi spolo¢ne s klientmi
venovali pripravdm prichadzajucich sviatocnych dni. V programe arteterapie a ¢innostnej terapie sme
sa venovali tvorbe vianocnej vyzdoby, darcekov pre najblizsich, vyzdobe priestorov zariadenia,
vianoc¢ného stromceka, mali sme tematické posedenie so spevom vianoc¢nych piesni, premietanie
tradi¢nych vianocnych rozprdvok v rémci poobedného kina.

V mesiaci november sme nase zariadenie zapojili do projektu , Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok” v rdmci neziskového projektu obcianskej iniciativy.

Dal$im projektom, ktory sa uskuto¢nil, bol ,Vianoény zazrak” - 8 klientov zariadenia sme na zaklade
kratkeho opisu osobnosti a oblUbenych Cinnosti zapojili do zoznamu na obdarovanie.

December

Mesiac december sa niesol v atmosfére prichadzajucich Vianoénych sviatkov. Vsetky podujatia,
aktivity, tvorivé dielne a iné ¢innosti sa venovali téme Vianoc.

7.12.2020 zamestnanci zariadenia pripravili pre klientov ,Mikulasa“. Vsetci klienti dostali od Mikulasa
odmenu vo forme balic¢kov so sladkou odmenou a ovocim.

14.12.2020 - socidlna pracovnicka prevzala od organizacie Darujme lasku darcéeky, tzv. , krabice lasky
z projektu, do ktorého sme nasich klientov zapojili v novembri. VSetky darceky boli prisposobené
potrebam seniorov (drobné kuisky oblecenia, knihy, krizovky, sladkosti, hygienické potreby a iné). Pre
nase zariadenie boli vyzbieranych 28 krabic.

Z projektu ,Vianocny zazrak” balicky chodili postupne pre vsetkych 8 klientov, obsah bol
prisposobeny ich potrebam a zaujmom.

V mesiaci december sa uskutocnilo profesionalne fotografovanie klientov. Tento ndpad sme
zrealizovali z dovodu dlhodobého odliéenia nasich klientov s ich rodinami z dévodu
protiepidemiologickych opatreni stvisiacich s ochorenim COVID 19, kedy nebola moZnost navstev v
predviano¢nom obdobi. Fotografie sa odovzdavali blizkej rodine klientov. Tento napad u rodinnych
prislusnikov ziskal velmi pozitivny ohlas.

24.12.2020 sa uZ tradi¢ne uskutocnilo posedenie pri Stedrovecernom stole a viano¢nom stromceku.
V rdmci programu sme spolu s klientami spievali viano¢né piesne, vypoculi si prihovor riaditela
zariadenia, pripomenuli si tradicie a fudové zvyklosti. Z prezentdcie fotiek z celého roka v zariadeni a
dalsich viano¢nych daréekov mali klienti velkd radost.

“u

Dalsie aktivity organizacie:

e prevadzka a aktualizacia webovej stranky (www.seniorgarden.sk)

e zabezpecenie Ukonov vo vztahu k $tatnej sprave a samosprave slvisiace so
zabezpecenim prevadzky zariadenia pre seniorov

e priprava planu ¢innosti a rozpoctu na rok 2021
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Pre dalSie obdobie t.j. rok 2021 boli stanovené nasledovné ulohy:

e organizaCne a legislativne nadalej zabezpedovat chod a prevadzku zariadenia pre seniorov;
e skvalithovat a zatraktiviiovat prostredie zariadenia seniorov:

e pokrac¢ovanim v instaldcii debarierizacnych prvkov — madiel v interiéri zariadenia

e prisposobovanie priestorov v exteriéri zariadenia pre seniorov (opravy chodnikov,
presuny a instaldcie novych plotov)

e Udrzba interiérovych priestorov — malovanie zarubni izieb a schodiskového zabradlia

e dokoncenie prerabky vedlajSieho objektu po stranke legislativnej
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3. HOSPODARENIE

Stav majetku (aktiv) a zdrojov krytia majetku (pasiv)
k 31.12.2020 v porovnani s rokom 2019 a 2018:

STRANA AKTIV (v Eur) 2020 2019 2018
A. DLHODOBY MAJETOK 4487

Dlhodoby nehmotny

majetok

Dlhodoby hmotny majetok 4 487

Financné investicie

B. OBEZNY MAJETOK 15375 21999 22610

Zasoby

Tovar

Dlhodobé pohladavky

Kratkodobé pohladavky 7577 3421 1919
Financny majetok 7 798 18 578 20691
C. PRECHODNE UCTY AKTIVNE 706 673 1382
AKTIVA CELKOM 20568 22672 23992
STRANA PASIV (v Eur) 2020 2019 2018
A. VLASTNE ZDROJE KRYTIA -36 625 -20321 -17 031
Zakladné imanie 2000 2 000 2 000
ey ™
Vysledok hospodarenia -16 304 -17 591 -18 135
B. CUDZIE ZDROIE 31077 42 053 36 308
Rezervy zdkonné
Dlhodobé zavazky 10 000 3 600
Kratkodobé zavazky 31077 32053 32708
Bankové vypomoci a p6Zicky
C. PRECHODNE UCTY PASIVNE 26 116 940 4715

PASIVA CELKOM 20568 22 672 23992
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Vysledok hospodarenia:

NAKLADY 2020 2019 2018
Spotreba materialu 24 881 22 630 20430
Spotreba energie 10500 9157 7954
Nakupované sluzby 74 615 85477 71536
Osobné naklady 234 616 216 525 181 775
Zakonné socialne naklady 8247 7213 7 550
Ostatné naklady 1646 1967 1186
Odpisy 402 1291

NAKLADY CELKOM 354 907 342 969 291 722

VYNOSY 2020 2019 2018
Trzby z vlastnej ¢innosti 152 667 150 852 138 938
Dary PO a nepenazné dary 392 9 080 0
Dary FO 3479 3040 3 360
Dotacie 179 476 155 608 126 279
Iné vynosy 218
Uroky 0 0 0

VYNOSY CELKOM 338 603 325 378 273 587
Dan z prijmu

VYSLEDOK HOSPODARENIA -16 304 -17591 -18135

Prehlad nakladov a vynosov podla zdrojov 2019

Zdroj Vynosy Naklady

SPOLU 338 602,96 342 969,63
Poplatky PSS 152 666,59 169 013,82
Dotdcia MPSVaR 175 304,00 151 488,00
UPSVaR 4171,89 4120,46
Vlastné zdroje - prispevky FO a PO, iné vynosy 3871,16 11 549,07
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2 589,32 6 798,28
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Vr. 2020 n.o. prijala dary od PO a FO a netvorila rezervy, bol dosiahnuty zaporny hospodarsky
vysledok, ktory bude preuctovany ako nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov.

Prehlad prijmov a vydavkov EUR

Pociatocny stav k 1.1.2020 18 578,17
Prijmy 2020 364 311,36
Vydaje 2020 375 091,08

Konecny stav k 31.12.2020 7 798,45

Ekonomicky opravnené naklady na 1 klienta na 1 mesiac predstavovali sumu 1 050,72 Eur (predosly
rok 2019:1 018,12 Eur).

4. ZMENY A ZLOZENIE ORGANIZACIE

V roku 2020 nedoslo k zmendm v zloZeni spravnej a dozornej rady. ZloZenie organov SENIOR GARDEN
n. 0. je s ucinnostou od 5/2018 do 5/2022 nasledovné:

Spravna rada

1. Edita Moravska — predsednicka spravnej rady

2. Ing. Jozef Pokoraczky — podpredseda spravnej rady
3. Vladimir Gutan

4. MUDr. Vladimir Machajdik

5. Ing. Andrej Moravsky

6. Ing. Ernestina Patakova

Riaditel Senior Garden n. o., Statutdrny zastupca

Mgr. Rastislav Stevko

Dozorna rada

1. Ing. Viera Galkova
2. Zuzana Papayova
3. Ing. Gabriel Végh
4. Stefan HenZel

Vypracoval: Mgr. Rastislav Stevko, riaditel Senior Garden n. o.
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