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AVS NOVE reCnruOL6GlE, h.o., leO: eS 73262L
Kuzm6nyho 905/5, 017 01 Poyaisk6 Bvstrica, Sloyensk5 repub,lika

Uvod

RVS trtOvE ruCXruOt6ele. n. o. so sidlom Kuzmdnyho 905/5, OL7 Ot PovaZskd Bystrica,

Slovenskd republika (d'alej len ,,neziskovd organizdcia") bola pr5voplatne zaregistrovand

registrovtm 0radom - Obvodnri riradom Trendin dita 23.02.2010 pod dfslom A/2OLO/0283O-

OOOO5, ktor6 nadobudlo platnost dita 22.03.2010 v silade s I 1 zdkona NR SR i. 2t3/L997 7. z.

o neziskov'ich organizdciiich poskytujricich vSeobecne prospeSn6 sluZby v zneni neskor5ich

predpisov.

Predmetom dinnosti neziskovej organiz5cie je poskytovanie v5eobecne prospe5nrich

sluZieb, predov5etkfm :

Druh v5eobecne prospein,ich sluZieb

L. NeziskovA organizilcia AVS NOVE TECHNOLOGIE, n. o. je zalolen| za 0telom poskytovania

vieobecne prospeSnrich sluiieb podl'a ust. I 2 ods. 2 zdkona NR SR i.213/L997 Z. z. o neziskovfch

organiz6ci5ch poskytujricich vSeobecne prospein6 sluZby v zneni neskor5ich predpisov v

oblastiach:
a) soci6lnej pomoci a humanitdrnej starostlivosti so zameranim na

- aktivity zameran6 na podporu plnenia rodidovskrich prdv a povinnosti, plnenia funkcii rodiny, na

utvdranie a upevfiovanie vzt'ahov medzi manZelmi, medzi rodidmi a de{mi, rozvoj schopnosti

rieiit' probl6mov6 situScie a adaptova{ sa na nov6 situdcie
- zlepSovanie kvality Zivota jednotlivcov a rodin, podporovat' odstrariovanie a prevenciu ndsilia

pdchan6ho na Zendch a det'och poskytovanim Specializovanej pomoci a socidlnych sluZieb alebo

vzdelSvanim a vfcvikom
- osobdm v nfdzi zvld5t' opustenlim det'om, de{om v detskfch domovoch a nef plnrim rodin6m

b) vzdeldvania sociSlnych pracovnikov, dobrovol'nikov pre soci6lnu oblast a pracovnikov obci

c) realizovania projektov zameranfch na skvalitnenie socidlnej pr5ce, soci5lnej pomoci a

sociSlnych sluZieb pre obianov v hmotnej a sociSlnej n0dzi
d) poskytovania pomoci rodin6m v krize a n5hradnrim rodindm
e poskytovania soci6lneho poradenstva

f) sprostredkovania poskytovania supervizie v pomdhajfcich profesi6ch v sociSlnej prdci, v

psychol6gii, v psychoterapii a vo vietklich oblastiach sociSlnych intervenci(s cielbm hl'adat nov6

cesty, perspektivy a rie5enia supervizormi neziskovej organizdcie

g)tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy a prezent6cie duchovnrich a kult(rnych hodn6t so zameranim
na poskytovania vSeobecne prospeinfch sluZieb v oblasti:
- sluZieb formou organizovania kurzov, semindrov, besied, stretnutf
- organizovania spolodenskfch, kult0rnych a Sportovrich podujati, vfstav, stlaii, prehliadok
- organizovania kultrirnych, zdujmovtch a in'ich aktiv(t zameranrich na podporu vhodn6ho
vyuZivania vol'n6ho dasu deti, aktivity zameran6 na predchddzanie sociSlno-patologick'ich javov

h) ochrana l'udsk,ich prdv a zdkladnrich slob6d prostrednictvom sluZieb a programov na podporu

rovnosti muiov a Zien, presadzovanie rovnosti v zamestnan( a poskytovanie sluZieb t'iranfm
det'om a Zendm, vlichovy k tolerancii, prevencii ndsilia a infch t6m
i) vzdeldvania, vrichovy a rozvoja telesnej kultdry so zameran[m na

- aktivity zameran6 na vzdelSvanie v oblasti zdrav6ho Zivotn6ho Stri lu
- vyuZivanie novlich technol6gi(v oblasti vzdel6vania (napr, digitaliz5cia, e-learning)
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j) sluiieb na podporu regiondlneho rozvoja a zamestnanosti, vzdeldvania a vrichovy, vriskumu,
vfvoja, vedecko-technickfch sluiieb a informadnfch sluZieb
a v tom najmd:

- poskytuje poradensk6, konzultain6 a vzdeldvacie sluZby v uvedenfch oblastiach
- v oblasti zamestnanosti sa zameriava na aktivne opatrenia na trhu prdce, ktor6 podporia
zamestnanosf
- poskytuje sluiby orientovan6 na regiondlny rozvoj a spoluprdcu medzi regi6nmi Eur6pskej rinie
- poskytuje sluZby zameran6 na trvalo udrZatelhf rozvoj vidieckych oblasti s d6razom na
agroturistiku v spolupr6ci s malfmi a strednfmi podnikatel'mi
- poskytuje sluZby stlvisiace s vyuZitim obnovitel'nfch zdrojov energie, propagdcie trichto zdrojov
ako aj moZnosti financovania aktivit
- vytvdra a pomdha pri tvorbe StUdif, koncepcii a analfz v oblasti regiondlneho rozvoja,
za m estn a nosti, dopravy, iivotn6ho prostred ia, cestovn 6ho ruch u
- poskytuje sluiby spojen6 s tvorbou a podporou podnikatelskfch iinnosti a hospodSrskej srifaZe
(t.j.sluiby, ktonich vfsledkom je podpora podnikatel'sklich dinnostI pre zadinajfcich a

existujticich podnikatellov, rozvoj spolupr6ce a kontaktov na Slovensku aj v zahrani6i)
k) tvorba a ochrana Zivotn6ho prostredia, enviroment6lna vrichova a ochrana zdravia

obyvatel'stva so zameranim na zdravf iivotnli Stfl na ochranu zdravia formou prevencie a

ozdravnfch kurzov
l) poskytovanie vieobecne prospein'ich sluiieb v oblasti vzdel6vania, vfchovy a rozvoja telesnej
kult0ry s vyuiivanim poznatkov psychol6gie pre fyzickf a psychick0 kondiciu a pre telesn'(l rozvoj
m) realizdcia opatreni socidlnoprdvnej ochrany, vrichovnfch a socidlnych programov v zmysle

akreditdcie udelenej MPSVaR SR podl'a z6kona d. 305/20057. z. o sociSlnoprdvnej ochrane detia
o socidlnej kuratele a o zmene a doplneniniektorfch zdkonov
n) realizdcia mimoikolskfch vzdelSvacich programov v zmysle akredit6cie udelenej
Ministerstvom Skolstva SR podl'a zik. E. 568/2009 7. z. o celoiivotnom vzdelSvani a o zmene a

doplneni niektorri ch zdkonov so zameranim na vyudovanie cudzich jazykov, na rozvoj
komunikainrich zrudnosti, na rozvoj sebavedomia, na rozvoj l'udskfch zdrojov a na uplatnenie sa

na trhu prdce za 0delom lepiie pripravit' obdanov na zaradenie sa do spolodnosti.
o) poskytovanie poradenskej pomoci pri ziskavani prostriedkov z fondov Eur6pskej ilnie a infch
medzindrodnrich zdrojov a pri implementdcii politfk Eur6pskej ilnie na Slovensku. balSim cielbm
je organizova{ vzdelSvanie v oblasti rozvoja lfudskrich zdrojov, jazykov'ich vedomostia zrudnosti,

odbornej asistencie v oblasti socidlnej politiky, tvorby a manaZovania eur6pskych a

medzindrodnfch projektov v oblasti uplatriovania sa na trhu prSce na Slovensku a v krajiniich
Eur6pskej rinie ako aj vo sf6re eur6pskeho povedomia a d'alSie vzdel6vacie aktivity srivisiace s

regiondlnym rozvojom a rozvojom l'udsk'ich zdrojov. Cielbvou skupinou s0: predstavitelia

miestnej a regiondlnejsamosprdvy, St6tnej sprdvy, mal'ich a strednfch podnikatelbv, zdstupcovia

velkfch podnikov, mimovl6dnych organizdcii, obdianske zdruZenia, rizikov6 skupiny obyvatel'stva,

dlhodobo nezamestnani, ako aj individuSlni zdujemcovia. Uveden6 ciele bud0 realizovan6
prostred n ictvom:
- organizovania Skoleni, odbornfch kurzov, semin5rov, konferencii
- poskytovania odborn6ho poradenstva pri tvorbe a pisani Ziadosti o granty a projekty
- poskytovanie technickej pomoci a manaiovania finandnfch programov
- organizovania r6znych verejnrich podujati
- publikadnej dinnosti (tlaiove a multimedidlne publikdcie)
- vfroby a distrib0cie filmov a dokumentov
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- vzdelSvania a tvorby vzdeldvacich programov
- tvorby a realizScie projektov v oblasti rozvoja l'udskfch zdrojov, vzdeldvania, poradenstva,

regionSlneho rozvoja, rozvoja cestovn6ho ruchu a turizmu, medzindrodnej spoluprdce,
zvy5ovanie povedomia o Eur6pskej [nii, sociSlnej inklfzie a pomoci, ako aj v d'al5ich oblastiach
stivisiacich s prioritami Slovenskej republiky a Eur6pskej rinie
- organizovania a sprostredkovania vzdeldvacich a intch pobytov
- organizovania detskrich tdborov
- realizovania technickej pomoci pri implementdcii programov Eur6pskej rinie
- reklamnd dinnost'
- sprostredkovatelskd dinnost'

1. Prehl'ad iinnosti uskutoinen'fch organizdciou v roku 2020

Pldnovan6 aktivity s Rddiom Regina, ako napr. ,,Deri otvorentch dverf Rddia Regina 75pad"
a d'al5ie sa v d6sledku pand6mie Covid-19 nekonali, aj ked'boli stanoven6 terminy ich realizdcie.

V letom obdobi podas uvolhenia opatreni sme organizovali v Senci dia 20.08.2020
aktivitu v spolupr6ci s Uradom prdce, socidlnych veci a rodiny v Pezinku s ndzvom Preventivny
skrining zdravotn6ho stavu a moZn6 zdravotn6 rizik6, ktorej sa zrjdastnilo 10 uchddzadov

o zamestnanie. Okrem predndiky ddastnici tieZ absolvovali vyietrenie zdravotn6ho stavu
magnetickou rezonanciou pomocou pristroja Magnet Space, ktorf sme si zapoiiiali od
vzdeldvacej spolodnosti AVS Nov6 Technol6gie, s.r.o. Udastnfci dostali v,isledky v tladi, celkovo 26

strdn s viac ako 178-mi ukazovatel'mi ich zdravotn6ho stavu. Na tomto zdklade tieZ ziskali
podrobn6 zhodnotenie a vysvetlenie vrisledkov s odbornrim vtkladom. Cielbm bolo najmd
preventivne p6sobit na riiastnikov, hlavne im ukdzat moZnosti, kde a do je moine zlepiit', ako
postupovat v konkr6tnych pripadoch.

Pristrojom Magner Space sme sledovali nasledovn6 ukazovatele. Srdce a cievna s0stava:
hustota krvi, cholesterol, tuk v krvi, cievny odpor, elasticita ciev, krvnd potreba srdcov6ho svalu,
prietok krvi srdcovrim svalom, kyslikovS potreba srdcov6ho svalu, tepnovri objem, pruZnost'

korondrnych tepien, tlak korondrnych tepien, elasticita mozgovrich ciev, prietok krvi v mozgu.
Funkcia Zal0dka a driev: ukazovatel' sekr6cie pepsinu, pohyblivos{ ial0dka, vstrebdvanie v
Zal(dku, pohyb tenk6ho dreva, vstreb6vanie v tenkom dreve. Funkcia pedene: metabolizmus
bielkovin, tvorba energie, detoxikdcia, vyludovanie Zlde, tuk v pedeni. Funkcia ildnika: globulin,
celkovf bilirubin, alkalickd fosfat6za Zldov6 kyseliny, priamy bilirubin. Funkcia pankreasu: sekr6cia
inzulinu, horm6ny pankreasu, glukag6n. Funkcia l'advin: aktivita lyzoz6mov, bielkovina v modi,
obsah dusika v modi, kyselina modovS, hladina urobilfnu. Plrica: vitdlna kapacita pl'0c, celkovd
kapacita pltic, odpor dfchaclch ciest, obsah kyslika v art6ridch. Mozog a nervy: prekrvenie
mozgov6ho tkaniva, cerebrSlna arterioskler6za, funkdnyi stav mozgov6ho nervstva, index
citlivosti, index pamdte. Choroby kosti: miera prilhavosti ramenn6ho svalu, ukazovatel'stavu ciev
koniatin, stav viizov. Reumatick6 choroby kosti: miera kalcifikdcie krdnrich stavcov, miera
bedrovej kalcifik6cie, index kostnej hyperpldzie, index osteopor6zy, index reumatizmu. Hustota
kostl: index osteoklastov, miera straty vdpnika, stuperi hypertrofie kosti, stuperi rednutia kosti,
obsah minerdlov v kostiach. Fyzickf stav: reakcie, du5evn,i stav, nedostatok vody, nedostatok
kyslfka hodnota ph. Gluk6za: index sekr6cie inzulinu, index gluk6zy v krvi, index gluk6zy v modi.
Stopov6 prvky: vdpnik, ielezo, zinok, sel6n, fosfor, vitamin A, vitamin C, vitam[n E, vitamin K,

vitamfn 81, vitam[n 82, kyselina listovd, vitamin 83, vitamin 86, vitamin B12, vitamin D3. Jedy a

toxiny: toxiny tvoren6 hubami, povzbudzujrlce ndpoje, elektromagnetick6 Ziarenie, tabak,
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nikotinovf a inri smog, zvyiky jedovatrich pesticidov. TaZk6 kovy: olovo, kadmium, arz6n, chr6m,

ortu{. Aminokyseliny: lyzin, tryptofdn, fenylalanin, metionin, treonin, izoleucin, leucin, val[n,

histidin, arginin.Endokrinnf syst6m: index sekr6cie Stitnej Lllazy, index horm6nu produkovanfmi
pri5titnymi telieskami, index nadobliiiek, index sekr6cie hypofizy, index sekr6cie epilizy, index

sek16cie detskej iliazy, index sekr6cie iliaz. lmunitnri syst6m: index lymfatick'ich uzlin, index

imunity mandli, index kostnej drene, index podZalf dkovej illazy, index imunoglobulinu, index

imunity d'ichacich ciest, index imunity sliznice, PokoZka: index volh'ich radikSlov v pokoZke, index

mnoistva kolag6nu v pokoZke, index podkoZn6ho tuku, index imunity pokoZky, index vlhkosti

pokoZky index straty vlhkosti pokoZky, miera rozSirenia vldsodnic, index pruZnosti pokoZky index

mnoZstva melaninu v pokoZke, index zrohovatenia pokoZky.

Alerg6ny, chemick6 l6tky: bakteri5lna alergia, antibiotikS, heterol6gne s6ra, kalnov6

zmesi, epoxidov5 Zivica, chinolinov6 zmesi, mikrobidlne infekcie, ionizujrlce iiarenie,

dvojchr6man draselnf carbo zlildeniny, zvieracia srst, farby, ultrafialov6 Zia'renie, formaldehyd,

lanolin alkohol, chlorid. MuZskd sexualita: horm6ny, index z6palovfch procesovv prostate, index

endokrinnfch porrich. Gynekol6gia: horm6ny, index zdpalov,ich procesov v malej panve, vo

vajidkovodoch, v maternicovom krdku, v prostate, index endokrinnfch por0ch. Funkcia oka:

hypertrofia svalstva okolo odi, vrdskavenie oblasti okolo odi v d6sledku nedostatku kolaginu,

pigmentdcia pokoZky, index tmav'ich kruhov pod oiami, blokdda lymfatick'ich ciest, potreba

relaxu, opuch aktivita odnrich buniek, inava oka. Obezita: schopnost' tolerancie vodi obezite,

ldtkovd premena tuku, funkcia hned6ho tukov6ho vdziva, respiradn6 zlyhanie podas sp5nku,

apnoe, vysokd hladina inzulinu. Cudzopasnici, 6ervy, parazity: machovce, mrl'a detsk6, mrl'a

l'udsk5, motolice, pdsomnice, bidikovce.

2. Prehl'ad o pefiain'fch prijmoch a rnfdavkoch a RoEnd rittovnd z6vierka za rok2O2O

Podiatodn'i stav k O1.0L.2O2O

Vfdavky zarok202O
. Kanceldrske potreby

95,12€

7,96€

' VVdavky spolu

Zostatok k3L.L2.2O2O

7,96€

87,L6€

Neziskovj organiz6cie vedie ridtovnictvo podl'a zdkona i. 431,/2002 Z. z. o ridtovnictve v zneni

neskoriich predpisov.

Neziskovd organizdcia neobdriala iiadne dary.

Zostatok kgl-.Lz.20z0

87,L6

(ridtovan6 v s0stave podvoj n6ho tiitovn ictva )
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3. Zasadnutie SprSvnej rady sa konalo dfiaO2.I2.2O2O

Sprdvna rada prehodnotila doterajiiu iinnost AVS trtOVE teCnruOt6e te, n. o.

a pripomienkovala ndvrh na spracovanie ,,Vtrodni:j spr6vy o dinnosti a hospoddreni AVS ruOVE

TECHNOLOGIE, n. o. za rok 2O2O". UloZila riaditelke neziskovej organiz6cie vypracovat v5etky

dokumenty v s0lade s jej Statrltom a ostatn'imi zAvdznymi dokumentmi a predloZit' ju na

rokovanie sprdvnej rady v marci 2021.

4: Prilohy - elektronickd tiitovnd zdvierka

V PovaZskej Bystrici 22.O3.202t

t'

PhDr. Tom55 Pech6dek
predseda spr5vnej rady

PhDr. Anna PechSdkova

riaditel'ka n. o.


