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1. VSeobecna informovanost’

1.1 Historia organizacie

Jesen n.o., KoSice bola vroku 2015 zaregistrovand Krajskym uradom v KoSiciach ako
neziskova organizéacia — pravnicka osoba, poskytujiica vSeobecne prospesné sluzby v zmysle zakona
NR SR ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby
a tieZ bola zapisana do registra poskytovatelov socialnych sluZieb, na odbore socialnych veci Uradu
Kosického samospravneho kraja, ako subjekt, ktory poskytuje socidlnu pomoc v zmysle NR SR ¢.
195/1998 Z.z. o socialnej pomoci v zneni neskorsich predpisov.

Jesen n.o., KoSice je neziskova organizicia, ktord poskytuje vSeobecné prospesné sluzby
vyplyvajlce zo zdkona €. 448/2008, ktorej zisk sa nesmie pouZit’ v prospech zakladatel'ov, ¢lenov,
ale v plnom rozsahu sa musi pouzit’ na zabezpecenie vSeobecne prospesnych sluzieb. Vsetky prijmy
su pouzité na prevadzku a podporu Cinnosti neziskovej organizicie a na zvySenie kvality zivota
klientov tohto zariadenia.

Neziskova organizacia zacala 09.03.2016 prevadzkovat' zariadenie pre 40 prijimatelov

socialnej sluzby na ulici Masarykova 4, 040 01 Kosice.

1.2 Identifika¢ne iidaje organizacie

Nazov organizacie : Jesen-Kosice n.o.

sidlo: Alvinczyho 2B, 040 01 KoSice

ICO : 45746982

DIC: 2120098288

Riaditel: Martina TorkoSova

E-mail: jesen.kosice@gmail.com

Tel: 0908 101 001

Zodpovedny socialny pracovnik: Mgr.Martina Kiméakova
E-mail: jesen.kimakova@gmail.com

Tel: 0911 010 001

Internetova stranka: http://www.jesen-kosice.sk

1. 3 Predmet Cinnosti a kapacita v zariadeni socialnych sluzieb

Predmetom ¢innosti neziskovej organizacie je poskytovanie socialnych sluzieb v zariadeni

pre seniorov pre 40 0so6b v zmysle zdkona 448/2008 Z. z.


http://www.jesen-kosice.sk/

1.4 Organy neziskovej organizacie

Zakladatelia: Ing. Peter JAKUB, PhD., MBA.
Prof. Ing. Vincent JAKUB, PhD.
David KRASNICI

Riaditel’: Martina TorkoSova

Revizor: Katarina Lasenikova

Clenovia spravnej rady:  Silvia Hynkova (predseda)
Jan Gajdos(podpredseda)

Cazim Krasnic¢i

1.5 Kvalifika¢na Struktira zamestnancov

V zariadeni v roku 2020 bolo zamestnanych spolu 18 kvalifikovanych a odborne vzdelanych
zamestnancov.

2. Cinnost’ organizacie — socialne oddelenie

2.1 Socialna praca v naSom zariadeni:

Socialne poradenstvo: socidlny pracovnik poskytuje poradenstvo obfanom Ziadajucim o
umiestnenie do ndsho zariadenia, rodinnym prilusnikom a prijimatelom socidlnej sluzby zijucich
v naSom zariadeni.

Sociadlne pracovni¢ky su kazdy den v kontakte s prijimatel'mi socialnej sluzby poskytuji im rady,
pomahaju im riesit’ ich problémy a prekonavat’ rozne zivotné situacie.

Pred nastupom klienta do zariadenia ziskavaju a spractivaju informacie o jeho socialnej situacii,
zdravotnych tazkostiach, rodinnych pomeroch a spolo¢ne s klientom sa snazia ndjst’ primerané
rieSenie jeho situacie. Po umiestneni klienta do zariadenia socidlne pracovnicky pokracuji v
priebeznom ziskavani tdajov o prijimatelovi socidlnej sluzby a v spolupraci s ostatnymi
zamestnancami pre neho vytvaraju ¢o najidealnejsi program, aktivity, sleduju klienta pri adaptacnom

procese, stanovuju individudlny plan rozvoja jeho osobnosti a kazdého polroka ho vyhodnocuju.



2.2 Individualna a skupinova praca s prijimatel’'mi socialnych sluzieb

Individualnu a skupinovu pracu sme museli prisposobit’ epidemiologickej situéacii covid 19, ktora
bola aje velmi zlozita pre vSetky zariadenia. Aktivity sme sa snazili prisposobovat’ jednotlivym
klientom na mieru alebo sme realizovali skupinové aktivity len v malych skupinkach a pri
dodrziavani vSetkych opatreni, ktoré vydal RUVZ alebo podl'a usmernenia MPSVaR. Vytvaranie
aktivit pre PSS a spolupraca s réznymi organizaciami bola zna¢ne obmedzend, ked’ze sme chceli

a chceme ochranit’ najzranitel'nejSiu skupinu obyvatel'stva-seniorov.

Individudlna praca s prijimate'mi socialnej sluzby je zalozena na individualnom pristupe ku
kazdému prijimatelovi a jej cielom je podporovat’ fyzicku a duSevnu kondiciu prijimatel'ov socialnej

sluzby, zapajat’ ich do rdéznych ¢innosti a aktivit, udrziavat ich kontakt so spolo¢enskym prostredim.

Skupinova praca s prijimate'mi socidlnej sluzby podporuje komunikaciu, toleranciu, schopnost’
prispdsobyt’ sa. Zaroveti rozvija ich tvorivé myslenie a zmysluplne napliia volny ¢as. diskutuje sa o
aktualnych problémoch a spolo¢ne sa nachadzaju moznosti rieSenia. Sucast'ou skupinovej prace su aj

rozne formy kultirnej, zdujmovej a pracovnej ¢innosti.
V nasom zariadeni poskytujeme rozne ¢innosti:

Vyrabanie vyrobkov — realizacia individualnych alebo skupinovych aktivit — vyroba 0zddb, sadenie

kvetov a byliniek na terase .

Pocuvanie moderne;j a klasickej hudby — poctivanie hudby ¢loveka zbavi stresu, nabudi v iom dobrt

naladu.
Spievanie I'udovych piesni — spev v nich vyvoldva spomienky na detstvo, dospelost’ a pekné chvile.

Kongnitivne cvi¢enie pamite - skupinova forma na udrZiavanie a podporu pamétovych aktivit,

psychomotorické, grafomotorické cvicenia.

Spomienkova terapia — realizuje sa v skupinéach a diskutuje sa na ur€enti tému napr.: aké predmety sa

pouzivali v minulosti v kuchyni, aké mali zvyky na vianoce ked’ boli detmi.

Pohybova aktivita: pravidelne cvi¢ime dva krat do tyzdna, precvicujeme horné a dolné koncatiny,

hadzeme loptou.

Posedenie pri kave a Caji: preberanie Co je nové vo svete, kto koho z rodinnych prisluSnikov bol

navstivit’ a rozhovory na bezné témy.
Citanie knih r6znej tématiky: Citanie knih s r6znou tématikou a nasledné rozoberanie pribehu.
Canisterapia-vzhl'adom na zIi epidemiologicku situaciu tento rok obmedzene

Spolupraca s dobrovol'nikmi-individudlny pritup k PSS



2.3. Pravidelne spolupracujeme s tymito subjektmi:
Obvodny lekar a lekar Specialista

Magistrat mesta KoSice

Zabezpecenie programov pre jubilantov

Mestska Cast’ Staré mesto - spolupraca s mestskymi poslancami-akcie pre seniorov
Stredné pedagogicka Skola v Kosiciach - zabezpecCenie programov
Materska Skolka Kmet'ova 3 KoSice — zabezpecenie programov
Folklorna skupina Sariské gavalire

Overovanie podpisov v zariadeni -notar

ADOS- zabezpecenie oSetrovatel'skej a opatrovatel'skej starostlivosti
Charita-pozi¢iavanie invalidnych vozikov

Psychosocidlne centrum

Lekaren Gram, lekaren Bazalka

Vyuctovanie za lieky, plienky a zdravotnicke pomocky

Pedikérka — objednavanie obyvatel'ov, u¢tovanie za sluzby

Socidlna poistoviia — nahlasovanie a odhlasovanie obyvatel'ov na vyplatni hromadnt listinu
dochodkov

Rimsko-katolicky iradom — zaopatrenie umierajucich , pravidelné svité omse
Rehol'né sestra-Martina

Okresny sud - dedi¢ské konanie

Spolupracujeme s rodinnymi prislusnikmi

Pravidelne vyuzivame sluzby psychosocidlneho centra

Spolupracujeme s dobrovolnickym centrum
Spolupréca s det'mi z materskej skolky v radmci projektu
Spolupréca so Studentami z gymnazia v KoSiciach

Spolupraca s regiondlnym uradom verejného zdravotnictva



Spolupracujeme s ministerstvom prace socialnych veci a rodiny

Komunikécia s KSK-zabezpecenie testov, ochrannych pomocok

2.4. Kultirna a zaujmova ¢innost’ za rok 2020

Navrh planu sociélnej prace a spoloc¢ensko-kultarnych aktivit bol zostaveny na zaklade preferencii
prijimatel'ov socidlnych sluzieb Jeseii-KoSice n.o. aktivity boli rozdelené na jednotlivé casové
obdobia celého kalendarneho roka, s oh'adom na poveternostné podmienky v danom ro¢nom obdobi
a aktualnej situdcie. Rozpis kultirno- spolocenskych aktivit za rok 2020 samozrejme narusila
pandémia covid 19, ktora do velkej miery ovplyvnila aktivity v celom roku 2020 Museli sme vyberat
aktivity individualne pre jednotlivych klientov alebo sme realizovali skupinové aktivity, pri ktorych

sme dodrziavali prisne epidemiologické opatrenia- mala skupina osob, raska.

Januar

privitanie nového roka

rozhovor na tému ako klienti prezili viano¢né sviatky
pravidelné sedenia so psychologi¢kou

sledovanie australian open-tenis

Februar

Marec

April

oslava jubilea 90 rokov
duchovné cvicenia
parlamentné vol'by 2020

marec mesiac knihy

ulah¢enie priebehu adaptacného procesu novych prijimatel'ov

komorné MDZ-rozd4vanie karafiatov bez vystiipenia na zéklade Covid - 19

poucenie o dodrziavani a Sireni Covid — 19 PSS, ako spravne si nasadzovat’, davat’ dole
a nosit’ rasko

pobyt na cerstvom vzduchu

individudlne aktivity na izbach PSS

rozhovor s PSS

blahoZelanie k narodeninam

sadenie paradajok na terase v malych skupinkach



e sadenie jahod na terase

e sadenie muSkatov na terase

e spievanie l'udovych piesni na terase

¢ individualne pod’akovanie vSetkym matkdm —Den matiek
e terapia bio lampou

e aktivity prispdsobené situacii-covid 19

Jun
e oslava narodenin PSS — individuélne blahozelanie
e kadernicka, pedikérka po izolacii covid - 19
e spustenie navstev v zariadeni vo vyhradenych priestoroch
e polievanie zeleniny na terase
e vypracovanie individualnych rozvojovych planov novoprijatym prijimatelom socialnej
sluzby
Jul
e zber urody-paradajky, jahody
e sedenie so psychologi¢kou na dant tému na terase zariadenia
e beseda s rehol'nou sestrou Martinou
e cvicenie na terase




August

e Spievanie 'udovych piesni na terase
e jazykolami
e volné aktivity vzhI'adom na epidemiologicku situaciu
e skype hovory s rodinou
September

socialne poradenstvo

sut’az v hrani clovece nehnevaj sa

oslava narodenin 70 rokov

vyzdoba interiéru zariadenia jesennymi dekoraciami
tour de frans

tancovanie na terase na I'udovi nétu




Oktdober

oslava narodenin 90 rokov

priprava terasy na zimu

zdobenie nastenky a vykladu zariadenia
mal'ovanie jesennych obrazkov

ucta k star§Sim v komornej atmosfére
skype hovory s rodinou

November

rozhovory na izbach s PSS

vyhodnotenie 1.etapy IRP v roku 2020

spomienka na zosnulych — palenie sviecok v spolo¢. Miestnosti
upratanie a zazimovanie terasy

skype hovory s rodinou

December

vypracovanie navrhov spolocensko-kultirnych aktivit na nasledujtci rok
viano¢na posta- ¢itanie viano¢nych pozdravov

vyzdoba zariadenia viano¢nymi dekoraciami

pisanie viano¢nych pozdravov svojim rodindm

viano¢ny zazrak- preberanie dar¢ekov

pocuvanie kolied

posedenie pri Stedrovecernej veceri

skype hovory s rodinou

vyhodnotenie 1.etapy IRP v roku 2020




Denne je nasim prijimatel’om soc. sluzby k dispozicii: spolocenska miestnost’ s moznostou pozerania
TV, DVD. Pocas pracovnych dni sa v spoloCenskej miestnosti realizuji pohybové cvicenia,
zamerané na rozne Casti celého tela a rzne aktivity pre seniorov s moznostou d’alSieho rozvoja.
Pocas pracovného tyzdiia je k dispozicii socidlne poradenstvo tykajiuce sa poskytovania socidlnych
sluzieb v zariadeni, pripadne pomoc pri vykonavani roznych administrativnych ukonoch.

Od pondelka do piatka v ¢ase od 8:45 do 9:45 hod a od 13:30hod do 14:30 hod maja PSS moznost’
zapojit’ sa do r6znych aktivit pod dohl'adom socialnych pracovnikov a opatrovatel'ov.

Pravidelne raz za mesiac za naSimi prijimatel'mi prichadza rimskokatolicky kiiaz z Kosic, ktory
v Case vel'mi zlej situdcie covod-19 niekedy ani nemohol prist’.

V jednotlivych mesiacoch sa blahozeld oslavencom narodenin a menin osobne, spojenym
s posedenim. Zabezpecujeme raz mesacne posedenie so psychologickou na rozne témy.

Podl'a zaujmu zabezpecujeme naSim PSS pedikérku a kadernicku, raz tyZdenne duchovné cvicenia
na rozne témy- v Case pandémie v obmedzenom rezime.

V roku 2020 sa nam nepodarilo splnit’ z nasej vizie vSetky ciele, ale mala ¢ast’ z toho ¢o sme si
predsavzali, vzhl'adom na nepriaznivi epidemiologicku situéciu. Do zariadenia sme doplnili nové
technické vybavenie v podobe polohovatelnych posteli, germicidnych ziariCov, paravanov,
servirovacich stolikov, 0zénizérov. Vysadzali sa kvety na terase zariadenia, bez pritomnosti deti z MS
vzhl'adom k situacii. Budeme pokracovat v nenaplnenej zroku 2020, pokial to umozni
epidemiologicka situcia.

2.5. Vizia na rok 2021:

Skolit’ naSich zamestnancov v r6znych oblastiach, terapiach

navsteva zamku v blizkosti zariadenia

spolupréca so seniormi z iného zariadenia - Arcus

vysadzanie kvetov na terase zariadenia seniorov s detmi z MS

doplnit’ do zariadenia nové technické vybavenie

spolupréaca s fyzioterapeutom

vystupenie folklorneho suboru

zariadenie spoloCenskej miestnosti pre PSS, kde sa budu stretavat’ za tc¢elom
vykonavania vol'no¢asovych aktivit

e doplnenie spolocenskych hier a pomocok na cvicenie na zlepSenie fyzického
stavu PSS



2.6. Statistika
Statistické udaje:

Tab. ¢. 1: Pocet klientov v zariadeni za jednotlivé mesiace v r. 2020

Mesiac |1 |IL |IL|IV.| V. |VL|VIL|VIL|IX | X. | XL | XIL

ZPS 40 | 40 |39 |37 | 37|37 | 38| 37 | 35|36 | 35| 35

Tab. €. 2: z toho : umrtia

Umrtia Jeseni-Kogice
Muzi 2
Zeny 6
Celkom 8

Tab. €. 3:0dchod zo zariadenia:

Odchod zo zariadeniaJesen-Kosice
Muzi 0
Zeny 2
Celkom 2

2.7. Zdravotna starostlivost’

Zdravie prijimatel’'ov socialnych sluzieb (d’alej PSS) je pre nas dolezité. Poskytujeme oSetrovatel'ski
starostlivost’ s dostojnym pristupom, uctou a reSpektom, ktord je zamerand na vedenie PSS
k sebestacnosti a zmierfiovaniu deficitu sebaopatery v aktivitach bezného denného Zivota. ZvySujici
sa vek PSS sa prirodzene vo vidc¢Sej miere prejavuje aj na ich zdravi. V tomto pripade potrebuji
oSetrovatel'skil €i zdravotnu starostlivost vo zvySenej miere. V pripade potreby a zhorSenia
zdravotného stavu navsStevujeme s PSS v sprievode sluzbukonajicich opatrovatelov ambulanciu
praktického lekéra. Prevazna vicSina PSS je v starostlivosti praktického lekara pre dospelych MUDr.

Salamona, ktory sidli v Zelezni¢nej nemocnici s poliklinikou s.r.o., v KoSiciach. Odbornu



starostlivost’ zabezpedujeme taktiez v odbornych ambulanciach, ktoré sidlia v Zelezni¢énej nemocnici
s poliklinikou s.r.o0., v KoSiciach, ev. v inych zariadeniach , v ktorych st klienti sledovani. Ak si to
zdravotny stav PSS vyzaduje, su hospitalizovani v nemocni¢nom zariadeni. PSS, ktori maju
odbornych lekarov vinych zariadeniach st knim v sprievode opatrovatelov prepravovani
prepravnou sluzbou. Pravidelne mesacnu preskripciu liekov a zdravotnych pomocok zabezpecuje
sestra. Uhrady za lieky ¢i pomdcky si PSS financuju samostatne.

Vzhl'adom na nepriaznivu situaciu v suvislosti s pandémiou SARS-COV-19 sa nasim PSS pre
neustalu karanténu a obmedzenie pohybu a styku s rodinou vyrazne zhorsil psychicky a fyzicky stav,
vzrastol a prehibil sa podet demencii, depresivnych stavov a stavov uzkosti. Zamestnanci zariadenia
sa snazia vo vysokej miere prispievat’ k eliminacii vznikajucich komplikacii v suvislosti s touto

t'azkou situaciou.



2.8. Hospodarenie za rok 2020

Prijmy a vvdavky za rok 2020

Prijmy celkom 499.818,00,-

Prijmy z predaja trzieb - klienti 246.839,00,-

Prijaté dary 2.212,00,-

Dotécie z UPSVaR 250.036,00,-

Prispevky s podielu zaplatenej dane 637,00,-

Ostatné prijmy 94,00,-

Vydavky celkom 514.025,00

Spotreba materialu 21.916,00,-

Spotreba energie 13.292,00,-

Ostatné sluzby 187.188,00,-

Mzdové naklady 208.065,00,-

Zakonné socialne a zdravotné naklady 73.436,00,-

Zakonné socialne naklady 7.081,00,-

Ostatné dane a poplatky 1.701,00,-

Iné ostatné naklady 328,00,-

Odpisy hmotného majetku 1.018,00,-

Majetok

NeobeZny majetok

Dlhodoby nehmotny majetok 0,00,-

Dlhodoby hmotny majetok 35.885,00,-

ObeZny majetok

Z4soby 0,00,-

Dlhodobé pohl'adavky 0,00,-

Kratkodobé pohl'adavky 18.957,00,-

Financ¢né ucty 32.532,00,-
Pohladavky Zostatok Zostatok

k 31.12 2019 k 31.12 2020
Pohl'adavky do lehoty splatnosti 20.736,00,- 18.957,00,-
Pohl'adavky po lehote splatnosti 0,00,- 0,00,-
Zavizky Zostatok Zostatok
k 31.12 2019 k 31.12 2020

Zéavizky do lehoty splatnosti 72.101,00,- 28.564,00,-
Zavazky po lehote splatnosti 8.326,00,- 70.298,00.,,-




3. Rizika ovplyviujuce ¢innost’
3.1 Hlavné rizika, ktoré mozu ovplyvnit’ ¢innost’ organizacie

> nepredvidané finanéné vydavky spdsobené zlyhanim Pudského faktora,

> novelizovanie zakona o socialnych sluzbach 448/2008 Z. z., ktoré by znevyhodiiovalo
neverejnych poskytovatel'ov socidlnych sluzieb.

3.2 Nastroje riadenia rizik

> skvalitiovanie poskytovanych socidlnych sluzieb na urovein akceptovatel'nt klientom
samoplatcom,

> pruzna tvorba cien poskytovanych socialnych sluzieb na Groven akceptovatel'nu
klientom samoplatcom.

4. Zaver

Vyro¢na sprava neziskovej organizacie bola prerokovana v spravnej rade vo februéri 2021.
Sprava bude umiestnena v mieste prevadzkovania zariadenia socidlnych sluzieb, Alvinczyho 2B,
Kosice.

V Kosiciach, dna 29.03.2021

Martina TorkoSova
Statutar n.o.



