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Predhovor riaditelky

,Cakarne na $tastie su preplnené. Ale $tastie nie je vlak — $tastie s kolaje.
Peter Gregor (slovensky bdsnik, dramatik, prozaik)

Rok 2020 mal byt slavnostnym, spomienkovym, UspeSnym a rozvojovym. Vchadzali sme do neho s
ocakavanim, Ze sa nam podari naplnit dalSie sny, tuzby a Zelania. Takto si to predstavovala urcite
vdcésina z nas a, samozrejme, aj my v Centre Slniecko, ktoré prave v tomto roku oslavovalo dvadsat
rokov svojho poésobenia v oblasti pomoci a podpory tym najzranitefnejsSim — tyranym, sexudlne
zneuzivanym detom, Zenam zazivajlucim nasilie, obetiam domaceho nasilia a rodinam v krize.

Rok 2020 mal byt... Ale nebol. Bol pre nas jednym z najtazsich. Pokojné napredovanie a spominanie na
to, ¢im vsetkym sme s naSou organizaciou museli prejst, zatemnila za¢iatkom marca sprava o prvom
¢loveku na Slovensku, ktory sa nakazil ochorenim COVID-19. Zastihla nas v poslednom dni Skolenia
v preventivnom programe KOZMO a jeho dobrodruZstvd, ktory sme realizovali v Nitre pre ucitelky
materskych $kol. Zacali sme postupne naplifiat opatrenia, ktoré boli ¢asto velmi chaotické, zhanat
ochranné pomacky, Sit ruska, vytvarat systém starostlivosti o deti, Zeny s detmi, byt pripraveni. Aj ked
sa nam vynarali otazky, ¢i niekto z nas dokaze byt pripraveny na prichod choroby, ktora moze sposobit
smrt. UZ v zaciatkoch pandémie sme zaevidovali viacero rodin, s ktorymi sme spolupracovali v teréne,
lebo stratili prijem, prepustili ich z prace, navyse, aj dohody, vdaka ktorym si privyrabali, boli ukonéené.
Viacero z nich sa ocitlo zo dfia na deri bez prijmu a hrozilo, Ze pridu o strechu nad hlavou. Nastastie, vo
februdri dostali dar od ¢lenov evanjelickej a rimskokatolickej cirkvi v Nitre, ktory sme pouZili na nakup
potravin a ako prispevok na ndjomné mnohodetnej rodine, ktord zostala bez prijmu. Hned v Uvode
pandémie zareagovala Nadacia pre deti Slovenska, za ¢o sme velmi vdacéni. Mohli sme pomahat s
nakupom potravin, Cistiacich prostriedkov, pomdcok pre deti ¢i prispevkom na najomné aj dalSim
rodindm, najma tym, ktoré si presli peklom nasilia. Mnohi z nas nemohli zostat doma ani pocas prvej
viny, ani pocas druhej viny pandémie COVID-19. Museli sme zabezpecovat prevadzku zariadeni pre
deti a Zeny s detmi, poradne a intervenéného centra. Bolo to naro¢né, ¢asto sme bojovali s vlastnym
strachom, museli sme sa ako kolektiv zomknut a spolahnit sa jeden na druhého. Jeden nakazeny
v time mohol spustit lavinu. Prvi vinu pandémie sme zvladli, pocas druhej viny sa viacero kolegyni
nakazilo. Niektoré to zvladli lepsie, iné horsie, ale zvladli to. Pandémia nas vSsak mnohym veciam
naucila, napriklad pokracovat v Skoleniach vdaka kreativhemu timu EduCAN, ktory ich dokazal
pretransformovat do online priestoru.

Opatrenia v pandémii ukdzali v plnej nahote zdvainé problémy v systéme pomoci Zendm
zaZivajicim nésilie a obetiam doméceho nasilia. Vdaka zaujmu a zastite prezidentky Zuzany Caputove;j
sa pocas pandémie stretavalo viacero odbornikov v téme nasilia, zdstupcov MS SR a MV SR. Na zaklade
dobrej praxe a spoluprace Centra Slnie¢ko a KPZ v Nitre pri vykdzani nasilnej osoby z obydlia pripravili
podklad na novelizaciu zakona o obetiach trestnych ¢inov, v ktorom budld mat svoje miesto aj
intervencné centra.

Velka vdaka za pomoc rodinam patri aj Naddcii Orange, pomocou ktorej sme mohli aj v druhej
vine pomahat konkrétnym rodindm finan¢ne aj materidlne. Uprimna vdaka vetkym, ktori nam
pomahali, povzbudzovali nds a prilozili ruku k dielu, a to i napriek tomu, Ze rok 2020 priniesol vela
bolesti, Unavy a zamysleni nad zmyslom Zivota. Zaroven dokazal aj otvorit mnohé srdcia pre pomoc
inym a prejavit to najlepsie z nich.

Charakter ¢loveka sa ukdze najma v krizovych situaciach. Som poctend, ze mdzem pracovat
v time, ktory sa dokazal zomknut, spolupracovat, naladit sa na potreby deti a Zien, riesit situacie
spojené s ochorenim COVID-19 a vytvorit kreativne alternativy pre ¢o najlepsie naplnenie poslania
Centra Sinie¢ko. Ato aj v najtaidich ¢asoch, aké si za svoj Zivot pamatam. Dakujem. Pomyselne
skladam klobuk pred tymito hrdinami a hrdinkami...

Mariana Kovacova
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O NAS

Viac ako 20 rokov poskytujeme pomoc tyranym a sexualne zneuzivanym detom a obetiam domaceho
nasilia, napomahame k ucinnému a komplexnému rieseniu tejto problematiky v zmysle zabezpecenia
a ochrany zakladnych fudskych prav a slobod, vzdeldvame a aktivne pésobime v oblasti prevencie
nasilia.

Nase zakladné hodnoty:
e dovera
e bezpecie
e diskrétnost
e profesionalita
e zodpovednost
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Statutarna zastupkyna

Mgr. Mariana Kovaéova, PhD., riaditelka — vyStudovala Specidlnu pedagogiku a od roku 1990 sa
venuje problematike tyranych, sexudlne zneuzivanych deti, Zenam zazivajucim nasilie a
obetiam domdaceho nasilia. ZaloZila a od roku 2000 vedie neziskovi organiziciu Centrum
Slniecko. Je inicidtorkou vzniku Specializovanych centier pre tyrané, sexualne zneuzivané deti,
detskych liniek a prvého bezpecného Zenského domu na Slovensku. Je aj odbornou garantkou
a autorkou projektov zameranych na systémové nastavenia U€innej pomoci detom so
syndromom CAN, rodindm v krize a obetiam domdaceho nésilia. Uz viac ako 20 rokov sa venuje
supervizii v socialnej oblasti, tvorbe §tandardov a vzdelavaniu. Specializuje sa na detskii kresbu
a jej vyuzitie v diagnostike a intervencii u deti so syndréomom CAN. V téme nésilia pidchaného
na detoch v ,Modrinach na dusi“ vyskolila niekol’ko stoviek pedagdégov, psychologov,
socidlnych pracovnikov, sudcov, policajtov i Studentov tychto profesii.

Ocenenia: Ocenenie mesta Nitra za pracu v oblasti pomoci tyranym Zendm a detom (2006),
Nitriansky rytier (2009), laureatka ocenenia Kristal'ové kridlo za filantropiu (2014), Socidlny
¢in roka (2015), nomindcia Slovenka roka v kategérii Charita (2016), Woman of Courage
Award (2018) a Verejné podakovanie od Ombudsmanky Marie Patakyovej (2018).



ZARIADENIA CENTRA SLNIECKO

Centrum pre deti a rodiny a Intervencné centrum

Centrum pre deti arodiny, Specializované pobytové zariadenie na pomoc tyranym a sexudlne
zneuzivanym detom a detom, u ktorych je zdvainé podozrenie, Ze boli tyrané alebo sexudlne
zneuzivané. Centrum pre deti a rodiny (dalej CpDaR) prevadzkujeme v dvoch samostatnych rodinnych
domoch so zahradou.

Detom poskytujeme komplexnu starostlivost na zaklade Specializovaného programu. V CpDaR sa
vykondva: socialna praca, psychologickd pomoc a starostlivost, Specidlno-pedagogicka starostlivost,
diagnostika a dalsie odborné ¢innosti. Pri svojej odbornej praci s detmi vyuzivame multisenzorickd
miestnost Snoezelen, prvky hrovej terapie, arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, hipoterapie
i ergoterapie.

Pokial je to mozné a v najlepsom zaujme dietata, odborni pracovnici CpDaR pracuju s rodinou dietata
s ciefom upravit pomery tak, aby sa dieta mohlo vratit do starostlivosti svojich rodic¢ov. V pripade, ak
sa dieta nemoéze k rodi¢om vratit alebo rodi¢ia dietata sa nevedia, nechcd alebo nemdézZu o dieta
postarat, hladdme mozZnosti v SirSej rodine a u dietatu blizkych os6b. Ak sa takéto osoby nendjdu, so
suhlasom dietata realizuje psycholdg pripravu dietata na nahradnd rodinnud starostlivost formou
pestunskej starostlivosti.

Opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a kurately v CpDaR poskytujeme odbornym timom zlozenym
zo socidlnych pracovnikov, psycholégov, Specidlnych pedagdgov, vychovno-organizacnych
pracovnikov, pomocnych vychovavatelov a hospodarskej pracovnicky.

Cielom vykonavanych opatreni socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately vykonavanych v
CpDaR je systematicka prevencia vzniku krizovych situacii v rodine, ochrana prav a pravom chranenych
zdujmov deti a komplexna pomoc a starostlivost tyranym, sexualne zneuzivanym detom z dévodu
predchadzania prehlbovaniu a opakovaniu poruch psychického, fyzického a socidlneho vyvinu deti,
a tak sa predchdadza nérastu sociadlno-patologickych javov v spoloc¢nosti.

Rok 2020 sa zacal pokojne. Zrazu sa vSetko zastavilo. COVID19 zasiahol vsetkych bez rozdielu. No deti,
obzvlast tie nase, pre ktoré je Covid-19 a jeho dosledky dalsou formou nasilia, ktoré vo svojom Zivote
zazivaju. Deti, ktorych dennym ritudlom bolo nasilie, su velmi zranitelné. Akékolvek vacsie i mensie
zmeny prijimaju velmi tazko. Hlavne mensie deti eSte nechapali ¢o sa deje, pre¢o musia byt zrazu viac
izolované, pre¢o nemdzu navstevovat materskd ¢i zakladnu skolu, pre€o musia nosit riska a neustale
pocuvat o ,zvysSenej hygiene”. PreZivanie deti velmi zavisi od nas dospelych. Aj napriek prisnym
opatreniam nemdzeme podliehat panike. Detom laskavo a zrozumitelne situaciu vysvetfujeme. Ak ju
my prijmeme bez paniky, zachovame pokoj a nebudeme pridavat nase osobné obavy, deti nebudd také
vystrasené a zneistené. S detmi je potrebné sa o problémoch rozpravat otvorene, avsak vidy
primerane ich veku a chapaniu. Uplna izol4cia od vonkajsieho prostredia by mohla nagim defom viac
uskodit ako poméct, preto sme v rdmci moznosti chodili do prirody, na prechadzky k rieke ¢i do lesa,
dostatocne daleko od ludi. Aj napriek nasej najvdacsej snahe vplyvom roznych opatreni a nariadeni
nedokazeme socidlnej izolacii Uplne zabranit. Preto sme sa snazili, aby denny program deti bol
réznorody, pestry, no zaroven s pravidelnymi ritudlmi, ktoré su velmi délezité. Od pondelka do piatka
dopoludnajsie hodiny patria uceniu. Volny ¢as hre, tvoreniu, relaxu, domacim pracam alebo vyletom.
Obrovskou vyhodou oboch nasich ,rodinnych domov” su zahrady, ktoré nam davaju priestor
na vybehnutie na ¢erstvy vzduch aj v diioch Uplného zakazu vychadzania. Deti sa hraju rozne riadené
loptové hry, venuju sa zadhradniceniu, cvi¢eniu, hraniu spolocenskych hier alebo len tak relaxuju na
hojdacke v sprievode prijemnej hudby ¢i dobrej knihy. V pripade psychického napétia je detom plne k
dispozicii relaxaéna multisenzoricka miestnost Snoezelen. V oblube su spoloéné aktivity s nasimi



vychovavatelmi, psychologic¢kou, socidlnymi pracovnickami i hospodarkou tetou Jarkou — domace
prace, varenie, pecenie. Spolo¢né aktivity pomahaju vytvarat vztahy postavené na dévere, ¢o deti v
minulosti nepoznali. Zaver dfia s nasimi detmi patri spoloénému zhodnoteniu diia. Co pekné sme za7ili,
¢o sme sa naucili, co nam nevyslo az tak dobre. Vzdjomne sa povzbudime, aby sme situaciu spoloc¢ne
zvladali, pretoze len pozitivnym pristupom to dokazeme.

Naroénym je aj distancné vzdelavanie. Mat dnes celé dni doma 2 — 3 deti v r6znom veku veru nie je
jednoduché. S jednym sa ucite fyziku, druhé sa este uci len podita,... No viete, ¢o im od narodenia
odovzdavate, ¢im ich zahfiiate. V Centre Slniecko mame domy plné deti vo veku od 3 do 14 rokov.
Kazdé k ndm prislo v inom veku a s inym nakladom zazitého. Kazdé si vyZaduje individualny pristup v
uceni, vo vytvarani programu na volny cas, ale hlavne v budovani dévery voci nam dospelym. Pretoze
to boli prave dospeli, ktori im ublizilia strach.

Letné prazdniny detom kaZdoro¢ne naplfiame bohatym programom. Leto 2020 viak nebolo ako
zvycajne. No aj napriek ochoreniu COVID19 a s nim spojenymi obmedzeniami sa nam podarili aj veci,
ktoré sa eSte zaciatkom leta zdali nemozné. Okrem vyletov do blizkeho okolia — Zobor, Zibrica,
zrdcanina Gymes, Drazovsky kostolik, Nitriansky hrad, ¢i pohorie Tribe¢, sme navstivili aj Trencin, hrad
HruSov a zamok Topol¢ianky. Letné aktivity boli zamerané na spozndvanie prirody a okolia. Nechybali
ani rézne Sportové aktivity. Najvacsi uspech mali cyklovylety do okolia. S detmi sme niekolkokrat
navstivili aj letné kupalisko v Nitre. Cielom bolo aktivne travit volny ¢as, ale aj zapajat deti do udrzby
okolia a zelene Centra. Z vlastnoruéne vypestovanej zeleniny a ovocia deti s radostou robili rozne
Salaty a iné dobroty. V zavere letnych prazdnin si 12 deti si uZilo ¢as v troch letnych tdboroch, pricom
pre mnohé z nich to boli prvé letné tabory v Zivote.

V roku 2020 bola na zdklade uznesenia sudu o neodkladnom opatreni alebo vychovnom opatreni
poskytnuta starostlivost 25 detom. V priebehu roka bolo do starostlivosti prijatych 9 deti.

Formy nasilia pachaného na detoch umiestnenych v CpDaR pre deti

Forma nasilia Pocet
podozrenie na fyzické tyranie 19
podozrenie na sexualne zneuzivanie 7
podozrenie na psychické tyranie 17

Starostlivost o deti zabezpecujeme prioritne z prispevkov §tatu prostrednictvom UPSVaR, no
financovanie postacuje len na to najnutnejSie. Zarover je vela toho, ¢o ani nie je mozné financovat
z tychto zdrojov, a preto vela volnocasovych programov pre deti Ci Specidlne potreby zabezpecujeme
cez rozne granty, o ktoré sa vidy uchadzame, ale aj vdaka podporovatelom a dobrovolnikom.

CpDaR bolo v roku 2020 spolufinancované z rozpoctu, UPSVaR, MPSVaR SR, Eurdpskeho socidlneho
fondu a Eurépskeho fondu regiondineho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje, grantov
a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatelov.

Intervencné centrum, sicast Centra pre deti a rodiny, je zariadenie zamerané na ochranu deti
ohrozenych syndrémom CAN ana pomoc rodindm v krize. Opatrenia vykonavame ambulantnou
a terénnou formou. Terénne socidlne pracovnicky a pracovnici spolu so psycholégom a Specidlnym
pedagdégom realizuju Specializované akreditované programy v rodinach na zaklade odporucani organu
SPOD a SK pre deti a rodiny s detmi v krize.

V roku 2020 poskytovalo dlhodobé socidlne poradenstvo a psychologicki pomoc pre 7 rodin, 18
jednotlivcov, ztoho 9 deti, prevazne priamo vrodinnom prostredi klientov. NajcastejSie oblasti
problémov riesenych s klientmi boli narusené vztahy medzi rodi¢mi a detmi, nedostatoéné rodi¢ovské
zruénosti, vychovné problémy, nepriaznivd socidlna situacia rodiny, rozvodova, predrozvodova
a porozvodova situdcia v rodine, konflikty v rodine, podozrenie na sy CAN a nasledky domaceho nasilia.



Oblasti riesené s klientmi (18) v IC: Pocet
nepriazniva socidlna situdcia 16
nedostato¢né rodi¢ovské zrucnosti 10
rozvodova, predrozvodova a porozvodova situdcia 9
vychovné problémy s detmi 11
rodic¢ovské konflikty 9
podozrenie na sy CAN 7
problematicky styk dietata s rodi¢om 7
narusené vztahy medzi detmi a rodiémi 11
nasledky domdceho nasilia 9

CpDaR a IC bol v roku 2020 spolufinancované z rozpoctu , UPSVaR, MPSVaR SR, Eurépskeho socidlneho
fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje, grantov
a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatelov.

Projekty realizované v CpDaR a IC v roku 2020

Nazov: ,,Podpora a pomoc detom so synCAN cez zazitky, pocity a poznavanie”
Trvanie podpory: 7/20 — 3/21
Donor: Grantovy program Hodina detom, Nadacie pre deti Slovenska

Podpora z projektu zabezpecila pre deti pokracovanie zdravotného vozenia s prvkami hipoterapie,
pravidelnl kanisterapiu a ndkup terapeutickych pomdcok, taktiez Ucast dvanastich deti na troch
letnych taboroch: Nizke Tatry (Krpacovo), Slovensky Raj-Vernar (Tabor v raji) a Prazdniny na randi.
Nazov: ,Podpora krizovych stredisk“

Trvanie podpory: 8/19 — 9/20

Donor: Nadacia Volkswagen Slovakia (2420 €)

Vdaka podpore sa zrealizovala Uprava dvoch izieb pre deti v zariadeni.
N&zov: ,Naordinujme hru detom bez lasky

Trvanie podpory: od roku 2011 do 12/20

Donor: Dobra krajina, Nadacia Pontis

Projektovd podpora bola vyuZitd na zakupenie kreativnych potrieb, Specializovanych terapeutickych
pomdocok a zutulfovanie interiéru i exteriéru.

Nazov: ,,Budovanim pozitivnych zazitkov proti citovej deprivacii u deti so syndrémom CAN“

Trvanie podpory: 7/19 — 3/20

Donor: Grantovy program Hodina detom, Nadacie pre deti Slovenska

Vdaka podpore projektu sme mohli pre deti zabezpedit zdravotné vozenie s prvkami Hippoterapie,
pravidelnu canisterapiu a zrevitalizovala sa ¢ast zahrady vytvorenim Pocitovej zahrady.

Nazov: ,Podpora deinstitucionalizacie nahradnej starostlivosti I11.“

Trvanie podpory: 8/19 — 12/22

Donor: Eurdpsky socialny fond a Eurépsky fond regiondlneho rozvoja v rdémci Operacného programu
Ludské zdroje



Cielom projektu je prostrednictvom Intervencného centra podpora deinstitucionalizacie ndhradnej
starostlivosti, osobitne zvySenie dostupnosti odbornej pomoci a skvalitnenie vykonavania opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately pre dieta rodinu.

Nazov: , OSetrovanie vztahov v rodine”

Trvanie podpory: 9/20 - 11/20

Donor: Mesto Nitra

Vdaka podpore zo strany mesta Nitry sme mohli klientom Centra Slniecko zabezpedit ,dotyk
s umenim“ a prostrednictvom zaZitku z kresby a hliny podporit proces uzdravovania traumatizovanych
detskych dusi, ktoré zasiahlo nasilie v jeho réznych podobach. Zdmer zorganizovat vystavu z tychto
nadhernych diel sa pre pandémiu COVID-19 nepodarilo zorganizovat, preto bol z kresieb zostaveny
vynimocny kalendar na rok 2021.

Nazov: ,Bicykle”

Trvanie podpory: 12/20

Donor: Slovenské elektrarne (1500 €)

Vdaka podpore sme kupili 8 novych bicyklov pre deti (mladsie i starsie).



Poradna pre obete, Bezpecny Zensky dom a utulok Bezpecny dom

Poradfia pre obete zacala svoju ¢innost v roku 2002. Specializuje sa na odborn pomoc 7enam
zazivajucim nasilie v partnerskych vztahoch aobetiam domaceho nasilia. Poskytuje socidlne a
Specializované socialne poradenstvo, pravne a psychologické poradenstvo.

Je akreditovanym pracoviskom podla Zakona ¢. 274/2017 Z. z. O obetiach trestnych ¢inov a o zmene
a doplneni niektorych zakonov s pdsobnostou pre okresy Nitra a Sala.

Poslanim je poskytovanie ¢o moZno najkomplexnejsSich a vysoko odbornych sluzieb zameranych na
ochranu a posilnenie prav obeti trestnych ¢inov.

V minulych rokoch sa pocet novych klientov/klientok — Zien, obeti domaceho nasilia — v Poradni pocas
roka bliZil k Cislu 140 alebo ho aj prekrocil. V roku 2020 nas zasiahla a negativne poznacila pandémia
COVID-19, preto pocet novych klientov/klientok za uplynuly rok bol podstatne nizsi, a to 82 novych
a 67 z predchadzajucich rokov. Drviva vacsinu tvorili Zeny. Traja klienti, s ktorymi sme pracovali v roku
2020, boli muZi starajtici sa o maloleté deti. Zeny zaZivajtice nasilie a obete doméceho nasilia zazivajuce
zvySeny ndarast nasilia pocas pandémie nemali moZnost domahat sa ucinnej pomoci. Ticho trpeli
uzatvorené spolu s nasilnikmi. O skutocnom obraze Zivota v nasili poCas pandémie sme sa od Zien,
obeti domdceho nasilia, dozvedali az po odzneni prvej viny pandémie, ked mali opat moznost nakratko
sa nadychnut a vyhladat pomoc.

V ramci komplexnej pomoci Zenam zazivajucim nasilie a obetiam domaceho nasilia sa aktivne zapajame
do prebiehajucich trestnych a civilnych konani na sudoch, ktoré takmer nikdy nekoncia v tom
kalendarnom roku, v ktorom sa na nas obete obratia. Najma trestné konania, ktoré su viazané na
znalecké dokazovania, rekonstrukcie a prepocuvanie svedkov po vzneseni obvinenia, trvaju dlho. V
jednom obzvlast zavainom pripade tyrania matky a troch maloletych deti trvalo trestné konanie
nasilnika aj s odvolacim konanim od roku 2016 aZ do leta 2020.

Tradicne pomdhame obetiam domdceho nasilia nielen socidlnym, prdvnym a psychologickym
poradenstvom, ale aj aktivnym vstupom do trestného konania formou splnomocnenca poskodeného
v zmysle § 53 Tr. poriadku. Trestné konanie na Slovensku je z pohladu obeti ¢asovo dlhé a narocné po
pravnej stranke. Vicsina obeti sa v fiom straca, nevie sa spravne orientovat. Napriek zakonnym
pouceniam zo strany organov Cinnych v trestnom konani je také konanie mimoriadne ndrocné po
psychicke]j aj fyzickej stranke. S trestnym konanim Uzko suvisia civilné konania, ktoré su na zavery
trestného konania bezprostredne naviazané avyzaduju si prdvnu pomoc osobitného charakteru.
Odbornost poradcu/poradkyne, ktory/a poskytuje pomoc obetiam domaceho nasilia, suvisi s jeho/jej
odbornostou, empatiou a komunikacnymi zruc¢nostami. Pochopenie nasledkov, prezitej traumy a jej
vplyvu na spravanie obete doméaceho nasilia je nevyhnutnym zakladom pri komunikacii s obetami
trestnych ¢inov tak, aby nedoslo k ich druhotnej viktimizacii.

Napriek pandémii pokracovala dlhorocna spolupraca s Krajskym riaditelstvom PZ v Nitre formou
pravidelnych $tvrtroc¢nych odbornych stretnutiach s poverenymi prislusnikmi PZ a vysetrovatelmi
Nitrianskeho kraja. Obojstranne sa informujeme o problémoch pri praci s obetamia hladame spolo¢né
cesty a vychodiska. V zavere roka 2019 sme uzatvorili Dohodu o spolupréci s KR PZ v Nitre, na zaklade
ktorej sme v roku 2020 rozsirili nasu spolupracu s policiou a sluzby pre obete (ohrozené osoby) z ukonu
vykazania. Ide ovyznamné oprdvnenie policajta, smerujice k zastaveniu nasilia a ochrane obeti.
Opravnenie realizovat tento Ukon maju prislusnici obvodnych oddeleni PZ SR. Ide o priamu pomoc
obetiam v pripade, Ze policia skonstatuje, Ze v obydli, kde obet Zije, dochddza k domacemu nasiliu,
a preto vykaze nasilnui osobu na 10 dni z obydlia. Realita z praxe ukazala, Ze obete sa nevedia v tejto
psychicky naroénej situdcii Uc¢inne branit a nemaju sa na koho obratit. Neexistovala pre obete moznost
poziadat o bezplatnd pravnu pomoc na instituciu, ktord by im garantovala rychlu a adekvatnu pomoc



spisanim prislusnych navrhov na civilny sud. Na zaklade informacie o vykazani od policie, sme od
zaciatku roka 2020 zacali iniciativne kontaktovat obete z vykazania a priamo im vysvetlovat situdciu
a ponukat pomoc. Pocas roka 2020 sme takto rychlo a efektivnhe pomohli obetiam v 11 pripadoch
vykazania, pricom sme s podanym navrhom na nariadenie neodkladného opatrenia podla § 325 ods. 2
CSP v kazdom z tychto pripadov uspeli aj na prisluSnom sude. Dosiahli sme tym nielen naplnenie ucelu
samotného vykdzania, ale sme aj dopomohli k spravnemu vyuzZitiu zdkonnej Upravy zameranej na
ochranu Zivota a zdravia obeti domaceho nasilia. V dvoch pravnych veciach uz sid rozhodol aj v konani
vo veci samej, v oboch pripadoch v prospech obete.

Nasa iniciativa, prepojit vykazanie s pomahajlicou organizaciou nasla odozvu u prezidentky SR Zuzany
Caputovej a zakratko sa premietla aj vdaka spolupraci s MS SR, ale aj MV SR do navrhu novej zékonnej
Upravy novelizaciou Zakona o obetiach ¢. 274/2017 Z. z. Suéastou novelizacie je aj vznik intervenénych
centier, ktoré budu predstavovat koordinovand a komplexnt odbornt pomoc pre obete domaceho
nasilia.

Opatrenia na zamedzenie Sirenia ochorenia COVID-19 zasiahli aj nasu pracu s obetami vykazania tym
spbsobom, Ze sme v uréitom obdobi museli pracovat iba online alebo telefonicky, ¢o nam reédlne stazilo
pracu a obetiam pristup k pomoci. Navyse, ani policia nebola na tuto situdciu pripravena. Policajti
v teréne obmedzili pouzivanie institutu vykdzania na minimum, lebo im chybalo usmernenie, ¢i a kam
mézu vykazovat nasilnikov v situacii, ked neboli pre nich k dispozicii karanténne zariadenia alebo po
vykazani chceli pocas mimoriadneho stavu prekrodit hranice okresu.

Pandémia rovnako ovplyvnila plynulost prebiehajucich trestnych konani, mnohé boli pozastavené
prijatymi opatreniami, resp. chorobnostou prislusnikov policie. Spomalili sa alebo aj Uplne zastavili
prebiehajice znalecké skimania a vypracovavania znaleckych posudkov, nevyhnutnych pre trestné
konania. Zeny zaZivajuce nasilie a obete domaceho nasilia potrebovali svoje pocity, strachy a obavy
zdielat, a tak sme im umoznili v spominanom case aspon telefonické psychologické poradenstvo. V
civilnych konaniach, nadvazujucich na ukoncené trestné konania, pandemické opatrenia spdsobili, Ze
sudy vylucovali z konani verejnost. V pripade obeti, ktoré sme v ramci pomoci sprevadzali na jednotlivé
pojedndvania, dochadzalo k situdciam, Ze sa pred sidom ocitali osamotené, co malo nepriaznivy vplyv
na ich psychiku. Tu treba dodat, Ze nie vSetky obete maju narok na bezplatni pravnu pomoc cestou
CPP a ani si nemozu dovolit advokatske zastupenie. Sprevadzanie obeti na sidne konania je jednou
z ciest, ako napoméct k ich psychickej pohode.

Pre obete trestnych Cinov je narocnd aj cesta k redlnemu odskodneniu od pachatela, hoci nova
navrhovand zadkonna Uprava podstatne zjednoduSuje pristup obeti k odSkodneniu a minimalizuje
viktimizaciu obeti. V ramci ¢o najkomplexnejSej pomoci obetiam sme tych, ktori tuto pomoc
potrebovali, nasmerovali na spolupracujucich advokatov, resp. exekutorov.

Komplexnosti sluzieb Poradne napomaha aj skutocnost, ze Centrum Slniecko, n. o., disponuje
Bezpeénym Zenskym domom a Utulkom Bezpeény dom, kde mdzeme okamiite poskytnut krizovi
intervenciu spojend aj s byvanim Zendm zaZivajucim nasilie aich detom. Na zadklade spoluprace
s partnerskou organizaciou sme ziskali k dispozicii 2 jednoizbové byty pre Zeny zaZivajlce nasilie a ich
deti, pricom ndjomné je zvladnutelné, lebo nie je komeréné. V sucasnosti v nich byvaju 2 Zeny spolu
s ich troma detmi.

Poradria bola vroku 2020 spolufinancovand zrozpoctu NSK, Eurdpskeho socidlneho fondu
a Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu Ludské zdroje, dotdcie MS SR,
grantov a prispevkov od sukromnych darcov a podporovatelov.

Bezpecny Zensky dom vznikol v roku 2015 ako prvy na Slovensku vdaka podpore grantu Nérskeho
kralovstva prostrednictvom Noérskeho finanéného mechanizmu a spolufinancovaniu zo $tatneho
rozpoctu Slovenskej republiky.



Poskytuje bezpecie, posilnenie a spoloc¢ensku ochranu. Je to bezpecny priestor s utajenou adresou pre
Zeny zazivajuce nasilie a ich deti. Ide o zariadenie krizovej intervencie a v kontexte zdkona 448/2008 Z.
z. 0 socialnych sluzbach BZD o zariadenie nidzového byvania (§ 29). Poskytuje ubytovanie na uréity
¢as, nevyhnutny na zabezpecenie krizovej intervencie, ochrany a podpory, spravidla na 3 — 6 mesiacov,
sociadlne a Specializované sociadlne poradenstvo, psychologické poradenstvo a pomoc pri uplatfiovani
prav a pravom chranenych zaujmov. V zavainych pripadoch méze byt pobyt v zariadeni predizeny
o dalSich 6 mesiacov.

Ako jedno z méla zariadeni na Slovensku naplfia minimalne $tandardy Rady Eurdpy pre poskytovanie
sluzieb Zenam zazivajucim nasilie a ich detom. Ide o 24-hodinovi dostupni odbornd pomoc. Prvé 3
mesiace v krizovej intervencii st sluiby poskytované bezodplatne. Budova BZD je napojend na
bezpe€nostnu sluibu a je zabezpedena viacerymi bezpeénostnymi prvkami. Zendm a detom je
poskytovana psychologicka podpora. A aj vnutorny priestor budovy napliiia priestorové $tandardy Rady
EU — kaZda izba ma svoje socidlne zariadenie, k dispozicii st 2 poradenské miestnosti, miestnost pre
personadl, hernicka pre deti, potravinovy sklad, 2 priru¢né sklady, pracovia a kuchyna s jeddlfou. Vo
vnutornych priestoroch sa nachdadza i Specializovand miestnost s jednocestnym zrkadlom, kde su
vypocuvané detské obete nasilia za U¢elom minimalizacie sekundarnej viktimizacie detskych obeti
nasilia. V BZD su utvorené podmienky na pripravu stravy, vykonavanie nevyhnutnej zékladnej osobnej
hygieny, upratovanie, pranie, zZehlenie a Udrzbu bielizne a Satstva, zaujmovu ¢innost a v krizovych
situaciach aj potravinovi pomoc a poskytnutie oSatenia a obuvi.

Sucastou sluzieb poskytovanych BZD je telefonicka krizova linka 0905 511 512, ktora funguje pocas
pracovnych dni od 7.00 do 18.00 hod.

Nas odborny tim detom a Zenam poskytuje krizovl intervenciu, socidlne a $pecializované socialne
poradenstvo, psychologické poradenstvo, prdvne poradenstvo a sprevadzanie, ako aj vychovnu
a Specidlnopedagogicku starostlivost o deti klientok, psychologické poradenstvo pre deti i podporné
terapie vykonavané metddami prace s prvkami terapie, napr. ergoterapiu, arteterapiu a pod.

Detom aZendm v BZD je poskytované predovietkym bezpecné prostredie a podpora, aby sa ¢o
najrychlejsie dokazali postavit opat na vlastné nohy a viest plnohodnotny Zivot bez nasilia. Su¢astou
poskytovanych sluzieb v BZD si motivaéné aktivity, vzdelavanie v témach ako rodi¢ovské zruénosti,
vedenie domacnosti, ekonomické poradenstvo, Specifické zrucnosti, a tiez réznorodé volnocasové
aktivity.

V roku 2020 naslo v Bezpe¢nom Zenskom dome bezpecie 12 Zien a 19 deti. Prostrednictvom krizovej
linky bolo poskytnutych 31 intervencii.

Formy nasilia pachaného na Zenach v BZD

Formy nasilia Pocet
psychické tyranie 12
fyzické nasilie 10
ekonomické nasilie 5
socialna izolacia 3

Formy nasilia pAchaného na detoch v BZD

Formy nasilia Pocet
podozrenie z fyzického nasilia
podozrenie zo psychického nasilia 3

dieta ako svedok nasilia 16




Bezpecny Zensky dom bol vroku 2020 spolufinancovany zrozpoctu NSK, spolufinancovany z
Eurdpskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci Operacného programu
Ludské zdroje, dotdcie MS SR a prispevkov od stukromnych darcov a podporovatelov.

Utulok Bezpeény dom bol zalozeny Centrom Slnie¢ko, n. o., v roku 2007 za uéelom poskytnutia
pomoci zenam, matkam s detmi, ktoré zazivali nasilie v partnerskych vztahoch, domace nasilie a aj po
odbornej krizovej intervencii potrebuji naslednd podporu. Dotvéra uceleny celok a komplexnost
sluZieb pre Zeny zazivajuce nasilie vytvorené Centrom Slniecko, n. 0., a to od poskytnutia poradenstva
v Poradni pre obete cez poskytnutie ochrany, bezpecia a krizovej intervencie v Bezpecnom Zenskom
dome az k naslednej pomoci smerujucej k samostatnému Zivotu.

Bezpecny dom vytvara priestor pre osamostatnenie sa a Uspesny Start do Zivota vratane uplatnenia sa
na trhu prace a rieSenia otazky byvania. Poskytuje socidlne sluzby zahfiajdce ubytovanie a systém
komplexnych podpornych sluzieb smerujucich k motivacii a aktivizacii vnatorného potencialu. Tieto
sluzby maju docasny charakter do doby, kym Zena-obet nasilia neprevezme kontrolu nad svojim
Zivotom a s podporou odborného timu si zabezpeci byvanie a uplatni sa na trhu prace. V Bezpecnom
dome sa poskytuje socidlne poradenstvo a ubytovanie na urcity cas, sihrnne na obdobie najviac 1 rok
Vo vynimoénych situaciach sa mdze predizit doba ubytovania o 6 mesiacov. V zariadeni st utvorené
podmienky na pripravu stravy, vykonavanie nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, upratovanie,
pranie, Zehlenie a udrzbu bielizne a Satstva, zaujmovu cinnost, v krizovych situaciach aj potravinovu
pomoc a poskytnutie osSatenia a obuvi. Nachadza sa v rodinnom dome so zdhradou s altankom,
detskym ihriskom a zeleninovou zahradkou. K dispozicii su 3 izby so spoloénym zdzemim (kuchynia,
komora, obyvacka, kipeliia s vafiou a toaletou, samostatnd toaleta s umyvadlom, sklad).

Socialne sluzby v Bezpe¢nom dome su poskytované podla Zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych
sluZzbach. Kapacita zariadenia je 7 16Zok v troch rodinnych izbach. Pocas roka 2020 v bezpe¢nom dome

naslo utocisko 9 Zien a 16 deti.

Formy nasilia pachaného na Zenach v ttulku BD

Formy nasilia Pocet
psychické tyranie 6
fyzické nasilie 9
ekonomické nasilie 3
socialna izolacia 2

Formy nasilia pachaného na detoch v BD

Formy nasilia Pocet
podozrenie z fyzického nasilia 2
podozrenie zo psychického nasilia 4
dieta ako svedok nasilia 12

Utulok Bezpecny dom bol v roku 2020 spolufinancovany z rozpoctu NSK a prispevkov od stikromnych
darcov a podporovatelov.

Projekty realizované v Poradni pre obete, BZD a Utulku Bezpeény dom

Nazov: ,Bez nasilia“

Trvanie podpory: 8/18 — 9/20

Donor: Eurdpsky socialny fond a Eurépsky fond regiondlneho rozvoja v rdémci Operacného programu
Ludské zdroje



Cielom projektu bolo udrzanie, skvalitnenie a multidisciplindrne prepojenie systému ochrany, pomoci
a bezpecia pre obete domaceho nasilia, najma Zeny, v Nitrianskom kraji. Projekt ponukol komplexny
program pre obete domdceho nasilia: prevenciu, multidisciplindrne prepojenie, poradenstvo formou
telefonickej krizovej intervencie a formou face to face, sprevadzanie, socidlne, pravne, psychologické
poradenstvo, krizovu intervenciu a v pripade ohrozenia Zivota aj bezpecné miesto.

Projekt bol ukonceny v septembri 2020. Pocdas trvania projektu bolo vdaka jeho podpore
zrealizovanych 70 hodin supervizii, bola poskytnutd pomoc 308 klientom a zrealizované Styri
multidisciplinarne stretnutia odbornikov participujucich na rieSeni pripadov domaceho nasilia s 52
Ucastnikmi.

Nazov: , A safe way from violence”

Trvanie podpory: 7/19 - 2/20

Donor: USA Ambassy

Vdaka podpore boli zrealizované 4 odborné stretnutia so zastupcami a zastupkyfiami organizacii
zameranych na pomoc obetiam domdaceho nasilia a jedno stretnutie rozsirené aj o Ucast zastupkyn
viacerych politickych stran. Stretnutia boli zamerané na zmenu politiky v kontexte pomoci Zenam
zazivajucim nasilie a obetiam domaceho nasilia. Z podpory bola realizovana aj informacnd kampan
a spracovana analyza aktualne stavu na Slovensku v oblasti domdaceho nasilia a nasilia pachaného na
Zenach s ndvrhom jednotlivych opatreni na systémové zmeny.

Nazov: ,,Fond pomoci”
Trvanie podpory: 5/20—7/20
Donor: Nadacia Orange (2 300 €)

Podpora bola ziadana pre 10 Zien a 18 deti. VSetky su obetami domdaceho nasilia, ktorym pomaha
Centrum Siniec¢ko. Niektoré su uz mimo zariadeni Centra Slniecka a pracuje sa s nimi terénnou alebo
ambulantnou formou, niektoré z nich si v pobytovom zariadeni organizadcie Bezpecny Zensky dom.
Podpora bola Ziadand na pokrytie nakladov na byvanie a zabezpecenie potravin a hygienickych potrieb.
Aj napriek krateniu Ziadanej sumy prostriedky boli na uvedené ucely vyuzité, ¢im klientky dostali
priestor na rieSenie situdcie bez ohrozenia zakladnych potrieb — byvania, stravy a hygieny.

Nazov: ,,Pomoc obetiam nasilia v koronakrize”

Trvanie podpory: 4/20 - 3/21

Donor: Nadacia pre deti Slovenska (5 00 €)

Koronakriza so sebou priniesla uz v zaciatkoch prisny lockdown, obmedzenie pohybu, pocas ktorého
bolo zaznamenané zvysenie narastu nasilia v rodindch. Mnohé rodiny sa dostali i do existenénej krizy.
Prostrednictvom podpory z Nadacie pre deti Slovenska sme hned' v zadiatkoch mohli pomoct 17
rodindm. Nas tim terénnych socidlnych pracovnikov im zabezpecoval potraviny, drogériu, vitaminy,
Skolské potreby pre deti, viacerym sme dokazali pomaoct aj prispevkom na ndjomné.

Nazov: ,,Pomoc obetiam v koronakrize”

Trvanie podpory: 11/20-4/21

Donor: Nadacia Orange (20 000 €)

S prichodom pandémie COVID-19 prislo do mnohych rodin napatie, strach o existenciu a preZitie.
Narocné to bolo najma v rodinach, v ktorych sa obete domaceho nasilia rozhodovali este pred
pandémiou vyriesit situdciu s nasilim, ale aj v tych, v ktorych sa predovsetkym Zeny zazivajlce nasilie
spolu s detmi osamostatnili. Nizky prijem a strata prace sposobili, Zze sa ocitli na hranici Uplnej chudoby,
a hrozilo im, Ze pridu o strechu nad hlavou. Prostrednictvom podpory z Nadacie Orange sme koncom
roka pomohli 15 rodinam s 26 detmi v ntdzi, pomoc bude pokracovat aj v roku 2021.



Nazov: ,Unboxing.”
Trvanie podpory: 11/20—-12/20
Organizatori: Orange a Nadacia Orange

Okrem finan¢ného prispevku sme mohli rodinam, obetiam domaceho nasilia, poskytnut aj pomoc
prostrednictvom vianoc¢nych balickov vo forme UNIBOXOV. Ich zber sa realizoval celoslovensky vo
vSetkych predajniach Orange, odkial' boli distribuované prostrednictvom vybranych organizacii do
rodin, ktorym hrozili pre koronakrizu Vianoce bez darcekov. Od muky, cukru, olejov, sladkosti,
tenisiek, cez viano¢né ozdoby, vitaminy, potreby pre deti, hygienické veci, knizky, skratka, mnoho
zaujimavych a hodnotnych veci v 110 UNIBOXOCH sme rozdistribuovali rodindm s detmi, a tak vycarili
zazracny Usmev na tvari.

Nazov: ,Dotacia pre akreditované subjekty”

Trvanie podpory: 1/20 - 12/20

Donor: MS SR

Pokrytie persondlnych nakladov pravnicky a Ciastocne pokrytie ndjomného Poradne pre obete.

Nazov: ,,Podpora matky s detmi“
Trvanie podpory: 3/20-12/20
Donor: mesto Nitra

Podpora na dofinancovanie nakladov na byvanie pre matku s 5 detmi, o ktoré sa prevazne sama stara.
Rodine tak bol zabezpeceny d6stojny Zivot a stabilita.

Nazov: ,EVA Charity Bazaar”
Organizator: magazin EVA — HrieSne dobra

Rocnik 2020 EVA Charity Bazaar opat ponukol aukcie znackového oblecenia a doplnkov. Vytazok bol
rozdeleny medzi Sest organizacii, ktoré pomahaju tyranym Zenam, medzi inymi aj ndm. Okrem
finan¢nej podpory pocas celého roka pre Zeny s detmi v nasej starostlivosti partneri podujatia potesili
napojmi, jogurtmi, drogériou, potravinami, vitaminmi a knizkami.



EduCAN - Centrum prevencie a vzdelavania sa 3pecializuje na vzdelavanie odbornikov v témach
ochrany obeti pred ndsilim prostrednictvom Specializovanych vzdelavani ,Modriny na dusi“, ako aj na
rozvoj a vzdelavanie odbornikov pre realizaciu inovativneho preventivneho programu ,KOZMO a jeho
dobrodruzstva” (PP). PP je slovenskym autorskym programom pre deti do 7 — 8 rokov z nasej dielne.
Cielom PP je rozvoj spoluprace, tolerancie, vzajomného respektu, empatie, asertivity a tieZ eliminacia
nasilia. Neoddelitelnou sucastou aktivit s podporené a osvetové podujatia, kampane, rézne diskusné
stretnutia odbornikov, ako aj aktivny lobing na poli ochrany pred nasilim a prevencie pred nasilim.

Rok 2020 sme zacali oslavne, 19. januara krstom audioknihy KOZMO v Klube pod lampou v Bratislave.
Kniha ,,Kozmo a jeho dobrodruzstva®, ktord sme vydali v roku 2015 dostala vdaka rodine Kemkovcov
svoju zvukovl podobu. V audioknihe pocujete okrem rodi¢ov aj synov Simona a Matu3a. Audiokniha
je putava pre deti nielen vdaka dizke pribehov, ktoré udrzia ich pozornost, ale aj vdaka mnoZstvu
vesmirnych postdv i skvelému rozpravacskému talentu Juraja Kemku. Audioknihu pokrstil hudobnik
Panko.

25. februar 2020 — diskusia ,,Ako dalej?“ v Satory stage. Je to paradox. V dern odmietnutia Dohovoru
Rady Eurépy o predchadzani nasiliu na Zendch a domacemu ndsiliu poslancami NR SR sa konala v
Bratislave za Ucasti zastupcov 16 organizacii a 3 politi¢iek moderovana diskusia na tému ,Ako dalej v
ochrane a podpore Zien zaZivajucich nasilie a obeti domaceho nasilia?".

Z 9 pozvanych politikov a politi¢iek prejavili zdujem o diskusiu 4 a zd&astnili sa tie, ktoré mohli. Zeny,
ktoré, ¢i uz v parlamente alebo mimo neho, bojuju za prava Zien a deti, za ich ochranu pred nasilim a
za obete domdceho nasilia. Systém ochrany obeti domaceho nasilia a Zien zaZivajucich nasilie v
partnerskych vztahoch a ich deti stoji pred kolapsom. Poradenské centra a bezpectné zenské domy su
finanéne poddimenzované. Projektové financovanie nie je kontinualne a ohrozuje chod tychto tazko
vybudovanych zariadeni. Tisicky Zien, deti, obeti domaceho nasilia, ¢akaju na konkrétnu pomoc a
podporu, ktora neprichadza, a to i napriek tomu, e ju maju zdkonom garantovanu. Zeny zaZivajlce
nasilie a ich deti, obete domaceho nasilia, potrebuju dostupnd podporu a pomoc. Je nevyhnutné, aby
Stat, buduca vlada a parlament vytvorili na to podmienky.

Aktivit a podujati na rok 2020 sme mali nedrekom, ale COVID-19, ktory priSiel s rokom 2020, nam
zmaril nase plany. Na jar sme rusili sériu r6znych Citaciek a diskusii. Pre deti doma sme spracovali online
pexeso KOZMO a audioknihu preniesli do online priestoru. No opatrenia nekoncili. Posledné
vzdeldvania ,nazivo” sme zrealizovali vo februari a za¢iatkom marca. Posuvali sme terminy vzdelavani,
stretnuti, nakoniec vsak bolo jasné, Ze posuvanie nepomoéze, a tak sme si museli sadnut a koncept
vzdeldvani za¢at menit a prestvat do online priestoru. Nebolo to jednoduché. Specifika tém, v ktorych
vzdeldvame aj v prezenénej forme vzdeldvania, st narocné, nieto este diStancne. No podarilo sa a na
jesen sme vzdeldvanie odbornikov na realizovanie preventivneho programu ,KOZMO a jeho
dobrodruzstva“ presunuli do online priestoru. Napriek naroénému roku sa nam podarilo vyskolit

109 novych odbornikov z celého Slovenska. K 31. decembru 2020 p6sobi na Slovensku 111 odbornikov
s osvedcenim, ktori st opravneni realizovat PP.

Neuveritelné vykony podavali aj vySkoleni odbornici. Vdaka ich huZevnatosti, kreativite a nasadeniu
preslo kompletnym preventivnym programom 1 938 deti v 109 skupinach v 71 Skolach na celom
Slovensku. Viac ako 1000 deti zacalo s preventivnym programom v roznom S$tadiu v PP, no pre
opatrenia a karantény nemohli pokracovat a dokoncit ho.

Bubnovacka — ,,Bubnujeme, aby bolo deti lepsie poéut”, celoslovenské podujatie, sme v roku 2014
uspesSne rozbehli, celoslovensky organizovali aostatné tri rocniky organizujeme v spolupraci
s Narodnym koordinaénym strediskom pre riesenie problematiky nasilia na detoch pri MPSVaR SR.

Patronat nad siedmym ro¢nikom celoslovenskej bubnovacky ,,Bubnujeme, aby bolo deti lepsie poc¢ut
2020!“ prevzala prezidentka SR Zuzana Caputova.



Deti pred nasilim ticho neochrani.

Siedmy roénik bol obzvldst vynimocény pre momentalnu situaciu, zapri¢inend ochorenim COVID-
19. Vsetci sme sa stali obetami. Obetami COVID-19 a jeho nasledkov. Priniesol karantény, socialnu
izolaciu i ekonomické ohrozenie. Ukazuje ndm, ako sa vieme zomknut a pomahat si. Ochranit sa pred
nim mozeme len spolo¢nym usilim, rovnako ako pred kazdym nasilim.

Nasilie na detoch je tu, je okolo nas, hoci ho ¢asto nevnhimame, nevidime. Uzatvorenie v domovoch
pocas pandémie prinieslo zvySenie nasej vnimavosti na to, ¢o sa deje okolo. A zrazu, ked sme ostali
doma, spozorneli sme, Ze ten detsky pla¢ nie je len sem-tam, Ze je pravidelny, Ze mu nie€o vidy
predchadza. Je doélezité deti vnimat a pocuvat viac, je dolezité detom verit. Aj preto od roku 2014 sa
vzdy v novembri organizuje celoslovenska Bubnovacka —,, Aby bolo deti lepsie poéut!”.

Aj napriek mimoriadnej situdcii bubnovalo 19. novembra 2020 napriec celym Slovenskom cez 130
$kol, ale aj rodin, priatel'ov a podporovatelov vo viac ako 100 mestach/obciach od Gajar az po Cierne
Pole. Bubnovalo sa na severe, zapade, strede, vychode i juhu Slovenska. Bubnovalo sa na ¢ervenom
i zelenom Uzemi. Bubnovalo sa v Skolach i doma.

Fotografie a videa z celého Slovenska TU
Vietky zapojené obce a mesta nédjdete na aktualnej mape BUBNOVACKA 2020

Vdaka réznym podporam sa nam podarilo vydat pre rodicov mali metodiku ,,KOZMO na doma“
s paletou réznych pomécok, zaroven spracovat webinar a Struktiru vzdeldvania k danej metodike. Do
vzdeldvania sa zaregistrovalo a ndsledne zrealizovalo 253 prihldsenych. Redlne sa vSak vzdelavania
zUcastnilo 384, lebo 131 ucastnikov ho zrealizovalo z jednej IP adresy vo dvojici.

V septembri sme rozsirili ponuku nasich bezplatnych avolne dostupnych e-learningovych kurzov
o novy kurz ,Domace a rodovo podmienené nasilie I.“. Pocas roka 2020 odbornici z r6znych oblasti
uspesne absolvovali nasich 381 e-learningovych testov.

Uspedne sme vynovili webovl strdnku www.bezmodrin.sk a spustili informagno-osvetovy
instagramovy Ucet @bezmodrin. Jesen bola bohatd aj na nase odborné okruhle stoly, aj ked nakoniec
vo virtudlnom priestore. Prvy sa uskutocnil 9. novembra a bol zamerany na problematiku Bezpecnych
Zenskych domov. Zucastnilo sa ho 17 odbornikov z celého Slovenska. Hlavnou témou druhej diskusie
23. novembra boli moznosti nastavenia ucinnej systémovej ochrany Zien zaZivajucich nasilie, obeti
domaceho nasilia. 23 odbornikov rozoberalo tému spolu so zastupkyfiou MPSVaR SR. Treti, symbolicky
3. decembra, bol zamerany na stav novely zdkona o obetiach trestnych cinov a spolu so zastupcami MS
SR diskutovalo 25 odbornikov. V zédvere roka sme natocCili uz treti vzdeldvaci dokument zo série
Modriny na dusi, tentokrat ,Modriny na dusi Ill.“, zamerany na problematiku domaceho a rodovo
podmieneného nasilia.

EduCAN — centrum vzdeldvania a prevencie bolo v roku 2020 spolufinancované z naddcie The Velux
Foundations, C&A Foundation, Naddcie SPP, ACF — Slovakia a z prispevkov od sukromnych darcov a
podporovatelov.


https://bit.ly/3kV8Igu
https://bit.ly/35w4hnW
http://www.bezmodrin.sk/

Projekty realizované EduCAN

Nazov: ,,EduCAN”
Trvanie podpory: 6/19 — 5/22
Donor: The Velux Foundations

Projekt je pokradovanim v prehlbovani aktivit Specializovaného vzdeldvacieho centra pre oblast
prevencie nasilia pachaného na detoch, medzi detmi, identifikicie deti so sy CAN, odbornej
intervencie, prevencie sekunddarnej viktimizacie a multidisciplinarnej spoluprace. Nasilie na skoldach,
nasilie v rodinach, v spolocnosti, jeho rastuce, ale hlavne brutalnejsie prejavy poukazuju nielen potrebu
systémovych zmien zameranych predovsetkym na oblast prevencie — primarnej prevencie, ale aj na
potrebu zvySenia informovanosti a vzdelanosti verejnosti Sirokej i odbornej v tejto téme. Vdaka
vzdeldvacim aktivitam, ktoré su zakladom tohto projektu, sa budeme snazit naozaj efektivne pomdct,
silu ,,ml¢iacej vaésiny” zmenit na silu vnimavej a nelahostajnej vacsiny, ktora je hybnou silou ochrany
pred nasilim.

Nazov: ,,Bez modrin“

Trvanie podpory: 9/20 — 4/22

Donor: ACF — Slovakia

Cielom projektu Bez modrin je implementovat inovativne metddy zazZitkového vzdelavania pedagégom
a Studentom — buducim profesiondlom v téme dodrZiavania/porusovania ludskych prav v kontexte
rodovej rovnosti a prostrednictvom identifikdcie vhodnych a nevhodnych pristupov odbornikov.
Vyznamnou sucéastou projektu je analyza ,bielych miest” v systéme ochrany obeti, ndvrhy na ucinné
zmeny, nastavenie komunikdcie smerom k zakonodarcom a verejnosti prostrednictvom okruhlych
stolov a podcastovej platformy.

Pocas roka 2020 sa aj vdaka tejto podpore podarilo vytvorit a spristupnit novy e-learningovy kurz
,Domace arodovo podmienené nasilie 1.“, zorganizovat 3 okrdhle stoly a natodit novy vzdelavaci
dokument Modriny na dusi lll.

Nazov: ,KOZMO a jeho dobrodruistva — ochrana deti pred nasilim, prevenciou”

Trvanie podpory: 1/20 - 12/20

Donor: Nadacia SPP (7 000 €)

Aj vdaka tejto podpore sa podarilo vzdeldvat 18 ucitelov, socidlnych a $pecidlnych pedagdgov
z materskych a zakladnych kol na vychodnom Slovensku, v ktorych su z prevainej Casti deti z
marginalizovanych skupin, na realizovanie preventivheho programu KOZMO a jeho dobrodruzstva a
vyskolenym zabezpedit KOZMOboxy.

Nazov: ,KOZMO alebo ako hovorit s detmi o nasili“
Trvanie podpory: 1/20 - 12/20
Donor: MS SR

Prostrednictvom tejto podpory sa nam podarilo v roku 2020 vytvorit mali metodiku pre rodi¢ov
,KOZMO na doma*“ a na jej vyuzivanie Skolenie a webinar. Vzdeldvanim preslo 384 rodicov, ktori ziskali
okrem metodiky s paletou pomaocok aj stolovu rodinnd hru KOZMO.



Ludia v Centre Slniecko v roku 2020

Projektovy manazment, administrativa a EQuCAN

Bc. Gabriel Culak, Ing. Peter Kova¢, Dusana Kralova, Ing. Melania Kurpielova, Mgr. Simona Nagy, Mgr.
Paulina Rakusovda, Michal Sekera, Mgr. art. Martina Slovadkovd, Katarina Slovakovd, Ing. Monika
Szabdova, Jana Tomasova, Eva Uliankova

CpDaRalC

PhDr. Denisa Vargova

Mgr. Michaela Badinkova (MD), Mgr. Lucia Bariova, Mgr. Beata Belakovd, Mgr. Stanislava Borovickova,
Ing. Patricia Bu¢ekova, Mgr. Aneta Cicakovd, Bc. Simona Durinova, Mgr. Veronika Dzurilova, Mgr.
Daniela El¢ikova, MSc. Katarina Farkasova, Mgr. Jana Florovicova, Bc. Magdaléna Hamarova, Mgr.
Adriana Holi¢kovda, Mgr. Katarina Hrmova, Mgr. EliSka Chovancova, PeadDr., Mgr. Mdria Jambrichova,
Mgr. Eva KerekeSova, Mgr. Marta Korgova, Mgr. Martina Kostolaniovda (MD), Mgr. Lenka
Kotekova, Mgr. Alena Kovacova, Mgr. Simona Krakovikova, Mgr. Zita Laczkéovd, Mgr. Patrik
Lehocky, Mgr. Jaroslav Lukac, PhD., Mgr. Evelina Magdinova, Mgr. Méaria Nagy-Matova (MD), Jarmila
Matova, Eva Misanikova, Mgr. Anna Odraskova, Bc. Maria Parizekova, Mgr. Peter Pindjak, Mgr. Maro$
Stacho, Slavomir Skorica, Mgr. Zaneta Vol¢kova, Mgr. Monika Zaujecova

Poradiia pre obete, BZD a Gtulok Bezpeény dom

JUDr. Sylvia Gancarova

Mgr. Stanislava Citaryovd, Mgr. Drahomira Fiilopova, Angelika Karasova, Mgr. Romana Kinclova, Mgr.
Anikd Kissovd, Mgr. Zuzana Lukacova, Mgr. Terézia KisSova, Mgr. Dominika Ondrejkovd, Bc. Denisa
Sebelepska, Mgr. Paulina Téthova, Bc. Miroslava Vancova

Odborna supervizia
Doc. PhDr. Peter Brnula, PhD.

Clenstva a partnerstva v roku 2020

Clenstva

Asociacia krizovych stredisk

Koalicia pre deti Slovensko

Vybor pre deti a mladez pri Rade vlady

Partnerstva

Trnavska univerzita — spolupraca na spolocnom vyskume, zameranom na vzdeldvanie odbornikov
v problematike ochrany prav deti a naslednej pomoci

Krajské riaditel'stvo policajného zboru v Nitre — spolupraca v ramci vzdeldvania prislusnikov PZ
v problematike domaceho nasilia na dosiahnutie zvySovania ich kompetencii v tejto oblasti



Nasi podporovatelia

Nase podakovanie patri vSetkym, ktori pomahaju akoukolvek formou pri podpore chodu nasej
organizdcie nam, ako aj nasim klientom a klientkam. Specidlne podakovanie patri vietkym
dobrovolnikom a dobrovolni¢kam, bez ktorych by sme nemohli realizovat Ziadne podujatie i projekt.

Podpora z rozpoctov a ESF a EFRZ
Mesto Nitra, Ministerstvo prdce, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvo spravodlivosti SR, Nitriansky
samospravny kraj

Nadacie — granty — podpora od MVO

American Embassy Bratislava, CPF — Darujme.sk, Ludia ludom, Nadacia C&A, Nadacia Orange, Naddcia
Pontis, Nadacia pre deti Slovenska, The Velux Foundations, Nadacia Volkswagen Slovakia, Nadacia OSF,
Nadacia Ekopolis, Karpatska nadacia

Podpora od firiem a organizacii

Airsoft Team Staf, American Embassy Bratislava, AT&T Global Network Services Slovakia, Avon Cosmetics,
s.r.o., Brickner Slovakia, s.r.o., Cukru Production, s.r.o., DM drogerie markt, s.r.o., Ekvia, s.r.o., Generali
Poistovnia, a.s., Johnson Controls, Klub pod lampou, Komer¢ni banka, a. s., Korekta s.r.o., Kumst. Trnava,
Lyreco CE, SE, Lidl Slovenska republika, v. 0. s., Martinus, Orange Slovensko, a. s., QUEEN ZP, s.r.0., Penam
Slovakia, a. s., Printec Slovakia, spol. sr.0., Samsung Slovakia, SkyToll a. s., Slovenska sporitelna, a. s.,
Slovenské elektrarne, a.s., WebSupport, s.r.o., 0.z. Generation of love, 0. z. InSpiruj svet s Nadaciou Pomoc,
0 .z. Pruty, o. z. Srdce pre talenty — Eva Charity Bazaar

Dobrovolnictvo a zbierky (materialne i finanéné od sikromnych osob)

Velkou oporou v nasej praci su dobrovolnici. COVID-rok 2020 vSak poznadil aj tuto oblast pomoci. Mnohé
naplanované aktivity a podpory vsak pre opatrenia nemohli byt realizované. Napriek naro¢nému roku sme
neostali bez podpory ani v roku 2020. Okrem 355 hodin dobrovolnickej pomoci Styroch dobrovolnikov pri
réznych ¢innostiach organizacie boli dalSimi dobrovolnikmi realizované materidlne i financné zbierky, ktoré
klientkam a detom pomahaju prekonavat nedostatok, zbierky potravin, drogérie, detskych potrieb, potrieb
do domacnosti istravnych listkov, pre deti predovsetkym detské knihy, Skolské potreby a Sportové
pomocky. Pomadhali ndm individualni podporovatelia ikolektivy. Materidlne zbierky vroku 2020
zorganizovali Studentky SPU, zamestnanci USA ambassy v Bratislave i zamestnanci Slovenskych elektrarni.
Velmi nam pomahali aj susedia, ktori sa pocas roka s nasimi detmi a maminami delili o dopestované ovocie
i zeleninu, ale pomohli aj potrebnym oblecenim. Finanénymi zbierkami nas podporili veriaci z rimsko-
katolickeho Kostola sv. Gorazda spolu s veriacimi z Evanjelického kostola sv. Ducha aj zamestnanci USA
ambassy v Bratislave.

Deti sa na Mikuldsa i Vianoce teSia bez ohladu na to, kde ich prezivaju — ¢i doma alebo v zariadeniach. Nie
véetkym detom je viak dopriané preZit ich doma ¢&i s milujicimi blizkymi. Cizmy na Mikula$a viak neostali
prazdne ani u nasich deti, a to vdaka balickom od Airsoft Team STAF. A rovnako ako po roky minulé, aj tento
rok sa o dorucenie Zelani pod vSetky naSe viano¢né stromceky postarali zamestnanci spolo¢nosti Siemens,
s.r.0., Generali Poistovna, a. s, SkyToll, a. s., Lidl Slovenska republika, v.o.s., Johnson Controls a Slovenskych
elektrarni, a. s.

Radi by sme vymenovali aj vSetkych individudlnych podporovatelov a rodiny, ale s GDPR je to komplikované.
Vetkym, a bolo ich nedrekom aj v roku 2020, za pomoc, podporu a energiu vyjadrujeme velké DAKUJEME!



Hospodarenie v roku 2020

VYNOSY (v Eur)
Statne a verejné zdroje 770 963,21 €
Statne zdroje 634 846,10 €

UPSVaR 437 270,83 €
MPSVaR SR 146 866,26 €
MS SR 50709,01 €
Verejné zdroje (od samospravnych krajov, miest a obci) 136 117,11 €

Nitriansky samospravny kraj

130617,11 €

Mesto Nitra 5500,00 €
Podiel z dane z prijmu FO a PO (+-3%) 4 383,36 €
Sukromné zdroje 263 027,77 €

pravnické osoby (firmy, naddcie, zahr. partneri)

243 999,47 €

fyzické osoby (individualne dary, prispevky) 18 381,40 €
verejna zbierka 646,90 €
Vlastna ¢innost 9353,82 €
DalSie vynosy (troky, kurz, zisky, nahrady od poitovni, atd’., vynosy z pouzitia Fondu-Vz) 645,04 €
VYNOSY SPOLU 1048 373,20 €

NAKLADY (v Eur)

RezZijné naklady suvisiace so sluzbami pre Zeny, rodiny a deti (ndjomné, energie, cestovné,

telekomunikac¢né ndklady, terapeutické pomécky a potreby, podporné materialy,...)

230674,39 €

Mzdové naklady a honorare za sluzby suvisiace so sluzbami pre Zeny, rodiny a deti

419 373,96 €

Zakonné socialne a zdravotné poistenie a zakonné socialne naklady

162 576,32 €

Ostatné naklady (vzdeldvanie zamestnancov, odborna literatura, spracovanie uUcétovnictva,

poistenie majetku, odpisy, bankové poplatky, dan z nehnutelnosti, opravy a udrziavanie)

157 431,01 €

Naklady na medialne a fundraisingové kampane

45313,19 €

NAKLADY SPOLU

1015 368,87 €

Organizacia nevynaloZila Ziadne naklady na ¢innost v oblasti vyskumu a vyvoja. Organizécia vykondvala ¢innost tak, Ze
nevznikli Ziadne negativne dopady na Zivotné prostredie. Organizacia nema organizacnu zlozku v zahranici. Organizacia
v roku 2020 nenadobudla Ziadne obchodné podiely ani akcie. Cinnost organizacie nema vplyv na zmenu zamestnanosti.
Organizacia neidentifikovala zZiadne vyznamné rizika a neistoty, ktorym by bola vystavena. Organizacia predpoklada,
Ze buduci vyvoj cinnosti bude identicky ako v minulom obdobi a v stlade so Statitom — zabezpecenie vSeobecno-
prospesnych cielov v ramci poskytovania socidlnej pomoci. Po skonceni U¢tovného obdobia nenastali Ziadne udalosti

osobitného vyznamu.




Prichod ochorenia COVID-19 na Slovensko sme si ani nevsimli, bol tam niekde, u inych... ved mozno sa
nespravali, ako mali, nedodrzovali to, ¢o mali... No odrazu je u nas a ohrozuje kazdého. Ochranit sa pred
nim moéZeme len spolo¢nym Usilim. Priniesol karantény, socidlnu izolaciu i ekonomické ohrozenie. Ale
ukazuje nam, ako sa vieme zomknut a pomahat si. COVID-19 je nasilie na nas vsetkych. V nasich zariadeniach
su deti a Zeny, ktoré nasilie uZ poznaju a poznaju aj vSetky jeho dosledky. Ked pominie COVID-19, skisme
nezabudnut, aké to bolo byt obetou nasilia. Pretoze s nasilim sa mdzeme vysporiadat len tak, Zze ho
nebudeme bagatelizovat, prehliadat a vnimat ako nie€o, ¢o sa néas predsa netyka. COVID-19 pominie, no
obete nasilia — deti, Zeny — a nielen v nasej starostlivosti budu potrebovat aj vasu podporu a ochranu.

Centrum Slniecko, n. o.

Bottova 32/A, 949 01 Nitra
info@centrumslniecko.sk
037/6522 220
www.centrumslniecko.sk
www.facebook.com/centrum.slniecko.nitra
www.kozmove-dobrodruzstva.sk
www.bezmodrin.sk



mailto:info@centrumslniecko.sk
http://www.centrumslniecko.sk/
http://www.facebook.com/centrum.slniecko.nitra
http://www.kozmove-dobrodruzstva.sk/
http://www.bezmodrin.sk/

