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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Zakladatelovi, dozornej rade, spravnej rade a riaditelovi
Facilitas n.o.

Sprava z auditu Gétovnej zavierky

Nazor

Uskutocnili sme audit Uctovnej zavierky Uctovnej jednotky Facilitas n.o. (,neziskova organizacia“),
ktora obsahuje stvahu k 31. decembru 2020, vykaz ziskov a strat za rok konéiaci sa k uvedenému
@atumu, a poznamky, ktoré obsahuji sihrn vyznamnych Gétovnych zésad a Gétovnych metéd.

Podiz nasho nazoru, prllozena Uctovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz finanénej
situacie neziskovej organizécie k 31. decembru 2020 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa
k uvedenému datumu podla zdkona €. 431/2002 Z.z. o G&tovnictve v zneni neskorgich predpisov
(c2le] len ,zakon o UCtovnictve").

Zzklad pre nazor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych Standardov (International Standards on
Audltmg, ISA). Nasa zodpovednost podla tychto Standardov je uvedena v odseku Zodpovednost
auditora za audit (¢tovnej zavierky. Od Uétovnej jednotky sme nezavisli podla ustanoveni zakona ¢.
423/2015 o statutarnom audite a o zmene a doplneni zakona ¢. 431/2002 Z. z. o Uétovnictve v znen|
neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon o Statutarnom audite™) tykajlcich sa etiky, vratane Etického
kodexu auditora, relevantnych pre nas audit uétovnej zavrerky a splnili sme aj ostatné poziadavky
tychto ustanoveni tykajlcich sa etiky. Sme presvedcem ze auditorské dbkazy, ktoré sme ziskali,
poskytuju dostatoény a vhodny zéklad pre nas nazor.

;ggggvednost' Statutdrneho orgdnu za uctovnl zavierku

Statutarny organ je zodpovedny za zostavenie tejto Gi¢tovnej zavierky tak, aby poskytovala pravdivy
a verny obraz podla zékona o U&tovnictve a za tie interné kontroly, ktoré povazuje za potrebné na
zostavenie uCtovnej zavierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu
alebo chyby.

Pri zostavovani uctovne] zavierky je statutarny organ zodpovedny za zhodnotenie schopnosti
neziskovej organizacie nepretrzite pokracovat vo svojej ¢innosti, za opisanie skuto¢nosti tykajlicich
sa nepretrzitého pokracovania v ¢innosti, ak je to potrebné, a za pouzitie predpokladu nepretmteho
pokracovania v ¢innosti v G¢tovnictve, ibaze by mal v umysle neziskovu orgamzacm zlikvidovat alebo
ukondit jej ¢innost, alebo by nemal int realistick moznost ne? tak urobit.

Zodpovednost auditora za audit Uétovnej zavierky

NasSou zodpovednostou ]e ziskat primerané uistenie, & U&tovna zavierka ako celok neobsahuje
vyznamne nespravnosti, ¢i uz v désledku podvodu alebo chyby, a vydat spravu auditora, vratane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupfa, ale nie je zarukou toho, Ze audit vykonany
podla medzinarodnych audltorskych Standardov vidy odhali vyznamné nespravnostl ak také
existuju. Nespravnosti mézu vznikn(t v désledku podvodu alebo chyby a za vyznamné sa povazu;u
viedy, ak by sa dalo oddvodnene olakavat, Ze jednotlivo alebo v siihrne by mohli ovplyvnit
ekonomické rozhodnutia pouzivatelov, uskutoénené na zaklade tejto (¢tovnej zavierky.

V réamci auditu uskutoéneného podla medzinarodnych auditorskych standardov, podas celého auditu
uplatiiujeme odborny Usudok a zachovavame profesnonalny skepticizmus. Okrem toho:

» Identifikujeme a posudzujeme rizika vyznamnej nespravnosti Uétovnej zavierky, & uz v
ddsledku podvodu alebo chyby, navrhujeme a uskutocnu;eme auditorské postupy reagujlice
na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, ktoré su dostatofné a vhodné na poskytnutie
zakladu pre nas nazor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnostl v dosledku podvodu je
vyssie ako toto riziko v désledku chyby, pretoze podvod mdze zahffiat tajnd dohodu,
faldovanie, Umyselné vynechanie, nepravdivé vyhlasenie alebo obidenie internej kontroly.
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+ Oboznamujeme sa s internymi kontrolami relevantnymi pre audit, aby sme mohli navrhnuit
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za (éelom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost internych kontrol Uétovnej jednotky.

*= Hodnotime vhodnost pouzitych Gctovnych zdsad a Gétovnych metdd a primeranost
uctovnych odhadov a uvedenie s nimi suvisiacich informéacii, uskutoénené Statutdrnym
organom.

*» Robime zdver otom, & Statutdrny organ vhodne v Gétovnictve pouiiva predpoklad
nepretriitého pokraéovania v ¢innosti a na zaklade ziskanych auditorskych dékazov zaver o
tom, Ci EXIStUJe vyznamna neistota v slvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybmt schopnost nemskovej organizacie nepretrzite pokracovat
v innosti. Ak dospejeme k zaveru, Ze vyznamna neistota existuje, sme povinni upozornlt
v naSej sprave auditora na suvisiace informacie uvedené v Uctovnej zavierke alebo, ak st
tieto informécie nedostatotné, modifikovat na$ nézor. Nase zavery vychadzajl
z auditorskych dbkazov ziskanych do datumu vydania nasej spravy auditora. Budlce udalosti
alebo okolnosti vSak moézu spdsobit, Ze neziskovd organizadcia prestane pokracovat
v nepretrzitej ¢innosti.

» Hodnotime celkovu prezenta‘ciu Struktdru a obsah Uétovnej zavierky vratane informécii v nej
uvedenych, ako aj to, ¢i uctovna zdvierka zachytdva uskutoénené transakcie a udalosti
sposobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k d'al$im pozZiadavkam zakonov a inych pravnych predpisov

s

.

k informaciam, ktoré sa uvadzajl vo vvrotnej sprave

ﬁatutamy organ je zodpovedny za informacie uvedené vo vyrocnej sprave, zostavene] podla
pofiadaviek zdkona o Ultovnictve. Nas vyssie uvedeny nézor na Uctovnu zavierku sa nevztahuje na
ne informacie vo vyroénej sprave.

W sovislosti s auditom uctovnej zavierky je naSou zodpovednostou oboznamenie sa s informaciami
‘wwedenymi vo vyroénej sprave a posudeme ¢i tieto informéacie nie st vo vyznamnom nestlade
= auditovanou Uctovnou zavierkou alebo nadimi poznatkaml ktoré sme ziskali poéas auditu Uétovnej
z3wvierky, alebo sa inak zdajl byt vyznamne nespravne.

- Posudili sme, Ci vyrocna sprava neziskovej organizacie obsahuje informacie, ktorych uvedenie
wyZaduje zakon o Uctovnictve.

Mz zaklade prac vykonanych pocas auditu Gétovnej zavierky, podla nésho nazoru:

- informacie uvedené vo vyroénej sprave zostavenej za rok 2020 si v silade s i¢tovnou
zavierkou za dany rok,

= wyrona sprava obsahuje informécie podl'a zakona o Guétovnictve.

Okrem toho, na zéklade nasich poznatkov o L’JEtovnej jednotke a situacii v nej, ktoré sme ziskali
pncas auditu G¢tovnej zavierky, sme povinni uviest, ¢i sme zistili vyznamne nespravnosti vo vyrocnej
sprave, ktord sme obdrzali pred datumom vydanla tejto spravy auditora. V tejto slvislosti
meexistuji zistenia, ktoré by sme mali uviest.

- Datum vydania spravy: 30. marca 2021
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FACILITAS n.o.
SPISSKE NAMESTIE 4
040 12 KOSICE

VYRO CNA SPRAVA ZA ROK 2020

HISTORIA ORGANIZACIE

Neziskova organizacia Facilitasn.o. vznikla redisivu na Krajskom Urade
v KoSiciach 19.12.2002 v zmysle zakona 213/1997. A xmeziskovych organizaciach.
Registracia bola vykonand na zéklade navrhu naszapriskovej organizacie pod
OVVS/61/2002 — NO. Ako neverejny poskytoviasene partnerom Kosického samospravneho
kraja pri poskytovani socialnych sluzieb obyvata regiénu.

IDENTIFIKA CNE UDAJE

Néazov organizacie : Facilitasn.o.

Sidlo organizacie : SpiSské namestie 4, 040 12de€oSi

Pravna forma : neziskova organizacia

ICO : 31256503

DIC : 2021726410

Datum registracie : 19.12.2002

Cislo (&tu :  SK78 1100 0000 002620770320 — prijmy z KSK
SK96 1100 0000 002623814341 — ostatné prijmy
SKO05 1100 0000 0029 4609 4502 — ostatné prijmy

Kod banky : 1100 Tatra banka

Statutarny zastupca organizéacie : PhDr. MonikaRilia

facilitas@post.sk

www.facilitas.sk

tel.: 0907 933 214, 055/6741240

PREDMET CINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA

Facilitasn.o. je neziskovou organizaciou, ktorakytge verejnoprospesSné sluzby,
socialne sluzby v rehabildaom stredisku a Specializované socialne poradenstéme za
to, Ze plnog afarebnos Zivota dosiahneme aktivizaciou vlastnych zdrojopomocou
druhych. Sme radi, ak mézZzemethbyapomocniludom s duSevnym postihnutim, s ktorymi
spolu kr&ame lepSim, pInSim a kvalitnejSim svetom.

Ku kazdémuiloveku pristupujeme s Uctou a reSpektom. Ponukamegfsku podporu
a vstupujeme do situacii, v ktorych &avek nachadza, aby sme pom stali v jeha’azkych
chvilach a sprevadzali ho. Poslanim Facilitasn.o. jevauizé klientov na ich ceste. Cesta,
ktoru si vo svojich predstavach a myslienkach vskiggme je nasSim osobnym t@m, za
ktorym sa posuvame.

Kazdy z nas vo svojej podstate tuzi po prijati, laske, po blizkosti inej osoby.
Potrebujeme nta istotu, Ze budeme prijimani bez podmienok. lba #kzainame
uvedomové svoju hodnotu a jedideos’, ktora nas podnecuje k tvorivosti, buduje naSu
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sebadbveru a pocit zdravej dolezitosti a (rosti  pre  naSeokolie.
ReSpektujeme jedidaos’ kazdéhaotloveka, prijimame ho takého, aky je, s jeho rados,

ale aj smutkom a prezivanymiazkosgami. Wime sa a vzgjomne rastieme, prijimame na
ceste seba i naSich klientov.

Individualnym pristupom napomahame aktivizbudientov, podporujeme rieSenie
problémov a ich eliminaciu. Podobne je to pri skapiych aktivitach a zapajani klientov do
tvorivej ¢innosti, ¢0 napomaha k rozvoju zZtmosti a seba uzdravujucemu procesu. Takto sa
snazime pomd@cklientom porozumi® aké su vlastné zdroje a ako je mozné ich \MyuZi
k zlepSeniu. Medzi tieto zdroje radime vlastné pclosti, vrahy a prostredie v ktorom
klient Zije.

V rehabilit&tnom stredisku sme v roku 2020 mali zazmluvnenychbberatéov
socialnej sluzby, ktorym sme poskytovali socialhglsy. Zmluva s KoSickym samospravnym
krajom o poskytnuti prispevku Zalala ambulantni socialnu sluzbu pre 10 prijifae
socialnej sluzby¢o sme naplnili. Sluzba v rehabikitaom stredisku je poskytovana pad3
37 zakona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach wizrmeeskorSich predpisov. Forma
poskytovanej sluzby je ambulantna v pracovnyebctt véase od 08:00 hod. do 16:00 hod.

Klientmi rehabiliténého strediska su 6ania stazkym zdravotnym postihnutim vo
veku od 18 rokov, srbéznym vzdelanostnym s#tup, ktori su posudeni KoSickym
samospravnym krajom, odborom socidlnych veci avodnéctva a odkdzani na socialnu
sluzbu v rehabilitthom stredisku.

Zazmluvnenu sluzbu Specializovaného socidlnehaadmorstva poskytovali dvaja
Specializovani socialni poradcovia dennégsopracovnych dni.

ETICKE PRINCIPY AHODNOTY

Rok 2020 sa oprel silno do plachiet lode, ktordienesické principy a hodnoty. Bol
skuSkou a zsatkom cesty obnazenifiudskych pravidiel spotmosti, vnimania potrieb
a odliSnosti s akcentom uspokojovania vlastnychigioia strachov. Rok 2020 otvara mnohé
témy, ktorymi socialne sluzby Zijuéasto supluju aktivity v oblasti inych pomahajucaiga-
nizacii. V situaciach, k& sa nachadzamedase nudze, utrpenia, alebo prazdnoty vo svojom
Zivote, si kladieme otazku zmyslu Zivota Uplne gmizene. Len teraz nie sme my ati druhi,
ale vSetci vémi krehki a zranitthi. Vnimameiasté pohravanie sa s myslienkou aky ma nas
Zivot vobec zmysel. Dokaggochopi’ a uchopi zakonitosti prirody a Zivota samotného, ak
dokazeme rozligiurcité hodnoty, ktoré nas pri ich uznavani i@, potom sa nam, myslim,
rahSie da pochopizmysel Zivota samotného.NaSim poslanim je reSpaktel'udskej dos-
tojnosti a socialnych prav prijimd®v socialnej sluzby. VSetci zamestnanci zariadeglke-
navaju svoju pracu v sulade s etickym kédexom, @a@vaju vysoky moralny Standard vo
vztahoch a utvaraju pracovné prostredie hodné déveéigtya Uznavame etické principy ako
su zodpovednad's ¢estnog, humanizmus a tolerancia. Presadzujeme maximéaivarenos
pri poskytovani sluzieb pre osoby odkazané na shsg#y. UzZivate socialnych sluZieb je
naSim rovnocennym partnerom - jeho spokajpesasou prioritou.

Vyrocna sprava Facilitas n. o. za rok 2020



ORGANY ORGANIZACIE

ZloZenie organov Facilitasn.o.

Spravna rada:

Predseda SR: MUDr. Peter Fedtldk

Clen SR: MUDr. Karol Urban, RNDr. Andrea Hrsdkova, Paula FarkaSovska, Mgr. Jana

Jantova
Dozorné rada:

Clen DR: Ing. Ingrid Pasekova, Hyacinta Bullova, Mgrika Rosiarovéa

V organoch neziskovej organizacie Facilitas, v epef i dozornej rade v roku
2020doslo k zmene 7.4.2020. Vyma sprava bola prijatd a schvalend na zasadnuévrsgr

rady Facilitasn.o.ith 15.3.2021.

ORGANIZA CNA A KVALIFIKA CNA STRUKTURA ZAMESTNANCOV

Specializované socialne

socialna praca

poradenstvo Funkcia \Vzdelanie Od - do

Specializovany socialny poradcd I VS Il stap 12.08.2003 - trva
Odbor psycholégia

Specializovany socialny poradcd | VS Il stap 29.1.2018-31.1.2020
Socialna praca

Specializovany socialny poradcaWis Il stupia 1.7.2012 - trva
Socialna praca

Rehabilita¢né stredisko

Funkcia \Vzdelanie Od — do

In&truktor socialnej rehabilitacie, VS Il stupia 26.8.2015 - trva

pracovny asistent socialna praca

In&truktor sociélnej rehabilitacie, [VS II. stupia 1.3.2018 - trva

pracovny asistent pravo

Socialny pracovnik VS II. stuip 1.3.2018 - trva
socialna praca

Asistent RS, inStruktor socialnej [VS II. stupia 29.1.2018 - trva

rehabilitacie letectvo

Psycholég RS VS |l stuia 2.8.2018 - trva
psycholégia

Psycholég RS VS Il stuia 16.11.2018 - trva
psycholégia

Klinicky psycholég VS Il stupa 22.4.2020 - trva
psycholégia

InStruktor socialnej rehabilitacie, [VS II. stupia 3.2.2020 - trva

arteterapeut moderna neslovanska filolégia

Klinicky psycholég VS |l stupa 16.11.2020 - trva
psycholégia

Socialny pracovnik VS Il st 16.11.2020 - trva
ugitel'stvo

Asistent socialnej prace VS |l stigp 16.11.2020 - trva
slovensky jazyk a literatira

Asistent sociélnej prace VS II. sivgp 16.11.2020 - trva

Spolupraca s Uradom préace, socialnych veci a rodiroSice
Dobrovornicka €¢innost’ formou aktivizacii

Administrativnatinnog’

VS II. stupia

VS I. stupa

SOS s maturitou

Pracovné aktivity, Sitie, ind asistencia

SOS s nitatu

Rlw|rk| N
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V roku 2020 v neziskovej organizacii Facilitas .n.8piSské namestie 4, KoSice,
pracovalo spolu 18 dobroiikov, z toho bolo 14 Zien. Dobrokmici odpracovali spolu 189
hodin, z toho Zeny odpracovali 124 hodin, v Stashatzly StatGtu prace s dobrdwdkmi,
Stupe 1.

CINNOST ORGANIZACIE
SPECIALIZOVANE SOCIALNE PORADENSTVO

Specializované socialne poradenstvo sme poskytowatimysle rozhodnutia
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Sl®kep republiky o udeleni akreditacie ptd
17554/2019-M_OAK zo #h 13.11.2019.Akreditdcia bola udelenana dobu 5 wopre
cielova skupinu: deti a mladez, ktorych vychova je wahrozena alebo naruSena; deti,
u ktorych sa prejavuju poruchy spravania, poructsnia; deti s problematickym vyvojom;
deti zneuzivané, tyrané alebo zanedbavané; roklio@ zlyhala vo svojej vychovnej funkcii;
rodina v rozvodovom konani; osameli rdj zdravotne znevyhodneni &imia; 'udia
s mentalnym postihnutim, nezamestnané osoby a gebisykone trestu

V sulade s vyzvou KSK, kde dievou skupinou su klienti zdravotne znevyhodnent,
najma s dusevnym postihnutim aich blizke rodinngstpedie, vykonavali Specializované
socialne poradenstvo dvaja Specializovani socpmdcovia na plny uvazok.

Poskytujeme ambulantné Specializované socialne dpasivo a vykonavame aj
terénnu socialnu pracu. Z tychto foriem previddads ambulantné Specializované socialne
poradenstvo. Terénnu socialnu pracu realizujemesprevadzani klientov a naslednych
réznych administrativnych dukonoch na Urade praoeiakych veci a rodiny; v zdravotnej
pois’ovni a v socialnej pot®vni. V niektorych pripadoch postupujeme individhél potla
poziadaviek klienta. Od marca 2020 sa zvysSila ayprelacinnog’ do telefonického a online
priestoru v zmysle usmerneni a obmedzeni v zmysldgmickej situacie.

V roku 2020 bolo poskytnuté Specializované socigloedenstvo v trvani spolu 3765
hodin, do ktorych ptitame individualne poradenstvo, na ktoré nadvagkiginova aktivita
vo forme arteterapie, edukacie a retaxach aktivit.

Ekonomicky opravnené naklady Specializovaného sodiéeho poradenstva

Celkové ekonomicky opravnené naklady boli vo vy8Ke&51,20€/Eur .

Fond pracovnéhdasu v roku 2020 predstavoval 3765 hodin, Speoidiné socialne
poradenstvo poskytovali 2 poradcovia.

Ekonomicky opravnené naklady na 1 hodinu Speciedimého socialneho poradenstva
predstavovali 10,08€/Eur.

Naplnenie ukazovat#ov Specializovaného socialneho poradenstva stanoyeh v roku
2019 na obdobie rokov 2020 — 2021 v ramci vyzvy Kiokého samospravneho kraja

Ukazovatd’ Vychodiskova hodnota 2019 Dosiahnuta hodnota 2020

Paset poradcov SSP

Patet 0sdb ciBovej skupiny zapor
jenych do podporného projek 200 103
SSP —novi klienti

Poset 0s6b, ktorym boli v projek
SSP opakovane poskytnuté sluzby 220 456

Vyrocna sprava Facilitas n. o. za rok 2020



— stali klienti

Jednorazovi klienti 120 98
Prednaskové otvorené aktivity pre 1x tyzdenne 1x tyzdenne
klientov SSP a verejnés

Sebapoznavacie aktivity — artete- 1x tyzdenne 1x tyzdenne
rapeutické techniky skupinovou

formou pre klientov SSP a verej

nog’

Sebapoznavacie aktivity pre Skaly: cyklus pre 2 triedy cyklus pre 2 triedy
7S 5.-6. r@nik

SS 1.-2. rénik

,In a Ready? — sthto?"

Skupinové aktivity 2 x tyzdenne 2 x tyzdenne
Poset prezentacii SSP — laicka i 8 10
odborna verejnas

Zapojenie sa do vyziev a aktivit 4 6
suvisiacich s cigmi SSP

Poskytovanie odbornych aktivit + 4 10

eduk&no sebaskusenostnych s
vyuzitim odbornych poznatkov
prace s citovou skupinou.
Edukacia odbornikov &itel'ov
Interaktivhe workshopy zamerané 10 60
na pracu s vlastnymi zdrojmi —
prevencia syndromu vyhorenia
a zlepSenie vnimania viastnych
hranic- psychohygiena

L, TVOriva pozornos"

Poget 0s6b, ktorym boli v projekte SSP opakovane poskyuté sluzby - stali klienti

Vekova Struktdra Poget
6-9 5
10-14 5
15-18 8
19-25 31
26 - 39 111
40 — 59 186
60 — 74 96
75 - 89 14
Spolu 456

Spoésoby rieSenia/ nafianie cid’ov Specializovaného socialneho poradenstva

Kontakt a spolupraca prebieha najma individuadlnarmbu, s vyuzitim seba
skusenostnych technik, ako i kognitivnymi, retaani a arte technikami, kedy Klient lepSie
spoznava seba a svoje socialne reagovanie so swijstedkami na jeho Zivot. Aktivizujme
klienta na zigovani préin vzniku,pri mapovani arieSeni problémov prostietvom
vlastnych zdrojov zdrojov klienta. Poskytujeme mregktkym priestor na sebapoznavanie
a preskimanie samého seba, pochopenie vz4jomnyderaknii prostrednictvom
poradenskych technik, s Ben nadobudania vlastnej hodnoty, sebadbvery. Romalonline
otvorené aktivity s preventivnym zameranim v ranmeobilného poradenstva s bBien
priblizit sa ci€ovej skupine a zmensSmieru stigmatizacie spaloog’ou. Wtvaramemoznosti

Vyrocna sprava Facilitas n. o. za rok 2020



spolupodiéat’ sa na vzdelavacom, kultirnom a sgelesskom Zivote v rdmci identifikovanych
potrieb klientov.

REHABILITA CNE STREDISKO

Realizacia denného programu klientov rehalgitieho strediska sa do marca realizo-
vala v zmysle doterajSich aktivit, denného streteva denného programu. Od marca 2020
sa uskutsnovala najma telefonicky, v exteriéri pad moznosti, kde v centre zaujmu bola
individualna a skupinova socialna praca, retayatelocvik, Sportové aktivity, tvorivé aktivi-
ty, spol@enské hry, relaxacia s hudbou, priprava jeddibldie, pomocou neustélej dennej
tvorby programu na fb, nahravania programov a demraktivit. Ciéom aktivit je podporo-
vat' u klientov udrzanie kognitivnych funkcii, upgwanie a rozvoj ich socidlnych zinosti,
zakladnych pracovnych navykov a schopnosti setmdhe zvladania beznych situacii. Tiez
zohadhuje individuélne Specifik4 klientov, ich zdravotatav a je zamerany na plnenie indi-
vidualnych ciéov. Hlavnou zloZkou realizovanyannosti je program socialnej rehabilitacie
zostaveny odbornymi zamestnancami, so zmenami girpandemickej situacie v SR. Cie-
rom denného kontaktu s klientmi bolo a je udrzangokid’ je to mozZné zlepSovanie psy-
chického a fyzického zdravia klienta prostredniotveamerania sa na zlozky akokomuika
né a socialne schopnosti, nadobudnutie a rozvopemy zmysluplné travenie Yaéhocasu,
posiliovanie a udrzanie sebaobsluznythnosti, hygienické navyky a spéknska zodpo-
vednos, motivacia k posunu a sebarealizacia, udrziavaupeyiovanie a rozSirovanie do-
siahnutého ci&a, positiovanie zdravého sebavedomia s dennym zapisom tgghitot.

Stupeii odkazanosti I. M. IV. V. VL.
na sociélnu sluzbu

Pazet klientov 3 2 6 2 2

Ekonomicky opravnené naklady rehabilitatného strediska

Celkové ekonomicky opravnené naklady boli vo vy8Re894,19 €/Eur na 10 prijima-
telov.

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijifesocialnej sluzby v rehabilita
nom stredisku za rok 2020 boli vo vySke 8.089,4/FL€

Rehabilit&né stredisko v ramci realizacie programu sociahedpbilitacie jednotli-
vych klientov v nadvéaznosti na individuélne pladiektov a zarove ich socialnej skupiny -
ako aj celkového pdladu na psychické ochorenia vyvija nasledujice awmosti: rehabi-
lithcia, obnova a upéevanie stratenych socialnych a pracovnycltrosti v Uzkej spolupra-
ci s rodinou; muzikoterapia, kognitivny tréningtederapia,cinnostna terapia, fmocasove
aktivity v zmysle podpory vhimania prijemného predia pre travenie fméhocasu, vytva-
rania socialnych kontaktov, pomoci s organizacioa; dkomplexné odborné socialne sluzby;
obhajovanie prav a zaujmdiudi s duSevnymi poruchami; priprava informativnyktii;
organizovanie stretnuti s odbornikmi z oblasti p&frie, psycholégie a socialnej prace.
V oblasti hodnotenia a nastavenia planov prace atwdlo k priebeznym tGpravam, vakdom
k situécii a nafhaniu ci¢ov v prirodzenom prostredi klientov.
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Priestorové a materialne vybavenie

Zariadenie Facilitas n.o. sa nachadzana SpiSskomest&. 4, KoSice, v budove polikliniky
nad Jazerom. Pre &nov z KoSického regionu, KoSice — mesto, KoSiaekelie je dostupné
mestskou hromadnou dopravou (elaikové a autobusové spoje).

V priestoroch zariadenia nedosSlo k zmenam, resgstavbam, n#alej poskytujeme vy-
soky Standard priestorového a materidlneho vybaveviestnosti zariadenia zodpovedaju
hygienickym predpisom, su umiestnené v priestof@alikliniky nad Jazerom. Su vybavené
Gcelnym a vyhovujucim zariadenim, priestranné s pramgm osvetlenim a potrebami
k danym¢innostiam. Miestnosti su domaceho razu, vybaveiérpnym kancelarskym na-
bytkom, kreslami na sedenie, p&imym stolikom. Klienti maju dostatok sukromia.
K dispozicii si umyvadla, priestor na odkladanieSku. Pracovnici maju kancelarsky stol,
PC s pripojenim na internet, kartéé uzamykaténu skriu, skrinky uzamykataé pre svoje
potreby.

Technické vybaveniejecélové, vyuzivame najma audiovizualnu technika, HiRveed-
back. Klienti s obBubou vyuzivaju a zlepSuju svoje Znosti na poitacovych zostavach — v
pocte tri s neobmedzenym pristupom na internet, natebd ateliéroch je k dispozicii prislu-
Senstvo pre vytvarnu arteterapiu — maliarske syojakrylové farby, olejové farby, mastny
a suchy pastel, progresso, papiere, sololit. Kadigpi je kuchynka. Miestn@sna odkladanie
pracovnych potrieb, kniZnica.

Publikaéna ¢innost, celoraéné vzdelavanie zamestnancov, absolvovanie Skolent,
seminarov

Pre kvalitné fungovanie je dolezité, aby sa uddavista miera motivacie
pracovnikov. Preventivne je potrebné predché@dzaamestnancov syndrému vyhoreria,
je v socialnej oblasti hlavne pri pomahajucich festach vémi casty jav. Zamestnanci
vyuzivaju moznos z(kastiovar sa kurzov a vycvikov potrebnych pre zvySenie odbsti a
profesionalneho rastu. Priestorom sa ukazuju iopubdora a prispevky v internetovom
priestore. Zapajame sa aktivne do prezentéaoieosti, ako vSetci smeelili i novym vyzvam
adaptécii sa na vzdelavanie v online priestore,i gkskytovanie odbornych skisenosti.

Odborné prezentéacie, seminare

6.1.2020 Spolupraca s médiami. Porozpravali sme sa s iou aj o tom, s akymi problémami chodi
do ambulancie mlada generacia, pre¢o sa mnohi hanbia vyhladat odbornika a ako so-
cidlne siete ni¢ia medziludské vztahy. Taktiez nam prezradila, ¢i aj psycholdg niekedy
potrebuje terapiu, ako v fudoch vznikaju predsudky a ¢i humor dokaze poméct nasmu
zdraviu.https://emefka.sk/?p=146712&preview=1& ppp=790f622b55

7.1.2020 Spolupraca s médiami: RTVS https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982#
Najviac zaskolakov je v KoSickom kraji, Ziaci v Kosickom kraji maju v rémci Slo-
venska najviac neospravedlnenych hodin. Podla Statistik ministerstva skolstva,
najviac chodia poza Skolu deti zo zakladnych $ké6l. Kym na strednych Skolach sa
pocet neospravedinenych hodin ustalil, v zakladnych Skolach kazdy rok rastie.

29.1.2020 Intenzivna arteterapia, klG¢ k integracii deti s autizmom. Hovorme o detoch s
autizmom, ¢o potrebuju, ako im mdzeme pomdct, hladajme riesenia pre rodi-
ny deti s autizmom. Seminar v PreSove Intenzivna arteterapia, kluc k integracii
deti s autizmom

5.2.2020 Spolupraca s médiami s RTVS
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15.2.2020
8.3.2020
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6.4.2020

7.4.2020

14.4.2020

17.4.2020
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12.5.2020

4.6.2020

21.8.2020
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5.9.2020
9.9.2020
1.10.2020

Spolupraca s médiami: https://emefka.sk/stalking-sa-stavoraz...

Slovensky den arteterapie, spolupraca s ASA

Spolupraca s médiami: KoSice dnes: o tolerancii voci sebe navzdjom ako i tr-
pezlivosti so sebou a jasne Ze o vykupovani toaletného papiera =
https://kosicednes.sk/.../psychologicka-monika-piliarova.../

Spolupraca s médiami: RTVS.
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/219611#

Spolu z domu a zodpovedne

Spolupraca s médiami: https://reginavychod.rtvs.sk/. Rodinna poradna.

Sme rbzni a nie je univerzalna rada, spoluzZitie je o pestrosti, tolerancii a osob-
nom raste a ochote sa poznavat a menit

Spolupraca s médiami: RTVS: https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1541/1315462
*** Koronavirus a nasa psychika ***

Sucasnd mimoriadna situdcia vytvara ¢oraz vacsi tlak na dusevné zdravie ludi.
Seniori su v Case pandémie tou najohrozenejSou skupinou. Osameli fudia su
este viac izolovani. Rodicia a ich deti sa musia prispdsobit novému rezimu v
domacej karanténe. Pre [udi s psychickymi problémami je teraz ovela tazsie
dodrZiavat terapiu alebo bojovat so zavislostami. Existenéné obavy maju aj
bezni zamestnanci ¢i podnikatelia.Ako to vSetko zvladnut? Ako sa postavit
obavam a stresu, ktory s koronavirusom prichadza? Ako preZit toto obdobie v
dobrom dusevnom zdravi?

Spolupraca s médiami: RTVS:
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/222430

Spolupraca s médiami: RTVS: O komunikacii na Radio Regina =

Spolupraca s médiami: RTVS.
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/226257#

st prikladom a motivovat spravanim &im skor &

Zivotny $tyl. Komunikdcia, Spolupraca s Radio Regina vychod , Kazdy vztah,
ktory je vazny a dlhodoby, sa jedného dna dostane do krizy. Vidy pride faza, ze
dvojica za¢ne byt na seba alergicka a prestane komunikovat. Ak vo vztahu chy-
ba komunikacia alebo jeden z partnerov komunikovat nechce, vidy je to uka-
zovatel toho, Ze nieco nie je v poriadku.
http://radio-arch-pp.stv.livebox.sk/.../00227232-1.mp3
https://reginavychod.rtvs.sk/.../zivot.../224218 /komunikacia

Letné rozhovory Radia Regina Vychod. Terapeut nazZivo v Radio Regina, RTVS:
https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1541/1399723

Spolupraca s médiami: RTVS.
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/239747#2185

Detom vela trpezlivosti s nami dospelymi a samozrejme vela chuti do Skolské-
ho roka

Spolupraca s Vymennikom Vazecka

Spolupraca s Radio Regina Vychodu a par myslienok ku vztahom, ktoré Zijeme
Svetovy den duSevného zdravia: Svetovy den duSevného zdravia aj tento rok
pripada na 10. Oktdber. Liga za duSevné zdravie SR kazdorocne prichadza s
velkou celoslovenskou osvetovou kampanou, ktoru sprevadzaju viaceré aktivi-
ty. Témou tohtoroCnej kampane pod zastitou Svetovej federacie dusevného
zdravia, je: VacSie investicie — lepSi pristup k starostlivosti o dusevné zdravie
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28.11.2020

30.11.2020
5.12.2020

pre vsetkych. VSetky informacie najdete aj na
https://dusevnezdravie.sk/project/debaty-o-dusevnom-zdravi/ a na strankach
spoluorganizatorov.

DEBATY O DUSEVNOM ZDRAVI. Spolu v arte zoome v rémci Debaty o dusev-
nom zdravi s Ligou za duSevné zdravie.

ARTETERAPEUTICKE DNI VYCHODU 2020 . Utvorila sa komunita 361 prihlase-
nych, ktorych téma oslovuje. Vdaka prednasajucim bolo ludsky, odborne

i veselo. Ako ste to videli Vy

ARTETERAPEUTICKE DNI VYCHODU 2020. InSpiracie, skusenosti, zazitky. Virtu-
alny svet v arteterapii benefity, uskalia, supervizia v arteterapii, techniky arte-
terapie. Organizacia, priprava, realizacia.

Spolupraca s médiami: RTVS — Vecerné reflexie. Druhd vina pandémie prinasa
na Slovensko mimoriadne ndrocné obdobie, rastlce Cisla nakazenych su zdro-
jom napatia v spoloc¢nosti, v rodindach, aj v Skolskych kolektivoch. Ako vnimaju
tuto situaciu deti? Ako meni pandémia ich kazdodenné prezivanie? Ako s nimi
o ndkaze hovorit, a ako im vysvetlit rézne scenare vyvoja, ktoré mozu nastat?
Odpovede na tieto otazky hladala Danusa Reginova.
https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1692/1443158

Dusevné zdravie v Skolach v kontexte kriz a krizovej intervencie. Krizova inter-
vencia na $koldch. U¢ast na konferencii Krizova intervencia v $kolach Oz. IP¢ko,
Fakulta psycholdgie PEVS v Bratislave, Asociacia Skolskej psycholdgie v SR.
Prednaska — Arteterapia ako zdroj socialnej intervencie.

Spolupraca s médiami: Regina vychod RTVS. Rodinnd poradna — novy vztah.
https://reginavychod.rtvs.sk/.../rodinna-poradna-novy-vztah

Supervizne dni: medzindrodna konferencia Supervizne dni 2020 — aktivna
Ucast — prednaska Skusenosti s pracou v online priestore s vyuzitim artetera-
peutickych technik.

Supervizne dni: 6. medzinarodna konferencia Supervizne dni 2020 — aktivna
Ucast — workshop. Supervizia, nie len slovo ale aktivna cesta osobného zrenia,
rastu a odbornosti

Rozhovor v telKE.sk. Rozhovory s Vejou — DuSevné zdravie v ¢ase pandémia
Spolupraca s médiami: Depresia — rozhovor pre RTVS:
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/3328/253322

Pondelkové prednasky pre verejnog

Pondelkové prednasky maju unas uz tmagli charakter, svojich stabilnych
navstevnikov. Vroku 2020 sa uskéndi kazdy pracovny pondelok, stémami, ktoré
priebeZzne uvergjjeme na strdnke webovej afb. Od marca 2020 dk3tthh zmene na
interaktivne aktivity, formou skupinovej diskusia moom platforme.

13.1.2020
20.1.2020
27.1.2020
2.2.2020
3.2.2020
10.2.2020

Sila novotmych priani.

Délezitasdobrych vZahov v naSom Zivote.

Viac uhlov pdladu, viac moznosti rieSenia.

Pozyvame Vas na pondelkové stretnutiaevahom zdravi.
Sulad - sila malych veci.

Samotdj osamelos?
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17.2.2020
24.2.2020
24.2.2020
2.3.2020
2.3.2020
4.3.2020

7.3.2020
9.3.2020
16.3.2020
23.3.2020
30.3.2020
2.4.2020
6.4.2020
8.4.2020
12.4.2020
2.5.2020
6.5.2020
7.5.2020
13.5.2020
14.5.2020
18.5.2020
20.5.2020
25.5.2020
1.6.2020
3.6.2020

5.6.2020
8.6.2020

10.6.2020

16.6.2020

16.6.2020

17.6.2020
30.6.2020
30.6.2020

17.7.2020
18.7.2020
20.7.2020
26.7.2020
28.7.2020

Spolupraca s VSG KoSice daptvorime na tému vystav v odbornontivaskom
sprevadzani.
Laska esencia Zivot:
Vyznam socialnych sie.
Cesty arteterapi— zazitkovy workshop
Muzikoterapia
Srastie a jeho podok
Novodoba internetova komunikacia. Projekt pripriadtiidenti socialnej prac
FF, KU v Ruzomberki
Projektivne karty v skupinovarteterapii JA - ty-my
Co robit ak pride panike
Socialna préaca, ako ju (ne)pozns
Vyznam zdravého spanl
Ucime sa cely Zivo
Svetovy dé povedomia autizme — s farbami v ateliéri
Arte ZoomZvlada’ izolaciu, strach , uzkésaktivitam
Arte Zoom: Pridajte sa tvorivosti.
Arteterapia: MoZnosti Arteterapeutickych tect
Arte Zoom: farby- zlta,éervena, modra a zelena.
Arte Zoom: skupina arte zoom, tvome spolu. Téma: oblal
Arteterapia Art Therapy in the world,dine meeting, participaci
Arte Zoom: stretnutie nasimi prijemnymi vecamo mame rad
Arte Zoom: tvorivé chvile a podpora skup
Arte Zoom: Noca dex vo farbach a tvaroch
Arte Zoom: umenie spgja. Komunikujerr farbami atvarmi.
Arte Zoom: dazdnik prijemnom majovom dazdi.
Dea deti
Arte Zoom: strom ako symbol Zivota a jeho variazdid’ame emdécie
mysSlienky otazky
Den Zivotného prostredia. dime olfaduplni k svetu, kde Zije
Tvorivy zoom Arteterapia, intervencia@revencia: Druhé stretnutie, vyme
odbornych skusenosti a tvary, z ktorych vznikatiy
Arte Zoom fegenerujme¢vyrovndvame sa So stresom pomocou arteter
Biela acierna.
Arte ZoomPekne, dobre, Sojuce, prekvapivé ... a mnolkalSich hodnoteni
vlastnej arte aktivity, vyjadrenia postrehov a fwanie
Medzinarodny de afrického digata. MbZete A7, vnima’, poznava,
premy%at, tvorit a K'udne i s nan
Arte Zoom tvorime na tému slo
Arte Zoom ra duSevnom zdravi zal
ArteterapiaSpolane v tvorbe® skupinova arteterapia napfi€lovenskor
ArtEst - polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mla
MARIAH- reflexivne terapie pre klientov s autizmom Pre
Ateliér keramiky, vytvarného umenia a tvorby Katarlargova Bratisla\
ArteterapiaV tvorbe, v lete, spo
Arteterapia Farbyleta
ArteterapiaJe len na nas ako vidime, citime a Zijemeda&:
ArteterapiaZachytt’ leto a prirodu okolo sel * vyskuSajte nami
ArteterapiaModra, tvorime jazer
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31.7.2020
7.8.2020
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14.8.2020
21.8.2020
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28.8.2020
2.9.2020

5.9.2020

5.9.2020

12.9.2020
18.9.2020
25.9.2020

4.10.2020
6.10.2020

9.10.2020

10.10.2020
12.10.2020
23.10.2020

27.10. 2020
27.10.2020
28.10.2020

30.10.2020
2.11.2020
3.11.2020
7.11.2020
9.11.2020

10.11.2020
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Wuzitie projektivnych kariet v arteterii v individualnom ako i skupinovor
pristupe.

Arte Zoom: Spol®éna téma, jedinmy prejav, koldz na tému leta, zo«
skupinova aktivit

Arte Zoom: skupinovy arte zoom s témou Stopa ,Glé&toré radi péujeme,
osoba a miesto, ktoré nasplyvauju, ovplyvnili - Kto, ¢o je VaSou stopou
Arte Zoom: Pismené naSe mena

Arte Zoom: Yontakte. Sledujme ako skladame svoj ¢
Arte Zoom: Farby ako téma piatkového arte zoomipinijeme sa navzajo

Arte Zom: Farby tvary
Arte Zoom: Dnes bolo vesel®o nas teSi viac mat hranicu alebo nédiaabu
kreslit samu?

Denné centrum duSevného zdravia Facilitas a AtkBéamiky, vytvarnéh
umenia a tvorby BratislavTvorivy supervizny skupingvzoorn

Skupinova arteterapia a téma ? PoSliljipolmicu, ktora potesi, naozaj vsetky
nadherne a ftne mdované

Spolupraca\symennikom Vazeck
Arte Zoom na podporu osobnostného ra: spolupraci $Horses Heal
Sebaskusenos€ eco arteterapeutické techniky a aktivity v asigies kaimi.
Spolainy zazitok ' prirode.

Arte Zoom Skupina . arteterapia - Dnesmozaikach. Z mnohych kusk«
tvarov a farieb je naS obraz jeding.

Arte Zoom. Skupina arteterapia €im by sa mohli stanaSe ruky, dne
hniezdom, ako by vyzeralo v

Arte Zoom aychod slnke
Arte Zoom: SkuSali sme, objavovali, tvorili a bspiolu . Spoléne aj ke’ v
svojom priestore Arte zoom stretnut kontrastom.

Debaty duSevnom zdravSpolu v arte zoome v ramci s Ligou za duSe
zdravie.

Arte Zoom Bepresia ¢o mi vie pomo€, ked’ citim smutok.

Tvorivé dielne uvidime aku kolaz ziska podobu.

Arte Zoom: Ostavame v kontal, skisime by eSte viac v priestore, kde r
vidite, pa&ujete a skuSate stale v

Arte Zoomteémou slobod
Arte Zoom: Zazrany Sal i jeho zazrané vlastnosti.

\etskych kresbach: potreba pomoci, blizkosti, obmaez \ kresbe deti
nachadzaju rieSenia situacie, vytvaraju prit zdie’aju s&asné prezivanit
Tvorte snimi, tvorte tiez

Arte Zoom skupine— ¢o prospieva haSmu dusevnému zdr

Arte Zoom wietor, ¢o prinaSa odnasa.

Arte Zoom glodmi jesene. Energit tvorivos’ na cely de.

Arte Zoom kruh ¢ jeho podoby. Spolupraca s ArtEst
Arte Zoom vo farbach jesen verSikom potla vlastného gusta. So slogan
Na duSevnom zdravi zale

Arte Zoom wytvorme izbu, ktora by nas potesila.

Arte zoom: Na duSevnom zdravi zalezi. Wtvormeljpolnicu pozitivnyct
vlastnosti. Socialr-emocionalne zdravie a jeho podpora.
Arte Zoom pre verejnaisskupina arteterapia vo farbachradosti z tvorb
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13.11.2020 Spolupréaca s ArtEst: Ako by vyzeralaaMa$ebna podoba, ktori pozname a
ktoru si nechavame pre seba, arte zoom aj preN&gdravi zalezi a prvy
krok je na nas v spolupraci s ArtEst.

20.11.2020  Supervizny Arte Zoom — pravidelné supeesstretnutia, kazuistiky,
pripadové Stadie, radosti aj Uskalia terapii alatie skdsenosti.

20.11.2020  Arte zoom pre verejiiescesta lesom do zamku, kde za dobré skutky odmena
bola dana.

25.11.2020  Tvorivy skupinovy Arte Zoom pre CPPPa&®/B- vytvarné techniky
podnecuju nové zazitky a len vlastna aktivita néspa vpred.

25.11.2020 Arte Zoom s tematikou adventu — nasmj@isebe aj inym.

30.11.2020 Arte Zoom s témou nadeje — Prva advesvisgka: Nadej

3.12.2020 Arte Zoom pre Studentov - iwenie napatia a rela&aé techniky

5.12.2020 Arte Zoom pre verejnos farbami a tvarmi adventného obdobia

7.12.2020 Arte Zoom pre verejnog MikulasSske farby

Dlhodobé vzdelavanie

Ukorcenie Studia vo vycviku supervizie v pomahajaciclofggiach s Coaching plus
Bratislava.

Pokraovanie vo vycviku systemickej terapie.

Pokratovanie vo vycviku kognitivno behavioralnej terapie.

Praca s dobrov@nikmi

Certifikat “Standardy kvality manaZmentu dobrénikov a dobrovbnicok* sme
v roku 2019 obhajili, prebiehala praca s Dobimiokym centrom KSK, zapojili sme sa do
akcie Tyzdé dobrovdnictva.

Oblasti spoluprace dobrokmikov su najmé& organizovanie vlastnych kultdrnych
aktivit v zariadeni napriklad karneval, valentinglasedenie. V lete sa eSte zorganizovala
opek@&ka. Nasledne prebiehali aktivity online. Dobrérici sa zapajali do vytvarania
podkladov, prezentacie, vlastnymi sklselaosi s tvormi informanych letdkov, pomoci pri
organizovani Arteterapeutickychnach vychodu online. Wnikajacou bola i pomoc pri
roznaSani a distribacii materialu prec¢mé prace klientov. Zapojili sme sa ido Sitia
a distribucie rasok pre nasich klientov, poskytiesmaterial, pre Sitie ruSok pre obyJvaie
mestskejéasti Nad JazerombDakujeme za kazdl aktivitu, ktorou saéprili za spestrenie
a skvalitnenie pobytu klientov ako i za odborné ardgania.

Kultdrne podujatia a aktivity organizované neziskowu organizaciou

Zaujmovlu a vibnocasovu ¢innog’ zabezpéujeme potla planu, ale pristupujeme
k jednotlivym aktivithm poth potrieb aj individualne. Kultirnych a Sportovyaktivit sa
zWashuju aj dobrovdnici (Studenti strednych a vysokych Skél, dobimioka cinnog’
v spolupraci s UPSVaR Kosice), ktori nam pomahajizfepsovani kvality zivota naSich
klientov. WuZivajuc i bohatu kultdrnu ponuku megasSice vytvarame pre vSetkych klientov
moznos zapojenia sa do kultdrnych a Sportovych akcii.

V roku 2020 sa kulturny a spa@kensky zZivot spomalil az zastavil, tak pre nas ako
i naSich klientov atak sa okrem moZnych exterigchbvaktivit vyuZili online priestor na
koncerty, divadelné hry a predstavenia, vystavyawstevu novych miest. O vSetkych
aktivitach si klienti sami vedu kroniku, do ktorffefia aktivity, seba a vpisuju svoje postrehy.
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Kroniku v zariadeni vedieme od roku 2010, a verirbe, sac¢oskoro v jej tvorbe bude
pokraiovar'.

Supervizia

Supervizia v roku 2020 nadobudla i rozmer prevetivzmysle syndromu vyhorenia
a stabilizacie i odbornej podpory. Praca s kliemtsa zmenila zoith na dé, v minulosti
ohcasné telefonaty a maily, sa zmenili na 8 hodinoeand rutinu a obsluha online priestoru
vyZzadovala aj mimo pracovné nasedenie. Prave stibantilacie Zitého napatia, zmenenych
podmienok a zladenia osobného a pracovného Zivogkymvala supervizia. Externym
supervizorom zariadenia je Mgr. Miroslava ZihaloS8épervizne stretnutia prebiehali raz za
tri mesiace skupinovou formou, a fad potreby iindividualnou formou. Supervizia
nadobudla novy rozmer v oblasti posilnenia vladtrgdrojov, abreakcii napétia a frustracie.

Pri okraznejSich poradenskych situaciach sa stretavanse \lastnych pracovnych
poradach pravidelne minimalne 1 krat mema resp. konzultujeme nésledny postup ako i
moznosti klienta kedyKivek.

Porady v zariadeni prebiehali jeden krat nieea za dasti zamestnancov a
dobrovd’nikov. Od marca 2020 prebiehali porady fmgbotreby, vziedom k meniacim sa
pandemickym podmienkam, nastaveniu planu ako iovadgj podpore. Z porad su
vyhotovené pisomné zaznamy so zoznamom aktiviakostd v danom mesiaci.

Projekty realizované v roku 2020

Otvorme dvere, otvorme myl§e projekt spoluprace Denného centra duSevnéhe zdra
via Facilitasn.o. KoSice a Vymennika Vazecka, vwé&ho priestoroch 2 x meSae prebiehaju
zazitkové workshopy, zamerané na duSevné zdraypeobedajSich hodinidch pre klientov
zariadeni a verejnésWorkshopy pre dospelych sa zameriavaju na vyzuiastného seba-
poznavania, nahliadania na svoje preZivanie v aktér s druhymi. Aktivity prebiehali do
marca nazivo, nasledne sme pdknali v online aktivitach, s mozntemi spoluprace
s Vymennikmi v online priestore, napr. pii@h duSevného zdravia v oktébri 2020.

»ZvySovanie odbornych kompetencii“, Nadacia Tataaly“—projekt ma za ulohu po-
silnit’ intermedialitu v zmysle prepojenosti vysokoskoldkyém s profesijnym Zivotom a ich
zohadnenie pri vyberecfevej skupiny. V skupinovej arteterapii sa podposgtudentov tvo-
rivost s uplafiovanim roéznosti vytvarnych materialov, technik,asladnym vyuzitim kon-
krétnych technik prace s klientom, skupinou komanipod odbornou superviziou.Projekt
prebiehal od septembra 2019 do novembra 2020. Kroge intenzivne vyuzivany i v online
priestore a vSetky aktivity boli realizované v sldas osnovou projektu.

SPRAVA O HOSPODARENI

Vynosy organizacie su tvorené dotaciami :
» dotéacia z KoSickeého samospravneho kraja, ktora ddigtovana a schvalena Kosic-
kymsamospravnym krajom
« dotéacia z Uradu prace, socialnych veci a rodingaizezpéenie vykonu dobrovimic-
kejcinnosti, pracovnej asistencie
» dotécia z Ministerstva prace, socialnych veci anmpd
» prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane — 2%

Za finartné prispevky a nefingni pomoc neziskovej organizacii Facilitas n.o. kur@020
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d’akujeme :

KoSickému samospravnemu kr,

Ministerstvu prace, sociéalnych veci a rodiny ¢

Uradu pracesocialnych veci a rodiny Kosi,

Nadacii Tatra banka,

vSetkym darcom podielu zo zaplatenej dane z prijF@wa PC— 2%,

a vSetkym tym, ktori svojou aktivitoupodnetmi prispeli a inSpirovali ku skvalitneniupy-
tovanejcinnosti.

Financie su pouzivané v sulade s razpeymi polozkami- mzdové i&klady, povinné
odvody,najomné, zabezfmnie materialu, hygienickych a kancelarskych pbfiriolné, o-
platky zabankovéluzby. Poskytovanie socidlnych sluzieb je spohritované KoSickyr
samospravnymkrajom.

U¢tovna evidencia je vedena v sulade so zakotof31/2002 Z. z. odiovnictve
aodovzdalisme vygtovanie tohto prispevku. Fin&amé prostriedky dokladujeme ittavym
priznanim, suvahou,vykazom ziskov a strat a poznamkaictovnej uzavierke

Audit zabezpéila spol. KOSICE Audit s.r.o licencia SKA4. 43
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Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov, beznych vydavkoa beznych prijmov za rok 2020

Néazov zariadenia :

Facilitas, n.o.

Druh poskytovanej socialnej sluzby:

Rehabilitaéné stredisko

Forma poskytovanej socialnej sluzby’ ambulantna
Poket prijimate Fov socialnej sluzby v roku 2020 10,04
Prepogitany poget zamestnancov pre dany druh sociélnej 5 24
sluzby v roku 2020: ’
EON bezné vydavky
Druh vydavku za rok 2020:
Sumav € ” Sumav € ”
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vy&lieea zodpovedéa vyskela
VP ty . W . _ p 1 Y 53382,96 53382,96
platu a ostanych osobnych vyrovnani fdsobitného predplsd:
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postrgdaidlne poistenie a
povinné prispevky na starobné déchodkové sporéaterg zamestnavétem 18268,26 18268,26
v ozsahu ufenom poiia bodu 1
3. Wdavky na cestovné nahrady : 0,00 0,00
3a. z toho : Wdavky na tuzemské cestovné nahrady: 0,00 XXXXXXXXX
4. \lydavky na energie, vodu a komunikacie: 0,00 0,00
5. Wdavky na materidl : 6459,05 6459,05
_5a. z_,toho : VWydavky na material okrem reprezamtho vybavenia novych 6459.05 XXXXXXKXXX
interiérov :
6.Dopravné : 0,00 0,00
7. Vydavky na udrzbu : 60,00 60,00
7a. z toho : VWdavky na rutinn( a Standardn( udrdkrem jednorazovej
GdrZby objektov alebo ickasti a rieSenia havarijnych stave 60,00 KRXXRXRXX
8. Najomné za prenajom: 0,00 0,00
8a. z toho: Najomné za prenajom nehimasti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Speciélnych strojov,tpojev a zariadenti,
techniky, naradia a materialu najviac vo vySke d&®ho ndjomného, za aké 0,00 XXXXXXXXX
sa v tontase a na tom mieste prenechavaju do najmu na datiagel veci
toho istého druhu alebo porovriaié veci
9. Wdavky na sluzby : 2677,71 2677,71
10. Wdavky na beZné transfery : 0,00 0,00
10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsadckového poth
osobitného predpiSZL)J odstupného, odchodného, nahrady prijmu ptadoej 46,21 XXXXXXXXX
pracovnej neschopnosti zamestnanca’aasobitného predpiéb:
11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetéiepd@tovnych
predpisov, o ktorom poskytovétsocialnej sluzby &tuje a odpisuje ho ako
ﬂétovnéjednotké'). Odpis hmotného majetku, ktorym st novoobstarané
stai/.by, byty z_i nebytove prlest_ory u2|va_ne F‘alylpqskytqvgn|a soclélnych 0,00 XXXXXXKXXKX
sluzieb v zariadeniach alebo ich technické zhodmet@ajviac vo vySke
obvyklého nadjomného, za aké sa v tom istase a na tom istom mieste
prenechavaju do najmu na dohodnutgliveci toho istého druhu alebo
porovnaténé veci :
Ekonommky opravnené naklady za rok 2020 spolu (st&et 80894,19 RXXXXHXXKX
riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,109; 11
Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2020(sttet riadkov XXX 80847.98
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) :
VySka prijatych thrad (bezné prijmy) za rok 2020: 602,46 602,46

Vyrocna sprava Facilitas n.
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Néazov zariadenia : Facilitas, n.o.

Druh poskytovanej socialnej sluzby: Specializované socialne poradenstvo
Forma poskytovanej socialnej sluzby’ ambulantna
Potet prijimatePov socialnej sluzby v roku 2020° 456,04
Prepaotitany poéet zamestnancov pre dany druh socialnej 5 0d
sluzby v roku 2020: '
EON bezné vydavky
Druh vydavku za rok 2020:
Sumav € " Sumav€ "
1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vykikea zodpoveda vyske|a
v P ty . Y p o p 1 W 21580,88 21580,88
platu a ostanych osobnych vyrovnani fgdsobitného predplsd:
2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postredcidlne poistenie a
povinné prispevky na starobné dochodkové spordaterng zamestnavditem 7708,47 7708,47
lv ozsahu ufenom podla bodu 1
3. VWdavky na cestovné nahrady : 0,00 0,00
3a. z toho : VWdavky na tuzemské cestovné nahrady: 0,00 XXXXXXXXX
4. \Wydavky na energie, vodu a komunikacie: 0,00 0,00
5. VWydavky na material : 1401,85 1401,85
Sa. z.ltoho _: Viydavky na material okrem reprezamiho vybavenia novych 140185 XXXKXXXXX
interiérov :
6.Dopravné : 0,00 0,00
7. Vydavky na udrzbu : 0,00 0,00
7a. z toho : Vydavky na rutinni a Standardnu Gdrakrem jednorazovej 0,00 XXXKXXXXX

Udrzby objektov alebo ickasti a rieSenia havarijnych stavt

8. Najomné za prenajom: 5280,00 5280,00

8a. z toho: Najomné za prenajom nehfnasti alebo inej veci okrem
dopravnych prostriedkov a Speciélnych strojov,tpojev a zariadenti,
techniky, naradia a materialu najviac vo vySke é&®lyo ndjomného, za aké 5280,00 XXXXXXXXX
sa v tomtase a na tom mieste prenechavaju do najmu na datkiagiel veci
toho istého druhu alebo porovriaté veci

9. Wdavky na sluzby : 1980,00 1980,00

10. Vydavky na beZné transfery : 0,00 0,00

10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsatckového poth
osobitného predpiszﬂ odstupného, odchodného, nahrady prijmu ptadoej 0,00 XXXXXXXXX
pracovnej neschopnosti zamestnanca’@as$obitného predpigﬁ:

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetélepdtovnych
predpisov, o ktorom poskytovdteocialnej sluzby &uje a odpisuje ho ako
(¢tovna jednotké”. Odpis hmotného majetku, ktorym st novoobstarané
stavby, byty a nebytové priestory uzivané &elyiposkytovania socialnych
sluZieb v zariadeniach alebo ich technické zhodet@ajviac vo vyske
obvyklého najomného, za aké sa v tom istase a na tom istom mieste
prenechavaju do najmu na dohodnuglveci toho istého druhu alebo
porovnat&né veci :

0,00 XXXXXKXXXXX

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2020 spolu (s&et

) 37951,20 XXXKXXXXXXX
riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,109; 11

Celkova vyska beznych vydavkov za rok 2020(set riadkov

37951,20
1,2,3,4,5,6,7,8 ,910): HOOEEOOOOX

Vyska prijatych uhrad (bezné prijmy) za rok 2020: 0,00 0,00
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Vykaz ziskov a strat

2020

2019

2018

2017

2016

2015

Ukazovatele

EUR

EUR

EUR

EUR

EUR

EUR

Naklady

Spotreba materialu a energie

7 090

14 800

11 367

4241

9535

5173,9

Predany tovar

Opravy a udrZiavanie

60

400

Cestovné

971

81

14

171

416

Naklady na reprezentdciu

Ostatné sluzby

9 599

14173

9 642

6 816

8581

6239

Mzdové naklady

74 964

72163

45 034

28 696

29 803

22324

Zakonné socialne a zdravotné poiste-
nie

25977

24 894

15173

9 694

9299

7390

Zakonné socialne naklady

817

1610

1615

1207

665

540

Dan z MV, nehnutelnosti a ostatné
dane

Pokuty a pendle

Odpisanie pohladavky

Uroky

Kurzové straty

Dary

Osobité naklady

335

452

360

357

367

431

Manka a skody

Iné ostatné naklady

Odpisy DNM a DHM

Zostatkova cena predaného DNM a
DHM

Predany material

Naklady na ostatny FM

Tvorba fondov

Tvorba a zuctovanie OP

Poskytnuté prispevky

Uctovna trieda 5 spolu

118 845

129 070

83273

51424

58 420

42514

Vynosy

Trzby z predaja vyrobkov, sluZieb,
tovaru a materialu

852

1381

1426

1359

564

412

Zmena stavu vnutroorganizacnych
zasob

Aktivacia

Pokuty a pendle

Platby za odpisané pohladavky

Uroky

Kurzové zisky

Prijaté dary

600

500

600

3910

189

Iné ostatné vynosy

Trzby z predaja DNM, DHM, DFM

Vynosy z FM

Prijaté prispevky

1157

4 863

6 785

3939

3 496

4059

Vyrocna sprava Facilitas n. o. za rok 2020
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z toho: z podielu zaplatenej dane 567 2913 4625 1089 938 644
z inych organizacii 590 1950 2160 | 2850 |2558 | 3415
Dotacie 116 265 | 122382 | 75040 | 41980 | 53 822 | 38041
Uétovna trieda 6 spolu 118874 | 129126 | 83850 | 51188 | 58071 | 42512
Vysledok hospodarenia pred zdane- 29 56 577 -236 -348 -2
nim
Dan z prijmov 0 0 0 0 0 0
Vysledok hospodarenia po zdaneni 29 56 577 -236 -348 -2
Suvaha 2020 2019 2018 2017 2016 2015
Ukazovatele EUR EUR EUR EUR EUR EUR
Strana aktiv
A. Neobeiny majetok 0 0 0 0 0 0
Dlhodoby nehmotny majetok
Dlhodoby hmotny majetifiok
Dlhodoby financny majetok
B. Obezny majetok spolu 43 403 6665 |4181 1352 1691 | 2970
Zasoby
Dlhodobé pohladavky
Kratkodobé pohladavky 2824 2788 |2291 | 907 32 2786
Financ¢né ucty 40578 3877 1889 445 1659 184
C.Casové rozli$enie spolu 120 85 525 116 365 116
Majetok spolu 43522 6750 | 4706 1468 2 055 3086
Strana pasiv
A.Vlastné zdraje krytia majetku spolu 398 369 313 -264 -28 321
Imanie a penazné fondy
Fondy tvorené zo zisku
Nevysporiadany vysledok hospodare- | 369 313 -264 -28 320 323
nia z min.rokov
Vysledok hospodarenia za uctovné 29 56 577 -236 -348 -2
obdobie
B.Cudzie zdroje spolu 4070 5791 |3853 |1692 |2083 |2605
Rezervy 3320 5532 1645 1229 |2039 |1720
Dlhodobé zavazky 559 175 175 88 44 1
Kratkodobé zavazky 191 84 2033 374 0 884
Bankové vypomoci a p6Zzicky
C.Casové rozli$enie spolu 39 055 590 540 41 0 160
Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 43 522 6750 |4706 1468 2 055 3 086
Prehlad o peniaznych prijmov a vydavkoch v roku 2020 Eur
Stav penaznych prostriedkov k 1.1.2020 3 880

Vyrocna sprava Facilitas n. o. za rok 2020
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Periazné prijmy v roku 2020 156 921
Dotdcie KSK 69 489
Dotdcie UP 60 708
Dotacie MPSVR a MKSR 24704
Prispevky od inych organizacii 0
Prispevky z podielu zaplatenej dane 567
Prijaté trzby za sluzby 852
Dar finan¢ny 600
Uroky z bankovych tétov 0

Peniazné vydavky v roku 2020 120 222
Platby za nakupeny material a sluzby 16 860
Vyplata miezd + zakonnych odvodov + socidlnych nakladov 103 035
Poistenie komercné 122
Platby za bankové sluzby a bankové uroky 205
Vratenie Urokov KSK 0

Stav penaznych prostriedkov k 31.12.2020 40579

Prehlad vynosov v ¢leneni podla zdrojov v 2020 Eur

Dotacie z KoSického samospravneho kraja 69 489

Dar finan¢ny 600

Dotacie UPSVR 22072

Dotacie MPSVR a MKSR 24704

Prispevky z inych organizacii 590

Prispevok mesta KoSice 0

Prijaté prispevky z podielu zaplatenej dane 567
uplatnené v 2020 z prijatych v 2020 567

Trzby z poskytnutych sluzieb v RS 602

Ostatné trzby 250

Uroky z bankovych G&tov 0

VIiZIA FACILITAS n.o.

Rok 2021 je rokom &kavani a pokkmvani. Obdobie korona krizy nas zastavilo
v marci 2020 a ukazalo, Rko sme schopni, alebo menej schopni’atlej poskytnéi nasSim
klientom. Ukazuje sa, Ze irok 2021 bude Zat@nline kontaktom v socialnom svete,
sprostredkovanim a podporou si navzajom pri zvladewvych vyziev — vyrovnavanim sa
s dbsledkami finainych strat, socidlnej izolacie, zmien v Zivotnychtersotypoch
a najzavaznejSimi désledkami pandémie, stratolkdjliasoby. Praca v oblasti traumatickych
doésledkov je i profesiondlnou vyzvou, n#lko zo sveta zlepSovania kvality Zivota sa
dostavame do oblasti zvladania Zivota, v jeho s&@s ako i vnimania radosti, napriek stratam.

Udrza® profesionalnu arowe poradenskych a stimwaych aktivit, spolupracu
s rodinnym a socialnym okolim klientov, nastavu@vé naroky na nas profesionalny tim.
Dlhodobou viziou v aktualnej etape spmoskych udalosti j€o najviac absorbovanoveé
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poznatky psychologickej podpory, socialnych inteieéa udrzania kvality preZivania, kvality

Osobnéa spokojndsnasich klientov a ich rodinnych prislusnikov jeSoa spatnou
vazbou. Ak sme obklopeiud'mi, ktorym na nas zalezi, sméastni. Na spokojny zivot nam
stai kontakt s’ud'mi, ¢innog’, ktord robime a primerany Zivoto sa doteraz javilo ako
jednoducha vizia. V sasnom obdobi je V&ou otazkou ndfianie tejto vizie a praktizovanie
Zivota, ktory je zodpovedni, posiljlci a radostny.

Kratkodobymi cielPmi su:

1. Poskytové skupinové online aktivity pre Siroku verejip@ko prevencia traumatizacie,
znizovanie napétie a zdroj socialnej komunikagievikami arte stimukénych aktivit.

2. Poskytova aktivity s vyuzitim tvorivych momentov pre pre $ko- zakladné a stredné

s tematicky zameranymi stretnutiami ako prevenoi@&no patologickych javov a vzniku
psychickych problémov v Zazovych vekovych obdobiach.

3. Organizové odborné prezentacie pre odbornu vergjneySeobecni lekéari a detski lekari —
kontaktné osoby s dievou skupinou a mozntsrychlejSieho postupu v pripade naznakov
zmien- osobnym kontaktom, vypracovai@hko dostupnych materiélov.

4. ZvySenie odbornosti zamestnancov — supervizidhomé Skolenia, pok&avanie

v dlhodobych forméach vzdelavania.

5. Poskytové komplex sluzieb v zariadeni prostrednictvom zamaj&lientov do zaujmovej
¢innosti, terapeutickej a pracovrignosti - rozvoj sebarealizacie.

Stratégiou je komunikovad navzdjom o potrebach, informava moznostiach pomaoci
a prevencii v oblasti duSevného zdravia a umbzZhidom, ktori sU v nepriaznivych
socialnych situaciach zostaovnocennymiclenmi spol@nosti a vyuziva ich prirodzené
zdroje, umozniim, aby preZili svoj Zivot v prirodzenom socialngmostredi.

CIELE AAKTIVITY NA NASLEDUJUCI ROK

Rok 2020 preveril naSe adagn& mechanizmy, naSu schopti@slaptové sa na nove
online fungovanie, zmeny v osobnej komunikacii isiiimi aich rodinnym prostredim,
nastavil aj nam pdfad na nasSe limity a potreby pomahajucich profesam&torych zdroje
poméhania tiez su wgrpaténé.

V oblasti rehabilitaného strediska rialej je ci€#om poskytova klientov denny
rezim, denné rozc¥ky, rozpis aktivit a nepretrzity telefonicky kontakverime, Ze&oskoro
op& i stretnutia v zariadeni. Pondk&lientom a ich rodinnym prislusnikom jednoduché
a aplikovaténé navody na znizenie Uzkosti, podporu dennéhmreaiudrzanie dosiahnutého
zdravotného stavu v danom roku. Udrieh zaujem i o pozitiva sveta, odvréceeustaly tlak
dezinformacii a sprav, ktoré nevedu k duSevnej osahe.

V ramci kontaktov a vlastnych moznosti pontlikskupinové a individualne aktivity
prostrednictvom online platforiem, radia, televiidésponujeme i nahravkami, ktoré umoznia
I'ahku stabilizaciu, pracu s dychom a retaeéaktivity. Verime, Ze robimép najlepsSie vieme
pre dusevné zdravie naSich klientov.

Otvara’ priestor  spoluprace vramci odbornej ako ikormeji spoluprace,
prezentaciasinnosti, spoluprace so ZS v ramci preventivnychgmmov je ndalej nasou
prioritou. Mame za to, Ze prave poésobenie uz ndadabm stupni ma v&y potencial
v prevencii socialno patologickych javov, ako izlapSovanie komunikaych spésobilosti,
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menenych v désledku pandémie. O tychto aktivitadiel'ame informécie pri prezentécii
¢innosti zariadenia na odbornych konferenciach.

Nad’alej sa ztastiova® odbornych aktivit so zameranim na zvySenie odtsirno
zamestnancov. V spolupraci s KSK sa pbaliena zvySovani odbornosti pomahajdcich
profesionalov pri pristupe ku klientom v zariadehiasocialnych sluzieb, resp. vnitna
a pracova s problémovym klientom cez sebapoznanie, pozridigieta a moznosti institicie.

Pokra&ova’ v poskytovani kvalitnych socidlnych sluzieb kliemt a ich rodinnym
prislusnikom na zaklade etického a odborného pmists ochranouludskych prav
a zakladnych slobdd.

V KoSiciach 15.3.2021 PhDr. Monika Piliarova
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