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FACILITAS n.o. 
SPIŠSKÉ NÁMESTIE 4 

040 12 KOŠICE 
 
 

VÝROČNÁ SPRÁVA ZA ROK 2020 
 
 
HISTÓRIA ORGANIZÁCIE 

 
Nezisková organizácia Facilitasn.o. vznikla registráciou na Krajskom úrade 

v Košiciach 19.12.2002 v zmysle zákona 213/1997 Z.z. o neziskových organizáciách. 
Registrácia bola vykonaná na základe návrhu na zápis neziskovej organizácie pod č. 
OVVS/61/2002 – NO. Ako neverejný poskytovateľ sme partnerom Košického samosprávneho 
kraja pri poskytovaní sociálnych služieb obyvateľom regiónu. 
  
IDENTIFIKA ČNÉ ÚDAJE 
 
Názov organizácie : Facilitasn.o. 
Sídlo organizácie : Spišské námestie 4, 040 12 Košice 
Právna forma : nezisková organizácia 
IČO : 31256503    
DIČ : 2021726410 
Dátum registrácie : 19.12.2002 
Číslo účtu : SK78 1100 0000 002620770320 – príjmy z KSK 
  SK96 1100 0000 002623814341 – ostatné príjmy 
  SK05 1100 0000 0029 4609 4502 – ostatné príjmy  
Kód banky : 1100 Tatra banka 
Štatutárny zástupca organizácie : PhDr. Monika Piliarová 
facilitas@post.sk 
www.facilitas.sk 
tel.: 0907 933 214, 055/6741240 
 
 
PREDMET ČINNOSTI A KAPACITA ZARIADENIA 
 

Facilitasn.o. je neziskovou organizáciou, ktorá poskytuje verejnoprospešné služby, 
sociálne služby v rehabilitačnom stredisku a špecializované sociálne poradenstvo. Máme za 
to, že plnosť a farebnosť života dosiahneme aktivizáciou vlastných zdrojov s pomocou 
druhých. Sme radi, ak môžeme byť nápomocní ľuďom s duševným postihnutím, s ktorými 
spolu kráčame lepším, plnším a kvalitnejším svetom. 

Ku každému človeku pristupujeme s úctou a rešpektom. Ponúkame priateľskú podporu 
a vstupujeme do situácii, v ktorých sa človek nachádza, aby sme pri ňom stáli v jeho ťažkých 
chvíľach a sprevádzali ho. Poslaním Facilitasn.o. je sprevádzať klientov na ich ceste. Cesta, 
ktorú si vo svojich predstavách a myšlienkach vykresľujeme je našim osobným cieľom, za 
ktorým sa posúvame.  

Každý z nás vo svojej podstate túži po prijatí, po láske, po blízkosti inej osoby. 
Potrebujeme mať istotu, že budeme prijímaní bez podmienok. Iba tak si začíname 
uvedomovať svoju hodnotu a jedinečnosť, ktorá nás podnecuje k tvorivosti, buduje našu 
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sebadôveru a pocit zdravej dôležitosti a užitočnosti pre našeokolie. 
Rešpektujeme jedinečnosť každého človeka, prijímame ho takého, aký je, s jeho radosťami, 
ale aj smútkom a prežívanými ťažkosťami.  Učíme sa a vzájomne rastieme, prijímame na 
ceste seba i našich klientov.  

Individuálnym prístupom napomáhame aktivizovať klientov, podporujeme riešenie 
problémov a ich elimináciu. Podobne je to pri skupinových aktivitách a zapájaní klientov do 
tvorivej činnosti, čo napomáha k rozvoju zručností a seba uzdravujúcemu procesu. Takto sa 
snažíme pomôcť klientom porozumieť, aké sú vlastné zdroje a ako je možné ich využiť 
k zlepšeniu. Medzi tieto zdroje radíme vlastné schopnosti, vzťahy  a prostredie v ktorom 
klient žije. 

V rehabilitačnom stredisku sme v roku 2020 mali zazmluvnených15 poberateľov 
sociálnej služby, ktorým sme poskytovali sociálne služby. Zmluva s Košickým samosprávnym 
krajom o poskytnutí príspevku zahŕňala ambulantnú sociálnu službu pre 10 prijímateľov 
sociálnej služby, čo sme naplnili. Služba v rehabilitačnom stredisku je poskytovaná podľa § 
37 zákona 448/2008 Z.z. o sociálnych službách v znení neskorších predpisov. Forma 
poskytovanej služby je ambulantná v pracovných dňoch v čase od 08:00 hod. do 16:00 hod. 
 Klientmi rehabilitačného strediska sú občania s ťažkým zdravotným postihnutím vo 
veku od 18 rokov, s rôznym vzdelanostným stupňom, ktorí sú posúdení Košickým 
samosprávnym krajom, odborom sociálnych vecí a zdravotníctva a odkázaní na sociálnu 
službu v rehabilitačnom stredisku. 
 Zazmluvnenú službu špecializovaného sociálneho poradenstva poskytovali dvaja 
špecializovaní sociálni poradcovia denne počas pracovných dní. 
 

 
ETICKÉ PRINCÍPY A HODNOTY 

 
Rok 2020 sa oprel silno do plachiet lode, ktorá nesie etické princípy a hodnoty. Bol 

skúškou a začiatkom cesty obnaženia ľudských pravidiel spoločnosti, vnímania potrieb 
a odlišností s akcentom uspokojovania vlastných potrieb a strachov. Rok 2020 otvára mnohé 
témy, ktorými sociálne služby žijú a často suplujú aktivity v oblasti iných pomáhajúcich orga-
nizácií. V situáciách, keď sa nachádzame v čase núdze, utrpenia, alebo prázdnoty vo svojom 
živote, si kladieme otázku zmyslu života úplne prirodzene. Len teraz nie sme my a tí druhí, 
ale všetci veľmi krehkí a zraniteľní.  Vnímame časté pohrávanie  sa s myšlienkou aký má náš 
život vôbec zmysel. Dokázať pochopiť a uchopiť zákonitosti prírody  a života samotného, ak 
dokážeme rozlíšiť určité hodnoty, ktoré nás pri ich uznávaní napĺňajú, potom sa nám, myslím, 
ľahšie dá pochopiť zmysel života samotného.Naším poslaním je rešpektovanie ľudskej dôs-
tojnosti a sociálnych práv prijímateľov sociálnej služby. Všetci zamestnanci zariadenia vyko-
návajú svoju prácu v súlade s etickým kódexom, zachovávajú vysoký morálny štandard vo 
vzťahoch a utvárajú pracovné prostredie hodné dôvery a úcty. Uznávame etické princípy ako 
sú zodpovednosť, čestnosť, humanizmus a tolerancia. Presadzujeme maximálnu otvorenosť 
pri poskytovaní služieb pre osoby odkázané na naše služby. Užívateľ sociálnych služieb je 
naším rovnocenným partnerom - jeho spokojnosť je našou prioritou. 
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ORGÁNY ORGANIZÁCIE 
 
Zloženie orgánov Facilitasn.o. 
 
Správna rada:   
Predseda SR: MUDr. Peter Fedorčuk 
Člen SR: MUDr. Karol Urbán, RNDr. Andrea Hrabčáková, Paula Farkašovská, Mgr. Jana 
Janičová  
Dozorná rada: 
Člen DR: Ing. Ingrid Pašeková, Hyacinta Bullová, Mgr. Erika Rosiarová  
  

V orgánoch neziskovej organizácie Facilitas, v správnej i dozornej rade v roku 
2020došlo k zmene 7.4.2020. Výročná správa bola prijatá a schválená na zasadnutí správnej 
rady Facilitasn.o. dňa 15.3.2021. 
 
 
ORGANIZA ČNÁ A  KVALIFIKA ČNÁ ŠTRUKTÚRA ZAMESTNANCOV 

 
Špecializované sociálne  
poradenstvo 

 
Funkcia 

 
Vzdelanie 

 
Od – do 

 Špecializovaný sociálny poradca I VŠ II stupňa 
Odbor psychológia 

12.08.2003 - trvá 
 

 Špecializovaný sociálny poradca I VŠ II stupňa 
Sociálna práca 

29.1.2018–31.1.2020 

 Špecializovaný sociálny poradca II VŠ II stupňa 
Sociálna práca 

1.7.2012 - trvá 

Rehabilitačné stredisko  
Funkcia 

 
Vzdelanie 

 
Od – do 

 Inštruktor sociálnej rehabilitácie, 
pracovný asistent 

VŠ II stupňa 
sociálna práca 

26.8.2015 - trvá 

 Inštruktor sociálnej rehabilitácie, 
pracovný asistent 

VŠ II. stupňa 
právo 
 

1.3.2018 - trvá 

 Sociálny pracovník VŠ II. stupňa 
sociálna práca 

1.3.2018 - trvá 

 Asistent RS, inštruktor sociálnej 
rehabilitácie 

VŠ II. stupňa 
letectvo 

29.1.2018 - trvá 

 Psychológ RS VŠ II stupňa 
psychológia 

2.8.2018 - trvá 

 Psychológ RS VŠ II stupňa 
psychológia 

16.11.2018 - trvá 

 Klinický psychológ VŠ II stupňa 
psychológia 

22.4.2020 - trvá 

 Inštruktor sociálnej rehabilitácie, 
arteterapeut 

VŠ II. stupňa 
moderná neslovanská filológia 

3.2.2020 - trvá 

 Klinický psychológ VŠ II stupňa 
psychológia 

16.11.2020 - trvá 

 Sociálny pracovník VŠ II stupňa 
učiteľstvo 

16.11.2020 - trvá 

 Asistent sociálnej práce VŠ II stupňa 
slovenský jazyk a literatúra 

16.11.2020 - trvá 

 Asistent sociálnej práce VŠ II. stupňa 
sociálna práca 

16.11.2020 - trvá 

 
 

Spolupráca s Úradom práce, sociálnych vecí a rodiny Košice 
Dobrovoľnícka činnosť formou aktivizácii 

Administratívna činnosť VŠ II. stupňa 4 

VŠ I. stupňa 1 

SOŠ s maturitou 3 

Pracovné aktivity, šitie, iná asistencia SOŠ s maturitou 1 
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 V roku 2020 v neziskovej organizácii Facilitas n.o., Spišské námestie 4, Košice, 
pracovalo spolu 18 dobrovoľníkov, z toho bolo 14 žien. Dobrovoľníci odpracovali spolu 189 
hodín, z toho ženy odpracovali 124 hodín, v štandardoch štatútu práce s dobrovoľníkmi, 
stupeň I.  

 
ČINNOSŤ ORGANIZÁCIE 
 
ŠPECIALIZOVANÉ SOCIÁLNE PORADENSTVO 
 

Špecializované sociálne poradenstvo sme poskytovali v zmysle rozhodnutia 
Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky o udelení akreditácie pod č. 
17554/2019-M_OAK zo dňa 13.11.2019.Akreditácia bola udelenána dobu 5 rokov pre 
cieľovú skupinu: deti a mládež, ktorých výchova je vážne ohrozená alebo narušená; deti, 
u ktorých sa prejavujú poruchy správania, poruchy učenia; deti  s problematickým vývojom;  
deti zneužívané, týrané alebo zanedbávané; rodina, ktorá zlyhala vo svojej výchovnej funkcii; 
rodina v rozvodovom konaní; osamelí rodičia; zdravotne znevýhodnení občania; ľudia 
s mentálnym postihnutím, nezamestnané osoby a osoby po výkone trestu 

V súlade s výzvou KSK, kde cieľovou skupinou sú klienti zdravotne znevýhodnení, 
najmä s duševným postihnutím a ich blízke rodinné prostredie, vykonávali špecializované 
sociálne poradenstvo dvaja špecializovaní sociálni poradcovia na plný úväzok. 

Poskytujeme ambulantné špecializované sociálne poradenstvo a vykonávame aj 
terénnu sociálnu prácu. Z týchto foriem prevláda u nás ambulantné špecializované sociálne 
poradenstvo. Terénnu sociálnu prácu realizujeme pri sprevádzaní klientov a následných 
rôznych administratívnych úkonoch na úrade práce, sociálnych vecí a rodiny; v zdravotnej 
poisťovni a v sociálnej poisťovni. V niektorých prípadoch postupujeme individuálne a podľa 
požiadaviek klienta. Od marca 2020 sa zvýšila a presunula činnosť do telefonického a online 
priestoru v zmysle usmernení a obmedzení v zmysle pandemickej situácie.  

V roku 2020 bolo poskytnuté špecializované sociálne poradenstvo v trvaní spolu 3765 
hodín, do ktorých počítame individuálne poradenstvo, na ktoré nadväzuje skupinová aktivita 
vo forme arteterapie, edukácie a relaxačných aktivít. 

 
Ekonomicky oprávnené náklady špecializovaného sociálneho poradenstva 

 
Celkové ekonomicky oprávnené náklady boli vo výške 37.951,20€/Eur . 
Fond pracovného času v roku 2020 predstavoval  3765 hodín, špecializované sociálne 

poradenstvo poskytovali 2 poradcovia. 
Ekonomicky oprávnené náklady na 1 hodinu špecializovaného sociálneho poradenstva 

predstavovali 10,08€/Eur. 
 

Naplnenie ukazovateľov špecializovaného sociálneho poradenstva stanovených v roku 
2019 na obdobie rokov 2020 – 2021 v rámci výzvy Košického samosprávneho kraja 
 

Ukazovateľ Východisková hodnota 2019 Dosiahnutá hodnota 2020 

Počet poradcov ŠSP  
2 

 
2 

Počet osôb cieľovej skupiny zapo-
jených do podporného projektu 
ŠSP – noví  klienti 

 
200 

 
103 

Počet osôb, ktorým boli v projekte 
ŠSP opakovane poskytnuté služby 

 
220 

 
456 
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– stáli klienti  

Jednorazoví klienti 120 98 

Prednáškové otvorené aktivity pre 
klientov ŠSP a verejnosť 

1x týždenne 1x týždenne 

Sebapoznávacie aktivity – artete-
rapeutické techniky skupinovou 
formou pre klientov ŠSP a verej-
nosť 

1x týždenne 1x týždenne 

Sebapoznávacie aktivity pre školy: 
ZŠ 5.-6. ročník 
SŠ 1.-2. ročník 
„In a Ready? – stačí to?“ 

cyklus pre 2 triedy cyklus pre 2 triedy 

Skupinové aktivity 2 x týždenne 2 x týždenne 

Počet prezentácií ŠSP – laická i 
odborná verejnosť 

8 10 

Zapojenie sa do výziev a aktivít 
súvisiacich s cieľmi ŠSP 

4 6 

Poskytovanie odborných aktivít – 
edukačno sebaskúsenostných s 
využitím odborných poznatkov 
práce s cieľovou skupinou. 
Edukácia odborníkov a učiteľov 

4 10 

Interaktívne workshopy zamerané 
na prácu s vlastnými  zdrojmi – 
prevencia syndrómu vyhorenia 
a zlepšenie  vnímania vlastných 
hraníc- psychohygiena 
„Tvorivá pozornosť“ 

10 60 

 

Počet osôb, ktorým boli v projekte ŠSP opakovane poskytnuté služby - stáli klienti 

Veková štruktúra Počet 
 

6 – 9 5 
10 – 14 5 
15 – 18 8 
19 - 25 31 
26 - 39 111 
40 – 59 186 
60 – 74 96 
75 - 89 14 
Spolu 456 

 
Spôsoby riešenia/ napĺňanie cieľov špecializovaného sociálneho poradenstva  

 
Kontakt a spolupráca prebieha najmä individuálnou formou, s využitím seba 

skúsenostných techník, ako i kognitívnymi, relaxačnými a arte technikami, kedy klient lepšie 
spoznáva seba a svoje sociálne reagovanie so svojimi dôsledkami na jeho život. Aktivizujme 
klienta na zisťovaní príčin vzniku,pri mapovaní a riešení problémov prostredníctvom 
vlastných zdrojov zdrojov klienta. Poskytujeme predovšetkým priestor na sebapoznávanie 
a preskúmanie samého seba, pochopenie vzájomných interakcií prostredníctvom 
poradenských techník, s cieľom nadobúdania vlastnej hodnoty, sebadôvery.  Ponúkame online 
otvorené aktivity s preventívnym zameraním v rámci mobilného poradenstva s cieľom 
priblížiť sa cieľovej skupine a zmenšiť mieru stigmatizácie spoločnosťou. Vytváramemožnosti 



6 
Výročná správa Facilitas n. o. za rok 2020 

spolupodieľať sa na vzdelávacom, kultúrnom a spoločenskom živote v rámci identifikovaných 
potrieb klientov.  
 

 
REHABILITA ČNÉ STREDISKO 

 
Realizácia denného programu klientov rehabilitačného strediska sa do marca realizo-

vala v zmysle doterajších aktivít, denného stretávania a denného programu.  Od marca 2020  
sa uskutočňovala najmä telefonicky, v exteriéri podľa možností, kde v centre záujmu bola  
individuálna a skupinová sociálna práca, relaxačný telocvik, športové aktivity, tvorivé aktivi-
ty, spoločenské hry, relaxácia s hudbou, príprava jedál a ďalšie, pomocou neustálej dennej 
tvorby programu na fb, nahrávania programov a denných aktivít. Cieľom aktivít je podporo-
vať u klientov udržanie kognitívnych funkcií, upevňovanie a rozvoj ich sociálnych zručností, 
základných pracovných návykov a schopnosti sebestačného zvládania bežných situácií. Tiež 
zohľadňuje individuálne špecifiká klientov, ich zdravotný stav a je zameraný na plnenie indi-
viduálnych cieľov. Hlavnou zložkou realizovaných činností je program sociálnej rehabilitácie 
zostavený odbornými zamestnancami, so zmenami v rámci pandemickej situácie v SR. Cie-
ľom denného kontaktu s klientmi bolo a je udržanie a pokiaľ je to možné zlepšovanie psy-
chického a fyzického zdravia klienta prostredníctvom zamerania sa na zložky akokomunikač-
né a sociálne schopnosti, nadobudnutie a rozvoj záujmov, zmysluplné trávenie voľného času,  
posilňovanie a udržanie sebaobslužných činností, hygienické návyky a spoločenská zodpo-
vednosť, motivácia k posunu a sebarealizácia, udržiavanie, upevňovanie a rozširovanie do-
siahnutého cieľa, posilňovanie zdravého sebavedomia s denným zápisom týchto aktivít.  
 
 
Stupeň odkázanosti 
na sociálnu službu 

 
II. 

 
III. 

 
IV. 

 
V. 

 
VI. 

 
Počet klientov 

 
3 

 
2 

 
6 

 
2 
 

 
2 

 
Ekonomicky oprávnené náklady rehabilitačného strediska   
 
 Celkové ekonomicky oprávnené náklady boli vo výške 80.894,19 €/Eur na 10 prijíma-
teľov. 
 Ekonomicky oprávnené náklady na jedného prijímateľa sociálnej služby v rehabilitač-
nom stredisku za rok 2020 boli vo výške 8.089,419 €/Eur. 
 
 Rehabilitačné stredisko v rámci realizácie programu sociálnej rehabilitácie jednotli-
vých klientov v nadväznosti na individuálne plány klientov a zároveň ich sociálnej skupiny - 
ako aj celkového pohľadu na psychické ochorenia vyvíja nasledujúce hlavné činnosti: rehabi-
litácia, obnova a upevňovanie stratených sociálnych a pracovných zručností v úzkej spoluprá-
ci s rodinou; muzikoterapia, kognitívny tréning, arteterapia, činnostná terapia, voľnočasové 
aktivity v zmysle podpory vnímania príjemného prostredia pre trávenie voľného času, vytvá-
rania sociálnych kontaktov, pomoci s organizáciou dňa;  komplexné odborné sociálne služby; 
obhajovanie práv a záujmov ľudí s duševnými poruchami; príprava informatívnych akcií; 
organizovanie stretnutí s odborníkmi z oblasti psychiatrie, psychológie a sociálnej práce. 
V oblasti hodnotenia a nastavenia plánov práce dochádzalo k priebežným úpravám, vzhľadom 
k situácii a napĺňaniu cieľov v prirodzenom prostredí klientov.  
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Priestorové a materiálne vybavenie 
 

Zariadenie Facilitas n.o. sa nachádzana Spišskom námestí č. 4, Košice, v budove polikliniky 
nad Jazerom. Pre občanov z Košického regiónu, Košice – mesto, Košice – okolie je dostupné 
mestskou hromadnou dopravou (električkové a autobusové spoje).   

V priestoroch zariadenia nedošlo k zmenám, resp. prestavbám, naďalej poskytujeme vy-
soký štandard priestorového a materiálneho vybavenia. Miestnosti zariadenia zodpovedajú 
hygienickým predpisom, sú umiestnené v priestoroch Polikliniky nad Jazerom. Sú vybavené 
účelným a vyhovujúcim zariadením, priestranné s primeraným osvetlením a potrebami  
k daným činnostiam. Miestnosti sú domáceho rázu, vybavené príjemným kancelárskym ná-
bytkom, kreslami na sedenie, príručným stolíkom. Klienti majú dostatok súkromia. 
K dispozícii sú umývadlá, priestor na odkladanie zvršku. Pracovníci majú kancelársky stôl, 
PC s pripojením na internet, kartotečnú uzamykateľnú skriňu, skrinky uzamykateľné pre svoje 
potreby.   

Technické vybavenieje účelové, využívame najmä audiovizuálnu technika, HRV biofeed-
back. Klienti s obľubou využívajú a zlepšujú svoje zručnosti na počítačových  zostavách – v 
počte tri s neobmedzeným prístupom na internet, notebook. V ateliéroch je k dispozícii príslu-
šenstvo pre výtvarnú arteterapiu – maliarske stojany, akrylové farby, olejové farby, mastný 
a suchý pastel, progresso, papiere, sololit. K dispozícii je kuchynka. Miestnosť na odkladanie 
pracovných potrieb, knižnica.  

 
Publikačná činnosť, celoročné vzdelávanie zamestnancov, absolvovanie školení, 
seminárov 

 
Pre kvalitné fungovanie je dôležité, aby sa udržiavala istá miera motivácie 

pracovníkov. Preventívne je potrebné predchádzať u zamestnancov  syndrómu vyhorenia, čo 
je v sociálnej oblasti  hlavne pri pomáhajúcich profesiách veľmi častý jav. Zamestnanci 
využívajú možnosť zúčastňovať sa  kurzov a výcvikov potrebných pre zvýšenie odbornosti a 
profesionálneho rastu. Priestorom sa ukazujú i odborné fóra a príspevky v internetovom 
priestore. Zapájame sa aktívne do prezentácie činnosti, ako všetci sme čelili i novým výzvam 
adaptácii sa na vzdelávanie v online priestore, ako i poskytovanie odborných skúseností.   
 
Odborné prezentácie, semináre 
 
6.1.2020 Spolupráca s médiami. Porozprávali sme sa s ňou aj o tom, s akými problémami chodí 

do ambulancie mladá generácia, prečo sa mnohí hanbia vyhľadať odborníka a ako so-
ciálne siete ničia medziľudské vzťahy. Taktiež nám prezradila, či aj psychológ niekedy 
potrebuje terapiu, ako v ľuďoch vznikajú predsudky a či humor dokáže pomôcť nášmu 
zdraviu.https://emefka.sk/?p=146712&preview=1&_ppp=790f622b55 

7.1.2020 Spolupráca s médiami: RTVS https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982# 
Najviac záškolákov je v Košickom kraji, Žiaci v Košickom kraji majú v rámci Slo-
venska najviac neospravedlnených hodín. Podľa štatistík ministerstva školstva, 
najviac chodia poza školu deti zo základných škôl. Kým na stredných školách sa 
počet neospravedlnených hodín ustálil, v základných školách každý rok rastie. 

29.1.2020 Intenzívna arteterapia, kľúč k integrácii deti s autizmom. Hovorme o deťoch s 
autizmom, čo potrebujú, ako im môžeme pomôcť, hľadajme riešenia pre rodi-
ny deti s autizmom. Seminár v Prešove Intenzívna arteterapia, kľúč k integrácii 
deti s autizmom 

5.2.2020 Spolupráca s médiami s RTVS 
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15.2.2020 Spolupráca s médiami: 
8.3.2020 Slovenský deň arteterapie, spolupráca s
25.3.2020 Spolupráca s médiami: Košice dnes: o tolerancii voči sebe navzájom ako i t

pezlivosti so sebou a jasne že o vykupova
https://kosicednes.sk/.../psychologicka

6.4.2020 Spolupráca s médiami: RTVS. 
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/219611
Spolu z domu a zodpovedne

7.4.2020 Spolupráca s médiami: 
Sme rôzni a nie je univerzálna rada, spolužitie je o pestrosti, tolerancii a oso

nom raste a ochote sa poznávať a meniť
14.4.2020 Spolupráca s médiami: RTVS: 

*** Koronavírus a naša psychika ***
Súčasná mimoriadna situácia vytvára čoraz väčší tlak na duševné 
Seniori sú v čase pandémie tou najohrozenejšou skupinou. Osamelí ľudia sú 
ešte viac izolovaní. Rodičia a ich deti sa musia prispôsobiť novému režimu v 
domácej karanténe. Pre ľudí s psychickými problémami je teraz oveľa ťažšie 
dodržiavať terap
bežní zamestnanci či podnikatelia.Ako to všetko zvládnuť? Ako sa postaviť 
obavám a stresu, ktorý s koronavírusom prichádza? Ako prežiť toto obdobie v 
dobrom duševnom zdraví?

17.4.2020 Spolupráca s médiami: RTVS: 
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/222430

29.4.2020 Spolupráca s médiami: RTVS: O komunikácii na Radio Regina 
12.5.2020 Spolupráca s médiami: RTVS. 

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/226257

Ísť príkladom a motivovať správaním čím skôr
4.6.2020 Životný štýl. Komun

ktorý je vážny a dlhodobý, sa jedného dňa dostane do krízy. Vždy príde fáza, že 
dvojica začne byť na seba alergická a prestane komunikovať. Ak vo vzťahu ch
ba komunikácia alebo jeden z partnerov komun
zovateľ toho, že niečo nie je v poriadku.
http://radio-arch
https://reginavychod.rtvs.sk/.../zivot.../224218/komunikacia

21.8.2020 Letné rozhovory Rádia Regina Východ. Terapeut naživo v
https://www.rtvs.sk/radio/archiv/154

31.8.2020 Spolupráca s médiami: RTVS. 
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/239747#2185
Deťom veľa trpezlivosti s nami dospelými a samozrejme veľa chuti do školsk
ho roka 

5.9.2020 Spolupráca s Výmenníkom Važecká
9.9.2020 Spolupráca s Radio Regina Východu a pár myšlienok ku vzťahom, ktoré žijeme
1.10.2020 Svetový deň duševného zdravia: Svetový deň duševného zdravia aj tento rok 

pripadá na 10. O
veľkou celoslovenskou osvetovou kampaňou, ktorú sprevádzajú viaceré aktiv
ty. Témou tohtoročnej kampane pod záštitou Svetovej federácie duševného 
zdravia, je: Väčšie investície 
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médiami: https://emefka.sk/stalking-sa-stava-coraz.../
Slovenský deň arteterapie, spolupráca s ASA 

médiami: Košice dnes: o tolerancii voči sebe navzájom ako i t

livosti so sebou a jasne že o vykupovaní toaletného papiera 
https://kosicednes.sk/.../psychologicka-monika-piliarova.../ 

médiami: RTVS. 
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/219611# 
Spolu z domu a zodpovedne 

médiami: https://reginavychod.rtvs.sk/. Rodinná poradňa.
Sme rôzni a nie je univerzálna rada, spolužitie je o pestrosti, tolerancii a oso

nom raste a ochote sa poznávať a meniť  
médiami: RTVS: https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1541/1315462

*** Koronavírus a naša psychika *** 
Súčasná mimoriadna situácia vytvára čoraz väčší tlak na duševné 
Seniori sú v čase pandémie tou najohrozenejšou skupinou. Osamelí ľudia sú 
ešte viac izolovaní. Rodičia a ich deti sa musia prispôsobiť novému režimu v 
domácej karanténe. Pre ľudí s psychickými problémami je teraz oveľa ťažšie 
dodržiavať terapiu alebo bojovať so závislosťami. Existenčné obavy majú aj 
bežní zamestnanci či podnikatelia.Ako to všetko zvládnuť? Ako sa postaviť 
obavám a stresu, ktorý s koronavírusom prichádza? Ako prežiť toto obdobie v 
dobrom duševnom zdraví? 

médiami: RTVS: 
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/222430 

médiami: RTVS: O komunikácii na Radio Regina 
médiami: RTVS. 

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13982/226257# 
Ísť príkladom a motivovať správaním čím skôr  
Životný štýl. Komunikácia, Spolupráca s Radio Regina východ , Každý vzťah, 
ktorý je vážny a dlhodobý, sa jedného dňa dostane do krízy. Vždy príde fáza, že 
dvojica začne byť na seba alergická a prestane komunikovať. Ak vo vzťahu ch
ba komunikácia alebo jeden z partnerov komunikovať nechce, vždy je to uk
zovateľ toho, že niečo nie je v poriadku. 

arch-pp.stv.livebox.sk/.../00227232-1.mp3 
https://reginavychod.rtvs.sk/.../zivot.../224218/komunikacia
Letné rozhovory Rádia Regina Východ. Terapeut naživo v Rádio Regina, RTVS: 
https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1541/1399723 

médiami: RTVS. 
https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/14026/239747#2185 
Deťom veľa trpezlivosti s nami dospelými a samozrejme veľa chuti do školsk

Výmenníkom Važecká 
Spolupráca s Radio Regina Východu a pár myšlienok ku vzťahom, ktoré žijeme
Svetový deň duševného zdravia: Svetový deň duševného zdravia aj tento rok 

Október.  Liga za duševné zdravie SR každoročne prichádza s 
ovenskou osvetovou kampaňou, ktorú sprevádzajú viaceré aktiv

ty. Témou tohtoročnej kampane pod záštitou Svetovej federácie duševného 
zdravia, je: Väčšie investície – lepší prístup k starostlivosti o duševné zdravie 
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coraz.../ 

médiami: Košice dnes: o tolerancii voči sebe navzájom ako i tr-

ní toaletného papiera 
 

. Rodinná poradňa. 
Sme rôzni a nie je univerzálna rada, spolužitie je o pestrosti, tolerancii a osob-

https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1541/1315462 

Súčasná mimoriadna situácia vytvára čoraz väčší tlak na duševné zdravie ľudí. 
Seniori sú v čase pandémie tou najohrozenejšou skupinou. Osamelí ľudia sú 
ešte viac izolovaní. Rodičia a ich deti sa musia prispôsobiť novému režimu v 
domácej karanténe. Pre ľudí s psychickými problémami je teraz oveľa ťažšie 

iu alebo bojovať so závislosťami. Existenčné obavy majú aj 
bežní zamestnanci či podnikatelia.Ako to všetko zvládnuť? Ako sa postaviť 
obavám a stresu, ktorý s koronavírusom prichádza? Ako prežiť toto obdobie v 

médiami: RTVS: O komunikácii na Radio Regina  

ikácia, Spolupráca s Radio Regina východ , Každý vzťah, 
ktorý je vážny a dlhodobý, sa jedného dňa dostane do krízy. Vždy príde fáza, že 
dvojica začne byť na seba alergická a prestane komunikovať. Ak vo vzťahu chý-

ikovať nechce, vždy je to uka-

https://reginavychod.rtvs.sk/.../zivot.../224218/komunikacia 
Rádio Regina, RTVS: 

Deťom veľa trpezlivosti s nami dospelými a samozrejme veľa chuti do školské-

Spolupráca s Radio Regina Východu a pár myšlienok ku vzťahom, ktoré žijeme 
Svetový deň duševného zdravia: Svetový deň duševného zdravia aj tento rok 

Liga za duševné zdravie SR každoročne prichádza s 
ovenskou osvetovou kampaňou, ktorú sprevádzajú viaceré aktivi-

ty. Témou tohtoročnej kampane pod záštitou Svetovej federácie duševného 
lepší prístup k starostlivosti o duševné zdravie 
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pre všetkých. Všetky informácie nájdete aj na 
https://dusevnezdravie.sk/project/debaty-o-dusevnom-zdravi/ a na stránkach 
spoluorganizátorov. 

9.10.2020 DEBATY O DUŠEVNOM ZDRAVÍ. Spolu v arte zoome v rámci Debaty o dušev-
nom zdraví s Ligou za duševné zdravie. 

16.10.2020 ARTETERAPEUTICKÉ DNI VÝCHODU 2020 . Utvorila sa komunita 361 prihláse-
ných, ktorých téma oslovuje. Vďaka prednášajúcim bolo ľudsky, odborne 
i veselo. Ako ste to videli Vy 

17.10. 2020 ARTETERAPEUTICKÉ DNI VÝCHODU 2020. Inšpirácie, skúsenosti, zážitky. Virtu-
álny svet v arteterapii benefity, úskalia, supervízia v arteterapii, techniky arte-
terapie. Organizácia, príprava, realizácia. 

28.10.2020 Spolupráca s médiami: RTVS – Večerné reflexie. Druhá vlna pandémie prináša 
na Slovensko mimoriadne náročné obdobie, rastúce čísla nakazených sú zdro-
jom napätia v spoločnosti, v rodinách, aj v školských kolektívoch. Ako vnímajú 
túto situáciu deti? Ako mení pandémia ich každodenné prežívanie? Ako s nimi 
o nákaze hovoriť, a ako im vysvetliť rôzne scenáre vývoja, ktoré môžu nastať? 
Odpovede na tieto otázky hľadala Danuša Reginová. 
https://www.rtvs.sk/radio/archiv/1692/1443158 

13.11.2020 Duševné zdravie v školách v kontexte kríz a krízovej intervencie. Krízová inter-
vencia na školách. Účasť na konferencii Krízová intervencia v školách Oz. IPčko, 
Fakulta psychológie PEVS v Bratislave, Asociácia školskej psychológie v SR. 
Prednáška – Arteterapia ako zdroj sociálnej intervencie. 

14.11.2020 Spolupráca s médiami: Regina východ RTVS.  Rodinná poradňa – nový vzťah. 
https://reginavychod.rtvs.sk/.../rodinna-poradna-novy-vztah 

27.11.2020 Supervízne dni: medzinárodná konferencia Supervízne dni 2020 – aktívna 
účasť – prednáška Skúsenosti s prácou v online priestore s využitím artetera-
peutických techník. 

28.11.2020 Supervízne dni: 6. medzinárodná konferencia Supervízne dni 2020 – aktívna 
účasť – workshop. Supervízia, nie len slovo ale aktívna cesta osobného zrenia, 
rastu a odbornosti 

30.11.2020 Rozhovor v telKE.sk. Rozhovory s Vejou – Duševné zdravie v čase pandémia 
5.12.2020 Spolupráca s médiami: Depresia – rozhovor pre RTVS: 

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/3328/253322 
 
Pondelkové prednášky pre verejnosť 
 
 Pondelkové prednášky majú u nás už tradičný charakter, svojich stabilných 
návštevníkov. V roku 2020 sa uskutočnili každý pracovný pondelok, s témami, ktoré 
priebežne uverejňujeme na stránke webovej a fb. Od marca 2020 došlo k ich zmene na 
interaktívne aktivity, formou skupinovej diskusie na zoom platforme.  
 
13.1.2020 Sila novoročných prianí. 
20.1.2020 Dôležitosť dobrých vzťahov v našom živote. 
27.1.2020 Viac uhlov pohľadu, viac možností riešenia. 
2.2.2020 Pozývame Vás na pondelkové stretnutia o duševnom zdraví. 
3.2.2020  Súlad – sila malých vecí. 
10.2.2020  Samota, či osamelosť? 
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15.2.2020 Spolupráca s VSG Košice opä
sprevádzaní. 

17.2.2020  Láska – esencia života.
24.2.2020  Význam sociálnych sietí
24.2.2020 Cesty arteterapie 
2.3.2020 Muzikoterapia 
2.3.2020  Šťastie a jeho podoby.
4.3.2020 Novodobá internetová komunikácia. Projekt pripravili študenti sociálnej práce 

FF, KU v Ružomberku.
7.3.2020 Projektívne karty v skupinovej 
9.3.2020  Čo robiť ak príde panika?
16.3.2020  Sociálna práca, ako ju (ne)poznáme
23.3.2020  Význam zdravého spánku.
30.3.2020  Učíme sa celý život.
2.4.2020 Svetový deň povedomia o
6.4.2020  Arte Zoom: Zvláda
8.4.2020 Arte Zoom: Pridajte sa k
12.4.2020 Arteterapia: Možnosti Arteterapeutických technik
2.5.2020 Arte Zoom: farby 
6.5.2020 Arte Zoom: skupina a
7.5.2020 Arteterapia – A
13.5.2020 Arte Zoom: stretnutie s
14.5.2020 Arte Zoom: tvorivé chvíle a podpora skupiny
18.5.2020 Arte Zoom: Noc 
20.5.2020 Arte Zoom: umenie spája. Komunikujeme s
25.5.2020 Arte Zoom: dáždnik v
1.6.2020 Deň detí 
3.6.2020 Arte Zoom: strom ako symbol života a jeho variácie, zdie

myšlienky, otázky
5.6.2020 Deň životného prostredia. bu
8.6.2020 Tvorivý zoom -

odborných skúsenosti a tvary, z ktorých vznikali lúky.
10.6.2020 Arte Zoom – regenerujme,

Biela a čierna. 
16.6.2020 Arte Zoom - Pekne, dobre, šoku

vlastnej arte aktivity, vyjadrenia postrehov a prežívania
16.6.2020 Medzinárodný de

premýšľať, tvoriť
17.6.2020 Arte Zoom – tvoríme na tému slová
30.6.2020 Arte Zoom – na duševnom zdraví záleží
30.6.2020 Arteterapia - Spolo

ArtEst - polyestetické vzdelávanie znevýhodnenej mládeže
MARIAH- reflexívne terapie pre klientov s autizmom Prešov
Ateliér keramiky, výtvarného umenia a tvorby Katarína Vargová Bratislava

17.7.2020 Arteterapia - V tvorbe, v lete, spolu
18.7.2020 Arteterapia – Farby 
20.7.2020 Arteterapia - Je len na nás ako vidíme, cítime a žijeme náš 
26.7.2020 Arteterapia - Zachyti
28.7.2020 Arteterapia – Modrá, tvoríme jazero.
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Spolupráca s VSG Košice opäť tvoríme na tému výstav v odbornom a 

esencia života. 
Význam sociálnych sietí. 
Cesty arteterapie – zážitkový workshop  

 
astie a jeho podoby. 

Novodobá internetová komunikácia. Projekt pripravili študenti sociálnej práce 
FF, KU v Ružomberku. 
Projektívne karty v skupinovej arteterapii JA - ty-my 

 ak príde panika? 
Sociálna práca, ako ju (ne)poznáme 
Význam zdravého spánku. 

íme sa celý život. 
ň povedomia o autizme – s farbami v ateliéri 
Zvládať izoláciu, strach , úzkosť aktivitami 

Arte Zoom: Pridajte sa k tvorivosti. 
Arteterapia: Možnosti Arteterapeutických technik 
Arte Zoom: farby – zltá, červená, modrá a zelená. 
Arte Zoom: skupina a arte zoom, tvoríme spolu. Téma: oblaky.

Art Therapy in the world, online meeting, participácia.
Arte Zoom: stretnutie s našimi príjemnými vecami. Čo máme radi.
Arte Zoom: tvorivé chvíle a podpora skupiny 
Arte Zoom: Noc a deň vo farbách a tvaroch 
Arte Zoom: umenie spája. Komunikujeme s farbami a tvarmi.
Arte Zoom: dáždnik v príjemnom májovom daždi. 

Arte Zoom: strom ako symbol života a jeho variácie, zdieľame emócie, 
, otázky 

 životného prostredia. buďme ohľaduplní k svetu, kde žijem
- Arteterapia, intervencia a prevencia: Druhé stretnutie, výmena 

odborných skúsenosti a tvary, z ktorých vznikali lúky. 
regenerujme, vyrovnávame sa so stresom pomocou arteterapie. 
 

Pekne, dobre, šokujúce, prekvapivé ... a mnoho ď
vlastnej arte aktivity, vyjadrenia postrehov a prežívania 
Medzinárodný deň afrického dieťaťa. Môžete žiť, vnímať, poznáva

, tvoriť a kľudne i s nami 
tvoríme na tému slová 
na duševnom zdraví záleží 
Spoločne v tvorbe skupinová arteterapia naprie

polyestetické vzdelávanie znevýhodnenej mládeže 
reflexívne terapie pre klientov s autizmom Prešov

Ateliér keramiky, výtvarného umenia a tvorby Katarína Vargová Bratislava
V tvorbe, v lete, spolu 
Farby leta 
Je len na nás ako vidíme, cítime a žijeme náš čas.
Zachytiť leto a prírodu okolo seba vyskúšajte s
Modrá, tvoríme jazero. 
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 tvoríme na tému výstav v odbornom a ľudskom 

Novodobá internetová komunikácia. Projekt pripravili študenti sociálnej práce 

me spolu. Téma: oblaky. 
nline meeting, participácia. 

o máme radi. 

tvarmi. 

ľame emócie, 

aduplní k svetu, kde žijem 
prevencia: Druhé stretnutie, výmena 

vyrovnávame sa so stresom pomocou arteterapie. 

júce, prekvapivé ... a mnoho ďalších hodnotení 

ť, poznávať, 

skupinová arteterapia naprieč Slovenskom 
 

reflexívne terapie pre klientov s autizmom Prešov 
Ateliér keramiky, výtvarného umenia a tvorby Katarína Vargová Bratislava 

Je len na nás ako vidíme, cítime a žijeme náš čas. 
vyskúšajte s nami 
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31.7.2020 Využitie projektívnych kariet v arteterap
prístupe. 

31.7.2020 Arte Zoom: Spolo
skupinová aktivita

7.8.2020 Arte Zoom: skupinový arte zoom s témou Stopa , slovo, ktoré radi po
osoba a miesto, ktoré nás ov

11.8.2020 Arte Zoom: Písmená a
14.8.2020 Arte Zoom: V kontakte. Sledujme ako skladáme svoj svet.
21.8.2020 Arte Zoom: Farby ako téma piatkového arte zoomu, inšpirujeme sa navzájom.
24.8.2020 Arte Zoom: Farby a
28.8.2020 Arte Zoom: Dnes bolo veselo, 

kresliť samú? 
2.9.2020 Denné centrum duševného zdravia Facilitas a Ateliér keramiky, výtvarného 

umenia a tvorby Bratislava. 
5.9.2020 Skupinová arteterapia a téma ? Pošli poh

nádherne a ručne ma
5.9.2020 Spolupráca s Výmenníkom Važecká
12.9.2020 Arte Zoom na podporu osobnostného rastu v

Sebaskúsenostn
Spoločný zážitok v

18.9.2020 Arte Zoom - Skupina a
tvarov a farieb je náš obraz jedine

25.9.2020 Arte Zoom. Skupina a
hniezdom, ako by vyzeralo váš?

4.10.2020 Arte Zoom a východ slnka.
6.10.2020 Arte Zoom: Skúšali sme, objavovali, tvorili a boli spolu . Spolo

svojom priestore Arte zoom stretnutie s
9.10.2020 Debaty o duševnom zdraví. 

zdravie. 
10.10.2020 Arte Zoom – Depresia a
12.10.2020 Tvorivé dielne –
23.10.2020 Arte Zoom: Ostávame v kontakte

vidíte, počujete a skúšate stále viac
27.10. 2020 Arte Zoom s témou slobody
27.10.2020 Arte Zoom: Zázra
28.10.2020 V detských kresbách: potreba pomoci, blízkosti, ohrozenie. V

nachádzajú riešenia situácie, vytvárajú príbeh a
Tvorte s nimi, tvorte tiež.

30.10.2020 Arte Zoom v skupine 
2.11.2020 Arte Zoom – vietor, 
3.11.2020 Arte Zoom s plodmi jesene. Energia a
7.11.2020 Arte Zoom – kruh a
9.11.2020 Arte Zoom vo farbách jesene a

Na duševnom zdraví záleží.
10.11.2020 Arte Zoom – vytvorm
12.11.2020 Arte zoom: Na duševnom zdraví záleží. Vytvorme poh

vlastností. Sociálno
13.11.2020 Arte Zoom pre verejnos

Výročná správa Facilitas n. o. za rok 2020 

Využitie projektívnych kariet v arteterapii v individuálnom ako i skupinovom 

Arte Zoom: Spoločná téma, jedinečný prejav, koláž na tému leta, zoom 
skupinová aktivita 
Arte Zoom: skupinový arte zoom s témou Stopa , slovo, ktoré radi po
osoba a miesto, ktoré nás ovplyvňujú, ovplyvnili Kto, čo je Vašou stopou ?
Arte Zoom: Písmená a naše mená 

kontakte. Sledujme ako skladáme svoj svet. 
Arte Zoom: Farby ako téma piatkového arte zoomu, inšpirujeme sa navzájom.

om: Farby a tvary 
Arte Zoom: Dnes bolo veselo, čo nás teší viac mat hranicu alebo necha

Denné centrum duševného zdravia Facilitas a Ateliér keramiky, výtvarného 
umenia a tvorby Bratislava. Tvorivý supervízny skupinový zoom
Skupinová arteterapia a téma ? Pošli pohľadnicu, ktorá poteší, naozaj všetky sú 

čne maľované. 
Výmenníkom Važecká 

Arte Zoom na podporu osobnostného rastu v spolupráci s Horses Heal. 
Sebaskúsenostné eco arteterapeutické techniky a aktivity v asistencii s ko

ný zážitok v prírode. 
Skupina a arteterapia - Dnes v mozaikách. Z mnohých kúskov 

tvarov a farieb je náš obraz jedinečný. 
Arte Zoom. Skupina a arteterapia – čím by sa mohli stať naše ruky, dnes 
hniezdom, ako by vyzeralo váš? 

východ slnka. 
Arte Zoom: Skúšali sme, objavovali, tvorili a boli spolu . Spolo
svojom priestore Arte zoom stretnutie s kontrastom. 

duševnom zdraví. Spolu v arte zoome v rámci s Ligou za duševné 

Depresia a čo mi vie pomôcť, keď cítim smútok...
– uvidíme akú koláž získa podobu.   

Arte Zoom: Ostávame v kontakte, skúsime byť ešte viac v priestore, kde nás 
ujete a skúšate stále viac 

témou slobody 
Arte Zoom: Zázračný šál a jeho zázračné vlastnosti. 

detských kresbách: potreba pomoci, blízkosti, ohrozenie. V
nachádzajú riešenia situácie, vytvárajú príbeh a zdieľajú súčasné prežívanie. 

nimi, tvorte tiež. 
skupine – čo prospieva nášmu duševnému zdraviu
vietor, čo prináša a odnáša. 
plodmi jesene. Energia a tvorivosť na celý deň.
kruh a jeho podoby. Spolupráca s ArtEst 

Arte Zoom vo farbách jesene a veršíkom podľa vlastného gusta. So sloganom 
Na duševnom zdraví záleží. 

vytvorme izbu, ktorá by nás potešila. 
Arte zoom: Na duševnom zdraví záleží. Vytvorme pohľadnicu pozitívnych 
vlastností. Sociálno-emocionálne zdravie a jeho podpora. 
Arte Zoom pre verejnosť skupina a arteterapia vo farbách a radosti z tvorby
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ii v individuálnom ako i skupinovom 

ný prejav, koláž na tému leta, zoom 

Arte Zoom: skupinový arte zoom s témou Stopa , slovo, ktoré radi počujeme, 
čo je Vašou stopou ? 

Arte Zoom: Farby ako téma piatkového arte zoomu, inšpirujeme sa navzájom. 

o nás teší viac mat hranicu alebo nechať farbu 

Denné centrum duševného zdravia Facilitas a Ateliér keramiky, výtvarného 
ý zoom 

adnicu, ktorá poteší, naozaj všetky sú 

Horses Heal. 
é eco arteterapeutické techniky a aktivity v asistencii s koňmi. 

mozaikách. Z mnohých kúskov 

ť naše ruky, dnes 

Arte Zoom: Skúšali sme, objavovali, tvorili a boli spolu . Spoločne aj keď v 

Spolu v arte zoome v rámci s Ligou za duševné 

 cítim smútok... 

 ešte viac v priestore, kde nás 

detských kresbách: potreba pomoci, blízkosti, ohrozenie. V kresbe deti 
ajú súčasné prežívanie. 

o prospieva nášmu duševnému zdraviu 

ň. 

a vlastného gusta. So sloganom 

adnicu pozitívnych 

radosti z tvorby 
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13.11.2020 Spolupráca s ArtEst: Ako by vyzerala Vaša farebná podoba, ktorú poznáme a 
ktorú si nechávame pre seba, arte zoom aj pre Vás. Na zdraví záleží a prvý 
krok je na nás v spolupráci s ArtEst. 

20.11.2020 Supervízny Arte Zoom – pravidelné supervízne stretnutia, kazuistiky, 
prípadové štúdie, radosti aj úskalia terapií a zdieľanie skúseností. 

20.11.2020 Arte zoom pre verejnosť – cesta lesom do zámku, kde za dobré skutky odmena 
bola daná. 

25.11.2020 Tvorivý skupinový Arte Zoom pre CPPPaP Detva- výtvarné techniky 
podnecujú nové zážitky a len vlastná aktivita nás posúva vpred. 

25.11.2020 Arte Zoom s tematikou adventu – naše priania sebe aj iným. 
30.11.2020 Arte Zoom s témou nádeje – Prvá adventná sviečka: Nádej 
3.12.2020 Arte Zoom pre študentov - uvoľnenie napätia a relaxačné techniky 
5.12.2020 Arte Zoom pre verejnosť s farbami a tvarmi adventného obdobia 
7.12.2020 Arte Zoom pre verejnosť v Mikulášske farby 
 
Dlhodobé vzdelávanie 
 
Ukončenie štúdia vo výcviku supervízie v pomáhajúcich profesiách s Coaching plus 
Bratislava. 
Pokračovanie vo výcviku systemickej terapie.  
Pokračovanie vo výcviku kognitívno behaviorálnej terapie.  
 
Práca s dobrovoľníkmi 
 

Certifikát “Štandardy kvality manažmentu dobrovoľníkov a dobrovoľníčok“ sme 
v roku 2019 obhájili, prebiehala práca s Dobrovoľníckym centrom KSK, zapojili sme sa do 
akcie Týždeň dobrovoľníctva. 

Oblasti spolupráce dobrovoľníkov sú najmä organizovanie vlastných kultúrnych 
aktivít v zariadení napríklad karneval, valentínske posedenie. V lete sa ešte zorganizovala 
opekačka. Následne prebiehali aktivity online. Dobrovoľníci sa zapájali do vytvárania 
podkladov, prezentácie, vlastnými skúsenosťami s tvormi informačných letákov, pomoci pri 
organizovaní Arteterapeutických dňoch východu online. Vynikajúcou bola i pomoc pri 
roznášaní a distribúcii materiálu pre ručné práce klientov. Zapojili sme sa i do šitia 
a distribúcie rúšok pre našich klientov, poskytli sme materiál, pre šitie rúšok pre obyvateľov 
mestskej časti Nad Jazerom. Ďakujeme za každú aktivitu, ktorou sa pričinili za spestrenie 
a skvalitnenie pobytu klientov ako i za odborné odporúčania.   

 
Kultúrne podujatia a aktivity organizované neziskovou organizáciou 
 

Záujmovú  a voľnočasovú činnosť zabezpečujeme podľa plánu, ale pristupujeme                       
k jednotlivým aktivitám podľa potrieb aj individuálne. Kultúrnych a športových aktivít sa 
zúčastňujú aj dobrovoľníci (študenti stredných a vysokých škôl, dobrovoľnícka činnosť 
v spolupráci s ÚPSVaR Košice), ktorí nám pomáhajú pri zlepšovaní kvality života našich 
klientov. Využívajúc i bohatú kultúrnu ponuku mesta Košice vytvárame pre všetkých klientov  
možnosť zapojenia sa do kultúrnych a športových akcií. 
 V roku 2020 sa kultúrny a spoločenský život spomalil až zastavil, tak pre nás ako 
i našich klientov a tak sa okrem možných exteriérových aktivít využili online priestor na 
koncerty, divadelné hry a predstavenia, výstavy a návštevu nových miest. O všetkých 
aktivitách si klienti sami vedú kroniku, do ktorej fotia aktivity, seba a vpisujú svoje postrehy. 
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Kroniku v zariadení vedieme od roku 2010, a veríme, že sa čoskoro v jej tvorbe bude 
pokračovať.  
 
Supervízia 
 

Supervízia v roku 2020 nadobudla i rozmer preventívny v zmysle syndrómu vyhorenia 
a stabilizácie i odbornej podpory.  Práca s klientom sa zmenila zo dňa na deň, v minulosti 
občasné telefonáty a maily, sa zmenili na 8 hodinovú dennú rutinu a obsluha online priestoru 
vyžadovala aj mimo pracovné nasedenie. Práve i oblasti ventilácie žitého napätia, zmenených 
podmienok a zladenia osobného a pracovného života poskytovala supervízia. Externým 
supervízorom zariadenia je  Mgr. Miroslava Žihalová. Supervízne stretnutia prebiehali raz za 
tri mesiace skupinovou formou, a podľa potreby i individuálnou formou. Supervízia 
nadobudla nový rozmer v oblasti posilnenia vlastných zdrojov, abreakcii napätia a frustrácie.   

Pri obťažnejších poradenských situáciách sa stretávame i na vlastných pracovných 
poradách pravidelne minimálne 1 krát mesačne, resp. konzultujeme následný postup ako i 
možnosti klienta kedykoľvek. 

Porady v zariadení prebiehali jeden krát mesačne za účasti zamestnancov a 
dobrovoľníkov. Od marca 2020 prebiehali porady podľa potreby, vzhľadom k meniacim sa 
pandemickým podmienkam, nastaveniu plánu ako i vzájomnej podpore. Z porád sú  
vyhotovené písomné záznamy so zoznamom aktivít a udalostí v danom mesiaci. 
 
Projekty realizované v roku 2020 
 

Otvorme dvere, otvorme myseľje projekt spolupráce Denného centra duševného zdra-
via Facilitasn.o. Košice a Výmenníka Važecká, v ktorého priestoroch 2 x mesačne prebiehajú 
zážitkové workshopy, zamerané na duševné zdravie.V poobedňajších hodinách pre klientov 
zariadení a verejnosť. Workshopy pre dospelých sa zameriavajú na význam vlastného seba-
poznávania, nahliadania na svoje prežívanie v interakcii s druhými. Aktivity prebiehali do 
marca naživo, následne sme pokračovali v online aktivitách, s možnosťami spolupráce 
s Výmenníkmi v online priestore, napr. pri Dňoch duševného zdravia v októbri 2020.  

 
„Zvyšovanie odborných kompetencií“, Nadácia Tatra banky“–projekt má za úlohu po-

silniť intermedialitu v zmysle prepojenosti vysokoškolských tém s profesijným životom a ich 
zohľadnenie pri výberecieľovej skupiny. V skupinovej arteterapii sa podporí u študentov tvo-
rivosť s uplatňovaním rôznosti výtvarných materiálov, techník, s následným využitím kon-
krétnych techník práce s klientom, skupinou komunitou pod odbornou supervíziou.Projekt  
prebiehal od septembra 2019 do novembra 2020. Projekt bol intenzívne využívaný i v online 
priestore a všetky aktivity boli realizované v súlade s osnovou projektu.  
 
SPRÁVA O HOSPODÁRENÍ 

 
Výnosy organizácie sú tvorené dotáciami : 

• dotácia z Košického samosprávneho kraja, ktorá bola odúčtovaná a schválená Košic-
kýmsamosprávnym krajom 

• dotácia z Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny na zabezpečenie výkonu dobrovoľníc-
kejčinnosti, pracovnej asistencie 

• dotácia z Ministerstva práce, sociálnych vecí a rodiny 
• prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane – 2% 

 
Za finančné príspevky a nefinančnú pomoc neziskovej organizácii Facilitas n.o. v roku 2020 
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ďakujeme : 
Košickému samosprávnemu kraju
Ministerstvu práce, sociálnych vecí a rodiny SR , 
Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny Košice
Nadácii Tatra banka, 
všetkým darcom podielu zo zaplatenej dane z príjmov FO a PO 
a všetkým tým, ktorí svojou aktivitou a 
tovanej činnosti. 

Financie sú používané v súlade s rozpo
odvody,nájomné, zabezpečenie materiálu, hygienických a kancelárskych potrieb, školné, p
platky zabankové služby. Poskytovanie sociálnych služieb je spolufinancované Košickým 
samosprávnymkrajom. 

Účtovná evidencia je vedená v súlade so zákonom 
a odovzdalisme vyúčtovanie tohto príspevku. Finan
priznaním, súvahou,výkazom ziskov a strát a poznámkami k ú
 
Audit zabezpečila spol. KOŠIC
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Facilitas, n.o.

Rehabilitačné stredisko

ambulantná

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2020  6): 10,00

5,20

EON bežné výdavky

 Suma v € 7)  Suma v € 7)

53382,96 53382,96

18268,26 18268,26

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

0,00 0,00

6459,05 6459,05

6459,05 XXXXXXXXX

0,00 0,00

60,00 60,00

60,00 XXXXXXXXX

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

2677,71 2677,71

0,00 0,00

46,21 XXXXXXXXX

0,00 XXXXXXXXXXX

80894,19 XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX 80847,98

602,46 602,46

10a. z  toho: výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 

osobitného predpisu 2), odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri dočasnej 

pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa osobitného predpisu 3) :

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných 
predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho ako 

účtovná jednotka 4).  Odpis hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané 
stavby, byty a nebytové priestory užívané na účely poskytovania sociálnych 
služieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom istom čase a na tom istom mieste 
prenechávajú do nájmu  na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo 
porovnateľné veci :

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2020 spolu    (súčet 
riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):

Celková výška bežných výdavkov za rok 2020   (súčet riadkov 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10) :

Výška prijatých úhrad (bežné  príjmy) za rok 2020:

7. Výdavky na údržbu :

7a. z toho : Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem jednorazovej 
údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných stavov :

8. Nájomné za prenájom:

8a. z toho: Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 
dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, 
techniky, náradia a materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké 
sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci 
toho istého druhu alebo porovnateľné veci :

9. Výdavky na služby :

10. Výdavky na bežné transfery :

3. Výdavky na cestovné náhrady :  

3a. z toho : Výdavky na tuzemské cestovné náhrady:

4. Výdavky na energie, vodu a komunikácie:

5. Výdavky na materiál :

5a. z toho : Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 
interiérov :

6.Dopravné : 

Prepočítaný počet zamestnancov  pre daný druh sociálnej 
služby v roku 2020: 

Druh výdavku za rok 2020:

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá výške a 

platu a ostaných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu  
1)

:

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociálne poistenie a 
povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené zamestnávateľom 
v ozsahu určenom podľa bodu 1 :

Názov zariadenia :

Druh poskytovanej sociálnej služby:

Forma poskytovanej sociálnej služby 5) :

Výpočet ekonomicky oprávnených nákladov, bežných výdavkov a bežných príjmov za rok 2020 
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Facilitas, n.o.

Špecializované sociálne poradenstvo

ambulantná

Počet prijímateľov sociálnej služby v roku 2020  6): 456,00

2,00

EON bežné výdavky

 Suma v € 7)  Suma v € 7)

21580,88 21580,88

7708,47 7708,47

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

0,00 0,00

1401,85 1401,85

1401,85 XXXXXXXXX

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

5280,00 5280,00

5280,00 XXXXXXXXX

1980,00 1980,00

0,00 0,00

0,00 XXXXXXXXX

0,00 XXXXXXXXXXX

37951,20 XXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX 37951,20

0,00 0,00Výška prijatých úhrad (bežné  príjmy) za rok 2020:

9. Výdavky na služby :

10. Výdavky na bežné transfery :

10a. z  toho: výdavky na bežné transfery v rozsahu vreckového podľa 

osobitného predpisu 2), odstupného, odchodného, náhrady príjmu pri dočasnej 

pracovnej neschopnosti zamestnanca podľa osobitného predpisu 3) :

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podľa účtovných 
predpisov, o ktorom poskytovateľ sociálnej služby účtuje a odpisuje ho ako 

účtovná jednotka 4).  Odpis hmotného majetku, ktorým sú novoobstarané 
stavby, byty a nebytové priestory užívané na účely poskytovania sociálnych 
služieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo výške 
obvyklého nájomného, za aké sa v tom istom čase a na tom istom mieste 
prenechávajú do nájmu  na dohodnutý účel veci toho istého druhu alebo 
porovnateľné veci :

Ekonomicky oprávnené náklady za rok 2020 spolu    (súčet 
riadkov 1, 2, 3a, 4, 5a, 6, 7a,8a, 9,10a, 11):

Celková výška bežných výdavkov za rok 2020   (súčet riadkov 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10) :

5a. z toho : Výdavky na materiál okrem reprezentačného vybavenia nových 
interiérov :

6.Dopravné : 

7. Výdavky na údržbu :

7a. z toho : Výdavky na rutinnú a štandardnú údržbu, okrem jednorazovej 
údržby objektov alebo ich častí a riešenia havarijných stavov :

8. Nájomné za prenájom:

8a. z toho: Nájomné za prenájom nehnuteľnosti alebo inej veci okrem 
dopravných prostriedkov a špeciálnych strojov, prístrojov a zariadení, 
techniky, náradia a materiálu najviac vo výške obvyklého nájomného, za aké 
sa v tom čase a na tom mieste prenechávajú do nájmu na dohodnutý účel veci 
toho istého druhu alebo porovnateľné veci :

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo výške, ktorá zodpovedá výške a 

platu a ostaných osobných vyrovnaní podľa osobitného predpisu  
1)

:

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na sociálne poistenie a 
povinné príspevky na starobné dôchodkové sporenie platené zamestnávateľom 
v ozsahu určenom podľa bodu 1 :
3. Výdavky na cestovné náhrady :  

3a. z toho : Výdavky na tuzemské cestovné náhrady:

4. Výdavky na energie, vodu a komunikácie:

5. Výdavky na materiál :

Názov zariadenia :

Druh poskytovanej sociálnej služby:

Forma poskytovanej sociálnej služby 5) :

Prepočítaný počet zamestnancov  pre daný druh sociálnej 
služby v roku 2020: 

Druh výdavku za rok 2020:
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Výkaz ziskov a strát 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Ukazovatele EUR EUR EUR EUR EUR EUR 

              

Náklady             

Spotreba materiálu a energie 7 090 14 800 11 367 4 241 9 535 5173,9 

Predaný tovar             

Opravy a udržiavanie 60 0 0 400 0 0 

Cestovné 0 971 81 14 171 416 

Náklady na reprezentáciu             

Ostatné služby 9 599 14 173 9 642 6 816 8 581 6239 

Mzdové náklady 74 964 72 163 45 034 28 696 29 803 22324 

Zákonné sociálne a zdravotné poiste-
nie 

25 977 24 894 15 173 9 694 9 299 7390 

Zákonné sociálne náklady 817 1 610 1 615 1 207 665 540 

Daň z MV, nehnuteľnosti a ostatné 
dane 

4 7 0 0 0 0 

Pokuty a penále             

Odpísanie pohľadávky             

Úroky             

Kurzové straty             

Dary             

Osobité náklady 335 452 360 357 367 431 

Manká a škody             

Iné ostatné náklady             

Odpisy DNM a DHM             

Zostatková cena predaného DNM a 
DHM 

            

Predaný materiál              

Náklady na ostatný FM             

Tvorba fondov             

Tvorba a zúčtovanie OP             

Poskytnuté príspevky             

Účtovná trieda 5 spolu 118 845 129 070 83 273 51 424 58 420 42 514 

              

Výnosy             

Tržby z predaja výrobkov, služieb, 
tovaru a materiálu 

852 1 381 1 426 1 359 564 412 

Zmena stavu vnútroorganizačných 
zásob 

            

Aktivácia             

Pokuty a penále             

Platby za odpísané pohľadávky             

Úroky 0 0 0 0 0 0 

Kurzové zisky             

Prijaté dary 600 500 600 3 910 189 0 

Iné ostatné výnosy             

Tržby z predaja DNM, DHM, DFM             

Výnosy z FM             

Prijaté príspevky 1 157 4 863 6 785 3 939 3 496 4059 
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   z toho: z podielu zaplatenej dane 567 2 913 4 625 1 089 938 644 

              z iných organizácií 590 1 950 2 160 2 850 2 558 3415 

Dotácie 116 265 122 382 75 040 41 980 53 822 38041 

Účtovná trieda 6 spolu 118 874 129 126 83 850 51 188 58 071 42 512 

              

Výsledok hospodárenia pred zdane-
ním 

29 56 577 -236 -348 -2 

Daň z príjmov 0 0 0 0 0 0 

Výsledok hospodárenia po zdanení 29 56 577 -236 -348 -2 

 

Súvaha 2020 2019 2018 2017 2016 2015 

Ukazovatele  EUR EUR EUR EUR EUR EUR 

              

Strana aktív             

A. Neobežný majetok 0 0 0 0 0 0 

   Dlhodobý nehmotný majetok             

   Dlhodobý hmotný majetiňok             

   Dlhodobý finančný majetok             

B. Obežný majetok spolu 43 403 6 665 4 181 1 352 1 691 2 970 

   Zásoby             

   Dlhodobé pohľadávky             

   Krátkodobé pohľadávky 2 824 2 788 2 291 907 32 2 786 

   Finančné účty 40 578 3 877 1 889 445 1 659 184 

C.Časové rozlíšenie spolu 120 85 525 116 365 116 

Majetok spolu 43 522 6 750 4 706 1 468 2 055 3 086 

              

Strana pasív             

A.Vlastné zdraje krytia majetku spolu 398 369 313 -264 -28 321 

   Imanie a peňažné fondy             

   Fondy tvorené zo zisku             

   Nevysporiadaný výsledok hospodáre-

nia z min.rokov 

369 313 -264 -28 320 323 

   Výsledok hospodárenia za účtovné  

obdobie 

29 56 577 -236 -348 -2 

B.Cudzie zdroje spolu 4 070 5 791 3 853 1 692 2 083 2 605 

   Rezervy 3 320 5 532 1 645 1 229 2 039 1 720 

   Dlhodobé záväzky 559 175 175 88 44 1 

   Krátkodobé záväzky 191 84 2 033 374 0 884 

   Bankové výpomoci a pôžičky             

C.Časové rozlíšenie spolu 39 055 590 540 41 0 160 

Vlastné zdroje a cudzie zdroje spolu 43 522 6 750 4 706 1 468 2 055 3 086 

 

Prehľad o peňažných príjmov a výdavkoch v roku 2020 Eur 

    

Stav peňažných prostriedkov k 1.1.2020 3 880 
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Peňažné príjmy v roku 2020 156 921 

   Dotácie KSK 69 489 

   Dotácie UP  60 708 

   Dotácie MPSVR a MKSR 24 704 

   Príspevky od iných organizácií 0 

   Príspevky z podielu zaplatenej dane 567 

   Prijaté tržby za služby 852 

   Dar finančný 600 

   Úroky z bankových účtov 0 

    

Peňažné výdavky v roku 2020 120 222 

   Platby za nakúpený materiál a služby 16 860 

   Výplata miezd + zákonných odvodov + sociálnych nákladov 103 035 

   Poistenie komerčné 122 

   Platby za bankové služby a bankové úroky 205 

   Vrátenie úrokov KSK 0 

    

Stav peňažných prostriedkov k 31.12.2020 40 579 

 

 

Prehľad výnosov v členení podľa zdrojov v 2020 Eur 

Dotácie z Košického samosprávneho kraja 69 489 

Dar finančný 600 

Dotácie UPSVR 22 072 

Dotácie MPSVR a MKSR 24 704 

Príspevky z iných organizácií 590 

Príspevok mesta Košice 0 

Prijaté príspevky z podielu zaplatenej dane 567 

   uplatnené v 2020 z prijatých v 2020 567 

Tržby z poskytnutých služieb v RS 602 

Ostatné tržby 250 

Úroky z bankových účtov 0 

 

VÍZIA FACILITAS n.o. 
 

Rok 2021 je rokom očakávaní a pokračovaní. Obdobie korona krízy nás zastavilo 
v marci 2020 a ukázalo, koľko sme schopní, alebo menej schopní naďalej poskytnúť našim 
klientom. Ukazuje sa, že i rok 2021 bude zatiaľ online kontaktom v sociálnom svete, 
sprostredkovaním a podporou si navzájom pri zvládaní nových výziev – vyrovnávaním sa 
s dôsledkami finančných strát, sociálnej izolácie, zmien v životných stereotypoch 
a najzávažnejšími dôsledkami pandémie, stratou blízkej osoby. Práca v oblasti traumatických 
dôsledkov je i profesionálnou výzvou, nakoľko zo sveta zlepšovania kvality života sa 
dostávame do oblasti zvládania života, v jeho strastiach ako i vnímania radostí, napriek stratám.  

Udržať profesionálnu úroveň poradenských a stimulačných aktivít, spoluprácu 
s rodinným a sociálnym okolím klientov, nastavuje nové nároky na náš profesionálny tím. 
Dlhodobou víziou v aktuálnej etape spoločenských udalostí je čo najviac absorbovať nové 
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poznatky psychologickej podpory, sociálnych intervencií a udržania kvality prežívania, kvality 
života, čo s najnižšími negatívnymi dôsledkami na krehký duševný svet každého z nás.   

Osobná spokojnosť našich klientov a ich rodinných príslušníkov je našou spätnou 
väzbou. Ak sme obklopení ľuďmi, ktorým na nás záleží, sme šťastní. Na spokojný život nám 
stačí kontakt s ľuďmi, činnosť, ktorú robíme a primeraný život, čo sa doteraz javilo ako 
jednoduchá vízia. V súčasnom období je veľkou otázkou napĺňanie tejto vízie a praktizovanie 
života, ktorý je zodpovední, posilňujúci a radostný.  

 
 
Krátkodobými cieľmi sú: 
 
1. Poskytovať skupinové online aktivity pre širokú verejnosť, ako prevencia traumatizácie, 
znižovanie napätie a zdroj sociálnej komunikácie s prvkami arte stimulačných aktivít.  
2. Poskytovať aktivity s využitím tvorivých momentov pre pre školy – základné a stredné 
s tematicky zameranými stretnutiami ako prevencia sociálno patologických javov a vzniku 
psychických problémov v záťažových vekových obdobiach. 
3. Organizovať odborné prezentácie pre odbornú verejnosť – všeobecní lekári a detskí lekári – 
kontaktné osoby s cieľovou skupinou a možnosť rýchlejšieho postupu v prípade náznakov 
zmien- osobným kontaktom, vypracovanie ľahko dostupných materiálov. 
4. Zvýšenie odbornosti zamestnancov – supervízia, odborné školenia, pokračovanie 
v dlhodobých formách vzdelávania.  
5. Poskytovať komplex služieb v zariadení prostredníctvom zapojenia klientov do záujmovej 
činnosti, terapeutickej a pracovnej činnosti - rozvoj sebarealizácie. 

 
Stratégiou je komunikovať navzájom o potrebách, informovať o možnostiach pomoci 

a prevencii v oblasti duševného zdravia a umožniť ľuďom, ktorí sú v nepriaznivých 
sociálnych situáciách zostať rovnocennými členmi spoločnosti a využívať ich prirodzené 
zdroje, umožniť im, aby prežili svoj život v prirodzenom sociálnom prostredí. 

 
CIELE A AKTIVITY NA NASLEDUJÚCI ROK 
 

Rok 2020 preveril naše adaptačné mechanizmy, našu schopnosť adaptovať sa na nové 
online fungovanie, zmeny v osobnej komunikácii s klientmi a ich rodinným prostredím, 
nastavil aj nám pohľad na naše limity a potreby pomáhajúcich profesionálov, ktorých zdroje 
pomáhania tiež sú vyčerpateľné.  

V oblasti rehabilitačného strediska naďalej je cieľom poskytovať klientov denný 
režim, denné rozcvičky, rozpis aktivít a nepretržitý telefonický kontakt a veríme, že čoskoro 
opäť i stretnutia v zariadení. Ponúkať klientom a ich rodinným príslušníkom jednoduché 
a aplikovateľné návody na zníženie úzkosti, podporu denného režimu a udržanie dosiahnutého 
zdravotného stavu v danom roku. Udržať ich záujem i o pozitíva sveta, odvracať neustály tlak 
dezinformácii a správ, ktoré nevedú k duševnej rovnováhe.  

V rámci kontaktov a vlastných možností ponúkať skupinové a individuálne aktivity 
prostredníctvom online platforiem, rádia, televízie. Disponujeme i nahrávkami, ktoré umožnia 
ľahkú stabilizáciu, prácu s dychom a relaxačné aktivity. Veríme, že robíme, čo najlepšie vieme 
pre duševné zdravie našich klientov.  

Otvárať priestor  spolupráce v rámci odbornej ako i komunitnej spolupráce, 
prezentácia činnosti, spolupráce so ZŠ v rámci preventívnych programov je naďalej našou 
prioritou. Máme za to, že práve pôsobenie už na základnom stupni má veľký potenciál 
v prevencii sociálno patologických javov, ako i na zlepšovanie komunikačných spôsobilostí, 
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menených v dôsledku pandémie. O týchto aktivitách zdieľame informácie pri  prezentácii 
činnosti zariadenia na odborných konferenciách.   
 Naďalej sa zúčastňovať odborných aktivít so zameraním na zvýšenie odbornosti 
zamestnancov. V spolupráci s KSK sa podieľať na zvyšovaní odbornosti pomáhajúcich 
profesionálov pri prístupe ku klientom v zariadeniach sociálnych služieb, resp. vnímať 
a pracovať s problémovým klientom cez sebapoznanie, poznanie klienta a možností inštitúcie. 
 Pokračovať v poskytovaní kvalitných sociálnych služieb klientom a ich rodinným 
príslušníkom na základe etického a odborného prístupu s ochranou ľudských práv 
a základných slobôd. 
 
 
 
 
V Košiciach 15.3.2021      PhDr. Monika Piliarová 
 


