


Viac ako 45 rocné skiisenosti v oblasti lieCby
zdvislosti, Specializovana nemocnica s certifikatom
kvality poskytovanych sluzieb podla EN ISO 9001:
2015, kvalifikovany a angaZovany personal , kvalitné
ubytovacie sluzby eurdopskeho standardu

NADEJ NA NOVY ZIVOT PRE TYCH,
KTORI POTREBUJU NASU POMOC

Prihovor riaditela

Vézeni partneri,

pracovnici Specializovanej nemocnice pre vsetky druhy zdvislosti pre celé Slovensko, Vam
predkladaju VVyrocnt spravu OLUP Prednd Hora, n.o., za rok 2020.

Vyroénd spréava zobrazuje Cinnosti nasej Specializovanej nemocnice, Specificky zameranej
na liecbu vsetkych druhov zdvislosti, prezentované su postupne vsetky procesy liecby -
diagnostika, ustavnd aj ambulantnd starostlivost a ndsledné dolieCovanie.

V strucnej a prehladnej forme vyrocnd sprdva obsahuje aj tdaje o podpornych cinnostiach
v OLUP n. o. a podrobny ekonomicky prehlad jednotlivych ukazovatelov.

NEZAVISLA AUDITORKA VYKONALA AUDIT UCTOVNEJ UZAVIERKY. KONSTATOVALA,
ZE VYSLEDKY ZA KALENDARNY ROK 2020 SU V SULADE SO SLOVENSKYMI ZAKONMI
0 UCTOVNICTVE A POSTUPMI UCTOVANIA PRE NEZISKOVE ORGANIZACIE.

MUDFr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora
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Profil spolocnosti

Odborny liecebny Ustav psychiatricky, n. o. Predna Hora je neziskova organizacia poskytujiica vSeobecne prospes-
né sluzby. Organizacia vznikla transformaciou Statnej prispevkovej organizacie k 1. 8. 2005, pricom zakladatelia st
Slovenska republika v zasttipeni Ministerstva zdravotnictva SR a pravny subjekt ZAVISLOSTI, s.r.0. Organizacia bola
zaregistrovana Krajskym tradom v Banskej Bystrici a bolo jej pridelené ICO. OLUP, n. o. Predna Hora méa spravne
a kontrolné organy (spravnu radu a dozorni radu) a Statutarneho zastupcu (riaditela organizacie).

OLUP, n. o. Predna Hora - Specializovana nemocnica - je poskytovatelom zdravotnej starostlivosti v oblasti lie¢-
by zavislosti vSetkych druhov a liecby psychickych portch. Poskytovanie zdravotnej starostlivosti je realizované
v ramci ustavnej zdravotnej starostlivosti v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti a v ramci am-
bulantnej zdravotnej starostlivosti. Patria sem ambulancie v odboroch psychiatria, medicina drogovych zavislos-
ti, klinicka psycholégia a zariadenia spolocnych vySetrovacich a liecebnych zloZiek v odboroch klinicka biochémia
s hematologickym tisekom, klinickd mikrobiolégia, fyziatria, balneoldgia a lie¢ebna rehabilitacia. OLUP, n. o. Predna
Hora dalej na zéklade povolenia vykonava vyrobu stravy v rdmci Oddelenia liecebnej vyzivy a stravovania, publikac-
nu a prednaskovi ¢innost a prevadzkové Cinnosti spojené s vykonom hlavnej ¢innosti (pranie pradla, tdrzbu a pod.)

SiDLO: TYP ZARIADENIA USTAVNE) TELEFON:
Murénska Huta ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI: 058 / 4866 111
Cast Predna Hora ¢. 126 Specializovana nemocnica

049 01 Muraf FAX:

Ico: 058 / 4866 200

REGISTRACIA: 37954920

Krajsky Grad Banska Bystrica ] [
pod €. 0VVS/N0-39/2005 2022037215

1€ DPH: WEBOVE STRANKY:
SK2022037215 www.olup-prednahora.sk

E-MAIL:
olup@olup-prednahora.sk

SKEC (SK NACE):
86100
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SPRAVNA RADA: DOZORNA RADA:

PREDSEDA: PREDSEDA:

MUDr. Janka Kvetkova Ing. Jan Ninac

PODPREDSEDA: CLENOQVIA:

Ing. Milan Jasek
PharmDr. Anita Jancovicova — do 1.8.2020

> Ing. Marta Jancovicova, MPH
CLENOVIA: - od 01.08.2020

Ing. FrantiSek Lukas STATUTAR:

PhDr. Milan Brdarsky

MUDr. Jozef Benkovi¢ - do 29.2.2020 RIADITEL:

PhDr. Vladimir Stanislav, PhD., MPH
-0d 29.2.2020 MUDr. Oleg Martinove

Ing. Pavol Hurajt

USEKY:

Usek Usek pre laboratérnu

diagnostiku, kvalitu
a vonkajSie vztahy

Usek riaditela: ekonomicko-prevadzkovy:

MUDr. Oleg Martinove Ing. Pavol Hurajt MUDr. Janka Kvetkova
riaditel ndmestnik pre ekonomiku ndmestnicka pre laboratérnu
a personalistiku diagnostiku, kvalitu a vonkajsie vztahy

Ing. Kamil Jankovic
ndmestnik pre investicné a prevddzkové

Cinnosti
Usek liecebno-preventivnej 8 Usek psychoterapeutickej Usek
starostlivosti starostlivosti oSetrovatelstva:
MUDr. Andrej Vladimir PhDr. Vladimir Stanislav,PhD., Mgr. Viera Labajova
ndmestnik pre lie€ebno-preventivnu MPH ndmestnicka pre oSetrovatelski
starostlivost . . e starostlivost
do 10.9.2020 namestnik pre psychoterapeuticku
Neobsadené - od 11.9.2020 starostlivost
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Hlavna ¢innost

Hlavnou ¢innostou organizécie je poskytovanie zdravotnej starostlivosti pacientom, trpiacim na latkové aj nelat-
kové zavislosti, formou Ustavnej l6zkovej starostlivosti a ambulantnej starostlivosti. Do tohto procesu sui zapojené
oddelenia mediciny drogovych zavislosti, zdruzena ambulancia (psychiatrickd ambulancia a ambulancia mediciny
drogovych zavislosti), spolo¢né vySetrovacie a lie€ebné zlozky (laboratérid, pracovisko fyziatrie a lieCebnej rehabi-
litacie), oddelenie lie¢ebnej vyzivy a stravovania, ekonomicky Gsek a tsek investi¢no-prevadzkovych ¢innosti.

USTAVNA LOZKOVA STAROSTLIVOST

Ustavna lie¢ba je realizovana ako stredne dlhodoba lie¢ba zavislosti v trvani troch mesiacov alebo posilfiovacia
lie€ba abstinujucich pacientov v trvani dvoch tyZdnov. V ramci Ustavnej liecby je pacientom poskytovana kom-
plexna lekarska, psychoterapeuticka a oSetrovatelska starostlivost zahffiajlca diagnostiku, lie¢bu a dolieco-
vanie latkovych a nelatkovych zavislosti a tiez liecbu psychickych a somatickych ochoreni spojenych so zavislos-

tami (depresivne, depresivne a Gizkostné stavy, arterialna hypertenzia, ICHS, diabetes mellitus a iné).

Lekarska starostlivost

Lekarska starostlivost o pacientov so zavislostami zahf-
fa v sebe starostlivost o ich telesné i psychické zdravie. Je
im poskytovana prostrednictvom timu lekarov, Specialis-
tov v odboroch psychiatria, vniitorné lekarstvo, klinicka
biochémia, vSeobecné lekarstvo, fyziatria, balneolégia
a lie€ebna rehabilitacia. Pri nastupe na liecbu je kazdy
pacient komplexne vysetreny lekdrom vcitane posutde-
nia vstupného laboratérneho screeningu, ktory zahfna
zdkladné vySetrenia zamerané na funkciu organovych
systémov, metabolizmus a rovnovahu mineralov. Stcas-
tou laboratérneho screeningu je aj diagnostika markerov
konzumadcie navykovych latok, ktorych vySetrenie slizi
na objektivizaciu druhu a zavaznosti latkovych zavislosti.

U pacientov sa vySetruje EKG, hodnoty TK, body mass in-
dex a dalSie parametre podla potreby a dalSie parametre
podla potreby (USG, ventilometrické vySetrenie). V pripade
zistenia pridruzenych ochoreni, ktoré vyzaduju konzilium
dalich Epecialistov, spolupracuje OLUP, n. o. s najbliz&imi
zdravotnickymi zariadeniami v Revdcej, Poprade, Brezne
a Rimavskej Sobote, kde sii pacientom dostupné odborné
ambulantné vySetrenie u Specialistov, alebo v pripade po-
treby absolvuji kratku diagnostickd hospitalizaciu pri do-
casnom preruSeni liecby zavislosti.
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Psychoterapeuticka starostlivost

Usek psychoterapeutickej starostlivosti je rozdeleny do dvoch participuijticich ¢asti a to: psychodiagnosticko-psychote-
rapeuticka ¢ast a ergoterapeuticka ¢ast.

1. Psychodiagnostika - podiela sa na nej jedna Skolena 3.Ergoterapia - Podporny proces v liecbe zavislosti je

psychologicka laborantka, ktora administruje a kvan-
titativne vyhodnocuje pouzivané psychodiagnostické
metodiky, 5 klinicki psycholégovia a 4 psycholégovia
v Specializacnom Studiu klinicka psycholégia, ktori
psychologické vySetrenia interpretuji a spracovavaji
do spravy z psychologického vySetrenia. Na rozsirenie
a objektivizovanie Gdajov ziskanych klasickou psycho-
diagnostikou sa vyuZzivaji aj psychofyziologické diag-
nostické metédy. S prvym pokusom o vytvorenie sys-
tematického medziodborového vzdelavania ma OLUP aj
kvalifikovaného adiktoléga.

2.Psychoterapia - na psychoterapeutickom procese sa
podielaji 7 certifikovani psychoterapeuti a 4 terape-
uti v dlhodobom psychoterapeutickom vycviku. OLUP,
n. 0. Prednd Hora je zariadenie rezimového typu, v kto-
rom zakladny terapeuticky pristup vychadza z modelu
kognitivne - behavioralnej terapie, ktorej principom
je zmena myslenia a spravania zavislého jedinca. Zak-
ladnymi cielmi terapie u zavislych je dosiahnutie Harm
reduction formy (znizenie rizik) a postupne smerova-
nie k celozivotnej abstinencii. Ciele terapie vychadzaju
z koncepcie odboru ,Mediciny drogovych zavislosti“(da-
lej len MDZ) a z odborného usmernenia o Standardoch
pre diagnostiku a lie¢bu v odbore MDZ. Standardy liec-
by z&vislosti v OLUP n. 0. Predn& Hora reSpektuijii etické
principy, ludské prava, dévernost, kultirne a socialne
charakteristiky vratane rodovych zalezitosti a zdravot-
ného znevyhodnenia.
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umocneny fyzioterapiou, liecebnou telesnou vycho-
vou, spiritudlnou skupinou, hagioterapiou, artetera-
piou, videoteraiou, biblioterapiou, autogénnym tré-
ningom a pod. Na celom procese participuju skiseni
odborni pracovnici. V rdmci skvalitnenia procesu ergo-
terapie sme vytvorili Cinnostnii terapiu - ide o cieleny
a podla planovanych krokov riadeny proces, ktorym
je mozné dosiahnut zlepSenie individudlnych vyvino-
vych predpokladov pri rieSeni praktickych problémov
pacienta. Tato terapia je povazovana za jednu z metdd
resocializacie, rehabilitacie aj terapeuticko - vychovnej
starostlivosti uplatiovand samostatne alebo ako su-
Cast liecby alebo prevychovy. Vychadza zo skisenosti,
Ze vSetky problémy Cloveka sa odrazaju v jeho spravani
a konani a Ze naopak, cez konanie mozno ovplyvnit celé-
ho ¢loveka, preto sa zameriava na odstranenie, zmier-
nenie diagnostikovaného problému. Cinnostna terapia
sa realizuje v rdmci individualnej a skupinovej formy in-
tervencie v presne vymedzenom case a priestore. Praca
celého psychoterapeutického, psychodiagnostického
timu podlieha pravidelnym superviznym stretnutiam.



OsSetrovatelska starostlivost

OSetrovatelska starostlivost je zamerana na poskytova-
nie komplexnej oSetrovatelskej starostlivosti na upevrio-
vanie zdravia, podporu zdravia a navratenie zdravia oso-
be, rodine a komunite. Nasim cielom je edukovat pacientov
v oblasti zavislosti, aby ¢o najrychlejSie ziskali nezavislost
a sebestacnost. Nepretrzite monitorovat abstinenciu pa-
cienta a spolocne hladat kratkodobé ¢i dlhodobé ciele
vhodné pre zmenu zZivotného Stylu. Sestry spolupracuju
pri riadeni, planovani, poskytovani, koordinacii a vyhodno-
covani oSetrovatelskej starostlivosti s ostatnymi clenmi
terapeutického timu. OSetrovatelskd starostlivost posky-
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tuju sestry, ktoré ziskali Specializaciu v akreditovanych
Specializacnych Studijnych programoch psychiatria alebo
certifikacnych Studijnych programoch v odbore medicina
drogovych zavislosti. Sistavnym vzdeldvanim si priebez-
ne obnovuju a udrziavaju ziskané odborné vedomosti
v stlade s rozvojom odboru oSetrovatelstva a tym zabez-
pecuji aj bezpetnost pacienta pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti.

Struktira oddeleni

l. oddelenie l. oddelenie

liecba vsetkych
druhov zavislosti

kombinovana
liecba zavislosti

Il. oddelenie
psychiatrické MDZ MDZ

liecba latkovych
aj nelatkovych
zdavislosti

IV. oddelenie
MDZ

I1l. oddelenie
MDZz

liecba zavislosti
od ilegalnych

liecba zavislosti
od alkoholu a inych

pri sucasnej liecbe
psychickych
ochoreni

u pacientov
s vyraznymi
psychickymi
alebo telesnymi
dbésledkami
zneuzivania
navykovych latok,
vyzadujicimi
Specialny rezim

psychoaktivnych
latok

drog a inych
psychoaktivnych
latok

Pozn.: MDZ = medicina drogovych zdvislosti
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Diagnéza Pocet Pocet Priemerna Pocet Pocet Priemerna

odchodov oSetrovacich osSetrovacia odchodov osetrovacich oSetrovacia
2019 dni 2019 doba 2019 2020 dni 2020 doba 2020

F10 535 42 281 79,03 5T 37442 73,27
F10 ZT, preklady 49 615 12,55 34 m 50,32
zoZD
F10 posilfovacia 131 1553 1,85 55 606 11,02
liecba
F11-F19 157 9663 61,55 190 11512 60,59
F11-F19 ZT,
preklady zo ZD 21 302 14,38 14 260 18,57
F11-19 21 265 12,62 12 143 11,92
posilfiovacia liecba 12 143 11,92 14 179 12,79
F 63 51 4131 81,00 32 2198 68,69
F63 ZT, 19 21 11,10 12 136 11,33
preklady zo ZD 5 48 9,68 2 1 5,50
F 63 posiliovacia 12 136 11,33 8 106 13,25
liecba

Prehlad odliecenych pacientov v roku 2020 v porovnani s rokom 2019 podla diagnéz a dizky hospitalizdcie
Vysvetlivky:

Dg. F 10, F11-F19,F63 - komplexnd liecba

Dg.F 10, F11-F19, F63-ZT- zastavenie tahu, preklady zo ZD - zdravotnych dévodov

Dg.F 10, F11-F19,F63 - posilfiovacia liecha

Zdravotna poistovna Pocet prijatych navrhov Pocet prijatych pacientov % vyhodnotenie pomer

prijatych pacientov
k dosSlym navrhom

Dévera 291 206 70,79%
VsZP 647 444 68,62%
Union 135 89 62,93%
edukacné 8 6 75,00%

Dopyt po sluzbe: prehlad poctu prijatych ndvrhov na liecbu podla ZP v porovnani' s poctom prijatych pacientov
na liecbu v roku 2019
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Pocty odliecenych pacientov podla diagnéz

LIECBA LIECBA LIECBA
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AMBULANTNA STAROSTLIVOST

Ambulantna lie¢ba zahfna vySetrovanie pacientov, ktori
pridu do Ustavu a ich nasledné prijatie, alebo objednanie
pacientov na uréity konkrétny termin. Dalej je to objedna-
vanie pacientov na posiliovacie liecby, evidencia pacien-
tov prichadzajicich na kluby abstinujicich od alkoholu,
nelegalnych drog a od patologického hracéstva v zmysle
pravidelného mesacného doliecovania ambulantnou for-
mou (A kluby-abstinujici alkoholici, N kluby-abstinujdci
narkomani, G kluby-abstinujici gambleri) pod odbornym
vedenim terapeutov. Psychiatrickd ambulancia a ambu-
lancia mediciny drogovych zavislosti poskytuje sluzby
pre Sirokd verejnost nielen v suvislosti s problematikou
tykajucou sa vsetkych druhov zavislosti, ale aj z oblasti
vSeobecnej psychiatrickej problematiky. V mesiaci janu-
ar a februdr 2020 prebehlo klasické doliecovanie formou
klubov abstinentov a prebiehalo klasické ambulantné vy-
Setrovanie, v polovici marca kvéli zhorSenej epidemiolo-
gickej situacii sa ambulantna cinnost pozastavila do jana
2020.V mesiacoch julaz september prebiehalo ambulant-
né doliecovanie v obmedzenom rozsahu, v predchadzani
nakazy Covidom sa doraz kladol na odc¢lenenie pacientov
v aktudlnej liecbe od pacientov prichadzajlcich na dolie-
covanie. V oktébri 2020 sme zahdjili ambulantna liecbu
(dolie€ovanie, edukacie) prostrednictvom telemediciny.
Telemedicina je definovana ako stcast elektronizované-
ho zdravotnictva a oznacuje poskytovanie medicinskych
sluzieb na velké vzdialenosti. OLUP, n. o. vybavil 3 miest-
nosti video-konferenc¢nym rieSenim od spoloc¢nosti Cisco
Systems, kde hlavnou vyzvou projektu bolo vytvorenie ko-
munikacnej platformy. Platforma CISCO WEBEX bola a je
rieSenim v sUcasnej situacii a osvedcila sa v praktizovani
distancnej mediciny. Zdruzend psychiatrickd ambulancia
a ambulancia mediciny drogovych zavislosti poskytovala
v roku 2020 sluzby v staZzenych podmienkach zloZitej epi-
demickej situacie v désledku vyskytu pandémie Covid-19.
Ambulantné cinnosti boli z dévodu prevencie zavlecenia
ochorenia Covid-19 a ochrany pacientov v lUstavnej liecbe
i zamestnancov zredukované na vykony poskytované for-
mou telemediciny. Touto formou bolo aj nadalej poskyto-
vané poradenstvo a pomoc nielen pre zavislych pacientov
a ich rodinnych prislusnikov, ale s vyuzitim sluzby Cisco
Webex sa realizovalo aj doliecovanie abstinujicich pa-
cientov pod odbornym vedenim terapeutov.
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Specializované ambulancie vykonavajl prevaZne tieto

¢innosti:

1 - Rada resp. poskytnutie informacie pacientovi alebo
rodinnému prislusnikovi

820 - Prvé komplexné psychiatrické vySetrenie

821 - Podrobné psychiatrické vySetrenie pred zahajenim
liecby

822 - Kontrolné psychiatrické vySetrenie

825 - Kontrolné vysSetrenie a dispenzarna starostlivost

839a - Didaktoterapia pri zavislostiach od psychoaktiv-
nych latok

839 - Skupinova terapia zavislosti od psychoaktivnych
latok

848 - Krizova psychoterapeuticka intervencia

867 - Individualna psychoterapia

868 - Skupinova psychoterapia

869 - Individualna psychoterapeuticka intervencia

870 - Rodinna psychoterapia



m 2016 m2017 w2018 m2019 = 202

147 151 158 155

Ustavna posil. liecba v abstinencii

0
74

Pz
[ooco}
0coo0o0a0

fi5
OLUp

PREDNA HORA

oz~
7

1580
1531
1416 1473

III 519

ambulantné doliecovanie v abstinencii

Porovnanie poctu tcastnikov doliecovania v rokoch 2016-2020

(v ambulantnej a dstavnej starostlivosti)

M rok 2018 rok 2020
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Porovnanie poctu ambulantnych vykonov v roku 2019-2020

USEK LABORATORNEJ DIAGNOSTIKY, KVALITY A VONKAJSICH

VZTAHOV

Zarukou kvality v OLUP, n .0. poskytovanych zdravotnic-
kych a ostatnych sluzieb bol aj v roku 2020 zabehnuty
a zamestnancami akceptovany systém manazérstva kva-
lity (SMK). V tomto roku bol zamestnancami opakovane
obhajeny Certifikat kvality poskytovanych sluzieb a cin-
nosti organizacie. Vdaka angazovanosti zamestnancov

a procesnému riadeniu organizacia prekonala tazkosti
a rizikd, ktoré so sebou priniesla pandémia Covid-19 a zi-
velnd pohroma, ktord znicila pristupovi komunikaciu
k OLUP, n. 0. Organizécia tispegne vyuZila nové prileZitosti,
ktoré pandémia poniikla (telemedicina, Cisco Webex).

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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SPOLOCNE VYSETROVACIE
A LIECEBNE ZLOZKY (SValz)

Pracovisko SVal.Z tvoria:

= klinicka biochémia s hematologickym Usekom
= klinicka mikrobiolégia

= fyziatria, balneoldgia a liecebna rehabilitacia

46669
44993

2018 2019

Porovnanie poctu vykonanych vysetreni v ramci SValZ v roku 2018-2020

44462

Na pracovisku SValZ bolo v roku 2020 zrealizovanych
44 462 vykonov, v tom 35 360 biochemickych, 3850 he-
matologickych, 323 mikrobiologickych, 1 458 sérologic-
kych, 4 865 toxikologickych a 237 funkcnych vySetreni,
1 035 fyzioterapeutickych procedur a 3 235 odberov bio-
logického materialu.

M odbery
H vykony
H Bioch.
B Hemat.
B Mikrob.
M toxik.

Rehab.

4865
1035
237

Funkc.

323

2020

V roku 2020 bolo pracovisko SValZ zapojené do procesu rehabilitacie vodicov a v spolupraci so Specializovanym labo-
ratériom SK-Lab, s.r.0. v Lucenci sa podielalo na realizacii vySetreni markerov zavislosti od alkoholu s vysokou senziti-
vitiu a Specificitou - fosfatidyletanolu (PEth), etylglukuronidu (EtG), etylsulfatu (EtS) a karbohydrat deficientného
transferinu (CDT), ktoré s indikdtormi Skodlivého pitia aZ zavislosti od alkoholu. Uspedne sa rozvijala aj spolupraca
so Screeningovym centrom novorodencov SR v DFNsP v Banskej Bystrici v oblasti vySetrovania fosfatidyletanolu (PEth)

zo suchej krvnej kvapky.
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Ludské zdroje

Riadenie ludskych zdrojov je v Gistave zamerané na neustaly rozvoj pracovnych schopnosti a zlepSovanie vyuzitia
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ludskych zdrojov. Medzi sticasné tlohy v oblasti LZ patri optimalizacia pracovnych miest v kontexte novych trendov
a ocakavani zédkaznikov, formovanie timov, budovanie zdravych medziludskych vztahov, motivacia zamestnancov

a starostlivost o nich.

Okrem udrzania uz zavedenych zlepSeni v ¢innosti ludskych zdrojov z minulych obdobi, vratane starostlivosti o zamest-
nancov z dévodu vzniknutej pandémie COVID19 museli sme spolocne vedenie Gstavu so zamestnancami zareagovat na
mimoriadnu situdciu a nastavit komplex opatreni aj v tejto oblasti.

PREHUAD NAJDOLEZITEISICH OPATRENI:

1. v Ustave zriadeny krizovy Stéb, ktory bol zaviazany okam- =

Zite prijimat opatrenia v stlade s uzneseniami VIady SR,
nariadeniami MZ SR, 0U v Reviicej, UVZSRa regionalnymi
tradmiVZ a pod.,

2.v prvej vlne epidémie COVID19 Gstav zaradeny ako sub-
jekt hospodarskej mobilizacie, ulozend pracovna povin-
nost zdravotnickym zamestnancom pre poskytovanie
zdravotnej starostlivosti zmysle platnych predpisov,

.realizovany Preventivny zdravotny program pre zamest-
nancov pre zamedzenie Sirenia pandémie COVID19:
pravidelné testovanie PCR, AG a IG testami,
edukécia zamestnancov s cielom zvySovat povedomie
o ochoreni, osobnej a spolotenskej zodpovednosti (ob-
medzenie kontaktov, dodrziavanie protiepidemiologic-
kych zasad, vyznam ockovania, domaca izolacia v pripade
kontaktu s inymi osobami, priznakov ochorenia a pod.),
zabezpecenie hygienickych a vitaminovych balickov,
umoznenie Home office prace u profesii, kde to povaha
prace dovoluje,

protiepidemiologické opatrenia pre zabezpecenie BOZP
(dezinfekény program, vy€lenenie personalu na tzv. Covid
oddelenie, stravovanie zamestnancov, hromadné podu-
jatia a pod.),

4.v prvej vlne nastaveny motivaény systém odmerovania

pre zamestnancov na Covid oddeleni,

5. prijaté vyhlasenie vedenia Ustavu:

neobmedzovat prevadzku lstavu a nadalej prijimat pa-
cientov, pokial to epidemiologicka situacia dovolli,

udrzat plnd zamestnanost aj pri zniZzeni po¢tu pacientov
a nedocerpani zmluvnych vykonov,

udrzat mzdové prostriedky vo vysSke podla schvaleného
finan€ného planu na rok 2020 aj pri nedocerpani zmluv-
nych vykonov,

zabezpecit online komunikaciu elektronickymi prostried-
kami pre udrziavanie kontaktov a zabezpecenie dalSieho
vzdeldvania zamestnancov.

Realizaciou prijatych opatreni sme v roku 2020 dokdzali zvladnut tdto mimoriadnu situdciu bez obmedzenia prevadzky
Gstavu, €o povazujeme za spolo&ny Gspech nas vietkych, &im sa nam podarilo aj v tejto mimoriadnej situacie naplfiat
Viziu OLUP, n. 0. s otvorenim novych prilezitosti (zlepSovania) do budtcna.

Cielom vedenia dstavu v oblasti LZ je nadalej stabilizacia zamestnancov, ich spokojnost, odborny rast a zvySovanie ich
kompetentnosti a angazovanosti.

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




KATEGORIA ZAMESTNANCOV Rok 2019 Rok 2020
Lekar 8,91 8,67
Ini zdravotnicky pracovnik (psycholég) 9,47 10,51
Sestra 31,05 28,55
Sanitar 3,00 3,75
Asistent - prakticka sestra 3,33 4,09
Asistent — nutricny terapeut 1,00 0,97
Laborant 3,00 2,70
Fyzioterapeut 1,00 1,00
ZDRAVOTNICKI ZAMESTNANCI SPOLU 60,76 60,24
THP 13,55 13,57
Robotnicke povolania 2576 26,03
SPOLU ZAMESTNANCI 100,07 99,84
Priemerny evidencny prepocitany pocet zamestnancov podla kategérii za rok 2019-2020
1384,33

438 632,36
449 898,96
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Lekdr Inyzdrav. Sestra Sanitar  Asistent, Laborant THP Robotnik
prac. fyziot.

Porovnanie ¢erpania mzdovych prostriedkov (hrubé mzdy)
podla kategérii za rok 2019 a 2020 v € (bez zapocitania
poskytnutého neperiazného prijmu — zamestnanecké
benefity).

VYROCNA SPRAVA 2020

1288,28

rok 2020

rok 2019

Porovnanie priemernej mzdy vrdatane néhrad
za pracovnii pohotovost za rok 2019 a 2020 v €



PREDNA HORA

Odborné vzdelavanie

1. aktivna ucast: 2. pasivna ucast:

= 16 x Celotistavné seminare OLUP, n.o. Predna Hora V roku 2020 boli vSetky externé vzdelavacie aktivity a se-
minare v ramci odborného vzdelavania pozastavené z d6-
vodu rozSirenia ochorenia Covid-19 a nasledného zhorse-
nia pandemickej situacie.

= 4x Supervizia psychodiagnostiky Psychagogia s.r.o

= 20.02.2020 Mamut - Zavislosti, Poprad

= 23.9.2020, OLUP, n .0. Predné Hora, celolstavny
odborny seminar

= 25.- 27.9.2020 Neuropsychiatrické sympézium, Cerveny
Klastor

» 30.09.2020 Odborny seminar pre RUVZ SR ,Alkohol
a zeny" webex OLUP, n.o. Predna Hora

= 2410.2020 Okrihly st6l Zdravotnictva, ,Zavislosti -
nové trendy v liecbe", Bratislava

= 26.-27.10.2020 Odborny seminar ,Nové psychoaktivne
latky, syntetické kanabinoidy — Herba" webex OLUP,
n.o. Predna Hora

= 28.10.2020 Odborny seminar ,,Prevenci:‘;\ drogovej
zdavislosti u deti a mladeze" webex OLUP, n.o. Predna
Hora

= 30.11.2020 ,Prednohorské adiktologické dni" webex
OLUP, n.o. Predn& Hora

= 09.12.2020 Diskusna relacia Seniorské pitie, Trojlistok
PreSov

* 15.12.2020 OLUP, n .0. Predna Hora, celotistavny
odborny seminar

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA




Organizacna

o k , L , P SPRAVNA RADA DOZORNA RADA
y , 05 [os] 1 |*
Platnost k 1. 12. 2020 RIADITELC OLUP, n.o. ® [ext
| Rada riaditel'a | Sekretariat |asistenka riaditela | 1 | 1 | 1 |
riaditel'a
IZmocnenec SMK/ Rada kvality I
]
| 1 1
Podporné ¢innosti pre liecebno-preventivnu starostlivost’
| | ] |
USEK LABOR. DIAGNOSTIKY, | 41 28,1
KVALITY a VONKAJSICH USEK EKONOMICKO - PREVADZKOVY (EPU)
VZTAHOV | (ULDgaQ) 41 ] 6 1 | 31,1] 32
v v \4
namestnik pre laboratérnu diagnostiku, namestnik pre ekonomiku a namestnik pre investi¢né a
kvalitu a vonkajsie vzt'ahy (LDgaQ) 04l 04] 1 personalistiku (EP) il prevadzkové ¢innosti (IPC) il
s I ——
*1zast PN
veduci lekar SVaLZ 05]05] o|* EO veduci ekonom. odd. 0,1{0,1] 1 PTO robotnik na udrzbe 21 313
SvalLZ medicin.-techn. laborant 111]1 finan¢na uctovnicka 2(2]2 robotnik v pradovni 31313
zdrav. laborant 2122 zéhradnik 1l 1|1
$pec.v odb. klin.mikrob. | 0,1] 0,1 1
lekar - fyziater a balneolog| 0,1] 0,1 1 vedica OLVaS 111]1 ) veduci L kontaktu a VO 1111
OLVaS prev.manazer stravov. 1]1]1 (:(dd‘t pl::'eho referent marketingu a VZD 1| 2|2
kucharka 6]6]|6 on .a ua referent Lkontaktu a prijmupacid 1 | 2 | 2 |*
vlastnej ochrany
pomocnica v kuchyni 212]2 pracovnik vlastnej ochrany 4 4 4
*2 zast PN, RD
o PaM [referent PaM [1]1]1]

vysvetlivky:

vzt'ah priamej nadriadenosti a podriadenosti

re=  vyztah odbornej prislusnosti a spoluprace

kumulované Cinnosti *:

riaditel’ = av. 0,5 R + av. 0,5 lekar konzultant

namestnik LDgQ = 0v.04, nam. + av. 0,5 lekar SVaLZ + 0,1 lekar somat.
namestnik LPS= neobsadené

lekar- psychiater = 0v.0,5 Il.odd. + uv. 0,3 AMB

lekar konzultant = uv.0,1 konzultant + uv. 0,1 psych. AMB

psycholog - uv. 0,8 odd. + Gv. 0,2 psych.AMB

dokumentacna sestra - uv. 0,7 priijem pac + uv. 0,3 sestra na AMB




erné Pprocesy (definované v sieti procesov) I

legenda: planovany pocet zamestnancov prepocitany :

skutocny pocet zamestnancov prepocitany :

skutocny pocet zamestnancov fyzické osoby :

105,20
z toho:

101,80 | 2 RD + 2 zast.PN
108,00 | 2 RD + 2 zast.PN

Lie¢ebno - preventivna starostlivost’

Vvdanie 7 Zmena 14

, N , 10,9 USEK 13,6 , N 47
USEK LIECEBNO-PREVENTIVNEJ USEK OSETROVATELSTVA
STAROSTLIVOSTI (ULPS) PSYCHOTERAPEUTICKEJ (UOs)
, 6519 STAROSTLIVOSTI (UPS) 13,6] 14 45 | 45
namestnik pre liecebno-preventivnu namestnik pre psychoterapeuticku namestnik pre oSetrovatelski
starostlivost’ (LPS) ol o starostlivost’ (PS) 1 ! starostlivost’ (OS) AR
f f !
oo L] Sekretaridt zdravotne] [t]r]t
starostlivosti asistentka namestnikov
ODD - I. MDZ,|lekar- psychiater 1]oef 1]* ) psychol.-zéstupca nam.UPS 1 1|1 lie¢. -prev.starostlivosti
- Psychoterapia
L.psych. lekar 111]1 psycholég 74 | 14| 8
admin. pracovnik pre socialnu sluzbu 111
lekar- psychiater 1]o05] 1 [* . psycholog.laborant 1 1|1 dokumenta¢na sestra 0,7/10,7| 1
= ODD - I1. MDZ - =1 Ergoterapia - -
lekar 1{1]1 telovychov.pedagdg 1 1|1
psycholég pre &innostna terapif 1 1|1 odd.I. az1V. MDZ + 1. pSyCh.
lekar- psychiater 0510 o0 fyzioterapeut 1 1|1 vedice sestry oddeleni 3133
—{ODD - III1.MDZ - - =
lekar 11| 1 sestra-manazérka oSetrov. starost. 2111
registrovana sestra 21 21 21
lekar- psychiater 050 o prakticka sestra 716] 6
ODD - IV.MDZ Tokar T ll* upratovacka 71717
sanitarka 31313
PSYCHIATR. |lekar- psychiater 1]04] o [*
AMBULANCIA [Jdokumentaéna sestra 0,3/0,3| o |*
psycholog 0,2[02] o |*
SOMATICKA | lekér- internista+prakt.lekar | 0,9]0,1] 1
MEDICINA lekar - internista o.1]o1] o |*
Jickér $pecialista - garant, konzultant |0,9| 0,8| 2 |*
OLUP n.o., Predna Hora

*IRD



Ekonomické ukazovatele

EKONOMICKE VYKAZY

Bezprostred-
e e . ne pred-
STRANA AKTIV Bezné uctovné obdobie cl:jaeil‘z)?,wé:e
obdobie
Brutto Korekcia Netto

NEOBEZNY MAJETOK SPOLU 521764398 | 2903638,75| 231400523 | 2062562,95
Dlhodoby nehmotny majetok r, 67 501,66 33 847,26 33 654,40 32 908,80
Softvér 63 617,98 29 963,58 33 654,40 0,00
Ostatny dlhodoby nehmotny majetok 3 883,68 3 883,68 0,00 0,00
Obstaranie dlhodobého nehmotn. majetku 0,00 0,00 0,00 32908,80
Dlhodoby hmotny majetok 5095086,07| 286979149 | 222529458 | 2029654,15
Pozemky 193 197,80 0,00 193 197,80 193 197,80
Stavby 3685 782,21 2176 464,87 1509 317,34 1612 356,39
Samostatné hnutelné veci a subory hnut. veci 684 171,58 561792,64 122 378,94 98 377,14
Dopravné prostriedky 162 756,24 101 511,95 61244,29 62 276,09
Drobny dlhodoby hmotny majetok 30 022,03 30 022,03 0,00 0,00
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 339 156,21 0,00 339 156,21 63 446,73
Dlhodoby finanény majetok 55 056,25 0,00 55 056,25 0,00
Ostatny dlhodoby finanény majetok 55 056,25 0,00 55 056,25 0,00
OBEZNY MAJETOK SPOLU 2390903,40 744,83 | 2390158,57 | 2341278,49
Zasoby 73 697,97 0,00 73 697,97 20 546,01
Material 73 697,97 0,00 73 697,97 20 546,01
Dlhodobé pohladavky 0,00 0,00 0,00 0,00
Kratkodobé pohladavky 494 741,07 744,83 493 996,24 325579,12
Pohladavky z obchodného styku 444 357,01 744,83 443 612,18 324 618,89
Ostatné pohladavky 131,13 0,00 131,13 106,44
Dariové pohladavky 49 676,48 0,00 49 676,48 0,00
Iné pohladavky 576,45 0,00 576,45 853,79
Financné ucty 1822 464,36 0,00 | 1822464,36 1995153,36
Pokladnica 1646,23 0,00 1646,23 133418
Bankové ucty 1820 818,13 0,00 1820 818,13 1993 819,18
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 28732,01 0,00 28732,01 35791,91
Naklady budtcich obdobi 23739,49 0,00 23739,49 14 743,91
Prijmy buddcich obdobi 4992,52 0,00 4992,52 21048,00
MAIJETOK SPOLU 7637279,39| 2904383,58| 4732895,81| 4439633,35




OLUp

5 Bezprostredne
STRANA PASIV BeZné uctovné obdobie predchadzajice uétovné
obdobie

VLASTNE ZDROJE KRYTIA MAJETKU SPOLU 2 551997,04 2523 245,89
Imanie a pefiazné fondy 2113 974,82 2113 974,82
Zakladné imanie 223069773 223069773
Ocenovacie rozdiely z precenenia majetku a zavazkov -116 722,91 -116 722,91
Fondy tvorené zo zisku 409 271,07 379 138,32
Fondy tvorené zo zisku 409 271,07 379138,32
Vysledok hospodarenia za tictovné obdobie 28 751,15 30132,75
CUDZIE ZDROJE SPOLU 2 027 859,15 1844 215,21
Rezervy 1730 981,51 1559 741,43
Ostatné rezervy 1492 000,00 1392 000,00
Kratkodobé rezervy 238 981,51 167 741,43
Dlhodobé zavazky 9 704,08 4 866,82
Zavazky zo socidlneho fondu 9704,08 4 866,82
Kratkodobé zavazky 287 173,56 279 606,96
Zavazky z obchodného styku 80 688,84 81004,90
Zavazky voci zamestnancom 90 751,19 90 806,70
ZU.Etgvavnie so Socialnou poistoviiou a zdravotnymi 9037214 84 469,74
poistovnami
Darové zavazky 2517517 23 325,62
Zé\fézky z d6v9du ﬁpanénygh vzt'ahov,k Statnemu roz- 186.22 0.00
poctu a rozpoctom Uzemnej samospravy ! !
Bankové vypomoci a p6Zicky 0,00 0,00
CASOVE ROZLISENIE SPOLU 153 039,62 72172,25
Vydavky budiicich obdobi 40 075,20 37 848,00
\/ynosy buddcich obdobi 112 964,42 34 324,25
VLASTNE ZDROJE A CUDZIE ZDROJE SPOLU 4732 895,81 4 439 633,35

Sdvaha k 31.12.2020 (€), obsahuje len nenulové riadky

ODBORNY LIECEBNY USTAV PSYCHIATRICKY, n.o. PREDNA HORA
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Cinnost

Bezprostredne
NAKLADY predchadzajiice
Hlavnd  Podnikatelska tctovne
= z = a obdobie
nezdanovana zdanovana
501 | Spotreba materialu 395 344,33 4187,81 399 532,14 410 552,00
502 | Spotreba energie 160 375,08 4904,07 165 279,15 170 749,16
511 | Opravy a udrziavanie 187 764,53 162747 189 392,00 43 668,68
512 | Cestovné 1109,98 0,00 1109,98 2 374,28
513 | Naklady na reprezentaciu 5943,69 2303,78 824747 12 994,10
518 | Ostatné sluzby 352 359,32 1679,28 354 038,60 265 016,96
521 | Mzdové naklady 1666 739,66 11 864,62 1678 604,28 159180414
s | Zeheannn gl e pelntarlio e 2daoin: 607160,37 3900,45 611 060,82 575 987,12
poistenie
525 | Ostatné socialne poistenie 19 585,56 165,32 19 750,88 17 466,45
527 | Zakonné socialne naklady 46 583,43 99,23 46 682,66 17153,92
528 | Ostatné socidlne naklady 67 501,57 7213 67573,70 2397719
532 | Dan z nehnutelnosti 7979,53 0,00 7979,53 7536,40
538 | Ostatné dane a poplatky 6,00 0,00 6,00 47,95
541 | Zmluvné pokuty a pendle 65,37 0,00 65,37 0,00
543 | Odpisanie pohladavky 255,85 64,02 319,87 165,56
545 | Kurzové straty 0,00 0,00 0,00 28,98
546 | Dary 0,00 0,00 0,00 5213,38
548 | Manka a Skody 0,00 0,00 0,00 248,60
549 | Iné ostatné naklady 86 547,65 1472,43 88 020,08 485 012,01
Odpisy dlhodobého nehmotného majetku
551 = llisslbEne wsir e el 169 832,41 719,24 170 551,65 175 633,38
Zostatkova cena predaného dlhodobého
552 | nehmotného majetku a dlhodobého 0,00 0,00 0,00 497,50
hmotného majetku
559 | Tvorba a z(ctovanie opravnych poloZiek -206,75 -13,49 -220,24 266,01

Uétova trieda 5 spolu

3774 947,58 33 046,36

3807993,94

3806 393,77




PREDNA HORA

Bezprostredne
predchadzajiice
uctovné
obdobie

Cinnost

Podnikatelska
zdanovana

Hlavna
nezdanovana

602 | Trzby z predaja sluZieb 3582360,54 22 566,40 3604 926,94 3705 888,17
613 | Zmena stavu zasob vyrobkov 6 694,82 0,00 6 694,82 5142,82
621 | Aktivacia materialu a tovaru 2721758 0,00 27 217,58 25760,88
644 | Uroky 143,32 0,00 143,32 600,33
645 | Kurzové zisky 38,76 0,00 38,76 0,00
649 | Iné ostatné vynosy 117 261,41 0,00 117 261,41 21180,79
Trzby z predaja dlhodobého
651 | nehmotného majetku a dlhodobého 0,00 0,00 0,00 24 050,00
hmotného majetku
658 | Vynosy z najmu majetku 0,00 12 607,61 12 607,61 12 007,98
662 | Prijaté prispevky od inych organizacif 37130,84 0,00 37130,84 471344
663 | Prijaté prispevky od fyzickych oséb 1093,00 0,00 1093,00 2229,70
665 | Prispevky z podielu zaplatenej dane 9948,58 0,00 9 948,58 18 655,91
691 | Dotacie 2076719 0,00 2076719 1724118
Uétova trieda 6 spolu 3802 656,04 35174,01 3 837 830,05 3837471,20
Vysledok hospodarenia pred zdanenim 27708,46 2127,65 29 836,11 31077,43
591 | Dari z prijmov 400,14 684,82 1084,96 944,68
Vysledok hospodarenia po zdaneni 27 308,32 1442,83 28 751,15 30132,75

Vykaz ziskov a strdt k 31.12.2020, (€), obsahuje len nenulové riadky
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PODROBNE CLENENIE VYNOSOV A NAKLADOV, HOSPODARSKY VYSLEDOK

Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020

Za vykony od ZP 3254 749,82 3619 989,27 3530 815,42
Trzby z prevadzky

- za stravu 20 077,59 2115742 7506,70
- za pranie 17 660,63 22 843,95 19 756,29
- za ndjom 12160,89 12 007,98 12 607,61
- za ubytovanie 11460,00 10 011,91 3489,63
- ostatné 31013,26 31885,62 30 751,29
Sponzorstva 19 195,64 694314 38 223,84
Ostatné vynosy 71672,83 112 631,91 194 679,27
VYNOSY SPOLU 3437 990,66 3837471,20 3837 830,05

Vynosy OLUP, n.o. Prednd Hora za rok 2020, porovnanie s rokmi 2018 a 2019 (v €)

92,00%

M Za vykony od ZP
B Sluzby prevadzky
B Sponzorstva

Ostatné vynosy

5,07%

1,00%
Paodiel jednotlivych druhov vynosov na celkovych vynosoch v roku 2020

1,93%
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Rok 2018 Rok 2019 Rok 2020
Palivo 2 021,47 2170,00 1952,07
PHM 3 966,54 5510,38 2548,30
Lieky 33179,55 35973,78 37 019,81
SZM 27 457,95 22 829,72 63 123,80
Potraviny 196 995,45 213198,07 207 014,62
VSeob. mat. 58 586,62 85 061,97 63 133,95
Mat. na adrzbu 5650,59 7070,87 9 568,46
Odevy 6 375,87 4708,97 3997,28
DHM 35119,45 34 028,24 11173,85
Elektricka energia 45196,20 42 064,08 36 769,36
Voda 31439,91 3294714 28 431,47
Teplo a TUV 97 232,94 95 737,94 100 078,32
Predany tovar 0,00 0,00 0,00
Opravy a tudrzba 242 499,36 43 668,68 189 392,00
Cestovné 227787 2 374,28 1109,98
Reprezentacné 13 384,04 12 994,10 8 247,47
Ostatné sluzby 273 213,71 265 016,96 354 038,60
Mzdovy fond 1411 341,47 1591804,14 1678 604,28
Zdakonné socialne poistenie 509 899,04 575 987,12 611 060,82
Zakonné soc. naklady 64 287,39 17153,92 46 682,66
Ostatné soc. poistenie 15 598,27 17 466,45 19 750,88
Ostatné socialne naklady 74 996,42 2397719 67 573,70
Dan z nehnutelnosti 7539,77 7536,40 7979,53
Ostat.nepr.dane a poplatky 193,31 47,95 6,00
Pokuty a penale 0,00 0,00 65,37
Odpisanie nevymozitelnej pohl. 720,76 165,56 319,87
Dary 1874,79 5213,38 0,00
Kurzové straty 0,00 28,98 0,00
Manka a Skody 0,00 248,60 0,00
Ostatné naklady 93 790,69 485 012,01 87 579,60
Odpisy HIM 162 778,18 175 633,38 170 551,65
Zostatkova cena predaného IM 1378,23 497,50 0,00
Tvorba zakonnych opravnych poloziek -908,17 266,01 220,24
NAKLADY SPOLU 3418 087,67 3806 393,77 3807993,94

Ndklady OLUP n. 0. Prednd Hora za rok 2020, porovnanie s rokmi 2018 a 2019 (€)
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Mzdy Zakonné Pot:lvlfel;et:{notllvych
% L, L, 3 zloziek nakladov
44,08% socidlne Socialne naklady na celkowych
poistenie 3,52% ndkladoch v roku
16,05% 2020

Ostatné naklady
0,21%
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PREDNA HORA

PRiJMY OD ZDRAVOTNYCH POISTOVNI V ROKU 2020

Financovanie OLUP n. o. Predna Hora v roku 2020 zdravotnymi poistoviiami znazorfiuje nasledujtca tabulka.
(Mimo EU poistencov, vykony ktorych boli uhrddzané nad rdémec zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov.)

VySka zmluvne Vykazané vykony za rok
dohodnutych finanénych v 20y20 v
prostriedkov na rok 2020
Dévera, zdravotna poistovna, a.s. 1049 400,36 € 1046 568,66 € *
VVSeobecnd zdravotna poistovna, a.s. 2436144,00 € 2075974,98 €
Union, zdravotna poistovna, a.s. 37193792 € 406 958,63 €
SPOLU 385748228 € 3529502,27 €

*v tom doplatené vykony vo vyske 21.420,00 € do zmluvne dhodnutého 75% pausdlu mesacnej thrady za PZS v mesiacoch
april aZ jun 2020

Prehlad vysky zmluvne dohodnutych financnych objemov a uznanych vykonov zdravotnych poistovni za rok 2019 podla
jednotlivych poistovni (v €). Vykony boli uhradené do vysky zmluvne poskytnutych finan¢nych prostriedkovprostriedkov

B Vyska zmluvne dohodnutych finanénych prostriedkov na rok 2020

m Vykazané vykony za rok 2020

2436

1049 1047

Dovera, ZP, a.s. VSZP, a.s. Union, ZP, a.s.

Zmluvne dohodnuté finan¢né prostriedky a vykdzané vykony v roku 2020 (v tisic €).
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REALIZOVANE PROJEKTY

Poskytovatel

Nazov projektu

Prispevky z podielu zaplatenej dane

Nakup liekov 9948,58

Ucel a vyska pouZitia prispevkov z podielu zaplatenej dane (v €)

PREHUAD INVESTICENYCH AKCIli REALIZOVANYCH V OLUP, n.o.
V ROKU 2020

Projekt: ,Nové trendy a vyzvy - U¢innd komunikacia,
vymena informacii a nazorov na podporu cielov proti-
drogovej politiky, diskusia a analyza vyvoja v oblasti
zneuzivania drog na narodnej a medzinarodnej Urov-
ni prostrednictvom telemediciny a videokonferencii®
(Cisco Webex)

Vystavba ubytovacich jednotiek ,doméeky":
realizacia od 05/5020 (11.6.2020 - vydané stavebné po-
volenie) do 30.6.2021 (plan na ukoncenie objektov)

0ddychovo-Sportova zéna v spodnom parku:

- Sicastou dotvarania celkového obrazu spodného
parku v jednotlivych etapach rozlozenych do viace-
rych rokov, bolo v roku 2020 vytvorenie plochy pre
zahradné Sachy D21 vytvorenie relaxacno-terapeu-
tickej zény pri malom amfitedatri a Gprava casti svahu
pod hlavnou cestou s kvetinovou vysadbou a Gpravou
zarastenej lokality svahu

Spodny park - prepojenie komunikacného chodnika na
Statnu cestu:

- akcia nadvazovala na l.etapu realizacie novych ka-
mennych schodov s bezpe¢nostnym zabradlim a vy-
tvorenim oddychovych zén na medzipostach

- realizaciu prepojovacieho chodnika na Statnu cestu
urychlila mimoriadna udalost- privalovy dazd, pristd-
pilo sa k trvalému rieSeniu (€adi€ovy kameri)

VYROCNA SPRAVA 2020

* Rekonstrukcia vytahov v hlavnej budove OLUP, n. o,

Predna Hora

- Akcia bola technologicky nevyhnutnou a bezpec-
nostnou potrebou vymeny dvoch zastaralych vyta-
hov (rok vyroby 1957)

- posledna etapa projektu bezbariérového vstupu do
objektu hlavnej budovy OLUP, n. 0. Prednd Hora

Rekonstrukcia izieb na oddeleniach: zvySenie Standar-
du ubytovania klientov 1.etapa (vymena interiérového
nabytku s doplnenim chladniciek 3. poschodi, vymena
okien z dévodu tepelnych strat a najvacsich tnikov tep-
la v podstresnych miestach, hygienické malby, vymena
a oprava sprchovych katov a obkladov s sprchovacich
boxoch, vymena a doplnenie svietidiel s Gspornymi zia-
rovkami, vymena matracov)

Info tabule - dotvorenie krajinotvorby: dalSim zame-
rom z hladiska krajinotvorby, je priprava miest (zatial
v pocte 4 ks), na instalaciu informacnych tabil s obsa-
hovym motivom informacie o histérii dstavu, sticasnych
aktualitach, partnerov z regiénu, ochrane prirody a zi-
votného zameranie na Sport v danej lokalite a iné.
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DOMINANT AUDIT s.r.0., J. Zerana 98, 911 01 Trenéin
OR 05 Trenin, Oddiel: Sro, viofka £.19867/R, 1C0:43 B69 653, DIC:2022512338, ICDPH; SK2022512338

SPRAVA NEZAVISLEHO

Sprdvnej rade a riaditefovi neziskovef organizdcie:
Odborny lie¢ebny dstav psychiotricky, n.o. Prednd Hora
Murénska Huto, éast Prednd Hora &. 126, 049 01 Murddi

Sprava z auditu individudlnej détovne] zdvierky

Nézor

Uskutoénill sme audit GEtovnej zévierky neziskove| organizécie Odbarny liecebny Ustav psychiatricky
n.o. Prednd Hora (dalej len , neziskovd organizicia”) , ktord obsahuje sivahu zostavend k31,
decembru 2020, vykaz ziskov astrit 2a rok kondiaci sa k uvedenému datumu, a pozndmky, ktoré
obsahuju shrn wyznamnych Gétovnych zdsad a Gétovnych metdd.

Podla natho ndzoru, prilofend rofnd Gétovnd zévierka neziskove] arganizicie Odbornyg liefebny
tistav psychiatricky,n.o. Prednd Hora poskytuje pravdivy averny obraz o finanénej situdeii k
31.decembru 2020 a vysledku Je] hospoddrenia za rok kentiaci sa k uvedenému datumu podra
zdkona & 431/2002 Z.z. otttovnictve vineni neskordich predpisov (dalej len ,ziken o
GEtovnictve),

1kl or

Audit sme vykonali podla medzindrodnych auditorskych $tandardov (International Standards on
Auditing, 15A). Nasa zodpovednost podfa tychto Standardov je uvedend v odseku Zodpovednost
auditora za audit Gttavnej zavierky. Od neziskovej organizicie sme nezévis!i podia ustanaveni zdkona
€. 423/2015 o Statutérnom audite a o zmene a doplneni zdkona & 431/2002 Z. z. o GEtovnictve
v zneni neskoriich predpisov (dalej len ,zdkon o tatutdrmom audite”) tykajucich sa etiky, wratane
Etického kodexu auditora, relevantnych pre nad audit Uttovne] zdvierky aspinili sme aj ostatné
poliadavky tjchto ustanoveni tykajicich sa etiky. Sme presvedéeni, fe auditorské dbkazy, ktoré sme
ziskali, poskytuji dostatoény a vhodny zéklad pre naé nazor.

. y . o 2,

Zodpovednost dtatutdrneho oradnu za lictovni zdvierke

Statutdrny orgdn neziskovej organizicie Je zodpovedny za zostavenie tejto UEtovnej zavierky tak, aby
poskytovala pravdivi averny obraz podfa zdkona o GEtovnictve 2 13 tie interné kontraly, ktoré
povaluje 2a potrebné na zostavenie Gétovne] zdvierky, ktord neobsahuje vyznamné nespravnosti, &
u v désledku podvodu alebo chyby.

Pri zostavovani Gftovnej zdvierky je Statutdrny orgdn zodpovedny 2a zhodnotenie schopnosti
neziskove] organizicie nepretrlite pokratovaf vo svajej Einnosti, 22 oplsanie skutognosti tykajlicich
sa nepretriitého pokratovania v éinnosti, ak je to potrebné, a za pousitie predpokladu nepretriitého
pokragovania v ginnosti v Gétovnictve, ibate by mal v mysle Etdtny fond zlikvidovat alebo ukonéit jej
tinnost, alebo by nemal ind realisticka moZnost nei tak urobif,

Osoby poverené spravovanim s zodpovedné za dohfad nad procesom finanéného vikaznictva
neziskovej organizicie.

i wait { iétovne] zdvierk

Nafou zodpovednostou je ziskal primerané wistenie, & GEtownd zdvierka ako celok necbsahuje
vyznamné nesprévnasti, & ui v dasledku podvodu alebo chyby, avydat spravu auditora, vritane
nazoru. Primerané uistenie je uistenie vysokého stupia, ale nie je zarukou toho, #e audit vykonany
podfa medzindradnych auditorskych Standardov vidy odhali vyznamné nesprévnosti, ak také existuji.
Nesprévnosti méiu vzniknit v ddsledku podvodu alebo chyby a za viznamné sa povazujii vtedy, ak
by sa dalo odévodnene ofakdval, e jednotlivo alebo vsihrne by mohli ovplyvnit ekonomické
rozhodnutia pouiivatelov, uskutoénens na 2dklade tejto Gétovne] 2dvierky.

V rdmei auditu uskutoéneného podfa medzinarodnych auditorskych Standardov, potas celého auditu
uplatiiujeme odborny Usudok a zachovdvame profesiondlny skepticizmus, Okrem toho:

* [dentifikujeme a posudzujeme rizikd vyznamnej nespravnosti (Etovnej zévierky, & ui v
désledku podvodu alebe chyby, navrhujeme a uskutoffujeme auditorské postupy reagujlice
na tieto rizikd a ziskavame auditorské dékazy, ktoré st dostatoéné a vhodné na poskytnutie
zdkladu pre nds ndzor. Riziko neodhalenia vyznamnej nespravnosti v ddsledku podvodu ie
wyiSie ako toto riziko vddsledku chyby, pretofe podved méie zahffaf tajnd dohodu,
falfovanie, Gmyseiné vynechanie, nepravdivé vyhldsenie alebo obidenie interne] kontroly.




Oboznamujeme sa 5 internymi kantrolami relevantngmi pre audit, aby sme mohli navrhnit
auditorské postupy vhodné za danych okolnosti, ale nie za déelom vyjadrenia ndzoru na
efektivnost internjich kontrol neziskove] organizdcie.

Hodnotime vhodnost poufitjch  Gétovnych zdsad a détovnych metédd a primeranost
oftovrych odhadov a uvedenie snimi sivisiacich informdcil, uskutofnené Statutdrnym
orgdnom.

Robime zdver otom, & Hatutdrny orgdn vhodne v Gftownictve poufiva predpoklad
nepretriitého pokradovania v Einnosti a na zdklade ziskanych auditorskyich dokazov zdver o
tom, & existuje vyznamna neistota v sOvislosti s udalostami alebo okolnostami, ktoré by
mohli vyznamne spochybnif schopnost neziskovej organizicie nepretriite pokraovat
wéinnosti. Ak dospejeme k zéavery, fe wznamnd neistota existuje, sme povinni upozornit
v nadej spréave auditora na sivisiace informacie uvedené v GEtovne] zévierke alebo, ak su
tieto informécle nedostatoéné, madifikovat naé ndzor. Nae zdvery vyehadzaja 2 auditorskych
dbkazov ziskanych do dédtumu vydania nadej sprévy auditora. Budice udalosti alebo okolnosti
viak méZu sposobit, Ze neziskovd organizacia prestane pokrafovat v nepretriite] &innosti.
Hodnotime celkovi prezentaciu, Struktdru a obsah Gftovnej zdvierky vratane informdcif v nej
uvedenych, ako aj to, & Oftovnd zdvierka zachytiva uskutoénend transakcie audalosti
spisobom, ktory vedie k ich vernému zobrazeniu.

Sprava k daliim poiiadavkam zékonov a inych pravnych predpisov

im, Kt ] i spri

Statutdrny orgsn neziskovej organizicie je zodpovedny za informécie uvedend vo virogne] sprive,
zostavenej podla pofiadaviek zakona o uttomfm N&5 vyidie uvedeny ndzor na Gétovni zévierku sa
nevzfahuje na iné informacie vo wronej sprm

WV stvislosti s auditorn uétovnej zévierky je najou zodpovednostfou obozndmenie sa s informaciami
uvedenymi ve vyrofne] sprave a posiGdenie, & tieto informdcie nie sd vo vyznamnom riesilade

s auditovanou Ggtovnou zévierkou alebo nadimi poznatkami, ktoré sme ziskali poéas auditu GEtovnej
zdvierky, alebo sa inak 2daji byt wiznamne nespravne.

Posudili sme, & wjroénd sprava neriskove] organizicie Odborny liefebny Gstav psychiatricky n.o.
Prednd Hora obsahuje informdcie, ktorjch uvedenie vwy¥aduje zaken o GEtovnictve.

Ma zdklade pric vykonanyeh potas auditu Gétovne] zavierky, podfa ndtho ndzoru:

- informicie uvedené vo wjrotnej sprive neziskove] organizdcie Odborny lieéebny dstav
psychiatricky n.o., Predna Hora zestavenej za rok 2020 sii v silade s t¥tovnou zévierkou 2a dany
rok,

- vyroénd sprava obsahuje informécie podla zékona o GEtovnictve.

Okrem toho, na ziklade nasich poznatkov o tétovnej jednotke a situdcii v nej, ktoré sme ziskali
poas auditu Gétovnej zavierky, sme povinni uviest, & sme zistill wznamné nespravnosti vo
wyrognej sprave, ktord sme obdriali pred ditumom vydania tejto spravy auditora. V tejto suvislosti
neexistujii zistenia, ktoré by sme mali uviest.

Trenéin, dita 19. februdra 2021

V
DOMINANT AUDIT s.r.0. &
1Zemana 99, 911 01 Trenéin z
Licencia SKAu £. 319

Clliceneic 319

Ing. Jana Tomzikovd
Statutarny auditor
Licencia SKAU & 454




Ostatné cinnosti

Popri hlavnej ¢innosti sa vykonavaju aj ostatné cinnosti ako napr. priprava stravy v rdmci oddelenia lieCebnej vyzivy

a stravovania, prevadzkové ¢innosti (pranie pradla, GdrZba, energetika a pod.), €innosti prvého kontaktu a vlastnej
ochrany objektu, vyskumna, publikacna ¢innost, prednaskova cinnost pre laick( a odbornd verejnost, marketingové
a vzdelavacie ¢innosti, bezpecnost a ochrana zdravia pri praci, ochrana pred poziarmi.

64738

64438
5659856785 e ODQELENIE ” >
52538

2018 m 2015 2020 LIECEBNEJ VYZIVY
A STRAVOVANIA (OLVaS)
Zabezpecuje stravovacie sluzby pre pacientov, vlastnych
zamestnancov a cudzich stravnikov, formou kreditného
systému.

6089

5821 6088 1864
2019 1533
| I . Porovnanie vyrobenych celodennych strdav

Pacienti Zamestnanci Cudzi Spolu za roky 2018-2020

PREVADZKOVO-TECHNICKE ODDELENIE (PTO)

Zabezpetuje ¢innosti v oblasti: Gdrzby, energetickych ¢innosti (tepelné hospodarstvo, elektricka energia), starostlivost
o park a lesopark, pranie pradla, prevadzka Turistickej ubytovne.
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Porovnanie vyrobenych GJ pre potreby vyroby tepla Porovnanie spotreby elektrickej energie v hlavnej budove
a teplej uzZitkovej vody v hlavnej budove 2017-2020 OLUP, n.o. 2017-2020
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ODDELENIE PRVEHO KONTAKTU A VLASTNEJ OCHRANY

S cielom zvysenia efektivnosti prijimania pacientov a ob-
sadzovania l6zok doslo v roku 2020 k zmene organizacnej
Struktiry a vytvorilo sa nové oddelenia prvého kontak-
tu a vlastnej ochrany. Stcastou tohto oddelenia sl veddci
oddelenia, referent prvého kontaktu a prijmu pacienta, re-
ferent marketingu a vzdeldvania a zamestnanci vlastnej
ochrany. Zamestnanci tohto oddelenia s ndpomocni pa-
cientom od prvého kontaktovania nasho zariadenia az po
moment prijmu, k €omu napomaha v nemalej miere aj pro-
pagacia nasSich sluzieb. Potencialni klienti st v neustalom
kontakte s referentom prvého kontaktu a prijmu pacienta,
ktory im poskytne informacie potrebné k prijmu do nasho
zariadenia. V mimoriadnom obdobi pandémie Covid19 je na-
Sou snahou pomdct pacientom v ¢o najvacsej moznej miere,
a preto pred nastupom na liecbu je pacientom zabezpeco-
vana elektronicka registracia na COVID PASS. Aktudlne in-
formacie o prijme do nasho zariadenia ako aj o liecbe najdu
nasi klienti na webovej stranke www.olup-prednahora.sk,

MARKETING A VZDELAVANIE

Marketingové cinnosti su orientované na marketing
a propagaciu ¢innosti OLUP, n. o. Predna Hora, prieskum
trhu v oblasti zdravotnickych sluzieb, na monitorovanie
aktualnych a perspektivnych zakaznikov, konkurencie,
dalej na marketingové inovacie ako aj vztah s verejnostou
a komunikaciu s médiami. V roku 2020 sme pokracovali
v hodnoteni irovne spokojnosti pacientov s absolvova-
nou lie¢bou formou dotaznika, ktorého cielom bolo pro-
strednictvom zadefinovanych otdzok zistit okrem drovne
spokojnosti aj podnety na zlepSenie vo vsetkych oblas-
tiach nami poskytovanych sluzieb. V roku 2020 vyplnilo
dotaznik pred svojim odchodom 66% pacientov z celko-
vého poctu odovzdanych dotaznikov. Z vyhodnotenia vy-
plynulo, Ze percentudlne pripustna hranica nespokojnosti
nebola prekrocend. VV roku 2020 bol do praxe zavedeny
elektronicky formular dotaznika spokojnosti pacientov
pred odchodom prostrednictvo sluzby google uctu.

ktor( priebezne aktualizuje referent marketingu a vzdela-
vania. Po prichode na liecbu pacientov usmernuji zamest-
nanci vlastnej ochrany za dodrzania stcasnych prisnych
protiepidemiologickych opatreni. V kontakte so zamest-
nancami, pracovnymi navstevami, obchodnymi partnermi
a pod. konaju v sdlade s platnymi nariadeniami krizového
&tabu OLUP, n. o. Prednéa Hora.

OLUP, n. o. je drzitelom Licencie na prevadzkovanie vlast-
nej ochrany ¢. PV 000285 v zmysle zakona ¢. 473/2005 Z.
z. 0 poskytovani sluZieb v oblasti sikromnej bezpecnosti
a o zmene a doplneni niektorych zakonov. Neoddelitelnou
sticastou nasho oddelenia je sluzobny pes Nemecky ovciak.

Hlavnym poslanim nasho oddelenia je prispievat k dosiah-
nutiu spokojnosti pacientov, klientov a partnerov, okrem
iného aj skvalitfiovanim poskytovanim sluzieb prvého kon-
taktu.

78% J5% 77%
0 —

66% 67%

69%
65% 65%
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Porovnanie ndvratnosti dotaznikov v mesiacoch
janudr az december 2020
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Pohlavie
542 odpovedi

B Muz

® Zena

Situacia s rozSirenim ochorenia COVID-19 nas prinatila
zaviest do praxe inovativne rieSenia. OLUP, n. o. vybauvil
3 miestnosti video-konferenénym rieSenim od spolo¢nos-
ti Cisco Systems, kde hlavnou vyzvou projektu bolo vytvo-
renie komunikacnej platformy. Platforma CISCO WEBEX
bola a je rieSenim v sticasnej situdcii a osvedcila sa v prak-
tizovani marketingovych ¢innosti ako aj v oblasti pri-
marnej prevencie (organizovanie prednasok, seminarov)
a vzdeldvacich aktivit. V oblasti interného vzdelavania
zamestnancov sme pokracovali v realizacii vzdelavacich
aktivit pre zamestnancov na zaklade vypracovaného pla-
nu vzdelavania, ktory je zamerany na posilnenie vzajom-

VYROCNA SPRAVA 2020

Vek
534 odpovedi

H 30 rokov a menej
M 31-45 rokov
M 46-60 rokov

61 a viac rokov

nej spoluprace, nielen vlastnej odbornosti a pripravenosti
na vykon prace. Tento plan sa opiera o prepojenie réznych
skupin podla procesu, nie pokracovanie Skolenia podla
profesijného zaradenia a garantuje, aby kazdy zamestna-
nec absolvoval aspon jednu vzdelavaciu aktivitu v danom
polroku. VSetky vzdelavacie aktivity sa konali formou on-
line, prostrednictvom sluzby Webex. VV roku 2020 sme sa
v rdmci vzdeldvania prioritne zamerali na posilnenie ti-
movej spoluprace v €ase krizy a asertivnu komunikaciu,
ktorej potreba vyplynula z analyzy hodnotiacich rozhovo-
rov z epidemiologickej situdcie, ako aj na posilnenie vazieb
a Cinnosti v organizacii.



PREDNASKOVA CINNOST

= 20.2.2020, OLGP, n. o. Prednd Hora, preventivne
prednasky ,Novodobé neldtkové zdvislosti" pre
Studentov EGT Tisovec

= 27.2.2020, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
predndasky ,Varovné priznaky uzivania Ll
psychoaktivnych ldtok v detstve a adolescencii”
pre pedagégov 5ZS Cierny Balog

= 30.9.2020, OLUP, n. 0. Predné Hora, preventivne
prednasky ONLINE prostrednictvom sluzby WEBEX

» ,semindr Alkohol a Zeny" pre zamestnancov Uradu =
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
odbor podpory zdravia a vychovy k zdraviu

* 26.10.2020, OLUP, n. 0. Predna Hora, preventivne
prednasky ONLINE prostrednictvom sluzby WEBEX

( | ! ]no
PREDNA HORA p

.Nové psychoaktivne ldtky syntetické kanabinoidy
- Herba", ,Prevencia drogovej zavislosti u deti

a mladeZe" pre pedagégov Zakladnej Skoly

s materskou Skolou JelSava

27.10.2020, OLOP, n. o. Prednda Hora, preventivne
prednasky ONLINE prostrednictvom sluzby WEBEX
.Nové psychoaktivne latky syntetické kanabinoidy
- Herba" pre pedagégov Specialnej zakladnej
Skoly v JelSava

28.10.2020, OLUP, n. 0. Predné Hora, preventivne
prednésky ONLINE prostrednictvom sluzby WEBEX
+Prevencia drogovej zdvislosti u deti a mlddeze"”
pre pedagégov Specialnej zakladnej Skoly

v Jelsava
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Porovnanie poctu zrealizovanych predndsok a poctu ticastnikov predndsok v ramci
primdrnej prevencie zavislosti v rokoch 2014-2020
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\lyznamné medzniky

Odborny lie¢ebny dstav psychiatricky, n. o. Predna Hora sa nachadza v historickej budove byvalého bulharského céra

Ferdinanda Coburga (1861-1948), ktord planoval uZivat ako svoje zimné sidlo. V roku 1918 tento objekt pripadol 3tatu
a poverenictvo zdravotnictva (byv. ministerstvo) ho v roku 1952 prebudovalo na tuberkulézne sanatérium.

Rok 1952
Rok 1973
80. roky

Rok 1995
Rok 2000
1. 8.2005
Rok 2006
Rok 2008

Rok 2009

Rok 2010
Rok 2011

Rok 2012

Rok 2013

Rok 2014
Rok 2015

Rok 2016

Rok 2017

Rok 2018

zahdjenie cinnosti tuberkulézneho sanatdria

reprofilizacia tuberkuléznej lieCebne na protialkoholicki Llie¢ebriu s celoslovenskou pésobnostou

lie¢ba pacientov aj s inymi latkovymi zavislostami (liekova toxikomania, inhalacia prchavych rozpastadiel,
kombinované zavislosti)

Specializované pracovisko pre liecbu zavislosti od tvrdych drog a patologického hracstva

Specializované pracovisko pre liecbu drogovych zavislosti od ilegalnych drog

transformacia organizacie zo Statnej prispevkovej na neziskov

ziskanie certifikdtu systému manazérstva kvality podla normy STN EN ISO 9001:2001

ziskanie Statltu Specializovanej nemocnice pre liecbu drogovych zavislosti na zaklade rozhodnutia MZ SR
v odboroch psychiatria a medicina drogovych zavislosti

obhajenie certifikatu systému manaZzérstva kvality podla normy STN EN SO 9001:2001 na recertifikanom
audite s naslednym predlzenim platnosti certifikatu systému manaZzérstva kvality podla normy EN 1SO
9001:2008 na dalsie obdobie

ukoncenie rekonstrukcie ubytovacej ¢asti s plnou l6zkovou kapacitou (max. 4 l6Zka na izbe s vlastnym
hygienickym zariadenim)

nadviazanie medzindrodnej spolupréce so Specializovanou nemocnicou WOTUW Krakov (Polska
republika)

obhajenie certifikatu systému manaZzérstva kvality podla normy EN I1SO 3001:2008 na recertifikatnom
audite s naslednym predlzenim platnosti certifikatu systému manazérstva kvality na dalSie obdobie
zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - CDT - do praxe v OLUP, n. o. - prvenstvo

v Slovenskej republike

rozsirenie odbornych ¢innosti v ambulantnej zdravotnej starostlivosti - ziskanie osvedcenia o akreditacii
pre vykon psychoterapeutickej praxe v certifikovanej pracovnej ¢innosti psychoterapia.

zavedenie vySetrenia markera konzumacie alkoholu - EtG - do praxe v OLUP, n.o. - prvenstvo v Slovenskej
republike

nadviazanie medzinarodnej spoluprace so psychiatrickou lie¢ebtiou PATEB, s. r. 0. Jemnice (Ceska republika)
pokracovanie v medzinarodnej spolupraci s WOTUW Krakov a PATEB, s. r. 0. Jemnice, realizécia
medzinarodného vyskumu.

realizacia vyskumu zameraného na G¢inok podpornej lie€by na rychlost zotavovania pacientov z ochoreni
pridruzenych ku zavislosti

nadviazanie medzinarodnej spolupréce s Klinikou adiktolégie 1. LF UK a VFN Praha (Ceska republika)
nadviazanie medzinarodnej a medziodborovej spolup[éce so SCN SRpri DFNsP v Banskej Bystrici

a Laboratériom pre zavislosti Univerzity Karolinska v Stokholme zo Svédska

Zahajenie medzinarodnej a medziodborovej spoluprace pri prevencii, lieCbe a dolie¢ovani zavislosti for-
mou Prednohorskych adiktologickych dni - t.j. cyklicky konaného podujatia s cielom budovania celospolo-
censkej koordinovanej spoluprace pri znizovani prevalencie zavislosti a ich negativneho vplyvu na krimi-
nalitu, chorobnost, ekonomiku, socidlnu sféru a podobne.
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Rok 2019
aktivit
Rok 2020
v ramci Ucelovej

A\

s
OLUp

PREDNA HORA

Zahajenie vystavby novej ubytovacej kapacity pre tcely rodinnej terapie, vzdelavacich a prednaskovych

Odborny liecebny Gstav psychiatricky n. 0. Predna Hora bol v tomto roku podporeny financnou dotaciou
dotéacie na podporu protidrogovych aktivit pre rok 2020 v projekte s ndzvom ,,Nové

trendy a vyzvy - U&innd komunikacia, vimena informécii a ndzorov na podporu cielov protidrogovej
politiky, diskusia a analyza vyvoja v oblasti zneuZivania drog na narodnej a medzinarodnej tirovni
prostrednictvom telemediciny a videokonferencie" prostrednictvom platformy Cisco Webex

Spolupraca

Spolupréca a partnerstvo patri medzi tradi¢ne vyznamnu oblast ¢innosti OLUP. Cielom a zadmerom domécej i medzina-
rodnej spoluprace je zriadovanie siete partnerstiev a nastrojov vzajomnej spoluprace partnerov protidrogovej politiky
pre vSetky kategdrie zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikov s cielom nadviazat sklsenosti dobrej praxe v ob-

lasti tandardov lie¢by zavislosti v rédmci EU.

Klinika Adiktologie 1. LF a VFN Apolinarska 4, Praha
Lie¢ba z&vislosti Cerveny dvir
0Z Odyseus Bratislava
0Z Prima Bratislava
0Z Storm Nitra
CPLDZ Kosice
CPLDZ Banska Bystrica
AA, NA - doliecovanie
Trojlistok PreSov
. ASKAS - Kluby na Slovensku
11. Resocializa¢né akreditované zariadenia
12. AA, NA Al- anon, Alateen
13. Univerzita Konstantina Filozofa - Fakulta socidlnych
vied a zdravotnictva v Nitre - spolupraca pri
zabezpeceni odbornej praxe Studentov

CENOU L WN S

—_
o

14. Slovensky institat vzdelavania v psychoterapii -
spolupraca pri zabezpeceni klinickej odbornej praxe
psychoterapeutov

15. Filozoficka Univerzita v Bratislave, katedra
psycholégie - spolupraca pri zabezpeceni klinickej
odbornej praxe v Specializacnom Stidiu klinicka
psycholégia

16. Zbor vazenskej a justicnej strdze - spolupraca pri
zabezpeceni klinickej odbornej praxe zamestnancov
VTOS a absolvovanie vymennych odbornych stazi
za Ucelom skvalitnenia psychoterapeutickej prace
s pacientmi na ochrannom lieceni.

SpolupracasMuzeomvo SvatomAntone

Spolupraca medzi OLUP, n. o. Predna Hora a Mdzeom
vo Svatom Antone UspeSne pokracovala aj v roku 2020.
V spolupraci s mizeum sa revitalizovala jedna z dvoch
miestnosti v polovnickom zadmocku, ktoré budi stucastou
prehliadky expozicie F. Coburga. Prehliadka expozicie je aj
nadalej uréend pre véetkych pacientov OLUP, n. o. Predna

Hora, ich rodinnych prislusnikov, Gic¢astnikov dolieCovania
(A,G, N - kluby) ako aj Sirokd verejnost. Z dévodu nepriazni-
vej epidemiologickej situdcie bola expozicia F. Coburga pre
verejnost od 6.3. do 18.12.2020 uzatvorenad. Expoziciu, kto-
ra je zaroven vysunutym pracoviskom Mdzea vo Svatom
Antone, navstivilo v roku 2020 spolu 427 navstevnikov.
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Plany do buducnosti

TRVALE ZVYSOVANIE KVALITY POSKYTOVANYCH SLUZIEB

Pre podporu realizdcie prijatej politiky kvality manaZment dstavu stanovuje ciel kvality na obdobie rokov 2021-2025:
Rozvinit predliecebnd, lieCebnu a polieCebnd starostlivost o jednotlivca, rodiny a komunity v podmienkach dstavu v sii-
lade so strategickym akénym planom

+ROZVOJA ADIKTOLOGICKYCH SLUZIEB v OLUP, n.0"

Pre nap[ﬁanie tohto ciela v roku 2021
zrealizujeme terapeutické aktivity v predliecebnej a liecebnej starostlivosti zamerané na program ,Deti a rodina
ako centrum prevencie zavislosti" s orientaciou na komplexné poradenské, preventivne a terapeutické aktivity pri
rieSeni krizovych Zivotnych situacii.

o

SEKLPS:

budovanie stabilného timu Specialistov, zabezpecuji-
ceho liecebno-preventivnu starostlivost o zavislych pa-
cientov vychovou mladych lekarov a aktivnym naborom
kvalifikovanych odbornikov,

rozvijanie novych foriem starostlivosti o pacientov pro-
strednictvom telemediciny,

podpora programoy, iniciativ a aktivit zameranych na
ochranu verejného zdravia, zvysenie verejného povedo-
mia o zavislostiach a porozumenia rizikdm sdvisiacim
s problematikou zavislosti v spolocnosti,

podpora vzajomnej vymeny skisenosti medzi odbor-
nikmi, poskytujlcimi starostlivost o pacientov so zavis-
lostou a ziskavanie novych overenych poznatkov a sku-
senosti z praxe,

podpora informovanosti odbornej aj Sirokej verejnosti
o problematike komplexnej prevencie zavislosti pros-
trednictvom sluzby Cisco Webex,

organizovanie podujati, odbornych telekonferencii
a diskusii k problematike zavislosti,

kontinualne vzdelavanie lekarov v oblasti odbornych,
manazérskych a makkych zruénosti.

VYROCNA SPRAVA 2020

USEK PS:

Vypracovat strategicky ak¢ény plan adiktologickych sluzieb
pre roky 2021 - 2025

Cielom stratégie akéného planu je:

podporit viactroviiov( koordinaciu prostrednictvom
aktivnej diskusie a analyzy vyvoja a vyziev v oblasti
adiktologickych sluzieb na vSetkych dsekoch tUstavu,
prispiet k lepSiemu Sireniu vysledkov monitorovania,
vyskumu a hodnoteni a lepSiemu porozumeniu vSetkym
aspektom zavislostnej problematiky, ako aj icinkom in-
tervencii s cielom poskytnit komplexné podklady pre
tvorbu politiky a opatreni v OLUP n.o. Predné& Hora,
posilnit dialég a spolupracu v rdmci Gsekov,

prispiet k meratelnému zniZeniu zdravotnych, psycho-
logickych a socialnych rizik a Skéd suvisiacich so zavis-
lostou.

rozvin(t predliecebnd, liecebn( a polieCebni starost-
livost o jednotlivca, rodiny a komunity v podmienkach
Ustavu v sulade so strategickym akénym planom ,ROZ-
VOJA ADIKTOLOGICKYCH SLUZIEB v OLUP, n.o",

realizacia terapeutickych aktivit v predliecebnej a lie-
cebnej starostlivosti zamerané na program ,Deti a ro-
dina ako centrum prevencie zavislosti" s orientaciou na
komplexné poradenské, preventivne a terapeutické ak-
tivity pri rieSeni krizovych Zivotnych situdcii,



= priprava projektu 2021 v spolupraci s MZ SR a realizovat
v druhom polroku 2021 tyZzdenné rodinné terapie pre pa-
cientov aktudlne v lie¢be (rodiny s detmi) v novostavbach
ubytovacich jednotiek s ndzvom ,Nadej pre rodiny zavislych’,

= pripravit a zacat s realizaciou o akreditaciu Specializac-
ného alebo nadstavbového vzdeldvacieho programu
.Latkové a nelatkové zavislosti* pre psycholégov a so-
cidlnych pracovnikov,

» realizovat Sportovy defi s ndzvom ,Zelezny abstinent"
so spolutiastou resocializanych zariadeni,

USEK LDGAQ:

posilnenie Systemu manazérstva kvality a procesného
riadenia v kazdej ¢innosti organizacie,

= podporavzajomnejvymeny skisenosti medzi odbornik-
mi z oblasti laboratérnej mediciny a ziskavanie novych
overenych poznatkov a skdsenosti z laboratérnej praxe,

= organizovanie odbornych podujati a diskusii prostred-
nictvom virtudlnej komunikacie k problematike labora-
térnej diagnostiky zavislosti,

= kontinudlne odborné vzdelavanie zamestnancov s cie-
lom sledovat trendy v laboratérnej medicine a vyuzivat
nové poznatky pri skvalitfiovani poskytovanych sluzieb.

= edukacia marginalizovanych skupin obyvatelstva o rizi-
kach uzivania novych syntetickych psychoaktivnych latok,

= spoluprdca s nezdravotnickymi organmi a institiciami
pri budovani systému komplexnej prevencie zavislosti
a kriminality, spojenej so zavislostami,

= budovanie regionalnej spoluprace formou zdravotnej
osvety, podpory rozvoja turistického ruchu, kultirnych
a spolocenskych podujati a rozvoja regiénu.

USEK 0S:

zabezpecit vSetky bezpecnostné opatrenia a interny
systém hodnotenia bezpecnosti pacientov v zdravot-
nickom zariadeni,

* analyzovat spatni vazbu od pacientov v slvislosti
s lie¢bou zavislosti,

= vzdeldvat sa v oblasti psychiatrickej starostlivosti
a v oblasti rozvoja réznych zruénosti pri poskytovani
zdravotnej starostlivosti,

0o0o0o0a0

n.o.
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po realizacii pilotného projektu v roku 2020, pokraco-
vanie v postupnej rekonsStrukcii izieb pacientov v hlav-
nej budove OLUP n.o. Realizacia rekonstrukcie v sebe
zahfria obmenu nabytkovych zariadeni s doplnenim iz-
bovych mono-klimatickych chladniciek, opravu sprcho-
vych katov a vymenu poskodenych socidlnych zariade-
ni, vymenu podlahovych krytin v miestach poskodenia,
kompletnid vymenu svetlenych zdrojov a svietidiel za
UspornejSie, vymenu opotrebovanych obloZzkovych za-
rubni a dvier a hygienicky nater stien a stropov. Cielom
predmetnej investicie je zabezpecit zvySenia pohodlia
a komfortu pre pacientov v liecbe,

v ramci projektu ,krajinotvorba“ zabezpecenie efektiv-
neho vyuzitia parku pre potreby pacientov a klientov
OLUP n.o. s prihliadnutim na jeho hodnotu ako historic-
kého a prirodného dedicstva a zaroven s prihliadnutim
ma jeho mimoriadnu prirodnd hodnotu, ako chraneného
Gzemia pri Narodnom Parku Murénska planina,
ukonéenie vystavby ubytovacich objektov v areali OLUP
n.o. v termine do 30.6.2021. Projekt je realizovany uz
od roku 2019 a nahradza ubytovacie kapacity pdvodnej
starej ubytovne. Tato uz davno nesplfiala pozadované
Standardné kritéria ubytovania a poskytovania ubyto-
vacich sluzieb. Vystavbou novych ubytovacich kapacit
OLUP n.o. napliia svoj dlhodoby zdmer a metodicko-Llie-
¢ebny ciel pri rozSirovani poskytovanych adiktologic-
kych sluzieb. Vystavba v sebe zahffa Styri samostatne
stojace objekty, ktorych sii¢astou je osem samostat-
nych apartmanov s maximalnou l6zkovou kapacitou 52
miest. Objekty su architektonicky a tematicky Stylizova-
né do prostredia okolitej prirody, z tohto titulu sd nazvy
a aj farebné koncepcie realizované v Style: Levandula,
\/€ela, Stromy - Breza /Dub a neziva priroda Voda / Ka-
men

EPU:

pokracovanie vo vzdeldvani zamestnancov,
v ramci podpory hlavného ciela vytvorenie oddelenia
Sluzieb v OLUP n.o.
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TERCIARNA
PREVENCIA

pocet Ucastnikov
doliecovania

vV ramci
ambulantnej liecby
(dolie€ovanie,
rodinna terapia,
individualna
terapia, skupinova
terapia)

PRIMARNA
PREVENCIA
pocet Gcastnikov
prednasok

SEKUNDARNA
PREVENCIA

pocet odliecenych

pacientov
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LUDOM SME POMOHLI SKVALITNIT ICH ZIVOT. TO JE NAS CIEL.

Vdzeni partneri, dovolte ndm aj touto formou podakovat sa za spoluprdcu v roku 2020.

Prednad Hora, 19. 2. 2021

Prim. MUDr. Oleg MARTINOVE
riaditel OLUP, n. o. Prednd Hora
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Ekonomické Gdaje uvedené v tejto Vyrocnej sprave su

v stlade s idajmi hodnotenymi nezavislym auditorom.

Trenéin, diia 19. februara 2021

DOMINANT AUDIT s.r.o.
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