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Vyrocnu spravu o Cinnosti a hospoddreni neziskovej organizcie Domov n. o,
Partizanske, ktord Vam predkladdme odrdza pbsobenie organizdcie v uplynulom
kalenddmom roku 2020, ktory bol rokom mimoriadnej situdcie, ktord sme doteraz
vnasej krajine nezazil. Vsitudci, kedy vidda a ministerstvd museli  priimat
a vydavat mimoriadne opatrenia, ktoré mali viest' k Uspesnému zviddnutiu boja proti
pandémii COVID-19. Toto ndrocné obdobie, vsetkych fudi, nds pracovnikov
nevwnimajuc, ale namd prijimatelov  socidinej sluzby vyrazne obmedzil
v ich beznom zivote. Bol to rok velmi tazky a ndrocny, priniesol vela zmien, otriasol
nasimi zvykmi, ukdzal, ¢o k Zivotu nepotrebujeme a naopak ¢o je skutocne dolezite
a mda hodnotu. Nezistnd pomoc, sponzorske dary od zndmych, ale i nezndmych ludi,
fiiem, zapojenie a obrovské nasadenie zamestnancov, zachovanie rozvahy, ochota
pracovat a slizit, ked sme sa ocitli v mimoriadnej situdcii v obdobi karanteny ma

velku nevycislitelnd hodnotu, za ¢o im patri Ucta a Uprimné podakovanie.

1 ZAKLADNE UDAJE

Nd&zov zariadenia: Domov n.o., Partizdnske

Zriadovatel: Mesto Partizanske, Namestie SNP 212/4, 958 01PartizGnske
ICO: 36119491

Pravna forma zariadenia: neziskovd organizacia s pravnou subjektivitou

Statutdmy zdstupca: PhDr. Petra Zubatd, riaditelka

Adresa zariadenia: Nadraznd 649/6, 958 01 Partizdnske

Kontakt zariadenia: 0917 990 657, 0918 796 321, 0918 796 323

www.domovpartizanske.sk
domovpartizanske@gmail.com
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1.1.  STATUT ZARIADENIA

Domov n.o., Partizdnske (dalej aj ,Domov n.0.") je neziskova organizdacia,
ktord svojim uznesenim ¢. 4/VI/2003/B zo dna 24.06.2003 zalozilo mesto Partizdnske
podla zdkona ¢. 213/1997 Z.z. o nezskovych organizaciach poskytujucich
véeobecne prospesné sluzby za uUcelom poskytovania socidlnych sluzieb pre
seniorov a zdravotne postihnutych obcanov. Do registra neziskovych organizacii
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby bola rozhodnutim Krajskeho Uradu
v Trencine ¢. OWS/NO-9/2003 zapisand dna 26.06.2003.

V roku 2020 sa ¢innost’ zariadenia riadila v stlade so schvdalenym statdtom.

1.2.  SPRAVNE ORGANY

K sprdvnym orgdnom Domova n. o., Partizanske patri 8 — Clennd spravna
rada, 3 - ¢lennd dozomd rada a riaditel.  Spravna rada a Dozomd rada pocas

roka 2020 zasadala 3 krdat, 1 krdt spolocne a 2 krdt samostatne.

Clenovia spravnej rady k 31.12.2020:
Mgr. Mdria Hazuchovd - predseda
Ing. D&Sa Jakubikova
MUDr. Gabriel Krousik
PhDr. Viadimir Marko
Mgr. Vliadimir Karasek
Mgr. Milan Ivanka
p. lveta Struhdrovd

p. Tomdas$ Merasicky

Clenovia dozornej rady k 31.12.2020:
p. Lubomir Bero — predseda

PaedDr. Lubica Gustarova
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p. Jurgj Simaik

Statutamy orgdn:
PhDr. Petra Zubata

1.3. PERSONALNE ZABEZPECENIE

K 31.12.2020 prevadzku Domova n.o. persondine zabezpecovalo 49

zamestnancov :
- ztoho 45 zamestnancov pracovalo na piny pracovny Uvazok,
- 3 pracovnici pracovali na 6. hod. Uvazok,
- 1 pracovnik pracoval na 4. hod. Uvazok,

Na 3 zamestnancov (vratnici) sme mali vytvorend chranenud dielfiu s dotaciou
z UPSVGR.

Z celkového poctu 49 kmenovych zamestnancov  je 29 odbornych
zamestnancov a 20 ostatnych.

Graf. ¢. 1 Percentudiny podiel odbornych a ostatnych zamestnancov k 31.12.2020

Percentudlny podiel
odbornych a ostatnych zamestnancov
k31.12.2020

29 odbornych zamestnancov
(sestry, opatrovatelky, socialne
pracovnicky, riaditel)

41%

20 ostatnych zamestnancov
(kuchari, pomocné sily,
upratovacky, udrzbar, vratnici,
administrativa)
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Odborni zamestnanci - 29:

- 8 sestier (1 vedlca zdravotno-opatrovatelského Useku, s ukonéenou VS |, st.
a $pecializaciou v odoore Osetrovatelskd starostlivost v komunite, 6 sestier
smaturifou so SZS, 3 znich majd ukoncenu $pecializdciu v prislusnom
odbore, 1 sestra s ukon&enou VS |. st.)

- 15 opatrovatelov/iek ( s ukoncenym min. 220 hod. kurzom, z toho 14 Zien a 1
muz, z foho 2 opatrovatelky pracuju v dennom staciondri)

- 1 fyzioterapeutka (s maturitou VOV v odbore diplomovany fyzioterapeut)

- 2 socidine pracovnicky - s ukon&enou VS II. st. v odbore,

- 2 asistentky socidlnej prace ( 2 s ukon&enou VS 1. st. v odbore),

1 Riaditelka (ukon&end VS II. st., rigordzna skuska, dve $pecializacie)

Dal§i zamestnanci - 20:

1 vedlca THP Useku (ukon&ené VS I st.)

1 vedUca stravovacieho Useku (ukondené VS Il.st.)

- 2 pracovnicCky v pracovni

- 3 upratovacky

- 1 udrzbdr

- 3 vrdatnici

- 1 mzdovy uctovnik/personalista/archivar
- 1 administrativny pracovnik

- 3 kuchdri (s ukoncenym vyucnym listom)

- 4 pomocné sily

Po&as celého roka 2020 sme spolupracovali so SS a s VS, poskytovali sme
priestor pre praktickl vyucbu studentov :
- Strednd odborna skola Jana Antonina Batu, Partizanske (4 Studenti)
- Sukromna strednd odborna Skola —-pedagogickd, Topolcany (1 Student)
Zarovenn sme vytvarali  priestor pre praktickd  vyuCbu  praktikantov
opatrovatelskych kurzov. V spoluprdci s agentUrou organizujucou  opatrovatelske
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kurzy v roku 2020 vykondvali v nasom zariadeni prax 4 praktikanti opatrovatelskych

kurzov a 1 praktikant v odobore Instruktor socidinej rehabilitécie.

1.3.1. VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV

Domov n.o., Partizdnske podporuje svojich zamestnancov vo vzdeldvani
v oblastiach, ktoré pomdbzu pri skvalitiovani poskytovanych sluzieb pre prijimatelov.

Zamestnanci, kfori pracuju vo funkciach ,odbornych zamestnancov®, su pine
kvalifikovani v zmysle zdkona ¢. 448/2008 Z. z. v zneni neskorsich predpisov. Svoje
odbomé a kvalifkacné poZiadavky si dopifcjl  potrebnymi  kurzami
a $pecializaciami v prislusnych odboroch.

Vroku 2020 si zvySovala svoju kvdlifikdciu studiom na vysokej Skole 1
zamestnanec v odbore socidlna praca.

Sestry Domova n.o., Partizdnske ziskavaju kredity v rdmci  sustavneho
vzdelavania na odbomych semindroch a konferencidach.

Vzhladom na epidemiologicku situdciu v suvislosti s ochorenim COVID - 19 sa
od druhej polovice marca 2020 vsetky pldnované vzdeldvacie aktivity nemonili
uskutoCnit. Postupne sme presli na on-line vzdeldvanie.

Sestry a opatrovatelky a ostatni odborni zamestnanci v roku 2020
absolvovali interné semindre v nasom zariadeni a to na témy:

- Komplexny oSetrovatelsky manazment pacienta s dekubitom. Komplexny
oSetrovatelsky manazment predchddzania vzniku dekubitov u rizikoveho
pacienta (janudr 2020)

- Implementacia podmienok kvality (marec 2020)

Externé vzdeldvanie odbornych zamestnancov:

- Starostlivost o zomiergjucich — OP EVS projekt: Medzigeneracnd solidarita
a ochrana fudskej déstojnosti (janudr 2020)

- Odbornd priprava  a metodickd podpora poskytovatelov v ndrodnom
projekte Kvalita socidinych sluzieb (feboruar 2020 — 2 dni)

- Individudine pldnovanie s pldnom socidinej rehabilitdcie (feloruar 2020)
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- Ako sme pripraveni na hodnotenie kvality socidlinych sluzieb (februdr 2020)

- Technickd podpora oSetrovania a opatrovania klienta (marec 2020)

- Kurz instruktora socidlnej rehabilitacie — modul I. — ONLINE (april 2020)

- Kurz instruktora socidinej rehabilitdcie — modul Il. — ONLINE (mdj 2020)

- Kurz instruktora socidinej rehabilitdcie — modul lll. — ONLINE (mdj 2020)

- Konferencia pre pracovnikov v zariadeniach socidlnych sluzieb — ONLINE
(december 2020)

Ostatni ,neodborni“ zamestnanci zariadenia sa taktiez pocas roku 2020
vzdeldavali a absolvovali semindre:

- Finan¢ny manazment v neziskovom prostredi  zabezpeluje financné zdroje
pre realizdciu akfivit, ktorych vysledkom je dosahovanie cielov atym
naplnenie poslania neziskovej organizacie ( janudr 2020)

- Semindr k rocnej mzdovej uzdvierke. (janudr 2020)

- Workshop Rozpoctovanie a kalkulacie (marec 2020)

- Infemy auditor so zameranim na socidine sluzby — ONLINE (jun 2020 — 2 dni)

- HACCP skolenie (magj 2020)

- VSetci zamestnanci absolvovaili:

- Skolenie BOZP a PO (september 2020)

Individudina supervizia bola zrealizovand v mesiaci marec 2020, napldanovand
skupinova supervizia v mesiaci oktdber a november 2020 z dévodu karantény
zariadenia zrealizovand nebola.

V obdobi od marca az do decembra 2020 vsetci zamestnanci pravidelne
absolvovali schodze zamestnancov zamerané na opatrenia v suvislosti
s pandémiou ochorenia COVID - 19.

1.4. SOCIALNY PROGRAM

VDomove n.o., Partizdnske je wvytvoreny ,socidlny program pre
zamestnancov" , ktory im umoznuje vybrat si zo Sirokej Skdly benefitov z rbznych
oblasti (napr.: prispevok na stravovanie, pitny rezim, prispevok na kultume podujatia,

prispevok na zivotné jubileum, prispevok na mimoriadne Zivotné udalosti napr.
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socialna vypomoc, prispevok na déchodkove poistenie, prispevok na regenerdaciu
pracovnych sil, zamestndvatel umoziuje zamestnancom vyuzivat rehabilitacné
procedUry viastnou fyzioterapeutkou).

Spominané vyhody su zakotvené v kolektivnej zmluve, ktord vypracuva raz

rocne vedenie organizdcie Domova n.o., PartizGnske s odborovou organiz&ciou.

2  VPLYV MIMORIADNEJ SITUACII; V SUVISLOSTI S PANDEMIOU
COVID-19 NA FUNGOVANIE ORGANIZACIE

Vroku 2020 sme spolocne prechddzali velmi zloZitou situdciou v suvislosti s
vyskytom ochorenia COVID-19, ktory ndm vsetkym znacne skomplikoval a obmedzil
bezny Zivot. V maximdlnej moznej miere v rdmci nidzoveho rezimu sme sa snazili
naplfiat potreby nasich prijimatelov socidinej sluzby a zéroven v predstinu prijimat
opatrenia na zdklade jednotlivych navrhov, usmerneni a odpordcani  hlavného
hygienika a viady Slovenskej republiky.

Vzhladom k tomu, ze ndkaza COVID-19 a s nou suvisiace prijaté opatrenia
spbsobili vypadok na priimoch za neposkytované socidine sluzoy a taktiez
nepldnované zvysené vydavky na zaklUpenie vacsieho mnozstva dezinfekcie
a osobnych ochrannych pracovnych pomdcok, mali zna¢ny dopad na celkové
hospoddrenie zariadenia.

PoCas pandémie COVID 19 bol v zariadeni Domov n.o. ziadeny Krizovy
manazment, ktorého ¢lenmi boli vsetci vedlci pracovnici, zamestnanci boli takmer
na dennej bdze informovani o aktudinej situdci, o novych  pokynoch
a usmemeniach a taktiez o prijaotych opatreniach. Riaditefka zariadenia bola
sucastou Krizoveho manazmentu mesta Partizanske.

Zaciatkom pandémie COVID-19 sme nemali dostatok jednordzovych Usteniek,
preto nase zamestnankyne denného staciondra od pozastavenia poskytovania
socidlnej sluzby zacali so Sitim rdsok pre zamestnancov a prijimatelov socidlnych

sluzieb Domova n. o. Po dositi risok zamestnankyne denného staciondra
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zabezpecCovali pocas obdobia koronakrizy  aktivizdciu  pre pobytovych PSS
a pravidelné vychadzky v parku.

Na jar vroku 2020 bol vietkym zamestnancom zaklUpeny vyzivovy doplnok
Vitamin C 1000 mg a Omega 3, ktoré im boli distribuované. Pravidelne sme boli v
kontakte s MsU, Krizovym $tdbom mesta PE, s TSK, ale aj s Asocidciou poskytovatelov
socidlnych sluzieb v Slovenskej republike (APSSVSR), ktorej sme Clenmi a Socioférom.
Vsetci zamestnanci boli 29.4 2020 otestovani PCR testami s negativnym vysledkom
a zdroven v mesiaci jun boli vsetci zamestnanci opdtovne otestovani rychlotestami.
PCR testy pre vietkych 47 zamestnancov (2 v fom case boli na PN) sme ziskali vdaka
sponzorskemu daru  prostrednictvom APSSVSR  z firmy MEDIREX, ktord testovanie
vykonala priamo v zariadeni. Vdaka tejto asocidcii sme pocas obdobia koronakrizy
ziskali vela sponzorskych darov, ktoré ndm v zaciatkoch velmi pomohli napr.
v prvych dvoch tyzdrnioch od prepuknutia ndkazyv SR sme mali problém s
distriblciou dezinfekcie na podlahy, alkoholovej dezinfekcie a taktiez rukavic, ale
postupne sa ndm podarilo zabezpedlit chybajuci materidl. Zapaojili sme sa do
iniciativy Kto pom&ze Slovensku, z obcianskeho zdruzenia Pohodovo ndm bol
zapozicany mobilny telefon na realizéciu videohovorov prijimatelov s rodinnymi
prislusnikmi. Okrem APSS v SR ndm toto pre vSetkych velmi ndrocné obdobie
pomohli prekonat qj ini darcovia svojimi sponzorskymi darmi, ktorych zoznam
uvadzame v prilohe ¢. 1 Zoznam darcov pocas pandemie COVID -19.

Aby sme minimalizovali deficit socidineho kontaktu, pracovali sme s nasimi
prijimatelmi v malych skupindch dvoch max. troch priimatefov, aby sme ich ¢o
najviac  chrdnili.  Akfivity sme prispbsobovali  k  individudinym  potrebbdm
a k aktudinemu rocnému obdobiu. Robili sme s nimi tradi¢ny velkonocnu vyzdobu,
wyrdbali velkonoCnych zajacikov ardzne dekordcie, piekli velkonocné pecivo,
zdobili mdijku, pripomenuli sme si Deri matiek a Der ofcov a pod. Za priaznivého
pocCasia sme sa s nimi prechddzali v parku zariadenia. Zabezpelovali sme im
nakupy, pomdhali im so starostlivostou o svoju osobu a zovigjsok (Uprava ucesu,
farbenie viasov, kozmetika a pod.) Navstevovali ich na izbdch za Ucelom
individudinych rozhovorov i aktivizacii. Vdaka APSSVSR sme od firmy Phillip Morris
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ziskali 3 ks tabletov, aby nasi prijimatelia mali zabezpeceny qj vizudiny kontakt
s rodinou. Vtomto obdobi sme sa nasim prijimatelom snazili aj obohatit jeddiny
listok o pravidelny prisun  vitaminov =~ vpodobe  vacsieho  mnozstva
ovocia a zeleniny.

V druhej polovici mesiaca oktdber 2020 sau niektorych prijimatelov
socidlnej sluzby (dalej "PSS") zacali objavovat respiracné priznaky, ako je zvysend
telesnd teplota, kasel, celkova unava. Nasi PSS boli pravidelne vysetreni osetrujucou
lekdrkou a bola im nasadend terapia. Vo Stvrtok dnia 22.10.2020 sa 2 PSS
zhorsil zdravotny stav a boli odoslané na Interné vysetrenie do nemocnice, kde im
bol urobeny antigénovy test s pozitivnym vysledkom. Az vtento den  TSK
distribuovalo antigénove testy do zariadenia. Ihned po informovani o pozitivite 2 PSS
na COVID-19 sme kontaktovali vSetkych zamestnancov a popoludni boli 47
zamestnanci otestovani, z toho 13 wySiel antigénovy test pozitivne. Vsetci ftito
zamestnanci zostali doma v domdcej 10 dnovej karanténe, do prdce uz
nenastupili. Z 86 PSS vysiel test pozitivne 25 (23 priamo v zariadeni a 2 v nemocnici).
Vsetkym pozitivnym PSS i zamestnancom bol dria 23.10.2020 urobeny aj PCR test,
ktory spravnost antigénoveho testu potvrdil. Driom 24.10.2020 nase zariadenie bolo
na zdklade rozhodnutia RUVZ PD nitené ist do 10 diiovej karantény a spolu s 86 PSS
i 24 negativnych zamestnancov. Operativne sme zariadili ndhradné ubytovanie pre
24 zamestnancov v Penzidne Artur (2 zamestnanci zostali doma, 1 na home office
a druhy ako spojka s vonkajsim svetom - ndkupy, dovoz stravy...) a nakolko ndm
zostali zo stravovacieho Useku negativni len 3 zamestnanci (veddca a 2 pomocné
sily) museli sme hladat ndhradné rieSenie na zabezpecenie stravy pre vietkych.
Stravu sme mali zabezpedenl doddvatelsky zo SOS. J. A. Batu, z Galaxy i zo
Stanicnej restaurdcie. VSetci pozitivni PSS boli dnia 23.10.2020 operativhe
prestahovani na |. poschodie, kde sa vytvorilo tzv. COVID oddelenie. V zariadeni a
nagmdna COVID oddeleni sa zwsila  dezinfekcia, takliez  sme
zabezpecili dezinfekCny praci  prostriedok, dezinfekCné stojany pri  vstupoch,
zamestnanci zacali pracovat za dodrziavania  prisnych protiepidemiologickych
opatreni (respirator FFP3, overal, ndvieky, ochranny §tit....). Vsetkym PSS sa zacal
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poddavat vitamin D a vitamin C, faktiez boli tieto vitaminy distribuované qj
zamestnancom. Zdravotny stav a celkovl situdciu v zariadeni sme pravidelne
konzultovali s regiondinou hygieni¢kou Mgr. Botkovou z RUVZ PD, oetrujlicou
lekdrkou vacsiny PSS MUDr. Valuchovou a ndmestniCkou LPS MUDr. Szabovou
z Nemocnice na okraji mesta n.o., Partizanske.

Celkovy pocet pozitivnych PSS v obdobi od 22.10.2020 do 23.11.2020 bol
39 os6b. V uvedenom obdobi ndm zomrelo 7 pozitivne testovanych priimatelov
socidlnej sluzby.

Celkovy pocet pozitivnych zamestnancov bol 27 potvrdenych PCR testom.
Posledny pozitivhe testovany zamestnanec bol 10.11.2020. Vsetci zamestnanci,
ktori mali pozitivny vysledok Ag testu boli oftestovani aqj testom PCR. U jednéeho
zamestnanca sa pozitivita PCR testomn  nepotvrdila.  Zamestnanci, ktori mali

negativny vysledok boli pravidelne v 14 - driovych intervaloch pretestovavani.

3 CHARAKTERISTIKA ZARIADENIA

Domov n.o. je neziskovou organizdciou mesta Parfizdnske so samostatnou
prdvnou subjektivitou. Je to kombinované zariadenie socidinych sluZieb s
celoro¢nou starostlivostou, ktord sa poskytuje pobytovou a ambulantnou formou na
dobu neurcitd.

Socidlne sluzby suU poskytovane v zariadeni pre seniorov (dalej ,ZpSY) v
domove socidlnych sluzieb (dalej ,DSS"), v dennom staciondri ( dalej ,DS"). Zaroveri
je poskytovand socidine sluzoa jeddlen a poziciavanie pomocok.

Predmetnd starostlivost’ je poskytovand v stlade s § 35, § 38, § 40, § 47, § 58
zGkona ¢. 448/2008 Z. z. o socidnych sluzbdch a so VSeobecne zdvaznym
nariadenim mesta Partizénske ¢. 24/2009 o socidinych sluzbdch, podmienkach ich
poskytovania a Uhraddch za socidine sluzby v rozsahu pdsobnosti Mesta Partizdnske.

Vroku 2020 Domov n.o., Partizdnske prevadzkoval svoju  Cinnost s

pobytovou kapacitou 87 priimatelov vZpS i v DSS asdennou kapacitou 8
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prijimatelov v DS, zdroven  poskytoval socidlinu sluzbu Jeddlen a poziciaval

pomocky.

3.1 SUHRNNE ZHODNOTENIE CINNOSTI

Z hladiska prijimatelov: Socidlne sluzby v Domove n.o., Partizdnske v
obdobi od 1.1.2020 do 31.12.2020 boli poskytnute 140 odkdzanym obcanom
mesta a regionu.

Celkovd obsadenost’ kapacity pobytovej sluzby v Domove n.o., Partizinske
bola 97,75 %. (t.j. 85,67 z 87), konkrétne v Zariadeni pre seniorov na 97,46 % 1.
75,04 zo 77 a v domove socidlnych sluzieb bola obsadenost na 100% t.j. 10 z 10.
V Dennom staciondri v sledovanom obdobi bolo zazmluvnenych 18 klientov.
Priemerna dennd obsadenost’ ambulantnej sluzby v Dennom staciondri  (DS) v
obdobi od 1.1.2020 do 31.12.2020 bola na 84,63 % (t.j. 6,77 klientov z 8).

Socidlna sluzba v Jeddlni bola v obdobi do 1.1. do 31.12.2020 poskytnutd
313 x a to ob&anom mesta Partizdnske, ktori odoberali prevazne obed do
obeddrov alebo priamo v jeddini zariadenia, v priemere denne (VvAcsSinou pocas
pracovného tyzdna) tuto sluzbu vyuzivalo 10 obcanov.

Socidlna sluzba PoziCiavanie pomoécok: Vobdobi od 01.01.2020 do
31.12.2020 bolo uzavretych spolu 12 zmliv o zapozicani pombcky. Vsetky zmluvy
boli uzavreté za ucelom zapozicania kovovej polohovatelnej postele.

K 31.12.2020 sme mali evidovanych 110 zZiadosti, z toho 103 bolo v ZPS, 5
v DSS a 2 v DS.

Z persondineho hladiska, k 31.12.2020 prevddzku persondine
zabezpecovalo 49 kmenovych zamestnancov. Z toho 45 zamestnancov pracovalo
na plny pracovny Uvazok. 3 pracovnici pracovali na 6. hod. Uvdzok a 1 pracovnik
na 4 hod. Uvazok. Na 3 zamestnancov (vratnici) mame vytvorend chrdnenu dielfiu,
na pokrytie Easti ndkladov na ich odvody sme dostali dotdciu z UPSVR.

Domov n.o. gj pocas roka 2020 podporoval svojich zamestnancov vo vzdeldvani

v oblastiach, ktoré pomodzu pri skvalithovani poskytovanych sluzieb pre prijimateflov.
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Z prevddzkového hladiska vacsina roka 2020 sa niesla v znameni boja
s celosvetovou pandémiou COVID-19 , ale i oprav a Udrzby majetku. Zrekonstruovali
sme 9 kupelni s prilahlymi izbami, stena medzi jeddiriou a terasou, vykonali sa

opravy na spotrebic¢och v kuchyni, ale taktiez sa musel opravit i vytan.

V priebehu prvej polovice roka 2020 sme sa zapojili do vyhldsenej vyzvy
zNaddcie Henkel Slovensko v rdmci grantového programu ,Henkel Slovensko
seniorom 2020", Ziskali sme financny prispevok vo vyske 500 € na projekt s ndzvom:

A}

,.Ochrana a hygiena - zbran profi koronavirusu * s Ucelom: ochrana zdravia a
socidlina pomoc, na zakUpenie dezinfekCnych prostriedkov a materidlu na pratelne
raska.

V priebehu roka 2020 sme pokracovali v implementdcii poZziadaviek zdkona
o socidlnych sluzbdch v oblasti kvality manazérskeho systému s cielom naplnenia

poziadaviek predmetného zakona a suvisiacich predpisov.
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Vjlli 2020 prijimatelia
azamestnanci Domov  n.o.

spolocne oslavili  17. vyrocie

zalozenia zariadenia, sladvenim sv. oms$e, kford celebroval Mons. Viadimir Farkas
(dekan famosti Partizanske), po ktorej nasledoval sldvnostny obed pre prijimatelov
a popoludni oslava v parku spojend

s hudobnym vystupenim.

J)

Domov n.o.,
Partizanske

i amon S
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3.2 CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

Domov n.o., Parizanske je vregisti poskytovatefov socidlnych sluzieb
TrencCianskeho samospravneho kraja zaregistrovany ako verejny poskytovatel tychto
socidlnych sluzieb:

A. Druh_socidinej sluzby: socidlna sluzba v zariadeni pre seniorov (dalej qj
LZPS") podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1. a podla § 35 zakona C. 448/2008 Z. z. s

kapacitou 77 16zok, pobytovou celorocnou formou na neurcity Cas.

B. Druh socidinej sluzby: socialna sluzba v domove socidlnych sluzieb (dalej qj
.DSS") podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1. apodla § 38 zdkona €. 448/2008 Z. z.

s kapacitou 10 16zok, pobytovou celorocnou formou na neurcity Cas.

V rdmci socidingj sluzby v ZpS a DSS sme prijimatelfom zabezpedovali vyobavovanie
Uradnych zdlezitosti, ndkupy i styk so SirSim spolocenskym prostredim. Zabezpelovali
sme priimatelom akfivizGciu pomocou skupinovej i individudinegj prace (iréningy
pamati, grafomotorické cviCenia, praca s PC, organizované brigddy, prace s
prirodnym materidlom, ndacvik predstaveni, pohybove a psychomotorickeé hry)
prostrednictvom kforych sme sa snazili 0 zmyslu plné travenie volného cCasu.
Organizovanim kultumych podujati priamo v zariadeni, ale i ndvstevou kultdrnych
podujatfi organizovanych inymi zariadeniami a indfitGciami, prip. mestom.
Organizovali sme pozndvacie vychdadzky a wylety. Ku kazdému prijimatelovi
socidinej sluzby bol uplatiovany individudiny pristup. Zdujemcom o sluzbu boli
poskytnuté informdcie ohfadom umiestiiovania priamo v zariadeni socidlinou
pracovnickou, alebo telefonicky.

C. Druh_socidlnej sluzby: socidina sluzba v jeddlni podla § 58 zdkona ¢&.

448/2008 Z. z., ktord je urCend obcanovi, ktory nemd zabezpecené nevyhnuiné
podmienky na uspokojovanie zdkladnych Zivotnych potrieb, md tazké zdravotné
postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav alebo dovisil ddchodkovy vek. V jeddini
sa mobze poskytovat socidlna sluzba i prostrednictvom dondsky stravy do
domdcnosti fyzickej osoby, ak ma fyzickd osoba tazke zdravotné postihnutie alelbo

nepriaznivy zdravotny stav, alebo dovisila ddchodkovy vek.
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Od 1.1. do 31.12.2020 tuto sluzbu v priemere za 1 mesiac vyuzilo 27
prijimatelov a denne v priemere 10 priimatelov. Obc¢ania mali moznost vyberu zo 4
druhov diét: racio, dia, Setriaca a ind diéta napr. celiatickd. Ako jediné zariadenie
v meste sme poskytovali diéthe stravovanie. Celkom odobratych obedov za rok
2020 bolo 3214 ks (z toho racio — 1 861 ks, dia — 462 ks, Sefriaca — 891 ks).

Z doévodu vyhlasenia mimoriadnej situdcie (od 12.03.2020) suvisiacej s
ochorenim COVID-19 bola pozastavend prevdadzka socidinej sluzby Jeddlen v
termine od 14.03.2020 do 08.06.2020, potom opdtovne v ¢ase od 26.10. do
19.11.2020 z dovodu karantény zariadenia. Pozastavené poskytovanie socidinej
sluzoy Jeddlen, nemoznost stravovania sa v priamo v zariadeni a ndsledne
povoleny odber stravy len do jednorazovych obalov mal za ndsledok znacny
pokles cudzich stravnikov, ¢o sa v konecnom dbsledku prejaviio aj na trzbach.
Nasimi stabilnymi odberatelmi boli prevazne seniori a zdravotne znevyhodneni

obcania, ktorym zdroven bola poskytovand terénna opatrovatelskd sluzba.

Jeddline listky boli zostavovaneé s dérazom na pestrost jeddl, na vhodné
zaradovanie Cerstvej zeleniny vo forme Saldtov  a ovocia. Popri ponuke — diét
raciondinej, diabetickej a Setriacej, mdme stdle v ponuke napr. aj bezlepkovu diétu
pre obcanov, ktori sa unds stravuju a zdravotné ddvody im nedovoluju bezny
spbsob stravovania.  Jeddine listky sU vyvesené vzdy na viditelnom mieste pri
vchode do jeddine ato na aktudiny tyzden a nasledujuci tyzdenn vo vsetkych
moznostiach diét. V pripade zauimu je mozné si jeddine listky pozriet aj na nase;

oficidinej webovej strdnke www.domovpartizanske. sk

Snazime sa o individudiny pristup ku kazdému potencidlnemu stravnikovi —
v pripade zaujmu sme schopni zaradit aj iny typ diéty pokial to nase moznosti

dovoluju.
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Graf ¢. 2 Porovnanie ndrastu poctu cudzich stravnikov v rokoch 2015-2020

Porovnanie poctu stravnikov vyuzivajucich
socialnu sluzbu "Jedalen" 2015 - 2020
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D. Druh _socidlnej sluzby: socidlna sluzoba v dennom staciondri (dalej gj ,DS")

podia § 12 ods. 1 pism. c) bod 1. a podla § 40 zdkona €. 448/2008 Z. z. s dennou
kapacitou 8 miest, ambulantnou formou na neurcCity ¢as. Od 1.1. do 31.12.2020
bolo zazmluvnenych 18 prijimatelov a denne vyuzilo tUto sluzbu 8 priimatelov
sréznymi diagnézami avo vekovom rozpdti od 13 do 85 rokov. Z dévodu
vyhldsenia mimoriadnej situdcie (od 12.03.2020) suvisiacej s ochorenim COVID-19
bola pozastavené poskytovanie ambulantnej socidlnej sluzby Denny stacionar
od 11.3.2020 do 03.06.2020 a od 23.10.2020 do 17.11.2020.

V r&dmci
aktivizacie
nasich
prijimatelov
sme
vyuzivali
skupinovu
terapiu

pracou
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s prinliadnutim na ich individudine
potreby, kde vysledkom nie je len
vyrobok, ale aj ndcvik jemnej motoriky,
uvazovania a spoluprdce. Dalej sme
vyuzivali aktivizdciu pomocou  prvkov
arteterapie, muzikoterapie,
biblioterapie, ndacvik komunikacnych

zrucnosti formou rozhovorov

(individudine, skupinove, komunitng),
nacvik pamdatovych a kognitivnych schopnosti, pohybove a relaxacne cvicenia,
snazii sme sa o integraciu nasich priimatelov do Sirokej komunity Tudi formou
spolocenskych a pracovnych aktivit v rdmci Domov n.o., ale i mimo zariadenia.

Zamestnankyne denného staciondra pocas koronakrizy — zabezpecovali
aktivizdciu pre pobytovych PSS a pravidelné vychddzky v parku Domova n. o.
Aktivizacia prebiehala individudine na izbdach PSS. Pravidelne vychdadzky boli
zabezpecovaneé individudine i skupinovo / max. 2-
3 PSS v skupinke/.
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E. Druh socidlnej sluzby: socidlna sluzba pozi¢iavanie pomocok podla § 47

zakona &. 448/2008 Z. z. K01.01.2020 bola platnd 1 zmluva na zapoZiCanie
kovovej polohovatelnej postele s prislusenstvom z roku 2016, 1 zmluva z roku 2017
a3 zmluvy zroku 2018. V obdobi od 01.01.2020 do 31.12.2020 bolo uzavretych
spolu 12 zmldv o zapozicani pomocky. Vsetky zmluvy boli uzavretée na zapozicanie
kovovej polohovatelnej postele. Zuzavretych zmldv bolo do 31.12.2019
ukoncenych 6 zmliv na kovové polohovatelné postele s prislusenstvom a 5 zmlav
zroku 2020 tvé qj k 31.12.2020. Bol podpisany dodatok o predizenie platnosti
zmluvy k1 zmluve zroku 2016, 1 zroku 2017, k3 zmluvdm zroku 2018 ak 2

zmluvdm z roku 2019.
3.3 SPECIFIKACIA ODBORNYCH, OBSLUZNYCH A DALSICH CINNOSTI

1. Odborné ¢innosti:

q) Pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby: Rozsah pomoci pri
odkdzanosti je zavisld od schopnosti priiimatela socidinegj sluzby vykondvat tieto
c¢innosti - samostatne.  Pomoc pri odkdzanosti  poskytuieme 24 hodinovou
komplexnou starostlivostou a vykondva ju odborny tim sestier a opatrovateliek pod
vedenim hlavnej sestry.

b) Socidlne poradenstvo: prijimatelovi socidinej sluzby a rodinnemu prislusnikovi
poskytujerne pomoc pri rieseni problému prostrednictvom informdcii, odpordcani,
sprostredkovania dalsej odbornej pomoci a socidlinych kontaktov. Mdme zdujem
spolupodielat’ sa pri rieSeni nepriaznivych zivotnych situdcii a vytvarat prostredie
dbvery v procese adaptdcie.

c) Socidlna rehabilitdcia: je odobomnd cinnost zamerand na podporu
samostatnosti, nezdvislosti, sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a ndcvikom
zrucnosti alebo aktivizovanim schopnosti a posilnovanim navykov pri sebaobsluhe,
pri Ukonoch starostlivosti o domdcnost a pri zdkladnych socidinych aktivitch s
maximalnym vyuzitim prirodzenych zdrojov v rodine a komunite. V nasom zariadeni
ju vwkondva kvalifikovand instruktorka socidinej rehabilitdcie. Zéroven  poskytuieme

fyzioterapeutickl starostlivost pre seniorov, ktord je neoddelitelnou sucastou
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modernej rehabilitdcie, prelina sa so vsetkymi poskytovanymi sluzbami v zariadeni
Domova n. o., Partizdnske. Podla poslUdenia zdravotného stavu a potrieb
prijimatelov je fyzioterapia wvykondvand na zdklade individudineho pristupu

diplomovanou fyzioterapeutkou.

d) Osetrovatelska starostlivost: vrdmci zdravotnej  starostlivosti  sme

zabezpecovali v spoluprdci s osetrujucim lekdrom MUDr. Valuchovou preventivnu

lekarsku starostlivost,
dispenzamu starostlivost,
lieCebny rezim, lieky,

rehabilitdciu, pomdbcky pre
inkontinentnych, zdravotnicke
a rehabilitacné pomodcky,

dietny rezm a dietetické

potraviny. OSetrujuci lekdr realizoval 2x tyzdenne

(eventudine podla potreby) vizity v ambulancii 9 y
zariadenia a na izbdach jednotlivych priimatelov. ’4)\\
V rdmci prevencie sme zabezpecovali

oCkovanie, preventivne lekdarske  prehliadky,

odbery kwvi, EKG, wySetrenie mocu a stolice. Vrdmcei dispenzarizdcie sme
zabezpecovali kontrolné odoomé vysetrenia podla potrieb prijimatelov. Pri ndhlych
stavoch ohrozujlcich zivot sme poskytovali prediekdrsku prvd pomoc a zabezpedili
sme lek drsku starostlivost. Pri zabezpelovani zdravotnej a osetrovatelskej
starostlivosti v zariadeni bol uplatiovany individudiny pristup  ku kazdému

prijimatelovi, prihliadalo sa na jeho moznosti, schopnosti a celkovy zdravotny stav.
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e) Pracovnd terapia: bola zamerand tak, aby priiimatelov zaujala a mala svoj
ciel. Véetko vsak zavisi od zdravotnych a psychickych schopnosti, moznosti a vole
kazdého priimatela. PoCas aktivit sa priimatelia zapdjali do zhotovovania
ozdobnych predmetov (tvorba a malovanie sadrovych odliatkov, obrdzkov,
vyrezdvanie tekvic), do rucnych prac (pletenie, hdckovanie) a do pecenie
velkono&nych a viano¢nych koldcikov. Priimatelia radi pomdahaiju i pri upratovani vo
svojich skriniach a izbach, pri stolovani. Niektori zviadli i ndkupy drobnosti v miestne;
drogeérii, popripade vyuzili postovu sluzbu. Aktivne sa zapdijali do Upravy okolia
vysadbou a polievanim kvetin.
2. Obsluzné éinnosti:
q) Ubytovanie:

Prifimatelia socidlnych sluzieb boli ubytovani novo zrekonstruovanych
priestoroch na Nadraznej ulici v stvorpodiaznej budove:

- Na prizemi - 1. nadzemneé podiazie (dalej ,NP") sa nachddza velka
priestrannd jeddlen pre 70 ludi a 1. spoloCenskd miestnost slUziaca i ako
Citdrent, dve miestnosti na denny staciondr, ktore sluzi ako akfivacnd

a relaxacnd miestnost.

- Na 2. NP sa nachdadza 9 buniek zlozenych z9 jednoldzkovych az 9
advojlbézkovych izieb. Kazdd bunka je wvybavend viastnym socidlinym
zariadenim. Prijimatelia mali k dispozicii 1. hygienické cenfrum, kde su

umiestnené dve vane: hydromasdzna a sedacia.
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Na 3. NP sa nachdadza 10
buniek zlozenych z 10
jednoldzkovych azl10
advoijldzkovych izieb. Kazdd
bunka je vybavend
vlastnym socidinym
zariadenim, 2.

spolocenskd miestnost, 2.

hygienické centrum, kde sU umiestnené dve vane — hydromasdzna a sedacia.

- Na 4. NP sa nachddza 10
buniek zlozenych z10
jednoldzkovych azl10
advojlézkovych  izieb.  Kazdd
bunka je vybavend viastnym
socidinym zariadenim.
Prifimatelia mali k dispozicii 3.
spoloCenski  miestnost.  Na
tomto podlazi sa nachddza

rehabilitacné centrum (dalej

.RHBY), ktoré je vybavené hydromasdznou varnou, viivou, masaznym stolom

a pristrojmi ur¢enymi k RHB proceddram a kaplnka sv. Mdarie Goretti.

Cennik ubytovania bol zmeneny u PSS k 01.07.2020.
Tab. &.1 : Prehfad cennika za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2020 v ZpS

UHRADA ZA UBYTOVANIE 01.01.- 30.06.2020 ' 01.07.-31.12.2020
1 - I6zkovd izba s balkénom 8,20 €/den 8,65 €/den
1 - 16Zkova izba 8,10 €/den 8,55 €/den
2 - |6zkovd izba 7,60 €/den 8,05 €/den
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Tab. &.2 : Prehlad cennika za ubytovanie od 1.1. do 31.12.2020 v DSS

UHRADA ZA UBYTOVANIE 01.01.- 30.06.2020 | 01.07. - 31.12.2020
1 - 16zkova izba s balkénom 7,90 €/den 8,35 €/den
1 - 16zkovd izba 7,80 €/den 8,25 €/den
2 - |6zkova izba 7,30 €/den 7,75 €/den

b) Stravovanie:

V nasom zariadeni poskytuieme celodenné stravovanie - ranajky, desiatu,
obed, olovrant, veCeru apre diabetikov druhl veCeru vo viastnej stravovacej
prevadzke.

Tym priimatelfom, ktorych zdravotny stav si to vyzaduje poddvame stravu na
I6Zku, pripadne stravu mixujeme. Strava sa pripravuje podlia jeddineho listka, ktory
schvaluje na pravidelnom zasadnuti stravovacia komisia (v zlozeni: riaditel, vedluca
stravovacej prevadzky, kuchdr, vedlca zdravotno-opatrovatelskeho Useku,
z&stupca priimatelov, odoorny poradca stravovania — diétna sestra).

Cennik stravovania nebol zmeneny od 9.11.2017.

Tab. ¢.3: Prehlad cennika za stravu od 1.1. do 31.12.2020

UHRADA ZA STRAVU 1.1.-31.12.2019
RACIO 4,40 €/deri
SETRIACA 4,80 €/den
DIA 4,70 €/den
INA DIETA ( napr. bezlepkovd ...) 4,80 €/den

Vobdobi od 1.1. do 31.12. 2020 sme pripravovali i celodennu stravu pre
prijimatelov Zariadenia opatrovatelskej sluzby (dalej ,ZOSY) v polte pre 25
prijimatefov a taktiez sme poskytovali socidinu sluzbu v ,jeddlni“ - strava pre

cudzich stravnikov. V prielbehu roka 2020 tuto sluzbu vyuzili stravnici 313 rdz.
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c) Upratovanie, pranie, zehlenie, udrzba bielizne a satstva:
upratovanie obytnych miestnosti, spoloCenskych priestorov, hygienickych zariadeni
a ostatnych priestorov zariadenia sa riadil prevadzkovym poriadkom, ktoreho
suCastou je hygienicky program. Pranie sa vykondva denne i nad ramec
stanoveného Casoveho rezimu, ak to vyzaduje aktudina potreba.

Cennik bol zmeneny k 01.07.2020 len v r&émci socidlnej sluzby v ZpS.

Tab. &.4: Prehlad cennika za upratovanie, pranie, Zzehlenie a udrzbu Satstva k 31.12.2020
UPRATOVANIE, PRANIE, 2EHLENIE, UDRZBA | 01.01. - 30.06.2020 | 01.07. - 31.12.2020

SATSTVA A BIELIZNE

Uhrada prijimatelov v ZPS 1,23 €/den 1,25 €/den
Uhrada prijimatelov v DSS 0,35 €/den 0,35 €/den
3. Dalsie &innosti:

q) Osobné vybavenie: poskytuje sa fyzickej osobe, ktorej sa poskytujl socidine
sluzby formou celoro¢nou pobytovou v pripade, Ze si osobné vybavenie ako
Satstvo, obuv, hygienické potreby a iné veci osobnej spotreby nedokdze sama
zabezpecdit.
b) Zaujmovda cinnost’: v priebehu roka 2019 sme v nasom zariadeni pre nasich
prijimatelov zorganizovali akcie a akfivity, kiorych prehfad akcii u pobytovych
prijimatelov qj prijimatelov v DS je uvedeny v prilohe ¢. 1 a v prilohe €. 2.
c) Uschova cennych veci: ak priimatel pri ndstupe do zariadenia, alebo pocas
pobytu poZiada o Uschovu cennych veci, vkladnej knizky alebo peraznej hotovosti,
zariadenie mu veci uschova na zaklade zmluvy o Uschove.

ZabezpecCuieme aqj poskytovanie fakultativnych sluzieb ako je pedikira,
kademicke sluzby a iné podia individudinych poziadaviek priimatelov. Tiez
zabezpecujeme dondsku liekov a iného zdravotnickeho materidiu, sprostredkujeme

prepravné sluzby sanitkou a zabezpelujeme sprievod na odborné vysetrenia.
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V obdobi od 1.1. do 31.12.2020 bola kapacita pobytovych prijimatelov 87,

ztoho 77 miest v ZpS a 10 miest v DSS a dennd kapacita 8 miest v DS.

Graf. ¢. 3 Prijimatelia Domov n.o., Partizdnske podla pohybu k 31.12.2020

Struktdra PSS podla pohybu k 31.12.2020
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V priebehu roka 2020 v Domove n.o., Partizénske bolo spolu prijatych 21

priimatelov (3 vDS a 18 v ZpS), 2 PSS odisli ( 2x v ZPS z dbvodu do domdaceho

prostredia). V priebehu rok 2020 zomrelo 19 priimatelov, ztoho 7 priimatelov na

ochorenie COVID-19 (onkologickeé ochorenie, polymorbidita + vyssi vek), 2 PSS na

chronické komplikacie cukrovky, 3 PSS mali onkologické ochorenia a 7 PSS na

polymorbiditu a vyssi vek).

Graf &.4: Prijimatelia Domov n.o., Partizdnske podfa pohlavia k 31.12.2020
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K 31.12.2020 sa v Domove n.o., Partizdnske poskytovali socidine sluzby 84
prifimatelom v pobytovych sluzbach (74 v ZPS a 10 v DSS) a 18 priimatelom v DS.

Ako z grafu €. 4 vyplyva, najvacsiu cast zariadenia tvorili zeny a to v ZPS 54 a v DSS 2

Zzeny a DS 12 zZien. V ZPS sa poskytovali socidine sluzby 20 muzom, 8 v DSS a 6 v DS.

Graf ¢.5: Vekovd Struktdra prijimatelov v ZPS, DSS a DS k 31.12.2020

Struktura PSS k 31.12.2020 podla veku
25 _
‘% 20 _
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rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
ZPS 0 0 0 0 0 17 10 14 22 11
DSS 0 0 0 0 0 6 0 0 0
DS 1 0 2 7 1 1 1 1 0

Zgrafu €. 5 vyplyva, Ze prevaznd vacsina priimatelov zariadenia Domov

n.o.,

Partizinske md viac ako 62 rokov,

len

11

prijimatelov sa nachddza

v produktivnom veku a z toho 1 prijimatel je v mladSom skolskom veku. V zariadeni

mMa vek nad 80 rokov az 49 prijimatelov. Nad 89 rokov md& vek 11 PSS. Najmladsi

prijimatel ma 13 rokov a najstarsia prijimatelka 98 rokov.

Graf &.6: Struktdra PSS podia stupria odkdzanosti na socidinu sluzbu k 31.12.2020

Struktara PSS k 31.12.2020 podla stupfia

odkazanosti
_ 40
8 30 H
T — — | —
g 18 - - I n L -
I1l. Stupen IV. Stupen V. stupen VI. Stupen iny dévod
ZpS 0 17 22 33 2
DSS 0 10 0
DS 1 10 0
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Z grafu €. 6 vyplyva, ze 53 prijimatelov zariadenia Domov n.o., Partizanske
ma VI. stupen odkdzanosti na socidalnu sluzbu (vsetkych 10 PSS v DSS a 33 PSS v ZpS
a 10 PSS v DS), V. stupent malo 27 priimatelov a 19 priimatefov malo stuperni €. IV. ,

1 PSS v DS ma stupen €. lll. a dvaja prijimatelia majd iny dévod.,

Graf &.7: Struktdra prijimatelov podlfa trvalého pobytu v ZoS, DSS a DS k 31.12.2020

Struktura PSS k 31.12.2020 podla trvalého
bydliska
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Muzi ZpS | ZenyZpS | Muzi DSS | Zeny DSS | Muzi DS Zeny DS
B Mesto PE 15 44 6 0 5 9
Okres PE 3 5 0 1 1 2
Trenciansky kraj 2 3 2 1 0 1
M Nitriansky kraj 0 1 0 0 0 0
M Bratislavsky kraj 0 1 0 0 0 0

V grafe €. 7 sU uvedene pocty priimatelov s frvalym pobytom, vacsina
prijimatelov je z mesta Partizdnske, spolu 79 zo 102 (konkrétne 65 pobytovych a 14
ambulantnych). Z okresu Partizanske je 12 prijimatelov (9 pobytovych a 3 v DS) a len
11 PSS je mimo okresu Partizanske, t.j. zTSK su 9 PSS (obce prevazne z okresu
Prievidza — Cerefiany, Bystricany). Jeden PSS je z Nitrianskeho kraja z obce KruSovce
a 1 prifimatel z Bratislavského kraja. Strukttra prijimatelov zahfifia poskytované sluzoy
v ZPS, DSS a DS.
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Graf &.8 Struktira prijimatelov podla Barthelovho indexu k 31.12.2020

Struktura PSS podla Barthelovho indexu
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Z grafu ¢€.8 vyplyva, Zze na zdklade urobeneho Bartelovho testu zdkladnych

dennych akfivit (obliekanie, jedenie, kupanie, kontinencia, chddza po rovine,

schodoch, presuny a pod.) je vysoko zdavislych 28 priimatelov, 7 su stredne zavisli

a 48 priimatelov je mierne zavislych a 19 priimatelov je nezavislych.

Graf &. 9 Struktira prijimatelfov podfa Neuromentdineho indexu k 31.12.2020

Struktura PSS podla Neuromentdalneho indexu
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Zgrafu €.9 wyplyva, ze na zdklade urobeného Neuromentdineho indexu (test

psychickych funkcii, sldZiaci k odhaleniu Castych psychologii v starobe,
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J)

predovsetkymn ako sU kognitivne poruchy (demencia) alebo poruchy afektu

(depresia), ku zhodnoteniu psychosocidlnej pohody a spokojnosti) je

VySOko

zavislych 7 prifimatelov, 11 sU stredne zdvisli a 51 priimatelov je mieme zavislych

a 32 priimatelov je nezdvislych.

Graf &.10 Struktdra prijimatelov podia druhu diét k 31.12.2020

Struktura PSS podla diéty
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Z grafu €. 10 vyplyva, ze 50 priimatelov odoberd raciondinu stravu, 16 prijimatelov

ma Setriacu dietu, 31 priimatelov md diabetickd diétu a 1 prijimatel odoberd

bezlepkovt diétu. Struktdra priimatelov zahifia poskytované sluzby v ZPS, DSS a DS.

Graf &.11 Struktdra prijimatelov podla psychiatrickej diagndzy k 31.12.2020

Struktura PSS podla psychiatrickej terapie
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Zgrafu €. 11 vyplyva, ze 43 prijimatelov zariadenia je v dispenzari psychiatra,
z toho 17 prijimatelov je na psychotickej liecbe, 17 trpi demenciou rézneho druhu

a 12 PSS maiju diagnostikovanu depresiu.

5  VizZIA, POSLANIE A STRATEGICKE CIELE NA OBDOBIE 2019 - 2024

Poslanim ndsho zariadenia je poskytovat socidine sluzby v zmysle zdakona
o socidinych sluzbdach v ZpS, DSS, DS, jeddlen a poziciavanie pomocok t.j. fyzickej
osobe, ktord dovisila ddchodkovy vek alelbo osobe, ktord je odkdzand na pomoc
inej fyzickej osoby s laskou, respektom a Uctou ako sucast socidinej politiky mesta
Partizanske.

Viziou nd&sho zariodenia je dosiohnut vyznomné postavenie medzi
poskytovatelmi socidinych sluzieb v regione TSK, zvySovat spokojnost  priimatelov
nasho zariadenia s poskytovanymi  sluzoami, motivovat zamestnancov, Uzko
spolupracovat s rodinnymi  prislusnikmi a's vonkajs$im prostredim. Mat  stabilné

a vyrovnané hospoddarenie.

Tab. ¢ 5 Strategické ciele poskytovatela na obdobie 2019 — 2024

Kratkodoby Obsah Obdobie
Ciel
Ciel 1 Implementovat poziadavky zdkona o socidinych 2019-2020

sluzbdch v oblasti kvality manazérskeho systemu s cielom
naplnenia poziadaviek predmetného zakona
a suvisiacich predpisov.

Ciel 2 Zaviest procesny pristup v zariadeni v rdmci 2019-2020
implementacie kvality.

Ciel 3 Zaviest procesny pristup vo véetkych cinnostiach 2019-2020
jednotlivych Usekov.

Ciel 4 Zwysit bezpecnost poskytovanych socidinych sluzieb 2019-2020

prostrednictvom identifikdcie rizik a riadenia v zariadeni,
vytvorenie rizikovych planov.

Ciel 5 Vyskolit 4 zamestnancov Kurzom Instruktora socidinej 2020
rehabilitacie
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Dihodoby Obsah Obdobie

Ciel

Ciel 6 Vymenit' podlahy v aktivizacnej miestnosti v DS 2019-2021

Ciel 7 Ziskat certifikat supervizovaného pracoviska metdédou 2019-2021
Bazdinej stimuldcie.
Ciel 8 Vybudovat parkovisko pre zamestnancov. 2019-2021
Ciel 9 Zakupit vyhrevny transportny vozik na rozvoz stravy pre 2019-2022
prijimatelov socidlnych sluzieb, ktori sa stravuju v izbach.
Ciel 10 Opravit a zaizolovat fasGdu na terase zariadenia. 2019-2021
Zrekons$truovat vybrané kupelne.

Ciel 11 Prestahovanie zasadacej miestnosti v inych priestoroch 2019-2022
Domov n.o., Partiz&nske

Ciel 12 Vyuzivat ludsky, odbomy potencidl zamestnancov a pri 2019-2024

praci aktivne vyuzivat prvky jednotlivych konceptov
(bazdina stimuldcia, zmyslova aktivizacia, snoezelen-mse)
podla individudinych potrieb a poziadaviek prijimatelov.
Ciel 13 Zaviest system manazérstva kvality (ISO/EFQM) 2019-2024

K 31.12.2020 sa ndm podarilo zo strategickych ciefov uvedenych v tabulke ¢.5 spinit
nasledovne ciele:

Ciel ¢. 1 sa ndm podarilo naplnit, nakofko sme v roku 2019 zacali spolupracovat
s externou firmou a prihldsili sme sa aj do pilotneého hodnotenia podmienok kvality,
ktoré sa malo uskutoCnit’ v priebehu roku 2020 na poskytovanie socidlnej sluzby
v dennom staciondri, ale pre vyhldseny mimoriadny stav suvisiaci s pandémiou
COVID-19 sa v roku 2020 neuskutocnilo,

Ciele ¢. 2 a3 sa ndm podarilo splnit Ciastocne, v zariadeni sme aj v roku 2020
pokracovali v zavadzani procesného riadenia,

Ciel ¢. 4 sa ndm podariio naplnit Ciastocne, v identifikdcii rizk a vo vytvdrani
rizikovych pldnov sme pokracovali aj v roku 2020,

Ciel ¢. 5 sa ndm podarilo naplnit, v priebehu mesiacov april az mdj 2020 sa
podarilo vyskolit 4 zamestnancov za Instruktorov socidinej rehabilitécie,

Ciel ¢. 10 vmesiacoch september az december 2020 sa ndm podarilo
zrekonstruovat  vybrané klpelne a prifahlé izby a zrekonstruovat stenu medzi

jeddinou a terasou.
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6  HOSPODARENIE

K financnému zabezpeceniu cinnosti zariadenia bol na obdobie
rozpocCtovaného roka 2020 vypracovany pldn ndkladov a vynosov. Z porovnanida

plnenia pldnu so skutocnostou vyplyva nasledovny hospoddrsky vysledok :

Tabulka €. 6 Prehlad plnenia pldanu za roky 2017 - 2020

Prehfad prijmov a vydavkov 2020 2019 2018 2017

Prijmy celkom 1080823,03€ 976359,17€ 909 117,46€ | 844 340,51 €
Vydavky celkom 1073900,18 € | 976 236,81 € | 904 732,80€ | 835281,16 €
Vysledok hospoddrenia - 6922,85¢€ 122,36 € 4 384,66 € 9 059,35 €

Tabulka ¢.7 Vydavky za rok 2020
Vydavky za rok 2020

Vydavky celkom 1080 823,03 € 100,00 %
Hrubé mzdy 540 440,68 € 50,00%
Zakonné socidlne poistenie 176 401,64 € 16,32%
Potraviny 158 088,63 € 14,63%
Ostatné vydavky 6872911 € 6,36%
Spotreba energii 63 081,64 € 5,84%
Cistiace prostriedky 23 592,25 € 2,18%
Zdakonneé socidine ndklady 21 368,01 € 1,98%
COVID 19 ndklady 21 190,03 € 1,96%
Viybavenie prevddzkovych priestorov 7 931,04 € 0,73%

Komentdr k vwdavkovym polozkdm:

- Najvacsia vydavkovd polozka boli mzdové vydavky. Mzdove vydavky od
1.1.2019 do 31.12.2020 boli vo vyske 540 440,68 €, z&konné socidine poistenie vo
vyske 176 401,64 € a zakonne socidlne ndklady vo vyske 21 368,01 €. V mzddch

aj vzdkonnom socidinom poisteni vo vyske 33 775 € je zahmutd odmena
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zamestnancom za |. vinu pandémie COVID-19, ktord sme dostali vo forme
dotdcie z MPSVR.

Stravovacie sluzby - vydavky na potraviny boli za obdobie od 1.1.- 31.12.2020
vo vyske 158 088,63 €, tieto vydavky zahfiali vydavky na potraviny pre
pobytovych klientov v DSS a ZPS, ambulantnych klientov v DS, socidlna sluzba
jeddlen — mimo stravnici, klienti a zamestnanci ZOS. Nizsie ndklady na potraviny
boli spbsobené vypadkom persondlu stravovacieho Useku v Case karantény
a taktiez neposkytovanim socidinej sluzby jeddlern a denny staciondr pocas
celého roka.

ostatné vydavky - tvorili vydavky v celkovej vyske 68 729,11 € namda na sluzby
(napr. BOZP a PO, telefdny, tonery, vzdeldvanie zamestnancov, ndklady na PC
programy, revizie, deratizdciu, odpady apod.) a materidl (napr. ndklady na
kancelarske potreby, zdravotnicky materidl, ndhradné diely) a pod.

Spotreba energii — bola za obdobie od 1.1.- 31.12.2020 vo vyske 63 081,64 €,
v tejfo polozke sU zahmuté vydavky na elekirickl energiu, vodne, plyn, kirenie
a tepld voda.

Cistiace prostriedky — vroku 2020 sme mali zvwyéené wwdavky v celkovej sume
23 592,25 € na Cistiace a dezinfekéné prostriedky oproti predchddzajucim rokom,
z dévodu zvysenej dezinfekcie v celom zariadeni pocCas celého roka, vyssou
spotrebou vriec na nebezpecny odpad, dezinfekéné pracie prostriedky a pod.
Ndklady spojené s pandémiou COVID-19 — v Cistke 21 190,03 € boli na osobné
ochranné pracovné pomocky (ruska, respiratory, overaly, ndvieky na nohy..),
externé stravovanie v ¢ase karantény, ndhradné ubytovanie pre zamestnancov
po dobu 10 dni vcCase karantény adary (dezinfekcny tunel, dezinfekény
aréomadifuzer)

Vybavenie prevadzkovych priestorov - v sume 7 931,04 € s zahmuté ndkady na
zakUpenie smetnej nddoby, nddob na triedeny odpad, mini termindlov kIS
Cygnus, dreveného obkladu do denného staciondra, hlinikovej rolety do

kuchyne, mikrovinnd rdra pre prijimatelov na 3.poschodi, flaciaren a PC, plachty
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a oblieCky na postele pre PSS, ktoré sa museli dokupit z ddvodu opotrebovanosti
a deky pre vsetkych PSS.

Tabulka ¢.8 Prijmy za rok 2020
Prijmy za rok 2020

Prijmy celkom 1 073 900,18 € ' 100,00%
Trzby z predaja sluzieb klientom 500 485,06 € | 46,60%
Financ¢ny prispevok z MPSVaR 497 465,51 € | 46,32%
Dotdcia z MPSVR na odmeny pre zamestnancov za l. vinu 33 775,00 € 3,15%
Ostatné prijmy 23 337,32 € 2,17%
Dary, prispevky, 2% 10 757,29 € 1,00%
Dotdacia z mesta Partizdnske na rekonstrukcie 5 000,00 € 0.47%
Dotdcia z MPSVR na vitaminy pre PSS a zamestnancov 3 080,00 € 0,29%

Priimy boli zabezpecené:

- trzbami z predaja sluzieb vo vyske 500 485,06 €, Co je Uhrada od priimatelov
za poskytované socidine sluzby v ZpS, DSS, DS, cudz stravnici, VHC — strava pre
Z0S

- finan¢ny prispevok z MPSVsR na poskytovanie socidlnych sluzieb v ZpS, DSS a DS
VO vyske 497 465,51 €.

- finanény prispevok z MPSVR na odmeny pre zamestnancov za | vinu
pandémie COVID-19 vo vyske 33775 € vratane odvodov za zamestnanca a
zamestnavatela

- ostatnych prijmoch su zahruté prijmy z UPSVaR na chrdnenu dieliiu vo wyike
9824,54 €, zMsR 1000 € na ndkup darcekov pre prijimatefov na Vianoce,
Mikuldsa a na kultime podujatia pre Ucinkujlcich, vo wyske 12 512,78 € je
zahmutd dotdcia z mesta Partizdnske na Uhradu ekonomicky oprdvnenych
ndkladov za obcanov mesta Partizdnske, ktorych prijem nepostacuje na Uhradu

za poskytované socidine sluzby
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- dary, prispevky a 2% t.j. dary a prispevky od fyzickych, pravnickych osdb a z 2%
vo vyske 10 757,29 €

- finan¢ny prispevok z mesta Partizdnske na rekonstrukciu 9 kdpelni a steny medzi
terasou a jeddlnou vo vyske 5 000 €

- financny prispevok z MPSVR vo vyske 3080 € na ndkup vyzivovych doplnkov pre

zamestnancov a prijimatelov, s dotdciou na 1 osobu vo vyske 20 €.

Vroku 2020 Domov n.o. okrem hlavnej cinnosti vykondval aj vedlgjsiu
hospoddrsku cinnost a to predaq;j stravy a pranie pre ZOS od 1.1. do 31.12.2020
v celkovej Ciastke: 51 790,04 €. Predaj obedov pre stravnikov z vonku v rdmci
socidlnej sluzby Jeddlenn od 1.1. do 31.12.2020 predstavoval prijem vo vyske
10413,90 €.

5.1 GRANTY A VYZVY ZA ROK 2020

Aj v roku 2020 sme v zariadeni pravidelne sledovali vyzvy na granty,

vypracovali a podali sme niekolko ziadosti o grant a dotdciu.

Uspesni sme boli v rdmci podania Ziadosti :

- v priebehu prvej polovice roka 2020 sme sa zapojili do vyhldsenej vyzvy
zNaddcie Henkel Slovensko v rdmci
granfoveho programu ,Henkel Slovensko
seniorom 2020°. Ziskali sme financny
prispevok vo vyske 500 € na projekt s
ndzvom: ,Ochrana a hygiena - zbran
proti koronavirusu * s Ucelom: ochrana
zdravia a socidina pomoc, na zakudpenie
dezinfekénych prostriedkov  a materidlu

na pratelné raska.
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- v druhej polovici roka 2020 sme sa zapajili do vyzvy z Naddcie Centra pre
filantropiu, kedy koncom decembra 2020 ndm bol schvaleny grant vo vyske
1000 € na ndkup overalov. Tieto overaly budl zakUpené zaciatkom roka
2021.

5.2 KRATKODOBE ZAVAZKY

Ku koncu ucCtovného obdobia evidujeme kratkodobe zdvazky v suhmnej

hodnote 85 757,79 €, ktoré pozostavajl z nasledovnych poloziek :

nevyplatené mzdy zamestnancom za december 2020 39 778,34 €
neuhradené odvody do poistovni za december 2020 25 276,00 €
neuhradend dan z prijmov zo zdvislej Cinnosti za december 2020 5498,77 €
neuhradené prispevky do odborov za december 2020 170,70 €
neuhradené prispevky do DDS za mesiac december 2020 1404,14 €
exekucia (zamestnancov) 387,00 €
neuhradené doddvatelské faktury za december 2020 13 242,84 €

Tieto zavazky boli unradené zaciatkom roku 2021,

5.3 VPLYV NA ZIVOTNE PROSTREDIE

Vplyv Uctovnej jednotky na Zivotné prostredie je v stlade s pravnymi normami

a celospoloc¢enskymi mravmi.

7 STAV, POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

Pocas hodnotiaceho obdobia bol v operativnej evidencii v hodnote 7 242,50
€ zakUpeny i darovany inventdr. SU¢astou tohto majetku je: dezinfekény tunel, ktory
darovalo Mesto PartizGinske v hodnote 1500 €,  dezinfekEny aromadiflzer —

darovany primdtorom mesta v hodnote 550 €. Dalej sme zakipili plachty pre
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vsetkych PSS v hodnote 426,30 €, PC v hodnote 498 €. Pre pripad vyskytu dalsej
moznosti karantény sme zakdpili skladacie postele pre zamestnancov v hodnote
963 €, taktiez sme zaklpili 2x bezdotykovy dezinfekény stojan, ktoré si umiestnené
na vstupoch do verejnych priestorov v hodnote 235,20 €. Taktiez sme ziskali tablety,
pre komunikaciu nasich PSS s pribuznymi v dobe karantény v hodnote 400 €. Firma
jazykovy mentoring ndm zakUpila deky pre vsetkych PSS v hodnote 870 €.

Na Udrzbu, opravy prevadzky zariadenia Domov n. 0., Partizdnske bolo
potrebnych 8 410,66 €. Vacsia Cast financnych prostriedkov sa vynalozila na
rekonstrukciu 9 ks kUpelni a prilanlych izieb, rekonstrukéné prace vonkajsej terasove;

steny a na opravu spotrebicov v kuchyni, vytahu.

Tabulka €. 9a) Prehlad majetku za roky 2019 a 2020 v Eleneni:;

Prehlad 2020 2019

Neobezny majetok 4 466,10 € 5 662,50 €
Obezny majetok 106 423,53 € 87 058,71 €
Casové rozlisenie 120,12 120,12 €

Tabulka €. 9b) Prehlad viastnych a cudzich zdrojov za roky 2019 a 2020 v Eleneni:

Prehlad 2020 2019

Vlastné zdroje krytia majetku 11 831,25 € 18 753,81€
Cudzie zdroje 87 061,89 € 77 373,72 €
Casové rozlisenie 14 634, € 0,00 €
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Tabulka €. 10 Prehlad majetku

Prehl'ad majetku Samostatné Dopravné Drobny a ostatny |Inventar
hnutefné veci a|prostriedky |dlhodoby hmotny |operativnej
subory hnutelnych majetok evidencii
veci

Prvotné Stav na zacdiatku bezného 41 880 224 286

ocenenie uc¢tovného obdobia

Stav. na konci beiného
uc¢tovného obdobia 201 504

Stav na zaciatku bezného
uc¢tovného obdobia

Prirastky

Ubytok

Stav. na konci beiného

uc¢tovného obdobia

Stav na zacdiatku bezného

Zostatkova ucétovného obdobia

hodnota Stav. na konci beiného

ucétovného obdobia
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8 EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY

V nadvdznosti na zdkon o socidlinych sluzbdch a wyssie uvedeny prehlad o
hospoddreni uvddzame, 7 EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON) na jedného
priimatela:

- v pobytovych sluzbdch:

- v Zariadeni pre Seniorov za rok 2020 sU vo vyske 908,36 €,

- v Domove socidlnych sluzieb za rok 2020 su vo vyske 979,73 €,
- v ambulantnej sluzbe:

- v Dennom staciondri za rok 2020 su vo vysSke 487,31 €

Tabulka ¢.11 Prehlfad vyvoja vysky EON v pobytovych sluzbdch a v ambulantnej sluzbe za roky 2019,
2018, 2017, 2016, 2015.

Prehlad vyvoja EON 2020 2019 2018 2017 2016

EON ZpS 908,36 € 842,52¢€ 797,66 €| 731,80€ 714,08 €
EON DSS 979,73 € 922,73 € 861,30€ 731,80€ 714,08 €
EON DS 487,31 € 465,28 € 340,31 € 337,95€ 384,63 €

Vysledky hospoddrenia Domova n.o., Partizénske za rok 2020 boli prerokované
v Dozomej rade aschvdlené Spravnou radou Domova n.o., Partizdnske dna
15.04.2021.

Tato vyrocnd sprdva sa vyhotovuje za Uctovné obdobie od 1.1.2020 do

31.12.2020. Po ukonceni uctovnénho obdobia nenastali ziadne udalosti osobithého

vyznamu, ktoré by bolo potrebné uviest viejffo wvyrocnej  sprdve.
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ZAVER

Domov n.o., Partizdnske je modernym zariadenim, ktoré 17 rokov poskytuje
kvalitngé, flexibilné a v maximdlnej moznej miere orientovane socidlne sluzoby
zamerané na individudine potreby prijimatelov socidlnej sluzby, v esteticky
upravenom prostredi, s pocitom bezpecCia a istoty, na zdklade etického a

odbormého pristupu v sulade s ochranou ludskych prav a zakladnych slobdd.

V Partizdnskom, 15.04.2021

PnhDr. Petra Zubatd
riaditelka

PRILOHY

Zoznam priloh:

Zoznam darcov pocas pandémie COVID -19 za rok 2020
Prehlfad akcii a aktivit u pobytovych priimatelov za rok 2020

Prehlad akcii a aktivit prifimatelov denného staciondra za rok 2020
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Darca

Jurqj Krasula

Iniciativa ,Kto pombze
Slovensku"

Tomdas Merasicky

Kaufland Partizdnske

Boris Krdl

Ob¢. zdruzenie ,Pohodovo
Mesto Partizdnske

w

Statne hmotné rezervy

Iniciativa ,Kto pombze
Slovensku®

Mesto Partizdnske

Doc. PaedDr. Jozef Bozik, PhD.

Hyza a.s.

Iniciativa ,Kto pombze
Slovensku®*

Maridn Gdaborik Maridn Hossa

Statne hmotné rezervy

Naddcia ,Nova nadej*
Spoloc¢nost’ Lyreco
Asocidcia poskytovatelov
socidlnych sluzieb

Asocidcia poskytovatelov
socidlnych sluzieb + Medirex

Statne hmotné rezervy

958 01 PorTizdnske,dedroan 649/6
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Priloha ¢.1 Zoznam darcov pocas epidémie COVID-19 za rok 2020

Dar

zakusky

20ks gélov na ruky 559

100ks pratelnych risok od firmy Panicka
30ks pratelnych risok

potraviny v celkovej hodnote 1371,81€
oxychlorine 5l

Tks mobilny telefén zapozicany

50ks Stitov

11 dezinfekcie

1ks overal

10ks ochrannych masiek

Sks okuliarov

20ks pratelnych rasok

1ks FFP3 respirator

2 bal. (po 100ks) rukavic — vel. S

150ks jednorazovych risok

45ks FFP2 respiratorov

dezinfekny tunel

aréoma difuzer New Aroma s ndpliiou

101 alkoholovej dezinfekcie na ruky

50ks pratelnych rasok

1 bal. reklamnych predmetov

48ks mrazenych kuracich prs

100ks jednorazovych Ciapok

5ks Cistiaceho prostriedku Sanytol od Curaprox
5ks antibakteridlinych gélov 500ml

200ks pratelnych rasok

4 bal. nohaviciek (1 bal.=10ks)

50ks ochrannych masiek na tvar

2750 ks jednorazovych rusok

2ks overalov

12ks okuliarov

22ks ochrannych masiek na tvar

500ks jednorazovych risok

2 palety spotrebného tovaru

13kg antibakteridiny prach od Cleaning s.r.o.

47ks PCR testov pre zamestnancov

178 ks rychlotestov Rapid IgG/IgM

87 priimatelov soc. sluzieb

50 zamestnancov Domova n.o., Partizénske
41 zamestnancov ZOS
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Asocidcia poskytovatelov
socidlnych sluzieb
Statne hmotné rezervy

MUDr. Eva Valichovd

Firma Jan Dureje

Asocidcia poskytovatelov
socidlnych sluzieb

Vydavatelstvo DR-DISTRIPRESS,
S.I.0.

Manzelia Kosikovi

Jozef Bozik

Iniciativa ,Kolko Idsky sa zmest
do krabice od topdnok™
Viano¢ny zdzrak

Domov n.o., Partizanske

95801 Portizdnske,dedroind 649/6
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3ks tabletov so SIM kartami s mobilnym internetom

2ks overalov

700ks jednorazovych risok

101 dezinfekcie na ruky

jednorazove vreckovky

-100ks pratelnych risok

HARTMAN

1 krabica ochrannych rukavic
KIMBERLY-CLARK-DEPEND

5ks pratelnych ochrannych pldstov

5ks pratelnych ochrannych Ciapok

5ks pratelnych celonoznych naviekov
NADACIA WOLKSWAGEN

5ks jednorazovych ochrannych Ciapok
5ks jednorazovych overalov

5pdrov jednorazovych ochrannych naviekov na
obuv

5ks respirGtorov FFP2

3ks respirGtorov FFP3

1 krabica jednorazovych risok

DOVERA

1ks dezinfekcie na ruky

Tks dezinfekcie na povrchy (+2 ndplne)
2ks ochrannych §titov

Tks bezkontaktny digitdiny infrateplomer

96ks Alaska

96ks Chic choc

96ks Warwa

96ks Michmich

Clovede nehnevaj sa

Sach

Krizovky

300ks Brumikov na Mikul&sa
viano¢né darceky pre prifimatelov

Viano¢né darceky pre vybranych prijimatelov —
podla tajného zelania
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Priloha €. 2 Prehlad akcii a aktivit u pobytovych prijimatelov za rok 2020

Janudr,
Februdr

Marec, april,
mdj
Jun

JUL

AUGUST

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

Podas tyzdiia prebiehali aktivity — Citanie na izbdch + individudine ndvitevy
klientov (rozhovory, pamdatové cvicenia, vysadenie klientov a prechddzky)
Modienie, ,,Osldvenci® —spolo¢né posedenie s narodeninovymi a meninovymi
osldvencami v danom mesiaci, Sv. spoved a omsa.

1. vina pandémie COVID 19

Uvolnenie protipandemickych opatreni, umoznené vychddzky do mesta ,parku
ndsho zariadenia .Individudine vychddzky, ndvstevy na izbdch. osldvenci za
obdobie - februdr ,marec ,april .md;j , svatd omsa. Narodeninovy deri domova n.
o . ndevik piesni k svatej omsi., svatd spoved. vysddzanie skalniciek v zadnom
parku. Uprava vyvysenych zdhonov. Fakultativne sluzoy — asistencia pri pedikire,
kademicke, individudine wvychddzky, rozhovory. Aktivizdcia prdcou - Uprava
predného parku, strihanie bylinkovej pyramidy, vytrhanie buriny, zber levandule,
vysadoa brectanu. Navstevy na izbdch, rozhovory . Individudiny pldn — mapa
Zivota prijimatelky:.

Povolené navstevy v zariadeni. Osldvenci za mesiace april, md;j, jun. Stihanie
levandule pred kinom, individudine vychddzky, rozhovory, reminiscencia . Navstevy
na izodch. Sldvnostnd svatd omsa k 17. vyroCiu

Zdhradné posedenie v prednom parku zariadenia. Aktivizacia prdcou - sadenie,
vytrhanie buriny vo vyvySenych zdhonoch. Polievanie kvetin. Navstevy na izodch
imobilnych PSS, vysddzanie imobilnych PSS , prechddzky v prednom parku,
bazdina stimuldcia. Zaznamenanie adaptacného procesu.

Individudine  ndvstevy na izbdch. Svatd omsa v jeddini, Akitivzécia prdcou
:vysadba cibufovin, hrabanie listia. Skupinovd aktivita, rozvoj jemnej motoriky.
Osldvenci za mesiac august a september. Piatkové modienie.

Pamatové cvicenia, spolocenské hry - pexeso, CloveCe nehnevaj sa. Rozvoj
jemnej motoriky - prisivanie gombikov. Individudine névstevy na izodch imobilnych
pss, rozhovory, kalenddrium. Pecenie bdbovky. Nacvik chédze s priimatelkou za
pomoci kompenzacnej pomocky. Aktivizadcia prdcou: Uprava muskdatov, upratanie
do vnutra budovy. Pe¢enie bublaniny.

Nové protipandemické odportcania proti Covid. 19 — zakdzané ndvstevy, aktivity
zamerané na individudine potreby, upokojovanie ,socializdcia, vysvetlenie ¢o sa
prave deje ohladom ochorenia covid19.

Karanténa v zariadeni désledku ndkazy virusom PSS i zamestnancov. Mobilizdcia
negativnych zamestnancov, karanténne opatrenia, zabezpecovanie zdkladnych
[udskych potrieb.

Karanténne opatrenia pokracuju. Individudiny pristup - aktivity vykondvané na
izbd&ch pss, rozhovory o danej situdicii ochorenia Covid-19.

Ciasto&ne uvolnenie opatreni. Priprava na Viano&né obdobie. Uprava viano&nych
adventnych vencov. PecCenie viano¢ného peciva v mensich skupinkdch.
Zdobenie viano¢ného stromceka. Spievanie kolied. Vianocny koncert - online.
Viono&nd vyzdoba jeddine, zdbradlia, okien. Svatd spoved. Stedrd vedera,
vianocny zdzrak, kolko Idsky sa zmesti do krabice od topdnok, vianocnd posta.
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Priioha ¢. 3 Prehlad akcii a aktivit prijimatelov denného staciondra za rok 2020

z

JANUAR

z

FEBRUAR

MAREC

sz

APRIL

Vzdeldvacie aktivity formou rozprdvania : kalenddr akcii mesiac janudr + fudove zvyky
pranostiky a tradicie, rocné obdobia — janudr v zahrade. Magia, zvyklosti v Zivote Cloveka.
Rozpravanie na aktudinu tému : Traja krdli s vyuzitim reminiscencie. Pohybovo-koncentracné
cviCenia - tréning mozgu a kognitivnych funkcii. Duchovne aktivity : sv. omSa a sv. spoved
spojend s posvatenim pribytkov. Akfivizdcia umenim s vyuzitim  vytvarmych technik,
s geometrickymi tvarmi a farbami. s vyuzitim hudby, prdcou, s vyuzitim remeniscencie,
pomocou dramatoterapie-sledovanie filmov a diskusia, divadelnd hra, V zdravom tele
zdravy duch: pravidelné vychddzky do mesta a okolia, relaxacno-pohybové cvicenia.
Zdzitkové Citanie, prdca s interaktivnymi pomodckami, orientdcia na mape. Receptdrium —
sezdnne pecenie, recept prezentuje vybrany PSS. Akfivizdcia s prvkami dramatoterapie —
muzikdl. Akfivizécia s prvkami biblioterapie. Osldvenci.

Vzdeldvacie akfivity formou rozprédvania:medzindrodné dni, pranostiky, tradicie/ Hromnice,
Blazej/ februdr v z&hrade- lundmy kalenddr, vyvrcholenie fasiangov - tradi¢né pochovévanie
basy, popolec- popolcovd streda : vyznam podstu, Prvopiatkovd sv.omsa a sv.spoved,
pravidelné citanie so zamyslenim, zd&zitkové Citanie na tému — Obetovanie Pdna. Pohybovo-
stimulacné cviCenia - tréning mozgu a kognitivnych funkcii. Milujem  Slovensko-prdca
s inferaktivnymi pomdckami. sviatku Sv. Valentina, Fasiangy. Receptdrium — zdravy Zivotny
Styl. Aktivizacia s vyuzitim reminiscencie, Aktivizdcia umenim pomocou hudby a tanca:
pohybové cvicenia pri hudoe Aktivizacia prdcou : valentinske pecenie. Spolocenskd etiketa
— stolovanie. Aktivizdcia pomocou umenia, pravidelné vychddzky, relaxacno-pohybové
cvicenia. Fasiangy - spoloCenskd aktivita spojend s pochovavanim basy Oslavenci.
Vzdeldvacie aktivity formou rozprdvania: medzindrodné dni /MDZ/, pdstne zvyky a tradicie,
slovenské zvyky a tradicie, vyznam sviatku a tradicii . Pohybovo-stimula¢né cvi¢enia — tréning
mozgu a kognitivnych funkcii. Prvopiatkovd sv. omSa asv. spoved. Postne Citanie so
zamyslenim. Vzdeldvacie aktivity formou rozprdvania , prdca s interaktivnymi pomdckami.
Zdravy Zivotny §tyl — Vychddzka do mesta a okolia. Aktivizdcia pomocou umenia s vyuzitim
hudby, Aktivizacia pracou: prdca s réznymi materidimi, prdca s modelovacou hmotou —
vyroba velkonocnych dekordcii Z dovodu pandémie COVID19 bola prevadzka denného
staciondra pozastavend od 11.3.2020. Zamestnankyne denného staciondra zacali so Sitim
rasok pre zamestnancov a prijimatelov. Zamestnankyne DS zabezpecovali  aktivizdciu pre
pobytovych PSS a pravidelné vychddzky v parku. Aktivizdcia prebiehala individudine na
izbdch PSS. Pravidelné vychddzky boli zabezpecené individudine a skupinovo /max. 2-3 PSS
v skupinke/.

Zamestnankyne denného staciondra pripravovali a redlizovali aktivizdciu pre pobytovych
PSS a pravidelné vychddzky v parku. Podielali sa na tématickej vyzdobe priestorov /
Velkono¢nd vyzdoba /Aktivizdcia prebiehala individudine na izbdch PSS.  Pravidelné
vychddzky boli zabezpecené individudine a skupinovo / max. 2-3 PSS v skupinke /.PSS bol
sprostredkovany pravidelny  kontakt s rodinou a blizkymi prostrednictvom , telefonického
spojenia a videohovorov. Rozhovory. Aktivizdcia s prvkami  biblioterapie, prdcou —-
velkono¢né pecenie. / pecenie lineckych koldcikov, medovnikov a slanych paliciek. Pradca
s roznymi materidlmi - vyroba velkono¢nych zajocov, vySivanie na kartdn. Pohybovo-
stimula¢né cvicenia. Spolocenské hry. Aktivizdcia s pomocou reminiscencie, Duchovné
akfivity. Individudine rozhovory. Prdca sPC a IT. Zamestnankyne DS pomdhali pri
zabezpecovani prisnych hygienickych a dezinfek&nych opatreni. Pomdhali s dondskou jedia
a kimenim PSS.

Zamestnankyne denného staciondra pripravovali a redlizovali aktivizéciu pre pobytovych
PSS a pravidelné vychddzky v parku. Podielali sa na tématickej vyzdobe priestorov / Mdjova
vyzdoba / Aktivizdcia prebiehala individudine na izobdch PSS. Pravidelné vychddzky boli
zabezpecené individudine a skupinovo / max. 2-3 PSS v skupinke /.PSS bol sprostredkovany
pravidelny  kontakt srodinou a blizkymi prostrednictvom, telefonického spojenia a
videohovorov. Akfivizdcia s prvkami biblioterapie, prdcou , s réznymi materidimi, pletie
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a polievanie z&honov. Vysddzanie kvetov v park. cvicenia na pamat a kognitivne funkcie,
fréning matematickych a finan¢nych zru¢nosti. Vytvdranie obrazcov podfa prediohy.
Aktivizdcia umenim wvyuzitie vytvarmych technik. AkfivizGcia s pomocou reminiscencie.
Duchovné aktivity. Individudine rozhovory. Prédca s PC a IT. Zamestnankyne DS pomdhdali pri
zabezpecovani prisnych hygienickych a dezinfekénych opatreni. Pomdhali s dondskou jedla
a kfmenim PSS. Koordindtorka DS sa zUcastnila online kurzu Instruktor socidlinej rehabilitdcie.
Rozprdvanie na aktudinu tému : medzindrodné dni, tradicie, pranostiky / Medard, Jan/, jun
v z&hrade — lundmy kalenddr, medzindrodny den deti — vyznam sviatku. Duchovné akfivity:
prvopiatkovd sv.omsa a sv.spoved, modilitba sv. ruzenca , ndcvik piesni na prvopiatkovl —
narodeninovd  svatd  omsu. Aktivizdcia s prvkami - biblioterapi.  Aktivizdcia  pomocou
dramatoterapie : M6j oblUbeny film. Ativizdcia umenim s vyuzitim réznych vytvarych technik
, dar¢ek ku dnu otcov, prdca sgeometrickymi tvarmi. Akfivizdcia prdcou. Aktivizdcia
s vwuzitim reminiscencie zdravom tele zdravy duch : pravidelné vychddzky. AktivizGcia
umenim s vyuzitim hudby a tanca, cvi¢enia lavej a pravej hemisféry podla videonahrévok
centra Memory: Budme spolu online, vyjadrenie prislovi a porekadiel re¢ou tela. Pocitatové
a finan&né zruénosti.

Sldvnostnd svatd omsa k 17. vyroCiu  a svatd spoved. Pravidelné rozcvicky dla videl centra
Memory - Rytmickeé cviCenie s hudbou, prstovd gymnastika, cvicenie s palickami, cvicenie
s loptickami, cvicenie na favd a pravd hemisféru. Vzdeldvacie aktivity formou rozpravania,
prdca s PC. Aktivizdcia s vyuzitim prvkov  biblioterapie /Pribehy sldvnych — Citatelské denniky,
ludové povesti a tradicie, /Aktivizdcia pomocou umenia — hudby spojend s pohybovymi
aktivitami — vyuzitie hudby atanca. Sportové akfivity — V zdravom tele zdravy duch
Vychddzky v parku, cvicenie na fit strojoch. Aktivizdcia spojend s reminiscenciou / vyuzitie
obrdzkov, fotografii, Satiek, lopticiek, zdzitkovd krabica. Zdravy Zivotny Styl — receptdrium -
recept prezentuje vybrany klient. Rozpravanie a citanie na tému zdravy zivotny styl Pradca
v z&hrade, préca s réznymi materidimi, prdca v kuchyni / ribezlovy dzem, levandulovy med
asirup Rozvoj pracovnych zrucnosti @ Narodeninovy den so skupinou Amadeo, aktivita
spojend s pobytovymi PSS.

Prvopiatkovd  svatd omSa asvatd spoved. Pravidelné rozcvicky s hudbou, prstova
gymnastika, cvicenie s pali¢kami, cviCenie s lopti¢kami, cviCenie na favl a pravd hemisféru,
jéga. Vzdeldvacie aktivity formou rozprévania. Prdca s interaktivnymi pomdckami - klzelné
citanie — inferaktivna  tabula. Prdca v kuchynke - pecenie zo sezénneho ovocia, prdca
v zdhrade, prdca srdoznymi materidlmi.  Aktivizdcia s vyuziim reminiscencie :  vyuZzitie
obrdzkov, fotografii s tematikou leto a dovolenka, zdzitkovd krabica. Aktivizdcia s prvkami
biblioterapie — &itanie pribehov sldvnych — &itatelsky dennik. Préca s poditacom.Sportové
aktivity — Zdravy zivotny $tyl : Vychddzky v parku., cvicenie na fit strojoch. Akfivizdcia
pomocou umenia — wvyuzitie vytvamych technik : Relaxa¢né omalovavanky, praca
s prstovymi farbami , tusom .Aktivizdcia pomocou umenia - hudby, video PSS DS - zapojenie
sa do sutaze so SAD. Rozvoj pracovnych zruCnosti. Zdhradné posedenie aktivita spojend
s pobytovymi PSS.

Prvopiatkovd svatd omSa asvatd spoved. Pravidelné rozcvicky s hudbou, prstova
gymnastika, cvicenie s palickami, cvicenie s loptickami, cvienie na favd a pravd hemisféru,
joga. Vzdeldvacie aktivity formou rozpréavania : Medzindrodné dni, slovenské zvyky a tradicie,
ludové pranostiky, september v zdhrade, spolocenskd etiketa, préaca s interaktivnymi
pomabekami - kizelné Citanie - Slovensko, Atlas sveta. Aktivizdcia prdcou : Pradca v zahrade,
praca v kuchynke. Doplnenie receptdra. Aktivizdcia pomocou umenia - hudby a tanca.
Sportové aktivity, vychddzky v parku, cvidenie na fit strojoch, pohybové aktivity v parku.
Pradca s pocitatom. Aktivizdcia s vyuzitim prvkov  dramatoterapie. Aktivizdcia s prvkami
biblioterapie. Akfivizdcia pomocou umenia — vyuzitie vytvarnych technik. Aktivizécia
s vyuzitim reminiscencie. Rozvoj pracovnych zru¢nosti : Pomoc pri priprave kdvy, caju,
pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysdvani priestorov DS, pomoc pri
umyvani a utierani riadov.
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Prvopiatkovéd  sv. oms$a a spoved. Pravidelné rozcvicky. Vzdeldvacie aktivity formou
rozprédvania. Prdca s interakiivnymi pomdckami . Mesiac Ucty k starsim — prednes poézie.
Spolocenskd etiketa. Aktivizdcia précou: Praca s réznymi materidimi - jesenné dekordcie,
vyzdoba kaplnky z Darov zeme, vyzdoba priestorov, Aktivizdcia pomocou umenia -
wtvarnych technik :Jesenné filigrdny. Aktfivizdcia s prvkami biblioterapie. .Pradca s PC.
Aktivizdcia pomocou umenia, Akfivizdcia s prvkami dramatoterapiie. Aktivizacia s vyuzitim
reminiscencie, Vychddzka v parku. Rozvoj pracovnych zru¢nosti : Pomoc pri priprave kavy,
¢aju, pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysdvani priestorov DS, pomoc
pri umyvani a utierani riadov. Od 23.10.2020 do 13.11. 2020 prevddzka pozastavend pre
karanténu zariadenia

Duchovne aktivity : Pravidelnd modiitba sv. ruzenca, sledovanie programov TV LUX.
Pravidelné rozcvicky dla videi centra Memory - Rytmické cviCenie s hudbou, prstovd
gymnastika, cviCenie s paliCkami, cvicenie s loptickami, cvicenie na favd a pravd hemisféru
/cvicenie s rukami/, jéga. Vzdeldvacie aktivity formou rozprdvania : Medzindrodné dni,
[udové zvyky a tradicie, fudové pranostiky, zahrada v zime, lundmy kalenddr, spolocenskd
efiketa. Aktivizdcia prdcou: Pradca s rdznymi materidimi — vianocné dekordcie, priprava
adventnej vyzdoby, adventny veniec. Aktivizdcia pomocou arteterapie : Papierové filigramy,
reloxacné omalovavanky a mandaly. Aktivizdcia pomocou umenia - hudby atanca :
Ludové piesne — spievame s Juliusom, tanec. Aktivizdcia s prvkami biblioterapie : Pribehy
sidvnych, Citatelsky dennik. Aktivizdcia na podoporu sebaobhajovania : Pozndm svoje prava
a povinnosti. Aktivizdcia s vyuzitim reminiscencie. Rozvoj pracovnych zru¢nosti : Pomoc pri
priprave kdvy, ¢aju, pomoc pri priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysdvani
priestorov DS, pomoc pri umyvani a utierani riadov.

Svatd omsa asvatd spoved.Pravidelné rozcvicky dla videl cenfra Memory - Rytmické
cviCenie s hudoou, prstovd gymnastika, cvicenie s palickami, cvicenie s loptickami,
cvi¢enie na favu a pravd hemisféru. Vzdeldvacie aktivity formou rozprévania : Medzindrodné
dni, fTudové zvyky a tradicie, fudové pranostiky, zahrada v zime, lundmy kalenddr, vyznam
adventu, Vianoce u nds doma, spolocenskd etiketa. Aktivizadcia pradcou adventnd vyzdoba
priestorov, vianocné pecenie / syrové pagdciky, vianocny punc/, vyroba vianocnych
daréekov a dekordcii. Sv. Mikulds : Aktivita v réZii zamestnancov, vyznam obdarovdvania.
Vychdadzky v parku. Aktivizdcia s prvkami  biblioterapie  AktivizGcia pomocou  umenia.
Aktivizdcia pomocou umenia s vyuzittirm hudby :  Vianocné piesne a koledy, rytmicke
cviCenia. Aktivizacia s vyuZitim reminiscencie, zdzitkovd krabica. viano¢né koledovanie,
viano¢ny pribeh. Odovzddvanie darCekov, krabiCiek z projektu. Akfivizdcia na podporu
selbaobhajovania. Rozvoj pracovnych zrucnosti : Pomoc pri priprave kavy, ¢aju, pomoc pri
priprave stolovania, pomoc pri upratovani a vysdvani priestorov DS, pomoc pri umyvani
a utierani riadov.
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