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BUDOCNOST, n.o.

Je neziskova organizacia, ktora vznikla v rokv 2007 a poskytuje komplexné sluzby
osobam a ich rodinam, ktoré su ohrozené zavislostou. Tieto sluzby zabezpecuje
odborng tim zamestnancov a so pre klientov bezplatné. Statutarnym zastupcom
organizacie je doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD.

Neziskova organizacia BUDOCNOST, n.o. zastresuje:

1. Poradenské centrum pre rieSenie zavislosti
Realizuje sluzby zamerané na komplexné rieSenie zavislosti (Ilatkovgch aj nelatkovgch). BUDOCNOST, n.o.
je akreditovangm subjektom MPSVaR SR pre vigkon opatreni SPODaSKpodla § 11, 12, 13, 17
Z4kona €.305/2005 0 SPODaSK Z.z. a 0 zmene a doplneni niektorgch zakonov
v zneni neskorsich predpisov.

2. Centrum pre deti a rodiny
CDR v sulade s § 45 a podla§ 11, 12, 13, 177 Zakona ¢. 305/2005 Z. z. 0 SPODaSK Z.z. a 0 zmene a doplneni
hiektorgch zakonov v zneni neskorsich predpisov, ambulantnou formou zabezpeéuje vgkon opatreni
SPODaSK a zameriava sa na rieSenie problematiky rizikového spravania v deti a ich rodicov
v kontexte zneuZivania psychoaktivnych [dtok (vratane alkoholu), gamblingu
a tiez na rieSenia zavislosti.

3. Poradenské centrum BUDOCNOST bez nasilia pre riesenie nasilia v kontexte zavislosti
BUDOCNOST, n.o.je akreditovanou organizaciov Ministerstva spravodlivosti SR na poskytovanie
pomoci obetiam trestngch ¢inov vo forme Specializovanej odbornej pomoci obzvlast zranitelnej
obeti podla § 5 ods. 4 zakona o obetiach ¢. 274 /2017 Z.z. 0 obetiach trestngch cinov |
a 0 zmene a doplneni niektorgch zakonov v zneni neskorsich predpisov.

BUDOCNOST, n.o. vytvara priestor tiez pre vgskum, vgvoj a vzdelavanie.
Rozvijat tému zavislosti ocenilo aj Ministerstvo Skolstva, vedy, vjskumu
a Sportu SR a zaciatkom r. 2018 jej udelilo certifikat sposobilosti
vykonavat vgskum a vgvoj.

Wilsonovo nabrezie 82, 949 01 Nitra
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BUDOCNOST, n.o. sa venuje:
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Poskytuje ambulantné sluzby pomoci,
ktoré prebiehajo individvalnov i skupinovou formou.
Vyuziva prvky multidisciplinarneho pristupv.
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V ambulantngch podmienkach poskytovat socidlnu, —
psychologicku a pravnu pomoc osobam a ich rodinam,

ktoré su ovplyvnené zavislostou. 4 0 \
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Ciele:

. profesionalne a inovativne rozvinot komplexne poskytované sluzby
Y v oblasti zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti

J edukovat klientov, zamestnancov a verejnost
v problematike zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti

e  predchadzat rozvoju zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti predov§etkgm v mladgch
ludi, ktori experimentujo s drogami (vratane alkoholv) alebo sa rizikovo spravajo
vo virtvalnom prostredi, pripadne maju problém s gamblingom |

byt oporou pre jednotlivcov i pre celé rodiny v§etkgch vekovgch kategorii, ktorgch sa téma
zavislosti a nasilia v kontexte zavislosti priamo, ale i nepriamo dotgka

napomact klientom k pochopeniv sovislosti ich ochorenia, podporit ich k aktivnemu rieSeniv
ich Zivotnej sitvacie aj prostrednictvom o¢asti na skupinovgch stretnutiach
a zapojeni sa do komunity

rozvijat spolupracu aj s ingmi instituciami a vytvarat systémové opatrenia,
¢i stratégie, ktoré eliminujo znevzivanie drog (vratane alkoholuv) a nelatkové
negativne fenomény veduoce k zavislosti a nasiliv v kontexte zavislosti

aktivne podporovat vgskum a publikac¢no ¢innost v tejto oblasti




BUDOCNOST, n.o.
v éislach:
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V ramci projektv s nazvom "Rozsirenie sluzieb a zefektivnenie intervencii
v procese prace so zavislgm klientom a jeho rodinou v kontexte komplexnej
starostlivosti” bol v rokv 2020 pocet novych klientov v individualnom
a skupinovom socialnom a psychologickom poradenstve

82 0s0b, 31 muzov a 51 zien

(0d zaciatku projektu od. r. 2017 bol pocet klientov spolv 409, 180 muZov a 229 Zien)

V ramci tohto projektu v socidlnom a psychologickom
poradenstve bolo v rokv 2020:

2447 intervencii

"Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Europskeho socidlneho fondu
v ramci Operac¢ného programu Ludské zdroje a tiez za podpory Mesta Nitra."
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V ramci Centra pre deti a rodiny bolo v rokv 2020 poskytnuté individvalne |
a skupinové socidlne a psychologické poradenstvo |

10 rodinam

Pocet intervencii pre klientov CDR v socidlnom
a psychologickom poradenstve bol v rokv 2020:

287




Prostrednictvom poradenského centra BUDOCNOST bez nasilia pre riesenie
nasilia v kontexte zavislosti boli poskytnuté sluzby
v rokuv 2020 pre

78 klientov

Organizacia BUDOCNOST, n.o. je subjekt poskytujoci pomoc obetiam trestngch éinov
podla osobitného zakona, ktorg ma prava a povinnosti spinomocnenca poskodeného.
Odborng tim centra sa angaZoval v rokv 2020 v ramci

6 sudnych procesov
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V ramci poradenského centra BUDUCNOST bez nasilia pre riesenie
nasilia v kontexte zavislosti bolo v rokv 2020:

632 intervencii
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]
Pocet ostatngch klientov, ktorgch identifikujeme bol v rokv 2020
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AN
110 osob
Ide o G¢astnikov skupinovych aktivit, ktoré su uréené pre Siroko verejnost,

alebo su istgm spésobom dostupné aj pre ludi, od ktorgch primarne
neevidujeme objednavku nasich sluzieb.

Poéet intervencii pre ostatngch klientov bol v rokv 2020: ]
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Pravidelné skupinové aktivity
v BUDOCNOST, n.o. v r. 2020:

hype Cooke Edoh 0032

V nasej n.o. vz niekolko rokov pravidelne realizujeme skupinové
stretnutia pre zavislgch klientov a ich rodiny, ktoré prebiehajo osobne
v priestoroch budovy organizacie. S prichodom pandémie sme ich zacali
realizovat vo virtualnom priestore prostrednictvom online platforiem
skype a zoom. Tgmto spésobom uvedené skupiny realizujeme doposial.

Terapeuticka komunita BUDOCNOST

Terapeuticka komunita slozi pre klientov, ktori chco prestat so znevzivanim
psychoaktivnych latok, éi s gamblingom. Kona sa kazdg pondelok. Nasledne, po terapeuticke)
komunite, prebiehaju paralelne 2 skupinové stretnutia klientov. V rokv 2020
bolo zrealizovangch spoluv 98 stretnuti.

Socialno-vgchovng program - Skupina rodicov

Skupina rodicov deti, v ktorgch sa v Zivote vyskytli problémy s vZivanim navykovgch latok.
Skupina rodicov sa kond kazdu 1. stredv v mesiaci. V rokv 2020 sa realizovalo 12 stretnuti

Skupina rodinngch prislusnikov STROP

Skupina je uréena pre rodinngch prisluSnikov zavislgch osob a ich blizke osoby,
rovnako pre osoby ohrozené nasilim v kontexte zavislosti.
Skupina sa kona 1. a 3. §tvrtok v mesiaci.
V rokv 2020 sa konalo 40 stretnuti.

Socioterapeuticka otvorena skupina PRiISTAV .1

Skupinu tvoria dlhodobo abstinujuci klienti, ktori podporujo novgch klientov, ktori sa rozhodli
pre lie¢bu, alebo su kratko po jej absolvovani. Skupina je tiez otvorena v§etkgm, ktori sa zauj:’maju’:
0 sluzby nasho centra. Stretnutia sa konajo 1, 2, 3. a 4. Stvrtok v mesiaci. V case pred vzmkom
pandémie koronavirusu bolo zvykom, Ze 1. §tvrtok v mesiaci sa stretnutie realizovalo
v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom Zaluzi na 1. oddeleni.

V roku 2020 bolo realizovangch 32 stretnuti.
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Odborng tim BUDOCNOST, n.o.:

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD.

je absolventkou Katedry socialnej prace PF Univerzity Komenského v Bratislave, absolvovala dlhodobg dynamicky
vgcvik orientovang na pracu v skupine a komunite a dalSie sebarozvojové tréningy. Pracovala v Psychiatrickej nemocnici
vo Velkom Zaluzi v terapeuvtickej komunite pre zavislé osoby, ktoro spolv s timom odbornikov zakladala. Nasledne pracovala
ako vysokoskolsk4 uéitelka na KSP UKF v Nitre a UK v Bratislave, tieZ ako riaditelka Ostavu socialnych $tudii a lieéebnej
pedagogiky Pedagogickej Univerzity Komenského v Bratislave. V oblasti socidlnej prace sa profiluje v otazkach rieSenia
zavislosti. Je autorkou viac ako 100 vedeckgch a odborngch stati z oblasti zavislosti a resocializacie. Je zodpovednou
rieSitelkou viacergch ospeSngch vedeckgch projektov k resocializacii zavislgch, delikvencii mladeZe a nasilia
v kontexte zavislosti (VEGA, APVV). V suc¢asnej dobe pracuje ako riaditelka akreditovaného subjektu:
neziskovej organizacie BUDOCNOST v Nitre, garantuje jej ¢innost zameranu na poskytovanie
socialneho poradenstva pre dospelé osoby a deti v oblasti zavislosti a nasilia
v kontexte zavislosti. Rozvija vgskum v tgchto oblastiach, je akreditovanou
supervizorkou v socialnych sluzbach a mediatorkov.

PhDr. Petra Balaziova, PhD.

Je absolventkou Katedry socidlnej prace PF Univerzity Komenského v Bratislave, kde $todium vkonéila v r. 2003. Viac
ako 14 r. pracovala v Psychiatrickej nemocnici vo Velkom ZalvZi na pozicii socialnej pracovnicky, kde poskytovala soc.
poradenstva a participovala na terapii zavislgch pacientov. Venovala sa aj lektorskej a publikacnej ¢innosti. Vo svojich
odborngch ¢lankoch sa zameriavala najma na zavislost, spoluzavislost, doliecovanie, resocializaciv zavislgch, ako aj ich
kvalitu Zivota. Bola suc¢astou timu expertov na vzdeldvacie programy pre zamestnancov rezortu MPSVR. V su¢asnosti je
akreditovanou supervizorkou v socialnych sluzbach. Je spolutvorcom SRaVVP Zavislosti odsiodengch osob v NP ,Sanca
na ndvrat." V Centre poradensko - intervenéngch sluzieb BUDOCNOST, n. 0. sa angazovala ako dobrovolhi¢ka od jeho
zalozenia. 0d r. 2017 tv posobi ako manazérka projektv ,Rozsirenie sluZieba zefektivnenie intervencii v procese
prace so zavislgm klientom a jeho rodinov v kontexte komplexnej starostlivosti." Jej ciefovov skupinouv su dospeli
znevzivajuci psychoaktivne latky (vratane alkoholu) a ich rodinni prislusnici. Tiez poskytuje socialne poradenstvo
osobam ohrozengm nasilim v kontexte zavislosti. Je ¢lenkov riesitelského timu vedeckého projektu ,Stratégie
Zien na predchadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch."

Magr. Silvia Moravkova, PhD.

Ukoncila doktorandské $tudium socialnej prace na Katedre socialne)j prace a socialnych vied OKF v Nitre, kde
momentalne extérne vyucuje a Skoli zaverecné prace. Posobila na SZSS mesta Nitra na pozicii soc. pracovnicky
v dennom stacionari pre autistov a neskor v DSS pre seniorov. TieZ sa venovala praci s ute¢encami ako Specialna
asistentka pre iracké dieta so zniZenou schopnostou ucenia sa. Participovala na projekte Navrhu stratégie
zabezpecenia pristupnosti pre vSetkgch ako expert v oblasti pristupnosti za mentalne a sluchové postihnutie.
Absolvovala zazitkovy vzdeldvaci seminar pre pomahajucich pracovnikov New Experience for Survivors of
Trauma, zameraného na pracu s ludmi, ktori prezili traumu. Momentalne extérne Studuje odbor $pecialnej
pedagogiky a pedagogiky 0sdb s poruchami uéenia na Katedre pedagogiky UKF v Nitre. 0d r. 2021 pracuje
v BUDOCNOST, n.o. v ramci Centra pre deti a rodiny, kde sa podiela na realizacii vichovngch/socialnych,
¢i podporngch programov v suéinnosti s oradmi prace v NR, ZM a NZ. L




Mgr. Kristina Langheiterova

v neziskovej organizacii BUDOCNOST, n.o.pracovala ako soc. pracovnié¢ka od r. 2017 do konca r. 2020, kde participovala
na socialno-vgchovnom programe pre deti a rodic¢ov (detska skupina ,ZMENA" a skupina rodic¢ov), ktori so ohrozeni
zavislostouv od drog (vratane alkoholu), od herngch automatov, od virtvalneho prostredia a i. Zarover sa angazovala
ako poradca pre klientov v dolie¢ovacom procese v ramci socioterapeutickej svojpomocnej skupiny. 0d r. 2019 tiez
posobila v Centre pre deti a roding BUDOCNOST, kde poskytovala socidlne poradenstvo v spolupraci s organmi SPODaSK
s cielom podpory rie$enia problémov (vgchovnych, socidlnych a i.) v kontexte zneuvzivania drog a ohrozenia rodin
nelatkovgmi zavislostami. V minulosti posobila tiez v neziskovom sektore na pozicii socialny pracovnik a koordinator
Detskej linky zachrany, v Krizovom strediskuv pre tgrané, znevzivané a zanedbavané deti ako socialna pracovnicka
a koordinatorka strediska. V ramci verejného sektora pracovala v Zariadeni soc. slvZieb ,Mdj domov" ako socidlna
pracovnicka a koordinatorka interdisciplinarneho timu.

Mgr. Alexandra Karnuchova

v BUDOCNOST, n.o. pracuje na pozicii socialnej pracovnicky. Posobi ako poradca pre klientov v dolie¢ovacom procese
v ramci socioterapeutickej svojpomocnej skuping pre abstinujoce osoby s nazvom ,PRiSTAV". V Centre pre deti a rodiny
BUDOCNOST sa venuje mal. detom a ich rodinam v ramci socialngch a vichovngch programov. Z hladiska vzdeldvania sa
zucastnila vzdelavacieho pobytu v resocializacnom zariadeni, taktiez absolvovala teoretickg aplika¢ng vgcvik v oblasti
Harmreduction, ktorého hlavngm cielom je zniZovanie rizik a minimalizacia zdravotngch
a ekonomicko-socialnych poskodeni spojengch s vZivanim drog.

Mgr. Anna Moravéikova

V r. 2015 ukondila vysokoskolské §todium na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, odbor Psycholégia. V ramci
dalsieho svojho vzdelavania absolvovala v tomto meste roéng vgcvik v symbolicko-relaxacnej psychoterapii. Dva a pol
roka pdsobila ako Skolska psychologicka, kde poskytovala odborné psychologické sluzby Ziakom, rodicom a uéitelom.
0d decembra 2018 pracuje ako psychologicka v BUDOCNOST, n.o., kde poskytuje psychologické poradenstvo zavislgm
osobam a ich rodinam. Zameriava sa najmi na pracv s rizikovov mladezZov experimentujocov alebo zneuzivajicou
psychoaktivne latky, a na pracu s rodi¢mi tgchto deti. Zaroven od janvara 2019 pésobi na pozicii psychologicky
aj v ramci Centra pre deti a roding BUDOCNOST.

Mgr. Renata Konanova

vkonéila 2. stupei vysokoskolského §tudia v odbore aplikovana socidlna praca na UKF v Nitre v r. 2017. V BUDOCNOST, n.o.
posobi na pozicii asistentky soc. prace, spolv s jej kolegyiiami participuje na socialno-vgchovnom programe ZMENA
pre deti a rodicov, ktori s ohrozeni experimentovanim a zavislostov od psychoaktivnych latok. Angazuje sa aj
ako poradca pre klientov v doliecovacom procese v ramci socioterapeuticke) svojpomocnej skupiny
pre abstinujice osoby s nazvom PRISTAV. V ramci Centra pre deti a roding BUDOCNOST

posobi na pozicii socialnej pracovnicky.

Mgr. Peter Sitas

v r. 2010 ukoncil magisterské $todium aplikovanej soc. prace na Univerzite Kon$tantina Filozofa v Nitre. \/ neskorSom &
obdobi sa zameral aj na oblast zdravotnictva a v r. 2018 ukon¢il Stredno zdravotno $kolu v Nitre, odbor zdravotnicky
asistent. Do jola 2020 pasobil v BUDOCNOST, n.o. na pozicii asistenta socialnej prace, kde uplatiioval svoje vedomosti
a zruénosti z oblasti soc. prace, ale aj z oblasti zdravotnictva. Poskytoval soc. poradenstvo v ramci komplexngch
poradenskgch sluZieb, poradenstvo a pomoc pri vyhladavani detoxikacie, ustavnej liecby a resocializacie.




Mgr. Anna Minarova

je pravnicka a ma dlhorocné skusenosti s pravnym poradenstvom pre osoby
ohrozené nasilim a pravnym poradenstvom v kontexte problémov v rodinach.

Ing. Anna Fiilopova
pracuje v organizacii v oblasti t¢tovnictva a financii.
Ing. Kvetoslav Galik

poskytuje socidlne poradenstvo pre klientov a ich rodiny,
participuje na terénnych aktivitach.

Mgr. Andrej Smida

poskytuje socidlne poradenstvo pre klientov a ich rodiny,
vedie outdoorové aktivity.




Co sme robili v rokv 2020?

= Poskytovali sme socialne, psychologické a pravne poradenstva osobam a ich rodinam,
ktoré su ovplyvnené zavislostou alebo nasilim v kontexte zavislosti.

= Pracovali sme s rizikovou mladezouv, dospelgmi osobami i celgmi rodinami,
kde nasim zauyjmom bolo pomdct im nauéit sa fungovat inak,
posilnit ich silné stranky osobnosti, ich vztahy
a dostat ich aj viac k sebe samgm, k svojmu prezZivaniv.

= Venovali sme sa publikacénej, ediénej Cinnosti, angazovali sme sa
vo vytvarani podpornej siete, prepajaniv medzi
odbornikmi BUDOCNOST, n.o. a ingmi in§titociami.

= Analyzovali sme vgskumné data k projektuv APVV ,Stratégie Zien na
predchadzanie, zmiernenie a zastavenie nasilia
v blizkych vztahoch."

= Aktivne sme sa zapojili do viacergch projektov
a dokoncili uspesne ich realizaciv.

&\) V éom bol rok 2020 pre BUDOCNOST, n.o.
@ ing oproti rokv 2019?:

- Vzhladom k pandemickej sitvacii sovisiacej so $irenim ochorenia COVID-19
sme aplikovali v nase) praci nové postupy - obmedzili sme priamy kontakt s klientmi,
zacali sme s nimi individvalne i skupinovo pracovat prostrednictvom
online platforiem skype a zoom, poskytovali
sme im aj telefonické intervencie.

- Klienti od nas dostavali kazdy tgzden za Olohuv vypracovat ovahu :
na zadano tému, ktoro obsahoval prihovor jedného zo zamestnancov BUDOCNOST, n.o.
Jednotlivé prihovory boli klientom poslané na ich emailové adresy a boli |
zverejnené na webovej a facebookovej stranke n.o.

- Online sme sa spdjali a) s ingmi odbornikmi v Nitre a okoli
v ramci aktivity s nazvom ,okrohly stél." S
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Mili klienti, rodinni prislu$nici, nasi sympatizanti,

pozdravujem Vas v§etkgch a dofam, Ze ste vSetci zdravi a zvladate tuto dobu rozvojom - viastngm
i rozvojom svojich blizkych. Chcem vyzdvihnit Vasu ochotu pokracovat v procese zmeny a vietkych
2za priebezné plnenie 6loh. Te$im sa z nich a dakujem za Vasu otvorenost. Verim, Ze si uvedomujete
délezitost nasho spoloéného kontaktu a rezimu vo vlastngch Zivotoch. Vase ovahy so vgnimocné, plné

podnetov k zamysleniv. Tak k nim priddvam svoje zamyslenie aj ja. ,,Buducnost nepreduréuje nijaky . ?}“wa
temny osud, to my sami."...pi§e sa v rozhovoroch Dalajlamu a Desmonda Tutu v Knihe radosti. e R o&mo‘ie
A pokracuje: , Trvalé $tastie nie je mozZné najst dosahovanim cielov a vgsledkov. Nespoéiva “0\\’1“.\‘@99', e“gﬂ‘%&(@"@
v bohatstve ani slave. Spociva v ludskej mysli a srdci. Radost je ovela vicsia ako $tastie, radost \oww&w‘l 1°‘“:\;“‘°*1€\“\1 A
Jje spdsobom pristupu k svetu a je dostupna hned'teraz, bez toho, Ze by sme na nieco ¢akali. Tak ) ow\? Q(\\@ Q«,@_ a“‘“ . °a“_°s‘a
Vam zelam, aby ste prezivali tieto dni v radosti zo seba a spokojnosti zo svojich rozhodnuti. g g o Q"’Af\‘\%\r@\‘t" ‘(\Q’L(‘ia\w\;&e‘\° g
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K ovaham, ktoré boli su¢astou prihovorov ‘“ﬁqﬂ
zamestnancov BUDJCNOST, n.o. klienti dopifiali <¥
aj nasledovné body:
-
1. Zrnko mudrosti a jeho vysvetlenie
2. Reflexie za posledng tgzder - ¢o sa udialo v ich Zivote
3. Pohody, nepohody, ocenenia za posledny tgzder o
M nasi kliepy
. . . autor M;, ! SYMpatizant: g -
Prihovory boli zverejnené a odposlané klientom vzdy s""a"ﬂim:a::,’::"" Bartog v, SVO3ej ki antj BUDUCNOSTI -
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Celkovo sme klientom v r. 2020 poslali mailom 0 thzderi kyg; comu e, Ziieme. " Podefte sz,,’:sk}l k sebe samepy, "1 NeCakajme, 34 o aMi podefitg
a zverejnili na nasej facebookove)j a webovej stranke !
spoluv 41 prihovorov.
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My sme pomohli im..

Co znamenal r. 2020 pre nasich klientov
v BUDOCNOSTI, n.o.?
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September 2001. Prezival som nieco, ¢o by moZno odbornici nazvali krizou stredného veku. Nech vz
to ma akgkolvek nazov, pre mia bolo toto obdobie odrazovgm ikom k rozhodnutiv, Ze moja bud t
bude vyzerat inak. Po rokoch sk ia, ¢itania, I i hgch aktivit osobného rozvoja, pok , omylov,
sebaklamov... som sa v roku 2007 ocitol v Nitre, v cente s priliehavgm nazvom "BUDOCNOST". 0d tohto momentu kraéame
spolu. Klamal by som, ak by som tvrdil, Ze neboli chvile, kedy som chcel odist, chvile, kedy som mnohému nerozumel a chvile
kedy som si vravel, Ze ja ¢as poobzerat sa po ingch rieSeniach svojich Zivotnych sitvacii. Ale neodisiel som. September 2013. Tu si
dovolim citovat p. riaditelku a ospravedliivjem sa ak t4 citicia nebude oplne presna.,, Presne si pamitam ten mement, ked'sa to
2zlomilo a povedala, som si, Ze uZ bude dobre." Aj ja si ten moment paméatam. Neviem ako bude, ale viem ako je. Dobre. Do rokv 2019
som si vZival krasy Zivota a plody prace na sebe. Rok 2020. Na§ prijem klesol na polovicu, s maminkou, ktora bude mat 80 rokov
$a neméZem objat, vnucky, ktoré by inak nosil v naruéi vidim len cez videohovor, priatelov poznam iba vdaka telefonv a kultorny
a spolocensky Zivot, ktory som viedol je fuc. Ak by som chcel zhodnotit rok 2020, mohol by som to napisat jednou vetou. Bol to jeden
2z najlepsich rokov méjho Zivota. Priniesol, mi poznanie, Ze to ¢o som sa za posledné roky naucil, je pouZitelné pre Zivot nielen
v mierovgch éasoch", ale v akejkolvek sitvacii, ktoro prave prezivam. Ten dIhsi 6vod som si neodpustil nielen preto, aby som
uvkazal, Ze rieSenie niektorgch sitvacii v Zivote si vyZaduje svoj ¢as, ale hlavne preto aby bolo viditelné to, Ze:
Y
-V tazkgch zaciatkoch, ked'som si hladal svoju cestu, ste boli so mnou Vy a BUDUCNOST
-V ¢ase, ked'som sa uéil chapat Zivot, ste boli so mnou Vy a BUDOCNOST "
- Ked'som si opét vZival Zivot pingmi doskami, stali ste pri mne Vy a BUDOCNOST 3 B )
- Ked'nas pandemicka sitvacia vtlacila do ulit nasho sokromia, mam pri sebe Vas a BUDOCNOST = e
I
Okrem Vs a BUDOCNOSTI boli a s6 pri mne moji najblizsi, ktori vdaka ceste opisanej vyssie '
dnes maju svojho syna, brata, otca, dedka, priatela, spolupracovnika ...Vdaka tomu
o vsetkému dnes viem, Ze sa nemusim bat o seba a svoju b(B)udicnost.
Dakujem.
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Oni pomohli nam..

Nadacia Orange

Nadacia Orange podporila neziskovo organizaciv BUDOCNOST, n.o. v ramci grantového
programu Fond pomoci. Oslovil nas ich zamer vdrziavat telefonickg kontakt s klientmi
ohrozengmi zavislostov a motivovat ich k liecbe v ¢ase, ked' osobné stretnutia neboli
mozné. Organizacii dakujeme za spolupracv a najmai za to, Ze aj poc¢as narocnej
pandemickej sitvacie mysleli na ludi, ktori ich podporv potrebuju. Projekt
pomohol napinat ciel' Nadacie Orange zmiernit celospolocenské dosledky,
ktoré tato situacia priniesla.

Silvia Zame¢énikova
programova koordinatorka pre Nadaciv Orange

Telefonicka
Kkrizova
linka o

BUDUCNOST., n.o.

V obdobi mimoriadnej situicie v SR Vim radi
poskytneme socidlnu a psychologickit pomoc a podporu
pri zvlidani Vadich fazkosti.

Linka je uréena pre ludi ohrozenych zavislostou a ich blizkych.
Kontaktujte nis na tel.&.:

0908 929 103

Iﬂllllll“ﬁl“ WL b)) I

Sme tu pre Vas kaidy
pracovny dei od: 9.30-19.30
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Za podpory NKN sa nam podarilo v rokv 2020
zrealizovat a absolvovat vzdeldvania :

+ woncst  BODOCNOST n.o. Vds srdeéne pozgva G ARg Nmm:;:asmu: ::;?.
na 1-diové vzdeldvanie na téme i S e
e Sucit a sucit so sebov
KORENE zmsm& b
pod vedenim pod ved b peutky, klinickej psychologicky,
psychoterapevta a unw IM S‘II"E EMOR trénerky a supervizorky
PhDr. Jdna Svobodu Mgr.Hany Vojtovej

Kde:
cp vcHost ne., dbretia 8,82, 048 01 Nitra.

Kde:CPIS BUDDCNOST n.o., Wilsenove nibresie £.82, 949 01 Nitra

Kedy:
2312020 od 10:00 do 18:00 had,
24.1.2020 od 9:00 do 17200 bod.

Wmmnmwmmmm uuuuuuuuuu

. BULMTHA
nadicle v g NATACIA

Kedy:
13.2.2020 od 10:00 do 15:00 hod.

l‘ ®2SE rOXCOnn b Cimimed B ama

 wiocs BUDDCNOST .o, Vis sedecne poziva o A tepnocer.  DODIONOR s ks sed s pacyre S
na 1-dfiové vzdelavanie na tému e Fa2-dreve G T

Vzdelavanie v oblasti rozvoja komunikacie a klbéovich

racas detmi ruchami i
Pracasd $ {.Nl am kompetencii pri praci s detskgmi a dospelymi klientmi
spravania
pod vedenim
pod vedenim skisenej lektorky Mgr. Zuzany Zimovej, -
ktord sa teoreticky aj prakticky $pecializuje na témy doc. PhDr. Luby Pavelovej, PhD.,
tahovej viizby v rodi aj ingtituciondinom kontext
A T Kde:GP1S BupdcNosT,n.e.,
g CPIS BUDDCNOST,n.0,, Wilsonove nibretic é.82, 949 01 Nitra @ﬁ Wikiiuevs ndbratiy C. en S ME
Ry Kedy: Gl Kedy: 20.4.2020 0d 08:00 do 16:00 hod.
u‘r’q{ ,-*"&’ 31.1.2020 od 09:00 do 15:00 hod. J‘q,':;l'(é% 21.4.2020 od 08:00-16:00 hod.
i/
/ , “TemtoProjekt 5 uskutoénil vdaka finanéne] podpore Nitrianskej “Tenta Prajekt 5a vitaka podp MTRANSKA
/ komunitne) naddcie v grantovem programe Aby Fudia Redom pormibali.” ievg programe Abg Nudia lodvm pomihali” v b

W 7SE POXCONM b ®75E FOXCON simavel -

Nitrianska komunitna nadacia

NKN motivuje ludi k tomu, aby mali zaujem o miesto, kde zZijo. Poskytujeme malé granty
neformalnym skupinam aktivnych obcéanov, ako aj neziskovgm organizaciam. Sme stabilngm
partnerom pre tych, ktori chcu strategicky podporovat nase mesto, ako aj pre tgch, ktori
na zaklade svojej dobrovolnej prace z neho vytvarajo lepSie miesto pre Zivot. Nasa podpora
hie je postavena na jednoduchom davani financii, ani na velkosti grantov. Je o budovani
vztahov v komunite. Nasou snahou je ludi v komunite spajat a rozvijat spolocné hodnoty,
ktorgm vsetci verime. Pocéas nasej dlhoroénej prace sme sa velakrat presvedcili o tom,
Ze aktivni ludia v komunite dokaZu svojou Sikovnostou a odhodlanim vytvorit aj z mala vela
a to naymi vtedy, ked'maju spoloc¢ny ciel'realizovat nieco zmysluplné. V Nitre mame vela
takgchto ludi. Mnohi z nich pracujo v mimovladnych organizaciach. Sme velmi hrdi na to,
Ze viaceré nitrianske MVO sa pocas svojho dlhoroéného pésobenia vypracovali a dosahujo
profesionalnu oroveii. K takgm patri aj BUDOCNOST n.o.. Jej praca je velmi $pecificka
a z nasho pohladu aj nesmierne narocna a délezita. Preto sme radi, Ze sme svojov |

grantovou podporouv mohli prispiet k rozvoju jej programov. Pevne verime, ze tato
spolupraca nebola posledna a v BUDUCNOSTI sa opat stretneme pri dalSom
zmysluplnom projekte.

Mgr. Natalia Zakopéanova
PR manazérka
Nitrianska komunitna nadacia




Mesto Nitra

Za podpory Mesta Nitra sa nam podarilo
zrealizovat online diskusie "Z nasej obgvacky."
Vysielanie nazivo presiahlo 4404 -tisic videni na facebooku.
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Mesto Nitra sa v ramci socialnej oblasti a tieZ podpory a ochrany verejného zdravia zavjima
aj o socialnu pracu s rizikovgmi skupinami obyvatelstva, kde patria aj skupiny ohrozené znevzivanim
navykovych latok, vznikom latkovych éi nelatkovgch zavislosti, ako aj samotni zavisli, ktori potrebujo
pomoc a podporu pri svojej lieCbe a na svojej ceste za pozitivnou zmenov svojho Zivota. PovaZujeme
za délezitu kazdo aktivitv zameranu na predchadzanie vznikv krizov{ch sitvacii v rodinach a zaroven
aj obmedzovanie a odstrarovanie negativnych vplyvov v oblasti znevzivania navykovgch latok a ostatngch
zavislosti. yvedomujeme si, Zze bez vzajomnej spoluprace a podpore organizacii, ktoré ,zasvitili" svoj Zivot
a fungovanie takejto pomoci, by to nebolo mozné. Sme radi, Ze v Nitre takuto organizaciv mame. Vazime
si pracu neziskovej organizacie BUDOCNOST, n.o., ktora nam svojou dlhoroénou pracou a skusenostami pomaha
podchytit a nasledne zabezpecéovat pomoc obyvatelom mesta, ktori toto pomoc potrebujo a tiez jej pracv
na neustalom rozvoji profesionalnych, inovativnych, komplexne poskytovangch sluzieb v oblasti zavislosti
s dorazom na vyuzitie moltidisciplinarneho pristupu. Svedéi o tom aj nasa dlhoroéna spolupraca a podpora
organizdcie zo strany Mesta Nitry.Verime, Ze nasa spolupraca bude pokracovat aj nadalej a Mesto Nitra
podpori aktivity a projekty zamerané na zlepSovanie a rozsirovanie sluzieb zamerangch na pomoc tejto
skupine obyvatelstva. V tomto duchu sa snaZime povzbudzovat aj nasich klientov, aby sa nebali a vyvZili
dlhoroéné skusenosti pracovnikov neziskovej organizacie aj pre ziskanie iného pohladu a podpory vedt’:c?j
k zlepSeniv a mozZno aj k zmene svojej zivotnej sitvacie.

Mgr. Soria Labovska
referent socidlnej kurately _
odbor socialnych slvzieb
Mestskg orad v Nitre %




Nadacia pre deti Slovenska

Nadécia pre deti Slovenska spolupracuje s organizaciov BUDOCNOST vz dlhodobo. V rokv 2020 sme
podporili projekt zamerang na zdravg pohyb deti z Nadacného fondv Deti v bezpeci, ktorého
zriadovatelom je poistoviia KOOPERATIVA Vienna Insurance Group. Cielom nasej podpory je

kontinuvalna praca s detmi, mladgmi ludmi a dolezitgmi dospelgmi, vratane ludi v kritickgch
situaciach a so §pecifickgmi potrebami. Organizacia BUDOCNOST s takouto cielovou skupinou
pracuje dlhodobo a kvalitne. Preto nam dava zmysel prepajanie podpory z firemného
sektora s organizaciou, ktora poskytuje svoju pomoc tgm najzranitelhejsim.

Lucia Skokanova,
projektova manazérka,
Nadacia pre deti Slovenska
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Nadacia Granvia

Podporit BUDOCNOST, n.o. grantom z Nadcie Granvia bolo
jednoduché rozhodnutie. Ich aktivity, ktoré sledujeme niekolko rokov
maju dlhodoby pozitivny véinok nielen na klientov, ale aj na v§etkgch
¢lenov zapojenej komunity: Studentov, éi dobrovolhikov. Konkrétne
kroky s jasngmi cielmi a profesionalnym pristupom sou skvelgm
receptom na dosiahnutie vgborngch vgsledkov
v tejto mimoriadne narocéne) praci. \

Mia Bajakova \
Foundation Granvia Trustee \
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Zrealizovali sme:

Nazov projektu: RozSirenie sluZieb a zefektivnenie intervencii
Vv procese prace so zavislgm klientom a jeho rodinou v kontexte
komplexnej starostlivosti

Projekt reaguje na jednotlivé ustanovenia Zakona 305/2005 Z.z. v zneni dalSich predpisov k podpore
vgkonu opatreni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately na komunitnej orovni a zefektivnenie
resocializacie drogovgch a ingch zavislosti s prepojenim na Akéng plan narodnej protidrogovej stratégie

Slovenskej republiky na obdobie 2013-2020. Cielom projektu je vytvorenie novich sluzieb, rozsirenie

a inovacia poskytovangch slvzZieb, ktoré prispejo k zefektivneniv intervencii v kontexte komplexnej
starostlivosti o deti a pInoleté osoby ohrozené zavislostou, zavislé osoby a ich rodiny a blizke osoby.
Aktivity smerujo do rozsirenia a inovacie doterajsich c¢innosti a rozvoja novgch foriem prace
s cielovou skupinov. Ich vgchodiskom su najnovsie vedecké narodné i medzinarodné zistenia
efektivnych postupov v preventivnych, intervenéngch a resocializaéngch stratégiach
pre rieSenie drogovych a ingch zavislosti.

Cielovou skupinou projektu su:

deti, plnoleté osoby a rodiny, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia socialnopravne)
ochrany a socialnej kurately \

subjekty vykonavajuce opatrenia socialnopravnej ochrany a socialnej kurately

zamestnanci vykonavajuci politiky a opatrenia v oblasti socidlneho zaélenenia
Vo verejnom aj v neverejnom sektore

Miestom realizacie je Centrum poradensko-intervenéngch sluzieb BUDUCNOST
na Wilsonovom nabrezi v Nitre. Casové obdobie realizacie projektv: 09/2017 - 08/2021.

Vyzva:
OP L'Z DOP 2016/4.2.1/01 - Podpora vgkonu opatreni socidlnopravnej ochrany deti W L
a sociélnej kuratelg ' otvorenom prostredi a zefektu’vnenie resocializécie drogovgch R -

/sk/dopgtovo -orientovane-projekty/vyzvy/op-lz- dop-20164 2.101



Prioritn4 os:
4. Socialne zaclenenie
Investicna priorita:
4.2. ZlepSenie pristupu k cenovo pristupngm, trvalo vdrzatelngm a kvalitngm sluzbam vratane

zdravotnej starostlivosti a socialnych slvZieb vseobecného zaujmu

Zameranie projektu:
Dopytovo-orientovang projekt

Hypertextovy odkaz na webovu strankuv ESF: www.esf.gov.sk

H
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"Tento projekt sa realizuje vdaka podpore z Europskeho socidlneho fondu v ramci
Operacného programu Ludské zdroje a tiez za podpory Mesta Nitra."




Poradenské centrum BUDOCNOST bez nasilia .’

pre rie$enie nasilia v kontexte zavislosti

BUDUCNOST, n.o. je akreditovanou organizaciou Ministerstva spravodlivosti SR
na poskytovanie pomoci obetiam trestngch c¢inov vo forme $pecializovane)
odbornej pomoci obzvlast zranitelhej obeti podla § 5 ods. 4 zakona
o obetiach €. 274/2017 Z.z. o obetiach trestngch éinov a o zmene
a doplneni niektorgych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Poradenské centrum BUDOCNOST bez nasilia pre riesenie nasilia v kontexte zavislosti poskytuje
profesionalne vykonavané sluzby socialneho, psychologického a pravneho charakterv:

. poskytovanie informacii, v pripade potreby sluzby
distribuéného charakterv

. $pecializované socialne poradenstvo
individvalne a skupinové

. psychologicko pomoc a poradenstvo
individualne a skupinové

. pravne rady, konzultacie a pomoc

Pomoc je:

poskytovana Siroke) cielovej skupine, pricom primarne sa venuje
problematike nasilia a zavislosti, ako dvoch vzajomne
pésobiacich ukazovatelov

pre vSetkgch obyvatelov Nitrianskeho regionu, ktori
zazivaju nasilie, aj nasilie spojené so zavislostou

pre v§etkgch klientov bezplatna

| MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI -‘i~ UDOCNOST

SLOVENSKE] REPUBLIKY




Centrum pre deti a roding BUDOCNOST >
Program vykonavangch opatreni €

&
ambulantnou formov. . VS]]

Centrum pre deti a rodiny BUDOCNOST vykonava opatrenia podla § 45 ods. 1 pism. b) a ¢) podla
Zakona €. 305/2005 Z.z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a o zmene a doplneni
niektorgch zakonov v zneni neskorsich pravnych predpisov.

Druh vykonavangch opatreni podla § 45 ods. 1 pism. b) vykonavanie vgchovngch opatreni podla
§ 12 ods. 1 pism. b), d), a vgchovngch opatreni, ktorgmi je vloZena povinnost podrobit sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu, povinnosti ulozengch na zabezpeéenie ucelv
vgchovného opatrenia podla osobitného predpisv alebo neodkladngch opatreni, ktorgmi je
vloZena takato povinnost. Podla § 45 ods.1 pism. ¢ ) vykondvanie opatreni,
podla § 11 ods. 2, pism. a) b) c¢) 3, pism. b), bod 3.

Forma vykonavania opatreni podla § 45 ods. 4 zakona - Centrum vykonava opatrenia
ambulantnou formou, neposkytuje pobytovu formu.

Cielova skupina:
DIETA:

ohrozené rizikovgm spravanim a znevzivanim navykovgch latok (vratane alkoholv),
alebo hranim pocitacovych hier a désledkami takéhoto spravania

ohrozené spravanim rodica (tyrané, znevzivané, zanedbavané) znevzivajoceho navgkove latky
(vratane alkoholu), alebo zavislého od navykovgch latok, hrania

a dosledkami takéhoto spravania (napr. rozvod a pod.).

RODIC ALEBO 0SOBA, KTORA SA 0SOBNE STARA O DIETA:

ohrozen4 zavislostou vlastnou, alebo zavislostou dietata od navgkovich latok (vratane alkoholv),
gamblingu a désledkami takéhoto spravania B Sl

W b o8

Eai
ohrozena nasilim v kontexte zavislosti a désledkami takéhoto spravania e




RODINY:

. ktoré vykazuju rizikové prostredie pre ich élenov hlavne z dovodv nadmerného znevzivania
navykovych latok (vratane alkoholu), gamblingu, alebo zavislosti jednotlivgch élenov rodiny
a désledkov takéhoto spravania.

ELRCPSEA LN
j MINISTERSTWVO PRACE, % el : | =
rodiny ﬁ SOCIALNYCH VECI A RODINY m Luebpeey Fond regiondinebe razvols .}\ UDUCNOST
SLOWVERSKE] REPLBL Y ' h b

Organizacia BUDOCNOST, n.o. aj v rokv 2020 na zaklade certifikatu k vikonu vgskumu
a vgvoju pokracovala v realizacii vgskumného projektv APVV pod nazvom
"Stratégie Zien na predchadzanie a zastavenie nasilia v blizkych vztahoch,”
ktorého rieSitelmi s renomovani odbornici odborov
socialna praca a psycholagia.

W




Projekty zrealizované v r. 2020:

Pohybom do zdravej BUDOCNOSTI 2 - Nad4cia pre deti Slovenska

Zamerom projektuv bolo pomaéct predovsetkgm detom a mladgm lvdom, ktori majo problém
so znevzivanim navykovych latok, rozvijat sa a upevnit si svoju abstinenciv prostrednictvom
roznych zmysluplngch pohybovgch aktivit, ktoré by priniesli do ich Zivota rovnovahv a pomohli
by im budovat zdravy Zivotny Styl, ¢i zdravé sebahodnotenie. Vdaka ziskanej podpore z grantuv
mohli deti s ich rodinami zazit jazdv na koni spolu s in§truktazov o udrziavani bezpeénosti
a predchadzani mozngm orazom pri jazdeni, posiliovali si svoju telesnu i du§evno strankv
na outdoorovych posilfiovacich zariadeniach, ktoré boli vmiestnené vo vonkajsich
priestoroch BUDOCNOST, n.o. a zoéastnili sa $portovich dni i taneéngch
workshopov zumby. Projekt bol vZitoéng v tom, Ze podnietil mnohgch
jednotlivcov i celé rodiny k tomu, aby sa vcili fungovat inak.

MBS Ui,
Virtvalne s BUDOCNOSTOU - Mesto Nitra

Zamerom projektu bolo dostat do povedomia Sirokej verejnosti, divakov a posluchacov
témy tgkajoce sa znevzivania psychoaktivnych latok (vratane alkoholv) a gamblingu. Vychadzali
sme z toho, Ze tieto témy nie su dostatocne odtabuizované a nie vSetky dostupné informacie k nim
su relevantné a podavané formou, ktora je pristupna Sirokej verejnosti. V projekte sme reagovali
aj na skutocnost, Ze nasa hlavna cielova skupina - deti a mladez travi na socialnych sietach velké
mnozstvo ¢asv a tento kanal sme vyuzili na sprostredkovanie relevantngch informacii.
Verejné, Zivé, online odborné diskusie sa nam podarilo uspesne odvysielat na platforme
facebook, kde mali ludia moZnost sa prostrednictvom chatv zapojit aj do diskusie,

a tak priamo komunikovat s odbornikmi. Vysielanie naZivo presiahlo dodnes
4404 -tisic videni na facebooku.

adw
ST TR

TR A

Telefonicka krizova linka BUDOCNOST
na podporu svojich klientov - Nadacia Orange

Zamerom projektu bolo pocas mimoriadnej sitvacie posilnit a spristupnit nase sluZzby, nakolko|
sme museli obmedzit osobng kontakt s klientmi. Aktualnu situaciv a jej dopady na Zivoty nasich
klientov sme riesili prostrednictvom zavedenia krizovej telefonickej linky, vdaka ktorej
sme poskytovali krizové intervencie v ramci pracovnej doby i po beznom pracovnom case.
Zavedenie krizovej telefonickej linky bolo napomocné nielen pre ludi, ktori akotne
potrebovali pomoc, ale aj pre ludi, ktorgch sme na zaklade nej mohli dlhodobo
sprevadzat, ¢i ludi, ktori boli menej zrucni vo vyuzivani online technologii.




Vzdelanim o krok vpred - Nitrianska komunitna nadacia

Zamerom projektu bolo vyuzit ziskanu podporv z grantu na vzdeldvanie odbornikov pracujucich
v BUDOCNOST, n.o. aj dobrovolnikov, ktori sa aktivne zap4jajo do poradenského procesu v ramci
skupinovgch stretnuti pri praci so zavislouv klientelov. Jednotlivi odbornici i dobrovolhici absolvovali
vzdeldvania na témy akgmi su Socit a sucit so sebov, Korene zavislosti, Praca s detmi s poruchami
spravania i Vzdelavanie v oblasti rozvoja komunikacie a klocovgch kompetencii pri praci s detskgmi
i dospelgmi klientmi. Aj ked'témy vzdeldvani boli iné, v pozadi kazdého z nich stalo zlepSenie
i zefektivnenie kontaktu s klientom, ¢i vz detskgm alebo dospelgm na zaklade ziskania
a osvojenia si novgch poznatkov, zruénosti, ¢i technik prace, ¢o sa vdaka realizacii
projektu aj podarilo. Projekt prispel k sebarozvoju pracovnikov v pomahajucich
profesiach nielen po pracovnej stranke, ale aj po tej osobnostne;j.
Uskutocnenim projektuv vznikli a rozvinuli sa aj nové spoluprace.

NITRIANSKA
KOMUNITNA
NADACIA

Cez okraj - Nadacia Granvia

Zamerom projektu bolo pomact zavislgm klientom prostrednictvom $pecidlnych terapii,
akgmi so arteterapia a muzikoterapia, popracovat na sebe a na svojom vnotri, dostat sa tak
cez seba k druhgm a zvladnut viest plnohodnotng a kvalitng Zivot bez vzivania drog, ¢i gambligu,
¢o by im mohlo pomact aj pri opdtovnom zaéleneni sa do spolocnosti. Nasim ciefom bolo aj vytvorit
pre nich relaxa¢nu miestnost, kde by mohli absolvovat tieto Specialne terapie a vyskolit v nich
projektovy tim. Pod vedenim skusengch lektorov sa nas projektovy tim zaskolil v spominangch
terapiach, a mohol tak pravidelne vyuZivat osvojené poznatky a zruénosti pri praci so zavislgmi
detskgmi i dospelgmi klientmi, pomahat im takouto formou pracovat na sebe, na svojom vhotri
a dosahovat prijatelné zmeny. Specialne terapie prispeli k formovaniv osobnosti nasich
klientov, k skvalitneniv ich vztahov s druhgmi (vratane vztahu k sebe samému),

k skvalitneniv ich Zivota, upevneniv ich rozhodnuti (vratane rozhodnutia o ich
abstinencii), k vaéSiemu kontaktu so sebou, so svojimi emdciami a schopnostou
si ich uvedomit, pomenovavat, ¢i vyjadrit. Ziskanov podporouv z grantu
sa podarilo vytvorit pre klientov aj relaxaénu miestnost.

VSetkgm, ktori nam v minulom roku pomohli
zo srdca




Medialne vgstupy v rokv 2020: ,"™}

Organizacia BUDOCNOST, n.o. sa v rokv 2020 podielala na viacergch aktivitach sovisiacich
s jej ¢innostou, ¢im pomahala Sirit povedomie o problematike zavislosti.
ISlo o tieto medialne vgstupy:

Clanok zamerang na deti zavislgch rodiéov s témou spoluzavislosti pre elektronicky éasopis Najmama.sk
s p. riaditelkou doc. PhDr. Lubou Pavelovou, PhD. Clanok je mo2né néjst v archive na adrese:
https://najmama.aktuality.sk/clanok/303465/ze-deti-nic-nevidia-omyl-zavislost-od-alkoholv-je-choroba-celej-
rodiny-hovori-docentka-pavelova/

Rozhovor psychologicky a p. riaditelky pre TV Nitricka a pre Nad4civ Granvia
k projektu Cez okraj - Nadacia Granvia.

Rozhovor psychologicky pre ¢asopis Najmama.sk:
https://najmama.aktuality.sk/clanok/306270/pomoc-pre-zavisle-dieta-je-zranene-dieta-v-nas-najcastejsie-
podlahne-alkoholu-drogam-ale-aj-virtvalnemu-svetu-vysvetluvje-psychologicka/

Rozhovor p. riaditelky pre éasopis Naymama.sk.

Deti si svojich rodicov nemézuv vyberat - ¢o ak by mohli?:
https://naymama.aktuality.sk/clanok/304920/rozhovor-s-tvorcom-silneho-videa-deti-vidia-svojich
-opitych-rodicov-ako-monstra/?fbclid=lIwAR2pzLdNBbCOuSSASNIWRFtOP1P

ZeOFaliJ202vednfQwMHDIx2IXwKQi3E

Video o tom, ako mimoriadna situacia ovplyvnila BUDOCNOST, n.o.:
https://www.youtube.com/watch?v=3E3semzyqNw&t=535s

Rozhovor p. riaditelky do TV o tom, Ze rizikovou skupinou pandémie sv aj zavisli:
https://www.youtube.com/watch?time_continve=1&v=2E10JQ0alas&feature=emb_logo

Online diskusie "Z nasej obgvacky," zrealizované za podpory Mesta Nitra,
vysielané nazivo z budovy organizacie BUDOCNOST, n.o:

1. Online diskusia na tému: "Deti a drogy - Ako im vieme poméct™:
https://www.youtube.com/watch?v=TiA5cQKTgJs

2. Online diskusia na tému: "Akg je systém poskytovangch slvZieb pre zavislgch
/znevzivajucich navykové latky?":
.https://www.gyoutube.com/watch?v=VKDs1h8c6ZQ&t=8s

Organizacia BUDOCNOST, n.o. m4 svoju web stranku a tiez vytvoreng profil na socialnej sieti facebook. :
Profil na socialnej sieti facebook je pravidelne aktvalizovang a organizacia tv zverejiuje svoje W L
aktivity i vSetky novinky. Profil organizacie ma 448 pravidelngch sledovatelov. 3 '

Stranka www.buducnost.ev informuje o cieloch organizacie, sposoboch kontaktovania,
o aktivitach, aj aktualitach.



http://www.buducnost.eu/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/303465/ze-deti-nic-nevidia-omyl-zavislost-od-alkoholu-je-choroba-celej-rodiny-hovori-docentka-pavelova/
https://najmama.aktuality.sk/clanok/306270/pomoc-pre-zavisle-dieta-je-zranene-dieta-u-nas-najcastejsie-podlahne-alkoholu-drogam-ale-aj-virtualnemu-svetu-vysvetluje-psychologicka/
https://www.youtube.com/watch?v=3E3semzyqNw&t=535s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=2EIOJQOaIas&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=TiA5cQKTgJs
https://www.youtube.com/watch?v=VKDs1h8c6ZQ&t=8s

Zaujimavosti v rokv 2020:

ha dlani:

Srdce na dlani som mala vZdy a po celg Zivot od svojich rodicov. Aj ked' som zaZila aj tazké chvile spojené
s otcovou zavislostou, ale srde¢nost rodicov som dostala do vienka. Ked'som bola nominovana na ocenenie
"Srdce na dlani” za dlhoroéno dobrovolhicku pracu, vnimala som to ako ocenenie od mojej druhej rodiny -
kolegov z centra BUDOCNOST. Praca v centre od jeho zrodu ma vzdy napiiia pocitom spolupatricnosti
a vdaénosti, Ze aj tymto sposobom sa méZem podelit o dar, ktory som dostala od mamy a otca. Podelit
$a 0 ochotv pomdct niekomu v tazkej Zivotnej sitvacii, rovnako ako aj zdielat radost z uspechov. Aktivne
som sa podielala na vytvoreni skuping STROP - stretnutie rodinngch prislusnikov zavislgch. Spolocné kroky
k slobodnému Zivotu v prepojeni so sebou samgm a napiiianie svojich vlastngch potrieb pri praci v skupine
STROP doplnilo v centre komplexno pracu s rodinouv a obohatilo miia, pracovnikov centra a vSetkgch kto
sem prichadza o novy rozmer vnimania Zivota. Pomoc sebe samej a dobrovolné odovzdédvanie dalej
vlastngch skosenosti, preZivania a zaZitkov sostredengch a koncentrovangch v srdieckv na dlani -
to je pre mia zmysel dobrovolnickej prace. Centrum BUDOCNOST svojou profesionalitou a neonavnou
a kreativnouv pracou mi umoznilo a umoziivje prispiet k vzdraveniv a nadobudnutiv novej kvality
Zivota. Srdecnd vdaka za ocenenie, ktoré zavizuje a dodava silv do dal$ej spolocnej prace.

Tana D.

Mili klienti, rodinni prislusnici,

sympatizanti BUDUCNOST, n.o., T Cuntouost

srdecne Vas pozyvame na

ONLINE VIANOCNE POSEDENIE,
ktoré sa uskutocni 15.12.2020 o 16:00 na ZOOME

Link na zoom Vam posleme defi
pred konanim tohto posedenia.

TeSimesanaVas!:

Staéi kliknGf v defi akcie na tento link:

https:/fus02web.zoom.us//BI9628202087
pwd=VUEZNFNuYIVasUlIRXdRWWRISWZx QTS

Prosime zéujemcoy, aby nim do 25.1.2021 pasiall informdciu o svoje] dEastiinedtast
B maik: buduenostro@gmail.com.

== m | b ; S

Online okruhle stoly Vianocéné online posedenie

i

s BUDOCNOST, n.o.:

V priebehu daného roka sa nam podarilo zorganizovat
3 okrohlé stoly a tym vytvarat prepojenie medzi
BUDOCNOST, n.o. a spolupracujicimi organizaciami, ktoré
$a venu)u praci s rizikovov mlddeZov v Nitrianskom kraji.

s BUDOCNOST, n.o.:

V zévere roka 2020 sme prichystali spoloéné online vianoéné posedenie,
kde sa stretli zavisli klienti v predlie¢ebnom, liecebnom, doliecovacom
procese, dihodobo abstinujoci Klienti a aj ich rodinni prislusnici.
Dan4 aktivita sa niesla v duchu prijemnej atmosfé

a bola posiliiujuca z hladiska ich procesu zmer‘tg

Ter

*




Outdoorové aktivity
s BUDOCNOST, n.o.

V rokv 2020 sme absolvovali aj pravidelné outdoorové aktivity, ktoré boli realizované
s ohlfadom na prave aktvalne viadne obmedzenia. Spolo¢ne sa nam podarilo
absolvovat tieto aktivity :

9.2.2020 - Verejné korculovanie
1.3.2020 - Beh na 2 mile
14.6.2020 - Prechadzka na Drazovskg kostolik
13.9.2020 - Vgstup na Velkg Lysec
18.10.2020 - Vgstup na rozhladriv H4j

Okrem skupinovych aktivit nasi klienti absolvovali
aj pravidelné outdoorové aktivity individvalnouv formou.




Niektoreé plagaty v rokuv 2020:

T——
CENTRUM PORADENSKO-INTERVENCNYCH
SLUZIEB BUDUCNOST, n.o.

]

Pandka BEZPLATNE L}
pre zivislé osoby v p 0
prislubnikov tyehio osib | pre detl ohozent Zircvad im poskyiuj
ziastnit’ s kEivit aletio viacdfiovych
rekendiéno-rehabilitndnich pobiyiov pre roding
s intenzivnou skupinowou pricou,

socliing,

Ve poradenate
procese, pre rodinngch

V pripade potreby nevihajte a kontaktujte nis:

CPIS BUDUENOST n.0., Wilson.

e i S

“Zn

CENTRUM PRE DETI A RODINY BUPOCNOST

wilsonove nidbredie & B2, 949 01 Nitra, 0908 022 452, 0910 136 365
tuducpastnedgmaf,

Pandalek: 15:30 - 10:30
Utarak: 13:30 - 1830

a8
S frertalk 100 - 10:00 (3, Stvrtok v meviscl of v Eave 1530 - 19:30) a
2 1530 - 1630

akto d'alej

nect:;“

™
DROCY hie si riefenie. ..
Napis, velaj, prid:

neziskovd erganizécia
Wilsenove ndkbrelie £ 82
L9 ol Nitra
fcb: BUDOCNOSY o,
email: buducnostnesgmail.com
©908 022 L52 0910 |36 365

OPERACHT PROGRAN - - 79
228 D FoROE i

“+ uniaucsT

CENTRUM PRE DETI A RODINY ~
BUDOCNOST  — N

"Co ludia pokazili,

len lvdia méZv papravit,.
aby deti mali otcov,

aby mali mamy..”

. ) A s ¢ a
SRR M
Wilsonove nibrezie &. 82, 949 01 Nitra
@ S R 0908 022 452, 0910 136 365 a R
budvcnostno@gmail.com

-+ BUDUCNOST, n.o., Nitra-

%iéej obgvackg i'

| ..rozhovory o zivislostiach

RUM PORADENSKO-INTERVENEN
SLUZIEB BUDUCNOST, n.o.

w0 ndbrefie & 82, 349 02 Nitra, 0908 022 452, 0310 136 365
. | cam
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F  wioosr Mili nasi klienti,
srdecéne Vs pozgvame na
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WORKSHOP
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Priyjmy a vgdavky v rokv 2020:

Prehlad o vgnosoch a nakladoch za rok 2020

Vgnosy Naklady Hospodarsky vgsledok
+zisk/ - strata

283 688,01¢ 282 531,86 € +1156,15 €

Stav a pohyb majetkv a zavazkov za rok 2020

Stav aktiv a pasiv k 31.12.2020:

Finanéng majetok +135 855,52 €
Zakladné imanie -9360,80€
Kratkodobé zavazky -12 629,77 €
Vgnosy buducich obdobi -112708,80 €

Hospodarsky vgsledok +1156,15 €




Co pre nas znamenal rok

& Vgpovede zamestnancov

A& BUDOCNOST, n.o.

doc. PhDr. Luba Pavelova, PhD.

Rok 2020 bol pre mitia mimoriadne naroéng. V pracovnom Zivote ma nauéil uvaZovat ina¢ a hladat nové rieSenia a nové moznosti
kontaktu s klientmi. Som hrda na celg pracovng kolektiv nasho centra, ktorg na vgzvu vstupu do online kontaktu s klientmi
reagoval, a tak sa nam spolocne podarilo udrzat klientov v procese zmeny. V osobnom Zivote ma posuvnul viac k sebe, k pokore
prijimat veci, ktoré menit neviem a vyuvzit v§etky moznosti online konverzacie k vdrzaniv kontaktov so svojimi blizkymi.

PhDr. Petra Balaziova, PhD.
Rok 2020 bol pre miia v istom zmysle slova $pecialny. Okazal mi a navéil ma, ako sa v tejto mimoriadnej sitvacii da byt s klientami
v online priestore a realizovat aktivity prostrednictvom videohovorov, za ¢o majo v§etci moju poklonu. Ukazal mi, Ze aj toto je cesta,
a Ze to ide. Nauéil ma prehodnotit, ¢o je a ¢o nie je podstatné, vazit si bezné veci, ktoré som brala ako samozrejmost, doprial mi
spomalit a hladat osmev vo svojom vnitri.

Mgr. Rendta Konanova
Pre mna to bol rok plng zmien a novich vgziev, velmi pozitivne vnimam zdokonalenie sa po technicke) stranke, zacali sme denne
vyuzivat platformy ako SKYPE a ZOOM a mnohé dalSie. Velmi rgchlo sme sa v centre zorientovali a presli s klientmi do online
priestoru, aby sme zostali v kontakte, pretoZe je to velmi dolezité. Vghody vnimam v tom, Ze klient nemusi nikam chodit

a zostavame v kontakte cez videohovor a mozZe byt kdekolvek na svete, uréite to budeme vyuzivat aj po skonceni pandemicke)

situacie. Tento rok ma naucil eSte viac si vazit rodinv, blizkych, priatelov, prirodu. V izolacii ma ¢lovek ¢as premgslat

aj nad sebou samgm, ¢o za bezného fungovania nie vzdy stiham. KaZzdopadne dakujem aj za takuoto skusenost a verim,

Ze rok 2021 bude pre nas vSetkgch krajsi a lepsi.

Mgr. Silvia Moravkova ,

Bol pre miia pIng novgch veci a zmien v pracovnom i osobnom Zivote. V lete som zacala pracovat v "nasej" BUD(JCNOSTI, n.o.
Som vdaéna za toto prileZitost a novo skusenost. Spoznala som skvelgch kolegov, alebo skor kolegyne :-) - si to skvelé

priatelky a zaroven profesionalky vo svojom odbore. Spoznala som mnohé pribehy ludi, ktoré na mina hlboko zaposobili.
Ich aktérov vnimam ako hrdinov a bojovnikov, ktori sa rozhodli popasovat so svojim Zivotom a je 6Zasné vidiet ako sa
menia oni a ich rodiny. Tento rok bol bohatg na vzajomné zdielanie cez virtvalny svet. Zaroveii bol silno ochudobneny
o priame socidlne kontakty a vzajomnu blizkost. Priniesol mi aj nové moZnosti a novg pohlad na vlastné fungovanie
a chod spoloénosti. Som zar vdacna. '

Mgr. Anna Moravéikova
Z hladiska pracovnej sféry mézem povedat, Ze rok 2020 bol vgnimoény. Z mdjho pohladv nebol len o stratach, ale skor o schopnosti
celého nasho timu vratane mia sa zmobilizovat aj v situaciach, ked' veci nesli, tak ako sme chceli resp. ako sme mali zavzivané.
Za vjznamné povazujem spomenut, Ze sa nam napriek aj ¢asto nelahkgm okolnostiam podarilo vdrZat kontakt s klientmi,
posilnit ich abstinenciv a pomdct im v procese ich zmeny aj nadalej. Taktiez sme zrealizovali a spesne vkonéili viacero
projektov, ktoré rozvinuli celv nasu n.o. a posunuli ju vgrazne dopredv, najmi co sa tgka nami poskytovanych sluzieb.
Pre miia osobne niesol v sebe aj posolstvo, a to vazit si viac, co mame a vratil nas k nasim hodnotam.




Mgr. Kristina Langheiterova

Rok 2020 bol vgnimoény, bol akousi jedineénou prileZitostou uvedomit si viastné hodnoty, nazriet do svojho vnitra, nacditat svoje
myslienkové pochody, viastné emocné prezivanie a urobit si poriadok vo svojich Zivotoch. Situacia nevyhnutného zastavenia a izolacie
nas vSetkgch prave k tomu nabadala. V ramci n.o. sme pristopili k poskytovaniv poradenskgch slvzieb online formou pre vSetky cielové
skupiny nasich klientov s cielom udrzat kontakt a pokracovat v poradenskom procese so zamerom pomoci a podpory klientovi a jeho
rodine. Prerusenie osobngch socialnych kontaktov, obzvlast pre deti a mladez, méze znamenat pre toto skupinu klientov velké riziko
pri zvladani zataze a méze byt zdrojom zlyhania, napr.iv v podobe recidivy. V obdobi dospievania je pre mladez rovesnicka skupina
velakrat dolezitejSia ako rodina, ¢i Sirsie socialne okolie. Prajem v§etkgm klientom a kolegom, aby rok 2021 bol rokom plngm nadeje,
trpezlivosti a viery, Ze i toto obdobie raz prejde a ¢oskoro nastand dni, kedy sa budeme méct s ludmi opit stretavat, hladiet zblizka
do o¢i, vidiet smevy na ich tvari a objat jeden druhého.

Mgr. Alexandra Kariuchova

Z hladiska pracovnej sféry mozem povedat, Ze rok 2020 bol sice narocng, ale zato podnetng na inovativne zmeny v centre.
0d vypuknutia pandémie sme sa s celym timom snazili hfadat moznosti, ako sa dostat, ¢o najblizsie kv klientom. Za kluéovu
vnimam mobilizaciv na$ej p. riaditelky, ktora nam od zaciatkv umoznila za pomoci techniky sa spajat s klientmi. Spdtné vizby
od nich ma pocas celej prace vtvrdzovali v tom, Ze je nevyhnutné byt tu pre nich v akejkolvek podobe. V dosledkv pandemickej
situacie sme boli v§etci bez rozdielv konfrontovani s uréitou izolaciou, éo viedlo mnohgch k tomu, aby sa dostali viac k sebe
samgm. V so¢asnosti som presvedcenad, Ze to bolo viac nez nevyhnutné. Snazila som sa pracovat so svojim strachom a obavami
a dnes s ovela vi¢Sou odvahou i pokorou si uvedomujem vgnimocnost a krehkost nasich Zivotov. Som nesmierne vdacna,
Ze som bola suéastou nasich aktivit, ktoré nas spajali s ludmi, ktori nam prejavili spolupatri¢nost, bez ktorej by sa nam
len tazko zvladalo toto narocéné obdobie.




Sme tu pre klientov vz 14 rokov.
Avs$ak bez Vas by sme to nedokazali.
SRDECNE DAKUJEME :-)
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