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Vyrocna sprava za rok 2020

1. Uvod
1.1. Opis organizacie

Archa, n. o., ako organizacia poskytujuca vSeobecne prospedné sluzby vznikla dfia 26. 09. 2003
na zaklade pravoplatného Rozhodnutia o registracii neziskovych organizacii, ktoré vydal v zmysle zakona ¢islo
213/1997 Z. z. o neziskovych organizaciach poskytujicich vSeobecne prospes$né sluzby v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,zakon®) Krajsky urad v Trencine pod registracnym ¢islom: OVVS/NO-14/2003.

Neziskova organizacia Archa zacala od 01. 03. 2004 prevadzkovat Domov socialnych sluzieb — Archa.
Ide o zariadenie, ktoré ako jediné svojho druhu v okrese poskytuje socialne sluzby zdravotne a socialne
znevyhodnenym mladym ludom v meste Banovce nad Bebravou a v jeho okoli. Socialne sluzby su v zariadeni
poskytované ambulantnou formou v pracovnych dfioch a tyZdennou pobytovou formou od pondelka do piatku
pocas celého roka.

Archa, n. o., sidli na Ul. 5. aprila 792/14, 957 01 Banovce nad Bebravou v prenajatych priestoroch
patriacich mestu Banovce nad Bebravou. Kapacita Domova socialnych sluzieb — Archa, ktory neziskova
organizacia prevadzkuje v ambulantnej forme 14 klientov na 8 hodin pobytu alebo 28 klientov na 4 hodiny
pobytu poc¢as dfa a v tyzdennej pobytovej forme 20 klientov.

Neziskova organizacia Archa ako prevadzkovatel Domova socialnych sluzieb — Archa sa snazi pre
klientov navStevujucich toto zariadenie po cely rok neustale rozSirovat a skvalitfiovat’ poskytovanu socialnu
sluzbu. 01.04. 2016 bola spustena tyzdenna pobytova forma, ktori k 31.12.2020 navstevovali 6 Klienti.
Ambulantnu formu k 31.12.2020 navstevovalo 24 klientov, ktorym bola poskytovana vacésinou 4 - hodinova
socialna sluzba.

Neziskova organizacia Archa poskytujuca vSeobecne prospedné sluzby ma od svojho vzniku tieto
organy:
» spravnu radu — najvyssi organ neziskovej organizacie,
> riaditela — Statutarny organ, ktory riadi €innost neziskovej organizacie a kona v jej mene,
» dozornu radu (revizora) — kontrolny organ neziskovej organizacie, ktory dohliada na jej ¢innost.

1.2. Strategicky zamer organizacie
- Poskytovat sociélne sluZzby podla zdkona &.448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

1.3. Nas zamer na rok 2021
Koncepcia a Struktura terapii, aktivit a Cinnosti si v suCasnosti orientované na uspokojovanie
socialnych a psychickych potrieb klientov a na emocionalnu oblast.

2. Struktara organizacie
2.1. Spravna rada

ZloZenie spravnej a dozornej rady neziskovej organizacie je trojélenné. Clenovia oboch tychto organov
su voleni spomedzi rodi¢ov a zdkonnych zastupcov zdravotne znevyhodnenych klientov, ktori navstevuju DSS
Archa.

2.2, Statutarny organ
Riaditela, ktory je Statutarnym organom neziskovej organizacie Archa, voli a odvolava spravna rada
v zmysle zakona. Statutarnou zastupkyriou neziskovej organizacie Archa je Mgr. Renata Streicher.

2.3. Zamestnanci

V priebehu roka neziskova organizacia Archa zamestnavala zamestnancov na rézne pracovné pomery.
Pracovné pozicie v DSS: socialny pracovnik, indtruktor socialnej rehabilitacie, prakticka sestra, opatrovatelka,
kucharka, administrativny pracovnik, uctovnik, riaditelka/ Specialny a socialny pedagdg. Zamestnanci
neziskovej organizacie Archa sa v Domove socialnych sluzieb — Archa venovali po&as celého roka prijimatelom
socialnej sluzby a snaZili sa o uspokojenie ich socialnych a psychickych potrieb, taktieZ ich emocionalnu
stranku.

2.4. Spolupraca s UPSVaR
S Uradom prace, socialnych veci a rodiny Partizanske - Banovce nad Bebravou, sme uzatvorili dohodu
na podporu zamestnavania uchadzaCov o zamestnanie prostrednictvom poskytovatelov socialnych sluzieb
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v ramci narodného projektu ,Pracuj, zmenf svoj Zivot*. Vdaka tomuto projektu sa ndam podarilo zamestnat' dve
uchadzacky o zamestnanie na poziciu socialny pracovnik a asistent socialnej rehabilitacie.

2.5. Studentska prax v ramci $kol a kurzov

V spolupraci so Skolami a vzdelavacimi inStituciami sa v priebehu roka 2020 podarilo v nasej
organizacii vytvorit podmienky na uc€ely vykonavania Studentskej praxe — $tudenti vysokych $kél z Trnavy, Nitry
a Partizanskeho — prax; Studenti strednych 8kél z Topol€ian — prax; absolventi opatrovatel'skych kurzov z Tren¢ina —
prax; Studenti strednych 8kél z Banoviec nad Bebravou, Topol¢ian, Partizanskeho - dobrovolnici

2.6. Dobrovornictvo

Aj v roku 2020 pre Archa, n. o., pracovali dobrovolnici, za pomoci ktorych sme pre klientov v naSom
zariadeni zabezpecili rozne druhy terapii a akcii. Dobrovolnici nam pocas celého roka pomahali aj pri inych
¢innostiach, ktoré suviseli s chodom organizacie.

3. Cinnosti organizacie
3.1. Socialne sluzby

Socialne sluzby poskytované zdravotne a socialne znevyhodnenym detom a mladym [udom
v priestoroch DSS - Archa boli zamerané predovSetkym na rozvoj a upeviiovanie sebaobsluznych,
hygienickych, stravovacich a stolovacich navykov ako aj na poskytovanie pomoci pri zabezpedeni
nevyhnutnych Zivotnych uUkonov pri nepriaznivom zdravotnom stave klienta. Pozornost pocas roka bola
venovana aj zaujmovej a vychovno-vzdelavacej Cinnosti, taktiez kulturnej €innosti, vofno-Casovym aktivitdm a to
vSetko v ramci miery adaptability klienta nielen v zariadeni, ale aj mimo neho.

Pocas roka bola klientom v DSS Archa v ramci ambulantnej a tyZdennej pobytovej formy poskytovana
socialna sluzba v tomto rozsahu:

« stravovanie (rozvoj a upevinovanie sebaobsluznych, stolovacich a hygienickych navykov u klientov),

% zaopatrovanie (poskytovanie pomoci klientom pri zabezpeceni ich nevyhnutnych Zivotnych ukonov,
ak to vyzaduje nepriaznivy zdravotny stav klienta),

% zaujmové a terapeutické ¢innosti

Ochorenie COVID -19, SARS CoV a praca v DSS
V suvislosti s nebezpecenstvom Sirenia infekcie spdsobenej koronavirusom (COVID 19, SARS CoV): pracovali
zamestnanci s prijimatelmi socialnej sluzby aj on — line, telefonicky, ponuknuta bola prijimatelom socialnej
sluzby aj pomoc - poskytovanie sociélnej sluzby v domacom prostredi alebo iné &innosti ako napriklad socialne
poradenstvo, pomoc pri zabezpeovani nevyhnutnych podmienok na uspokojovanie zékladnych Zivotnych
potrieb alebo pomoc pri nevyhnutnych ukonoch sebaobsluhy.

3.2. Socialna integracia

Zahffia uspokojovanie socialnych a psychickych potrieb klientov. Spolupracujeme s verejnostou,
institdciami, rodinnymi prisluSnikmi, obyvatelmi mesta, obci a pod. Pésobime ako vyukové stredisko pre
stredné Skoly, vysoké Skoly, opatrovatelské kurzy. Pravidelne k nam prichadzaji absolventi na praktické
vyucovanie.

Cielom integracie v naSom zariadeni bolo :

% uspokojovanie sekundarnych potrieb klientov
zmena pasivneho bytia na aktivne
participacia klienta na aktivhom byti
akceptacia mentélne postihnutych majoritnou spolo€nostou
pozitivne ovplyviovanie socializicie klientov okolim
skvalitnit zivot naSim klientom

e
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V naSom zariadeni sa praca s dospelymi mentalne a fyzicky postihnutymi fludmi zaklada na dvoch nerozluénych
principoch :
« Princip normalizacie — ide o pokraCovanie pri realizovani myslienky vytvarania obvyklych domacich
podmienok pre klientov s postihnutim, o snahu normalizovat’ ich Zivotné podmienky v zariadeni.
« Princip integracie — nadvazuje na princip normalizacie. Ciefom je, aby osoby s postihnutim neZili
segregovane, aby mali denné ¢€innosti, spédsoby a navyky ¢o najpodobnejSie zdravym ludom.



V zmysle zdkona €. 448/2008 Z.z.o socialnych sluzbach medzi zdkladné okruhy innosti patria terapie
% Prvky terapie - su Cinnosti, ktoré umozruju klientom realizovat ich individualne zaujmy, kulturne
aktivity, vSetko s prihliadnutim na stav a mozZnosti klientov a s ciefom umoznit o najlepSi kontakt
s okolim a naplifiat ich integraéné snahy (kulturne, spologenské, $portové s rekreadné &innosti).

« Iné prvky terapie: v DSS Archa okrem &innosti zakotvenych pre poskytovanie socialnej sluzby v DSS,
poskytujeme aj &innosti, ktoré nie su pre DSS explicitne uréené, ¢im sa umoznuje poskytovanie
socialnych sluzieb nielen podla individualnych potrieb, ale aj Zelani klientov.

Déraz je pritom kladeny najma na nacvik a podporu samostatnosti, aktivizaciu schopnosti a socialnu
komunikaciu. PoCas socialnej rehabilitacie organizujeme rézne besedy, taneCné zabavy, sutaze
v spolo€enskych a Sportovych hrach atd. Hlavnym ciefom je zlepSit' kvalitu Zivota naSich klientov.

3.2.1. Prvky arteterapie

LieCba vytvarnym umenim, umozZriuje uvolnenie a vyjadrenie emdcii, pomaha k porozumeniu seba
a druhych.Ponuka bohaté vyrazové prostriedky arozmanité vizualne, hmatové, estetické a emocionalne
zazitky. POsobi na psychiku pomocou malby, kresby, modelovanim, tvorenim kolazi ¢&i inych vytvarnych
technik, ale i pdsobenim vytvarného diela na ¢loveka. Pomocou takychto umeleckych prostriedkov sa dostava
¢lovek priamo do kontaktu s pocitmi, emdciami, tUzbami, strachom, myslenim a nazormi, ktoré sa niekedy
tazko slovne opisuju.

U nas v DSS vytvarna tvorba obohacuje tvorivost, posilfiuje sustredenie, vnimanie, sebavyjadrenie,
sebareflexiu a pocity uvolnenia u nasich klientov. Posilfiuje ich sebavedomie, eliminuje pocit menejcennosti.
Klienti rozvijaju svoju koordinaciu oko — ruka, jemnu motoriku prstov, ucia sa koncentrovat, rozvijat zakladné
hygienické navyky, udrziavat estetické prostredie. Vytvarny prejav je uzitoény pri nacviku a udrzovani
motorickych, senzorickych a spatickych funkcii u naSich klientov. Pomaha na obnovenie pamatovych funkcii
ako aj na udrzanie emocionalnej stability.PoCas roka sme sa venovali vytvarnému spracovaniu réznych tém,
zazitkov &i situdcii, ktoré sme prezili nielen v DSS ale aj mimo neho. S klientmi sme pracovali priamo v DSS ale
ion —line.

3.2.2. Prvky ergoterapie

LieCba pracovnou €innostou, resp. zamestnanim, podporuje rozvoj telesnych a psychickych funkcii.Pri
poruchach, ktorych dbsledkom je nedostatoéna schopnost sebaobsluhy je cielom ergoterapie predovsetkym
dosiahnutie sebestacnosti pri beznych dennych aktivitach a volno€asovych innostiach, nacvik hrubej a jemnej
motoriky, rozvoj zmyslovej percepcie, zlepSovanie sustredenia a pozornosti, rozvoj kognitivnych funkcii atd'.

V naSom DSS je pracovna cinnost zalozend na baze dobrovolnosti. Praca je zamerana na
sebaobsluhu, pracu v jedalni, vinteriéri zariadenia a pri uUprave okolia aredlu. Ide o nacvik schopnosti
zaobstaravat a pripravovat si potravu, obliekat sa a prezuvat sa, udrziavat osobnu hygienu, schopnosti
komunikacie a pohybu, mobility, udrZiavanie estetického prostredia atd. S klientmi sme pracovali priamo v DSS
ale i on—line.

3.2.3. Prvky kulinoterapie

Patri medzi tzv. lieCbu pracou. Ked varenie a pe€enie pomahaju lie€it, napr. priprava jednoduchych
jedal, prestieranie stolov a pod. Pre mnohych je nastrojom sebarealizacie. Taktiez sa u nich utvarajua vélové
vlastnosti, samostatnost, vytrvalost' a ciefavedomost.

U nasich klientov je mozné utvarat’ a nacvi¢ovat praktické zruénosti postupnym nacvikom. Realizuje sa
individualne aj skupinovo. Klienti sa ucia sa nielen pripravovat jednoduché jedla, ale aj zaklady stolovania,
prestierania, spoloCenskému spravaniu, spolupraci. V DSS sme tieto aktivity spojené s pracou v kuchyni
a v jedalni nazvali Specialne ,Sikovné vareSky“. U naSich klientov sa tesi velkej obfube.S klientmi sme pracovali
priamo v DSS ale i on — line.

3.2.4. Prvky muzikoterapie

ZaloZena na lie€eni hudbou, podporuje navodenie zmien v spravani €i konani ¢loveka, zlepSenie kvality
medziludskych vztahov.Ma podobu cviéeni a hier s rozliénym zameranim. Ci uz su to aktivity orientujuce sa na
pozornost a vnemy, na tvorivost i rozvoj pamatovych schopnosti. R6zne podoby muzikoterapie maju vplyv na
zmeny konania a spravania, €asto plnia vyznamnu funkciu relaxacie a aktivujid emodcie. Obvykle zahffia
hudobné cvicenia, ktoré su spojené s pohybom, spevom, dramatizaciou a Casto aj malbou. Patri tu tiez
poc€uvanie hudobnych rozpravok.

V DSS sme sa snazilio vytvorenie kladného citového naladenia, duSevného a telesného uvolnenia
nasich klientov. Aktivity boli zamerané na rozvijanie a cibrenie sluchového vnimania, predstavivosti, fantazie,
reCi. R6zne hudobno — pohybové aktivity a hry, boli realizované formou napodobriovania, spevom, dyhovymi
cviCeniami, osvojovanim si spravnej rezonancie a dychania, cvi€eniami spravnej vyslovnosti. Bolo realizované
pohybové uvolnenie a splyvanie s hudbou, t. j. snaZili sme sa vypestovat u klientov schopnost uvedomene
a citlivo vnimat' hudobny rytmus a prezivat ho v pohybe. Taktiez rozvoj emocionalnej sféry, rozvoj jemnej
a hrubej motoriky, ako aj rozvoj verbalnej komunikacie, obohacovanie slovnej zasoby, prejavovanie hudobnych
aktivit vytvarnym spracovanim (muzikomalba). S klientmi sme pracovali priamo v DSS ale i on — line.
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3.2.5. Prvky bibioterapie

LieCba prostrednictvom knih, pomaha prekonavat depresivne stavy, rieSit vnutorné konflikty, ale aj
pomaha ucelne travit volny €as a zvySovat emocionalnu vyspelost.Nabada ku konfrontacii literarnych pribehov
s vlastnym prezivanim, konfrontacii nazorov, k nachadzaniu vzorov konania, vzorov v rieSeni konfliktov, rieSeni
situacii a pod. Je pouzivana ako hlavna ¢i doplinkova metdda prevencie, terapie €i korekcie roznych problémov.

V DSS prebieha individualne aj skupinovo. Pri praci s klientmi vyuzivame literatdru, pracu s textom,
slovné hry, aktivity a i. Techniky biblioterapie v DSS vyuzivame na rozvoj. zdravého sebavedomia,
sebarealizacie, na poskytnutie zazitku uUspeSnosti, komunikacie, pozitivnych vztahov, spoluucasti,
spolupatri¢nosti skupiny, spoluprace, pozornosti, pamati, myslenia, tvorivosti a predstavivosti, verbalnych
schopnosti, grafomotorickych schopnosti, vizualnej a sluchovej diskriminacie, rytmickej produkcie, priestorove;j
orientacie, zautomatizovanie procesu spravneho spdsobu Citania a pisania, rozvoj schopnosti nahladu na svoju
situaciu, hodnoty, problémy, odputanie od problémov, na odreagovanie napéatia na zlepSenie nalady.Nase DSS
uz niekolko rokov Uzko spolupracuje s Mestskou kniznicou L. Stara. S klientmi sme pracovali priamo v DSS ale
i on — line.

3.2.6. Prvky gardenterapie

Zahradna terapia, prostrednictvom c&innosti a aktivit v zahrade podporuje vitalne funkcie organizmu,
kardiovaskularny systém a svalova aktivita umozfiuje lepSie vnimanie vlastného tela a pozitivhe ovplyviiuje
naladu. Gardenterapia aktivuje senzorické receptory a psychické procesy - myslenie, vnimanie, priestorovu
a Casovu orientaciu, pamat, u¢enie, kreativitu.

Praca s kvetmi a bylinkami ma pozitivny vplyv na psychiku naSich klientov. Priroda ma blahodarné
ucinky na naSich klientov, napr. zmensuje u nich uzkost a depresiu, lepSie zvladaju stresu. Pracuju skupinovo
ale i individualne. S klientmi sme pracovali priamo v DSS ale i on — line.

3.2.7. Prvky terapie hrou

Predstavuje metddy a postupy, pri ktorych klient dostava moznost vyjadrit sa prostrednictvom
Specifického média (verbalne alebo neverbalne). Hra vytvara prostredie, v ktorom klient prejavuje svoje zdravé
a poruchové spbsoby prezivania a spravania, zaroven hra prinaSa radost. Hra plni niekolko ciefov: pomoc pri
zvladani bolestnych citovych zalezitosti, podpora sebavedomia, sebakompetencii, sebavyjadrenia, pomoc pri
utvarani sebaponimania, pomoc pri regulacii a diferenciacii emacii, obav, pomoc pri zmene spravania, korekcia
postojov a vztahov s okolim, katarzia — ufava od emoc&nej bolesti, celkova podpora vyvinu, pomoc pri adaptacii,
separacii.

U nas v DSS sa uplatriuje nielen vo forme individualnej, ale aj skupinovej, pricom tato podporuje najma
socialny vyvin klientov. Vyuzivame spoloCenské hry, Sportové hry, interaktivne hry. Pomocou réznych hier sa
snazime umoznit nasim klientom komunikovat svoje myslienky, potreby a pocity. Poméct im vybudovat' si
pozitivnejSie pocity reSpektovania seba, sebadbvery a hodnoty samého seba. Hra u naSich klientov podporuje
spolupracu, kreativitu, senzomotoriku, kognitivnhe funkcie, verbalny a neverbalny prejav. S klientmi sme
pracovali priamo v DSS ale i on — line.

3.2.8. Tréning pamate

Ide o Specialne zacielené cvienia a iné aktivity, ktoré podporuju udrziavanie alebo rozvoj paméatovych
a inych poznavacich funkcii. Tzv. kognitivny tréning pdsobi v smere: spomalenia zhor8enia kognitivnych funkcii,
oddialenia prejavov poskodenia poznavacich funkcii, zlep3enia poznavacich funkcii.

U nas v DSS sa snaZime u naSich klientov stimulovat r6zne oblasti mozgu, posilnit' jednotlivé druhy
pamati, zvysit sebavedomie klientov. U nas je tréning paméati preventivnym programom na posilfiovanie
kognitivnych funkcii a vitality naSich klientov. Obsahom naSich Cinnosti a aktivit s klientmi su: koncentracné
cviCenia na pozornost a zmyslové vnimanie, grafomotorické a logické ulohy, cvi€enia vyuzivajuce dlhodobu
a kratkodobu pamat, praca so spomienkami, nacvik piesni a basni. Samotny tréning prebieha individualne aj
skupinovo. S klientmi sme pracovali priamo v DSS ale i on — line.

3.2.9. Prvky dramatoterapie

P&sobi na odreagovanie sa, rozvijanie poznavacich schopnosti, fantazie, tvorivosti a najma na ziskanie
socialnych skusenosti. Pomocou drmatoterapie poukazujeme na to, ako sa tesit' zo Zivota, reSpektovat’ jeden
druhého, nadvazovat verbdlne a neverbalne kontakty, byt zodpovednejSi a navzajom si v uréitych situaciach
pomahat.

Pomocou dramatizacie, hrania urcitych roli mdéZeme u naSich klientov pdsobit na zvySovanie
komunikacnych areCovych schopnosti. Taktiez ziskavaju skusenosti , ktoré prinasaju u nich uvolnenie
z napatia, Uzkosti a strachu. Zvladaju lepSie konflikty. Formou prvkov dramatoterapie sa snazime u naSich
klientov prelomit emocionalnu bariéru, ukazujeme klientom ako sa da teSit zo zivota, ako prezivat’ pocit Stastia,
slizi k ich osobnému rastu, ku korekcii neziaducich postojov a spravania. PoCas roka sme s klientmi nacviCovali
r6zne kulturne pasma, napr. Viano¢na besiedka, Mesiac ucty k starSim a pod. S klientmi sme pracovali priamo
v DSS ale i on — line.



3.2.10. Prvky pohybovej terapie

Vyuzitie réznych médii — hudby, farby, nastrojov, formy, tela, pohybu — kreativha praca s médiom,
orientovana na zazitok a jeho mobilizujucu energiu. Zazitkové u€enie ma hlboky vyznam v praci s klientom
pretoze integruje jeho emocionalne, kognitivhe a vélové procesy. Cielom je priviest klienta k praci na sebe
samom, zmiernit’ €i odstranit psychické a psychosomatické tazkosti, alebo ich priciny.

V DSS sa snazime s klientmi cvicit’ jednoduché cviky. Pri tychto cviCeniach ide o zlepSenie spoluprace
jednotlivych Casti tela, cviCenie sebauvedomovania pri rédznych polohach tela a pohyboch, prezivanie radosti
z dotykov a pohybové hry. S klientmi sme pracovali priamo v DSS ale i on — line.

3.2.11. Prvky reminiscenc¢nej terapie

Tzv. terapie spomienkami.Je to aktivizacna liecba, ktora vyuziva zachovanu dlhodobu pamat klienta
a cez jeho spomienky ho aktivizuje. Ide o vybavovanie udalosti zo Zivota Cloveka. Pri tejto terapii sa vyuzivaju
spomienky a ich vybavovanie prostrednictvom réznych podnetov ako su staré fotografie, predmety, hudba
a vsetko, o sa viaze na aktivny Zivot klientov.Okrem spomienok je rovnako dblezité pri tejto terapii, vytvorit
vhodné uvofnené prostredie, pomocou predmetov, ktoré navodia prijemnu atmosféru vhodnu na spontanne
a nenutené reakcie klientov. Realizuje sa individualne aj skupinovo.

Samotna terapia dokaze pozitivne ovplyvnit kvalitu Zivota naSich klientov, pretoze poskytuje &as
a priestor pre sebavyjadrovanie. Je vyznamnou v oblasti stimulacie kognitivnych funkcii, verbalneho prejavu,
v navodeni psychickej pohody, posilneni sebaucty, priCcom poskytuje prilezitost pre sebaprijatie. Klienti si
pomocou terapie uvedomuiju vlastnu identitu, priCom si precvicuju pamat.S klientmi sme pracovali priamo
v DSS ale i on — line.

3.2.12. Duchovné stretnutia

Duchovné sprevadzanie je pomoc, pri ktorej farar/ fararka ako prostrednik medzi ¢lovekom a Bohom
vedie jednotlivca prostrednictvom povzbudenia, usmernenia, poucenia alebo rady. Duchovné sprevadzanie
chapeme ako asistenciu pri duchovnom raste jednotlivca.

Pri realizovani aktivit pre klientov v DSS nezabudame ani na duchovnu stranku. Je vykonavana
v zariadeni a konaju sa rimsko — katolicke duchovné stretnutia a evanjelické duchovné stretnutia. Povazujeme
ich za délezitu sucast duchovného Zzivota klientov, nakolko vyraznou mierou prispievaju k ich harmonickému
a vyrovnanému prezivaniu. Duchovné vedenie sa v naSom DSS osvedcilo ako U¢inny nastroj pozitivnych zmien
v osobnom Zzivote nasich klientov, v ich zaujmoch, postojoch k sebe a k inym. S klientmi sme pracovali priamo
v DSS ale i on — line.

4. Aktivity, €innosti a prvky terapii v DSS — Archa V roku 2020

Januar 2020

Prvky arteterapie — tvorime z réznych materialov
Sikovné varesky — priprava jednoduchych jedal
Cvicenia na kognitivnu stimulaciu a pozornost
Aktivity zamerané na socialny a emocionalny rozvoj
Interaktivne a pohybové hry

Uprava okolia - odhrabavanie snehu

Stavanie snehuliaka, gulovacka

Uc&ime sa recyklovat’ a tvorit’ z toho

Pohybové, dychové a relaxaéné cvi¢enia
Néavsteva kniznice L. Stira

Katolické a evanijelické stretnutia

Dobrovornici z Gymnazia

Realizacia projektu Nadacie Gabor

Februar 2020

Prvky arteterapie — vyzdoba karneval a srdie¢kovy den
Sikovné varesky — ugime sa piect babovku a cestovinovy Salat
Uprava okolia — zametanie a odhrabavanie snehu
Dobrovolnici z Gymnazia

Hudobna zabava - Karneval

Pracovné zru€nosti — upratovanie priestorov DSS
Relaxacia a pohybové cvicenia

Hudobna zabava - SrdieCkovy derf

FaSiangova zabava a tradicie

Vystava v Mestskej kniznici L. Stura

Citanie rozpravkovych pribehov

Katolické a evanjelické stretnutia

Vymena knih v kniZnici



Realizacia projektu Nadacia Gabor
On - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora

Marec 2020

Prvky arteterapie — kvety, priroda, jar sa bliZi

Sikovné varesky —zeleninové rizoto, ovocny puding

Pohybové cvi€enia, relaxacia pri hudbe

Katolické a evanjelické stretnutia

Beseda - marec mesiac knihy

Uprava okolia — zametanie chodnikov

Uc&ime sa triedit odpad

Realizacia projektu Nadacia Gabor

On — line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora

April az Jun 2020
On — line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora

Jul 2020

Prvky arteterapie — tvorime kos$ikyz r6znych materialov
Sikovné varesky — ovocné a zeleninové koladge, pernik
Pohybové cvi€enia, relaxacia pri hudbe, dychové cvi¢enia
Prvky arteterpie - tvorime z r6znych materialov

Uprava okolia — starostlivost o kvety, bylinky

Pracovné zru€nosti — upratovanie

Citame si knih o bylinkéach, kvetoch a prirode

CviCenia zamerané na zrakové vnimanie a pamat
Realiz&cia projektu NDS a Kooperativa

Realizacia projektu Nadacia VUB

Realizacia projektu Nadacia ZSE

Realizacia projektu Nadacia EPH.

Realizacia projektu s Mestom BN

On - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora

August 2020

Prvky arteterapie — prstomalba, obrazy pomocou fukacich fixiek
Sikovné varesky — ovocny pohar, svieze $alaty

Sikovné varesky — nutelové palacinky, cuketové placky
Cvicenia na pravu a lavu hemisféru

Pohybové cvi€enia, relaxacia pri hudbe, dychové cvicenia
Uprava okolia — starostlivost o kvety, bylinky

Pracovné zru¢nosti — u¢ime sa prat, zehlit

Citame si z knih o prirode a rastlinach

Realizacia projektu NDS a Kooperativa

Realizacia projektu s Nadaciou ZSE

Realizacia projektu s Nadaciou VUB

Realizacia projektu s Nadaciou EPH

Realizacia projektu s Mestom BN

On - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora

September 2020

Prvky arteterapie — tvorime venceky z prirodnych materialov
Socialny a emocionalny rozvoj podporeny hrami

Sikovné varesky — sladky a slany $alat

Sikovné varesky — palacinky s ovocim a palacinky na slano
Pohybové cvienia, relaxacia pri hudbe, dychové cvienia
Rozvijame poznavacie a hmatové funkcie

Uprava okolia — starostlivost o kvety, bylinky

Pracovné zruc€nosti — u¢ime sa zehlit

Interaktivne a pohybové hry

Realizacia projektu Nadacia ZSE

Realizacia projektu Nadacia VUB

Realizacia projektu Nadacia EPH

Realizacia projektu s Mestom BN

On - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora
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Oktdber 2020

Prvky arteterapie — 8arkany, strasidla, tvorime z ro6znych materialov
Sikovné varesky — cuketovy kolad a cuketové placky

Pohybové cvi€enia, relaxacia pri hudbe, dychové cvienia
Uprava okolia — suenie byliniek, zametanie chodnikov
Pracovné zru¢nosti — u€ime sa pracovat’ s el. spotrebi¢mi
Cvicenia a hry na zrakové vnimanie a pozornost

Uc&ime sa recyklovat a tvorit’ z toho

Zazimovanie muskatov

Realizacia projektu Nadacia EPH

Realizacia projektu Mesta BN

Realizacia projektu Nadacie ZSE

Realizacia projektu Nadacie VUB

Sportovy defi — pohybom ku zdraviu

On — line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora

November 2020

Prvky arteterapie — tvorime z gastanov, vyrezavame tekvice
Prvky dramatoterapie — nacviCovanie programu na Vianoce
Sikovné varesky — jednoduché jedla z tekvice

Pohybové cvi€enia, relaxacia pri hudbe, dychové cvi¢enia
Uprava okolia — zametanie chodnikov, zbieranie $isiek
Prvky arteterapie — tvorime z réznych materialov

Pracovné zru€nosti — u¢ime sa pracovat s el. spotrebi¢mi
Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok

Realizacia projektu Nadacie Volkswagen

Realizacia projektu s Mestom BN

Realizacia projektu Nadacie EPH

Realizacia projektu Gabor

Podel sa a pomdz s LIDL

On - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora

December 2020

Mikula$ v Arche

Prvky arteterapie — Viano¢na vyzdoba , Viano¢na posta
Prvky dramatoterapie — nacvi€ovanie piesni a basni
Sikovné vare$ky — medovnicky, viano&né pedivo

Sikovné varesky, viano&ny pung, zimny &aj

Vianoce v DSS a tradicie

Pohybové cvienia, relaxacia pri hudbe, dychové cvi¢enia
Uprava okolia — zametanie chodnikov

Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok

Realizacia projektu s Mestom BN

Realizacia projektu Nadacie Volkswagen

Realizacia projektu Nadacie Gabor

Darceky od Raiffeisen banky BN

Darceky od Nadacie Gabor

Darceky od zamestnancov Hella Slovakia Signal — Light
Podel sa a poméz s LIDL

On - line aktivity, socialne poradenstvo a psychologicka podpora

5. Poskytnutie dotacii

5.1. Dotacie z 2% podielu zaplatenej dane

Neziskova organizacia Archa bola aj v roku 2020 zapisana v registri neziskovych organizacii a bola tak
ako pravnicka osoba opravnena na prijimanie 2%-ného podielu zaplatenej dane =z prijmu fyzickych
a pravnickych osbb za zdarfiovacie obdobie roku 2019. V tejto suvislosti patri podakovanie vSetkym fyzickym
a pravnickym osobam, ktorym nie su problémy zdravotne znevyhodnenych ludi lahostajné a ktori nas tymto

spOsobom podporili.



5.2. Projekty

Projekty a spolupraca s NADACIAMI rok 2020:

- Nadacia pre deti Slovenska a Kooperativa

- Nadacia Pontis ,Kto pomdze Slovensku®

- Nadécia ZSE

- Nadécia VUB

- Nadacia EPH

- Nadacia GABOR

- Nadacia ORANGE

Vdaka podpore vy$sie uvedenych NADACII boli zakipené rozne terapeutické pomdcky a material na
skvalitnenie prace s prijimatelmi socialnej sluzby (napr. hry, knihy, kvety atd’.), dezinfekéné a ochranné
prostriedky, sterilizaéné lampy, infracervené lampy, germicidny Ziari€, Cisticka vzduchu , pracovné oblecenie
pre zamestnancov a pod.

Dotacia a spolupraca s mestom Banovce nad Bebravou rok 2020:

- Poviem ti to rukami

- Hudobné leto

- Dielne s tradiciami

Vdaka podpore mesta BN boli zakipené rézne pomébcky a material na ¢innost v DSS, napr. na prvky
arteterapie, prvky kulinoterapie, prvky muzikoterpaie a pohybové aktivity.

Spolupraca s LIDL Slovenska republika, v. 0. s. a ich potravinova zbierka ,Podel sa a poméz.“ Ciefom
projektu je dlhodoba a potravinova podpora obyvatelov Slovenska.

6. Ro¢na uétovna zavierka a zhodnotenie zakladnych udajov v nej obsiahnutych

V sulade s § 4 ods. 2 zakona ¢. 431/2002 Z. z. o uétovnictve v platnom zneni Archa, n.o. Uétuje v sustave

jednoduchého uctovnictva.

Uétovna zavierka je vyslednym produktom uétovnej uzavierky. Priprava a zostavenie Uétovnej zavierky sa

sklada z 3 etap :

letapa: pripravné prace — sem patri zuc¢tovanie vSetkych ucétovnych pripadov za dany rok do
pefiazného dennika, vykonanie inventarizacie majetku a zavazkov a zauctovanie uzavierkovych

uctovnych operacii
2 etapa:  uzatvorenie uctovnych knih t.j. Gétovna uzavierka
3etapa:  zostavenie uctovnych vykazov t.j. uctovna zavierka

Ugtovna uzavierka predstavuje ststavu vystupnych informécii z beZzného G&tovnictva. Na zaklade uétovnej
zavierky Archa, n. o. zostavuje Vykaz o majetku a zavédzkoch a Vykaz o prijmoch a vydavkoch. Tieto
vykazy tvoria ucétovnu zavierku v jednoduchom uc&tovnictve a su su€astou danového priznania dani

z prijmov.

6.1. Vyrok auditora k roénej ucétovnej zavierke

Sprava nezavislého auditora tvori Prilohu €. 1.

6.2. Prehl'ad o penaznych prijmoch a vydavkov

Prijmy (v EUR) Vydavky (v EUR) Zostatok k 31.12.2020

Celkom 198 843,13 € 201 588,39€ -2 745,26 €

6.3. Stav a pohyb majetku a zavazkov organizacie

Stav aktiv k 31.12.2020 predstavuje sumu 390 441,64 Eur a stav pasiv sumu 0,00 Eur.
Z toho:

dlhodoby majetok : 346 646,25Eur

finan€ny majetok: 43 795,39 Eur
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opravky dlhodobého hmotného majetku: 11 121 Eur
kratkodobé zavazky: 0,00 Eur

7.Zmeny a zlozenie organizacie

V roku 2020 nedoslo k Ziadnym zmenam organov neziskovej organizacie Archa.

8. Vyznam DSS Archa a doterajSie vysledky €innosti pre klientov aich rodiny

Rodi¢ia zdravotne znevyhodnenych deti a mladych ludi v meste Banovce nad Bebravou a v jeho
blizkom okoli uz niekolko rokov pocitovali socialnu izolaciu svojich deti po skonéeni pripravy na povolanie.
Dospeli k zaveru, Ze potencial, ktory vlozili do integracie svojich deti, neprinasal o€akavany vysledok. Z tohto
dbvodu bola zaloZzena neziskova organizacia Archa, ktora prevadzkuje DSS Archa. Ulahéila tak Zivot rodinam
so zdravotne znevyhodnenymi ¢lenmi a hapomohla im pri postupnom zacdlefovani sa do majoritnej spolo¢nosti
a spolocenského zivota.

Klienti navstevovali DSS Archa s velkou radostou a poteSenim, o ¢om svedc¢i aj fakt, ze do jednotlivych
Cinnosti sa pocas pobytu v iom vzdy s chutou zapajali a ziskavali mnohé vedomosti, praktické skusenosti
a zruc¢nosti, ktoré vyuzivaju v kazdodennom zivote ako ludia bez handicapu.

9. Spolupraca

9.1. Institucie, organizacie a subjekty

% Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky
% TrencCiansky samospravny kraj, Trencin

% Nitriansky samospravny kraj, Nitra

+ Okresny urad Trencin

+ Mestsky urad Banovce nad Bebravou

+ Okresny urad Banovce nad Bebravou

% Mestské kulturne stredisko v Banovciach nad Bebravou

< Mestska kniznica Ludovita Stara v Banovciach nad Bebravou

% Urad préace, socialnych veci a rodiny Partizanske

< Urad préace, socialnych veci a rodiny Partizanske, pracovisko v Banovciach nad Bebravou
% CSS - Banovce nad Bebravou v Banovciach nad Bebravou

« Farsky urad ev. cirkvi a. v. Horné Ozorovce

+ Rimsko-katolicky farsky urad Mala Hradna

% SCK v Topol¢anoch a pobo¢ka SCK v Banovciach nad Bebravou

<+ PBI, s.r. 0., Banovce nad Bebravou

9.2. Dobrovornici
% Clenky OK SCK v Banovciach nad Bebravou
« Mgr. Renata Madzinova — duchovné terapia - evanjelické naboZenstvo

« Magr. Peter Knapec — duchovna terapia - katolicke naboZenstvo, sviatosti zmierenia

9.3. Patroni

1.patrénka - je fiou poslankyna a riaditeflka Domu kultury v Banovciach n. B. p. Nadezda Zatkova
2.patrénka — je fou riaditelka Mestskej kniznice L. Stira v Banovciach n. B. p. Jarmila Mikulova

Kto je to patron? Patrén je Clovek, ktory pomaha, podporuje, zaclefuje klientov do spolo&enského, resp.
kulturneho Zivota mesta, &¢im napomaha k ich integracii. A toto nase patronky robia.
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10. Zaver

Neziskova organizacia Archa poskytujuca vSeobecne prospesné sluzby a prevadzkujuca DSS Archa
svojou existenciou dava nielen mestu Banovce nad Bebravou, ale aj jeho Sirokému okoliu na vedomie potrebu
a nutnost integracie ludi so zdravotnym znevyhodnenim uz len preto, aby si spolo¢nost ako celok uvedomila,
Ze aj ludia so zdravotnym znevyhodnenim su neoddelitefnou su€astou spolo¢nosti a ziju medzi nami.

DSS Archa dokazal uz 16. rok v pozitivnom slova zmysle zmenit Zivot niekoflkym zdravotne
znevyhodnenym detom a mladym ludom a ich rodinam, ktoré sa musia borit' s problémami a starostami, ktoré
im ich zivot kazdodenne prinasa.

V Banovciach nad Bebravou, dna 29. 01. 2021

Emilia Dankova Mgr. Renata Streicher
predseda spravnej rady Archa, n. o. Statutarny zastupca Archa, n. o.
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